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िनरंतर भगवंताचे नामरण | बनते मुीचे साधन ||

अंत संुदर दीपलन आिण गुवंदनेने साची सुवात झाली.
भगवंताा कृपेने आपा सवाचा भाोदय झाला आहे, ामुळे आपण आपा मनुजीवनाचे साथक करासाठी गीतेा
पथावर मागथ झालो आहोत. आपले या जीचे, पूवजीचे िकंवा आपा पूवजांचे पुफळ असावे. िकंवा एखाा जी
एखाा संत महााची कृपाी आपावर झाली असावी, ामुळे आपण गीतेचा अास करासाठी िनवडले गेलो आहोत.
आज आपण आठा अायाचे िचंतन करणार आहोत. अथ समजेपयत हा अाय थोडा  वाटू शकतो. पण एकदा
जाणून घेतला तर अितशय आनंददायी आहे.
भगवंतांनी साता अायात ानिवानयोग सांगास ारंभ केला आिण ितसाा ोकात काही िवलण संकना
मांडा.
सािधभूतािधदैवं मां सािधयं च ये िवदु: |
याणकालेऽिप च मां ते िवदुयुचेतस: || ७.३०||
जे पुष अिधभूत, अिधदैव व अिधय यांसह (सवाा आप अशा) मला अंतकाळीही जाणतात, ते यु िचाचे पुष मला
जाणतात, णजे मला येऊन िमळतात.
भगवंतांनी इथे काही ना संा मांडा. आता अजुनाची िजासा जागृत झाली आिण ाने अिधभूत, अिधदैव आिण अिधय
यांािवषयी जाणून घेासाठी िवचारणा केली. ातूनच या आठा अायाचा ारंभ झाला.

8.1, 8.2

अजुन उवाच
िकं(न्) त िकमां(ङ्), िकं(ङ्) कम पुषोम ।

अिधभूतं(ञ्) च िकं(म्) ोम्, अिधदैवं(ङ्) िकमुते ॥8.1॥
अिधय:(ख्) कथं (ङ्) कोऽ, देहेऽधुसूदन ।

|| ी हरी: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||
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याणकाले च कथं (ञ्), ेयोऽिस िनयतािभः ॥ 8.2॥

अजुन णाला, हे पुषोमा! ते  काय आहे? अा काय आहे? कम काय आहे? अिधभूत शाने काय सांिगतले आहे?
आिण अिधदेव कशाला णतात ?
हे मधुसूदना! येथे अिधय कोण आहे? आिण तो या शरीरात कसा आहे? तसेच अंतकाळी यु िचाचे पुष तुाला कसे
जाणतात?

अजुन आिण भगवंतांनी भगवीतेत एकमेकांना ा िवलण संबोधनांनी पुकारले आहे ावरदेखील एक वेगळे िववेचन श
आहे. ते ेक संबोधन केवळ पुकारासाठी वापरलेले नाही तर ेक नावामागे काही ना काही कारण आहे. अजुनाला
ाा शीची आठवण कन देताना भगवंत ाला महाबाहो णतात. ाािवषयी मनात ेम दाटून येते तेा ाला
पाथ णतात. ाचमाणे अजुन ेमाने ांना कृ णतो.
पंधराा अायात भगवंतांनी घोषणा केली की, मी पुषोम आहे. ाच पुषोम नावाने अजुन येथे ांना संबोधत आहे.

अजुन  करतो की,  णजे काय? अा काय असते? कम कशाला णतात? अिधभूत णजे काय? अिधदैव
काय असते? अिधय णजे काय? आिण अंितम णी तुाला कसे जाणून घेता येते.
या सात ांपैकी पिहा सहाची उरे पुढील दोन ोकात आली आहेत. कारण भगवंत उम वा आहेत. कोणा
िवषयाचा ास आिण कोणाचा समास करावा अथात कोणा िवषयाला अिधक िवाराने समजावून देाची गरज आहे
आिण कोणते संेपात सांिगतले तरी चालेल याचे ांना उम ान आहे. साता ाचे उर या अायात िवाराने आले
आहे. जीवनाा अंितम णी भगवंताला वेगवेगा योगमागाारे कसे जाणून घेता येते हे अजुनाा िनिमाने सगुण साकार
आिण िनगुण िनराकार भी करणाया सम मानवजातीला जाणून घेता येते.

8.3

ीभगवानुवाच
अरं(म्)  परमं(म्), भावोऽामुते ।

भूतभावोवकरो, िवसगः(ख्) कमसतः ॥ 8.3॥

ी भगवान णाले, परम अर '  ' आहे. आपले प अथात जीवाा ' अा ' नावाने सांिगतला जातो. तसेच भूतांचे
भाव उ करणारा जो ाग आहे, तो कम या नावाने संबोधला जातो.

अजुनाचा पिहला  -  णजे काय याचे उर देताना भगवंत णतात, परम अर '' आहे. एवा एका वाात
िदलेले उर सामा बुीला समजणार नाही. िवानांा ीने समजून घेतले तरच समजेल. अर णजे ाचा य होत
नाही, ात िकाल परवतन होत नाही- काल, आज आिण उा देखील जे समान असते.

नाो न चािदन च सिता |

र पदाथाा उी, थती आिण लय या तीन अवथा असतात. कोणताही नाशवंत पदाथ कधीतरी िनमाण होतो, एखाा
अवथेत काही काळ िटकतो आिण कधीतरी ाची ती अवथा न होते. भगवंत णतात, माझे ांड अय आहे. याचा अथ
सव र पदाथाचे मूळ अर आहे. णजे काय? तर एखादा कागद कधीतरी िनमाण झाला, आज तो कागद पात
आपाला िदसतो आिण कधीतरी न होईल हे ाचे र प आहे. मग ाचे अर प काय? तो कागद न केास
दहा लाखाचे बीस िमळेल असे सांिगतले तर ते करणे अवघड नाही असे वाटू शकते. सामातः असे वाटेल की, ाचे फाडून
बारीक तुकडे कया. णजे कागद न होईल. मा असे कराने केवळ ाचे प बदलेल. कागदाचे कपटे बनतील.
कागद न होणार नाही. ाला पाात टाकले तर केवळ ाचा लगदा बनेल. तो न होणार नाही. ाला जाळले तर काबन
बनेल. ाचमाणे या संसारात काहीच न होत नाही. करोना काळात अनेक लोक मृूमुखी पडले तरी पृीवरील भार कमी
झाला असे नाही. वैािनकांा मते, लोकसंा वाढली िकंवा घटली तरी पृीचे वजन एक ाम देखील कमी जा होत नाही.



केवळ ेकाचे प बदलते. Everything just keeps changing form. केवळ प परवतन होत असते.
परमााा अर मात मा प परवतन नसते. संसारातील अपरा कृती परवतनशील आहे. मा िता मूळ थानी
केवळ  आहे, ािशवाय दुसरे काहीच नाही. हा मुा उपिनषदांमधील िभ उदाहरणांारे जाणून घेऊया.

समुातील ती वेगाने येणाया, उंच, शु अशा लाटांची कना करा. ा लाटांमधून पाणी वजा केले तर काय िशक राहील?
काहीच नाही. पाािशवाय ा लाटेचे अ शू आहे. सोाचे िविवध आभूषण – हार, बांगा, इ. मधून सोने वजा केले
तर काही उरेल का? डोांना िदसणाया ा दािगांची आकृती हा काही भास नाही. ाा मुळाशी सुवण आहे.  देखील
असेच आहे.

तः ला ‘मी’, ‘माझे शरीर’ असे मानून ाची काळजी घेतली जाते. ाचे वाढिदवस साजरे केले जातात. कपडे, दािगने,
पावडर, ीम, तेल, मािलश यावर भरमसाठ खच आिण जीव वाचवासाठी तर िकतीही खच आला तरी कराची तयारी
असते. मा एकदा जीव गेला,  िनघून गेले तर उरलेले शरीर णजे शू असते. ातील अवयव जसेा तसे िशक
असले तरी ांचा उपयोग नसतो. मग ती आपली िकतीही िय ी असली तरी ितचा चैतहीन देह जपून ठेवला जात नाही.
तो रत न केला जातो. ांडामधून  गेले तर शू उरते.

 कसे आहे याचा िवार करताना गोामी तुलसीदास णतात,
िबनु पद चलइ सुनइ िबनु काना। कर िबनु करम करइ िबिध नाना॥
आनन रिहत सकल रस भोगी। िबनु बानी बकता बड़ जोगी॥
 काय आहे? ाला पायािशवाय गती आहे. जो कानािशवाय ऐकतो, िबना हाताने काम करतो, कानांिशवाय आवाज हण
करतो, जो वाणीिशवाय वा आहे. जो चेिवना श क शकतो, िवना डोांनी बघतो. नाकािवना वास घेतो. ा ाची
करणी अलौिकक आहे. वेद ाची मिहमा गातात, मुनी ाचे ान करतात, तेच पर ीरामाा पात आले.

येथे कारण उपथत नाही तरीही काय घडत आहे. सवाचे मूळ कारण  आहे. जसे वीजेमुळे सव उपकरणे चालतात. वीज
नसली तर उपकरण असूनही ाचा उपयोग नसतो. ाचमाणे ांडात होणारी हालचाल ा चेतनेमुळे होते. मा िती
लोकात कोणीही वैािनक ा चैताला िस क शकत नाही. कारण जड बुी सीिमत असते ती असीम चैताची परभाषा
क शकत नाही. सव जण मानतात की ांड अनंत आहे. पण अनंत णजे नी काय आिण िकती याची ाा करणे
श नाही. ते आपा बुी मतेा बाहेर आहे. ांडामे िकती आकाशगंगा असतील? एक… दहा... हजार...ल...
करोड...अ ...पुढे काय? आपली सीिमत बुी एखाा गोीचा ारंभ आिण अंत एवढेच जणू शकते. अनंताला जाणाचे
साम आपात नाही. परमाा सनातन आहे, धम सनातन आहे असे आपण ऐकतो, मानतो. सनातन णजे जे कधी
िनमाण झालेच नाही, जे नेहमीच अात आहे असे - Which is there since always. ही संकना समजणे अवघड
आहे. जसे आपण जाला येतो तसेच हा संसारदेखील पिहांदा िनमाण झालाच असेल असे वाटू शकते. तो नेहमीच कसे काय
अात असू शकेल? भगवंतांनी पिहांदा कधी तरी आा िनमाण केले असणार, ांनी पिहांदा शरीर धारण केले असेल
असे वाटू शकते.
ममैवांशो जीवलोके जीवभूत: सनातन: |
हे अिचं, अमेय आहे- ाची कशाशी तुलना होऊ शकत नाही. दही दुधापासून बनते मा दही बनले की ातून पुा दूध
िमळत नाही. दही दुधापासून बनले आहे हे ाला माहीत नाही तो हे मानणार नाही.
हे सारे ांड ाच तापासून बनले जे अर आहे, तेच परम अर आहे.

अा णजे आपले प, भाव- तःचा भाव.  णजे मी. मी कोण आहे याची शोधयाा णजे अा.

कम णजे भूत भावना उ करणारा ाग. ही संकना समजास थोडी अवघड आहे. खालील उदाहरणामधून हे जाणून
घेऊया.
पािकानने भारतावर हा केला. ाला ुर िदले जाईल असा िवचार पंतधानांनी मंीमंडळाा बैठकीत मांडला. मा
या िवचाराने कम पार पडले नाही. केवळ भाव जागृत झाला आहे, कम घडले नाही. मंीमंडळाने आपला िनणय रा पतीकंडे
मांडला. रा पतीनंी िती सेना अांना िनणय कळवला. पंतधानांनी आपा भावनेचा ाग रा पतीकंडे आिण रा पतीनंी



िती सेना अांकडे केला. मा अजूनही कम घडले नाही. ानंतर हाची योजना बनवून सेना तुकडीने हा केला.
ात हा करणारे कोण? तर तुकडीतील सैिनक. मा बातमी काय असेल की, पंतधान आिण रा पतींा आदेशाने
भारताने हा केला. सैिनकांनी हा केला असे कधीच टले जात नाही. यात कम करणारा ा कमाचा अिधकारी मानला
जात नाही. तर ाने सव थम हा कराा आपा भावनेचा ाग केला हे कम ाचे मानले जाईल.
राने जाताना िमठाईा दुकानात िजलेबी िदसली तर खावीशी वाटते. मा नुसते वाटून खााचे कम घडत नाही. दुकानात
जाऊन आपण ती िवकत घेतो, ा भावनेचा ाग केला तेा कम घडले. भाव असाने कमाचे िनमाण होत नाही. जेा ा
भावनेचा ाग होतो तेा कमाची उी होते.
कृतीमे जेा ाजी भावनेचा ाग करतात,तेा ांडाचे िनमाण होते.

8.4

अिधभूतं(ङ्) रो भावः(फ्), पुषािधदैवतम् ।
अिधयोऽहमेवा, देहे देहभृतां(म्) वर ॥ 8.4॥

उि- िवनाश असलेले सव पदाथ 'अिधभूत' आहेत. िहरमय पुष 'अिधदैव' आहे आिण देहधारी यांमे े अजुना! या
शरीरात मी वासुदेवच अंतयामी पाने 'अिधय' आहे.

तुलसीदासजी णतात -
गो गोचर जहँ लिग मन जाई। सो सब माया जाने भाई॥
िजथपयत आपा ी, बुी आिण कनेची धाव आहे ती सव माया आहे. Whatever we see, imagine and
experience is Maya. हे सव अिधभूत आहे.
परा कृती णजे चैत. जे डोांना िदसत नाही आिण ाचा अनुभवही करता येत नाही.
अपरा णजे जे  ांड आहे िकंवा ाचा अनुभव करता येतो. मन आिण बुी िदसत नाही, मा ांचा अनुभव करता
येतो. मन, बुी, िच, अहम सवाचा अनुभव घेता येतो. जे काही जाणता येते, ते सव अिधभूत आहे. मा आताला
अनुभवता येत नाही. कारण ते परा आहे.

अिधदैव – ेक इंियाची िभ देवता असते. ा देवतांा भावामुळे इंिये आपली काय करतात.
डोांची देवता सूय, नाकाची देवता पृी, हातांची देवता इं आिण पायांची देवता िवू मानली जाते. मोांना नमार
करताना ांचा पदश याचसाठी केला जातो कारण पायात िवूचा िनवास असतो.
इंी ार झरोखा नाना। तहँ तहँ सुर बैठे कर थाना॥
थाना णजे अा. ेक इंियावर एक एक देवतेचा अा आहे. ा इंियाचे िवषय समोर आले की ांचा रस ा
करासाठी देवता इंियांचे ार उघडतात.
अिधदैव णजे या सव इंियांा देवतांचे ामी देव, ांनी सृी आिण देवतांचे िनमाण केले.

अिधय- भगवंत णतात, अंतयामी पात मूळ अिधय मीच आहे. मा ा परमााला ा पात आवाहन केले जाते –
जसे की िवू, ली, गणेश, नवह, कृ िकंवा नैिमिक देव ते ा िठकाणी अिधय बनतात.
अशाकारे अजुनाा सहा ांची उरे भगवंतांनी िदली. साता ाचे उर देास पुढील ोकापासून ारंभ केला.

8.5

अकाले च मामेव, रुा कलेवरम् ।
यः(फ्) याित स मावं(म्), याित ना संशयः॥ 8.5॥

जो पुष अंतकाळी ही माझे रण करीत शरीराचा ाग कन जातो, तो साात माा पाला ा होतो, यात मुळीच
शंका नाही.



अंतकाळी माझे रण करत करत जो देहाग करतो तो थेट मला ा होतो. यालाच मो, िनवाण िकंवा कैव असे टले
आहे.
मग जे असे करत नाही ांचे काय होते?

8.6

यं(म्) यं(म्) वािप रभावं(न्), जे कलेवरम् ।
तं(न्) तमेवैित कौेय, सदा तावभािवतः ॥ 8.6॥

हे कंुतीपु अजुना! हा मनु अंतकाळी ा ा भावाचे रण करीत शरीराचा ाग करतो, ाला ाला तो जाऊन िमळतो.
कारण तो नेहमी ाच भावाचे िचंतन करीत असतो.

जो ा भावात जीवन तीत करतो ाचा तोच भाव मृुसमयी असतो. जो आयुभर पंचाची िचंता करतो तो ाच िवषयांचे
िचंतन करत देहाग करतो. या उलट जो भगवंताा रणात आयु घालवतो ाला मृुसमयी भगवंताचे रण होते.
आपाला वाटते पूण आयु मौजमी मे घालवले आिण केवळ अंितम समयी भगवंताचे नामरण केले तर काम होईल
पण तसे होणार नाही. कारण हे इतके सहज घडत नाही. उपिनषदांचे िसांत सांगतात की, एखाा घराची जीण िभंत
पडाआधी एका िदशेला झुकते. जेा पडाची वेळ येते तेा ती ा िदशेला झुकलेली असते ाच िदशेला पडते. िव
िदशेला पडणे श नाही. आयुभर ा भावनेत जीवन जगले तोच भाव अखेरीसही मनाला ापतो.

गुनानक यांचे िश ितलोचन णतात,
अरी बाई गोिबद नामु मित बीसरै
अंित कािल जो इसी िसमरै ऐसी िचंता मिह जे मरै ॥ बेसवा जोिन विल विल अउतरै ||
अंित कािल जो लिड़के िसमरै ऐसी िचंता मिह जे मरै ॥ सूकर जोिन विल विल अउतरै ||
अंित कािल जो मंदर िसमरै ऐसी िचंता मिह जे मरै ॥ ेत जोिन विल विल अउतरै ||
अंित कािल नाराइणु िसमरै ऐसी िचंता मिह जे मरै ॥ बदित ितलोचनु ते नर मुकता पीब वा के रदै बसै ||
जो मरताना लीचे रण करतो ाला सपयोनी ा होते, ीचे रण केले तर वेा, मुलाबाळांचे रण केास डुर,
घराचे रण केले तर पालयोनी, मालमेचे रण केले तर ेतयोनी िमळते. आिण जो नारायणाचे रण करतो तो नारायण
बनतो.

आपाकडे िविच परंपरा आहे. एखााचा अंितम ण जवळ आला असेल तर सव नातेवाईकांना गोळा केले जाते. मरणारा
भगवंताचे िचंतन कराचा य क लागला तरी नातेवाईकांना बघून मन ांात गंुतते. सेठ जयदयाल गोयंका णाले
होते, "अशा वेळी जाणायाला केवळ भगवंताचे रण कन ा. इतर वधाने दूर ठेवा. आयुभर तो नातेवाईकांमेच
रािहला आहे. आता ाला यातून सोडवा. ांात गंुतवू नका."

एक ी आयुाा काही णांची सोबती होती. ितला रडताना पान िता पतीने दुःखाचे कारण िवचारले. ती णाली,
“मााकडे दहा हजार साा आहेत. मी गेावर ा सगा माा जावेला िमळतील याचे मला वाईट वाटत आहे.”
असाच एक वृ मरणाा ारी उभा होता. आयुभर ाने दुकान, वसाय यापलीकडे काहीच केले नते. तो काहीतरी
सांगायचा य करत होता. मा शी ीण झााने श फुटत नते. ाा मुलांना वाटले. काहीतरी महाचे सांगायचे
असेल. कदािचत जीवनभर कमावलेा धनाचा ठाविठकाणा सांगणार असतील. डॉर णाले, मााकडे एक पाच हजाराचे
इंजेन आहे. ते छातीत िदले तर तुमचे वडील काही िमिनटांसाठी बोलू शकतील. मुलांना वाटले महाची मािहती िमळणार
असेल तर इतके पैसे खच करायला काही हरकत नाही. ांा सांगावन डॉरने इंजेन िदले. इंजेन िदाबरोबर
ातारा बोलला, "अरे गाढवांनो, बाहेर जाऊन बघा जरा, गाय सगळा चारा खाते आहे."

जीवनभर जे केले तशीच वृी शेवटी पण असेल. हे लात ठेवा. ही केवळ िवनोदासाठी घेाची गो नाही. जीवनभर ात मन
रमवले - मुले, ी, धन, ुचुअल फंड, शेअर, िता, पद तर शेवटी िकतीही ोक आठवायचा य केला तरी गीता



आठवणार नाही.

गांधीजीनंा गोळी लागली तरी मरताना ांा मुखातून राम नाम िनघाले कारण पूण जीवनभर ांनी रामनाम जपले होते.

िकंधाकांडातील संग आहे. वालीचा वध केावर ीराम ाला मांडीवर घेऊन बसले होते. तो णाला,
म बैरी सुीव िपआरा। अवगुन कवन नाथ मोिह मारा॥
आमचे भावाभावांचे भांडण होते. तुी मा सुीवाला िम आिण मला शू मानून मारले. हे यो केले नाही.

अनुज बधू भिगनी सुत नारी। सुनु सठ का सम ए चारी॥
इिह कुि िबलोकइ जोई। तािह बध कछु पाप न होई॥
ीराम णाले, अरे मूखा, धाका भावाची बायको, बहीण, पुाची बायको िकंवा का यांना समीने पाहावे. यांाकडे जो
वीने बघतो ाचा वध करात कसलेच पाप नाही. कौशल देशाचा राजा या ायाने मी तुला दंिडत केले.
वालीने सुीवाा पीचे हरण केले होते ामुळे ाचा वध योच होता.

तहा करत वाली णाला,
सुन राम ामी सन चल न चातुरी मोर। भु अजँ म पापी अंतकाल गित तोर॥
हे भगवंता, तुमापुढे माझी चतुराई काही चालणार नाही. अंतकाळी मी तुाला शरण आलो आहे, तरीही मी पापीच आहे का?
इथे वाली णतो आहे की अंतकाळी भूचे दशन ाला होते तो पापमु होतो असे मी ऐकले आहे. ते जर खरे असेल तर मी
पापी कसा.

िनर होऊन भगवंत णाले, तू यो बोलत आहेस.
सुनत राम अित कोमल बानी। बािल सीस परसेउ िनज पानी॥
अचल करौ ंतनु राख ाना। बािल कहा सुनु कृपािनधाना॥
भगवंत वालीा मकाला श करतात आिण णतात, मी तुझा देह अचल कन तुला ाणदान देतो. ावर वाली णतो हे
कृपािनधान ऐका

वाली णतो,
ज ज मुिन जतनु कराही।ं अंत राम किह आवत नाही॥ं
जासु नाम बल संकर कासी। देत सबिह सम गित अिबनासी॥
मुिनजन अंितम समयी तुमचे नाम यावे णून जोजी तपा करतात. इतकी साधना कन देखील अंितम समयी 'राम'
नाम मुखी येणे कठीण असते. या नामाा उारणाने शंकर काशीत सवाना समान मुी देतात आिण माझे इतके सौभा की
तुमा हाताने मला मुी ा होत आहे, तुाला बघत मी ाण ागू शकत आहे. मी पुा ाणयाचना का करेन?

मम लोचन गोचर सोई आवा। बर िक भु अस बिनिह बनावा॥
असे भगवान ीराम माा ीसमोर आहेत. असा योग पुा कधी येणार?
भगवतांनी स होऊन ाला मुी दान केली. अंतकाळी जो ांचे रण करतो ाचे सव पाप ते न करतात.

8.7

तावषु कालेषु, मामनुर यु च ।
मिपतमनोबु:(र्), मामेवैसंशयम् ॥ 8.7॥

णून हे अजुना! तू सवकाळी िनरंतर माझे रण कर आिण युही कर. अशाकारे माा िठकाणी मन बुी अपण
केामुळे तू िनसं:शय मलाच िमळशील.



भगवंत णतात, िनरंतर माझे रण कर. दैनंिदन कम करताना आिण युासारा जीवघेा परथतीत देखील मला िन
ानात ठेव. आपण सामा लोक िन नेमाने पूजाअचना तर करतो. िदवसभर मा ाचे रण देखील करत नाही. पुा
दुसया िदवशी सकाळीच भगवंताला आठवतो. भगवंत णतात, असे चालणार नाही. ेक णी माझे रण करावे. माा
िठकाणी मन बुी अपण केामुळे तू िन:संशय मलाच िमळशील.

एके िठकाणी कंुभमेळा भरला होता. िशव पावती तेथून िवहार करत होती. मेळा पान पावतीला मनात आले, गंगाान
कराने तर पापे न होतातच पण कंुभाा पुाने तर सव जाची पापे न होतात. मग जो इथे येतो ा सवाना मुी
िमळते का? िशव णाले, “नाही. असे होत नाही. सवाना मुी िमळाली तर संसार कसा चालेल?” मग हे खोटे आहे आहे का
असे पावतीने िवचारावर िशव णाले, “ांना मुी िमळत नाही कारण पापांपासून मुी िमळेल या गोीवर लोकांचा
िवास नाही.” पावतीला काही हे पटले नाही. लोक एवा लांबून चालत वास करत येतात ते िवास असािशवाय का
येतील. िशव णाले, “चल आपण परीा क. मी कुरोगी बनतो. आिण तू माझी संुदर पी बन. मी खात पडेन. जो पापी
नसेल ानेच माा मदतीसाठी यावे. अथा ाला देखील माा शाने रोग होईल असे तू सांग.”

ांा लीलेने ितथे खा िनमाण झाला. िशव ात रोगी बनून पडले. पावती काठावर उभे रान लोकांना मदतीसाठी बोलावू
लागली. लोक मदतीसाठी पुढे येत मा ितची अट ऐकून मदत न करता पुढे िनघून जात. सकाळपासून संाकाळ झाली. िशव
णाले, “बघ. कोणालाच िवास नाही. सगळे गंगा ान कन आलेत. पण कोणीच िहंमत करत नाही.” तेवात एक युवक
धावत आला आिण पावती िता अटी सांगेपयत ाने खात उडी मारली. आिण णाला, “मला माहीत आहे, जो पापी नाही
ानेच यांना मदत कराची आहे. मी आताच ान कन आलोय. माझे पाप न झालेत. आिण मी दुसरे कोणतेच कम केले नाही
ामुळे नवीन पाप माा वाटेला आलेले नाही. ामुळे मी यांना मदत क शकतो.”
मुा हा आहे की, शाांमधील सव फलुती स होते फ ावर आपला ढ िवास हवा. वालीचा िवास ढ होता. आपला
िवास मा तकलादू असतो. आपण तर ीरामांा मांडीवर डोके ठेवून देखील मुी िमळेल यावर िवास ठेवणार नाही.
ापी िवास बुीत गाढ होत नाही तोपयत संशय समा होत नाही आिण उपरती होत नाही.
यंपाक, ापार, नोकरी जी काही कामे कराल भगवंताचे रण करत करा. खेळ, यु काहीही करा, ाा सतेसाठी
करा.

8.8

अासयोगयुेन, चेतसा नागािमना ।
परमं (म्) पुषं (न्) िदं (म्), याित पाथानुिचयन् ॥ 8.8॥

हे पाथा! असा िनयम आहे की, परमेराा ानाा अास पी योगाने यु, दुसरीकडे न जाणाया िचाने िनरंतर िचंतन
करणारा मनु, परम काशप िद पुषाला णजे परमेरालाच जाऊन िमळतो.

भगवंत णतात, हे सव अासाने श आहे.

एकदा एका िशाने दीा देाची गुंना िवनंती केली. गुंनी ाला एक मं िदला. एवाशा मंाने माझे काण कसे
होईल असे िवचारावर गु णाले, हा साधारण नाही तर गुमं आहे. िश णाला, 'ीराम जय राम जय जय राम' हा
मं तर मला माहीत आहे. शेजारी िपंपळाा झाडाचे बीज पडले होते. गुंनी िवचारले, पावसाळयाचे िदवस आहेत. तर हे बीज
जवले तर झाड नी उगवेल ना! िश णाला, काही खाी नाही. कदािचत उगवेल. गुजी णाले, याचे कारण मी
सांगतो. िपंपळाा बीजाचे आवरण टणक असते. ते लवकर जत नाही. मा ाची िवशेषता आहे. तेच बीज पाने खाे तर
तो ते आवरण फोडून खातो. ाा पोटात जठराीमे ते वथत भाजते, ाचे पचन होते. ानंतर ते पाा िवेतून
घराा कौलावर िकंवा िसमटा िभंतीवर जरी पडले तरी ातून झाड उगवू शकते. ाला मातीची गरज पडत नाही.

कोणताही मं साधारण असतो. मा गु ाचे आपा साधनेा उदरात आवरण फोडून पचन करतात आिण िशावर कृपा
कन ाला देतात तेा तो मं फिलत मं बनतो. साधारण 'ीराम जय राम जय जय राम' मंाचा जप केला तर ाचा जो



परणाम असेल ाा िकेक पटीनंी अिधक भाव जेा तोच मं गुमं बनतो तेा होतो.

घोाला चारही बाजंूचे िदसते ामुळे तो गोधंळू नये णून ाला डोांा दोी बाजंूना झापड लावली जातात. ामुळे
ाची नजर समोर राहते आिण तो एका िदशेत चालतो. भगवंत णतात, मनाला इकडे ितकडे जाऊ देऊ नका. ाला
साधनेचे, िनयमांचे झापड लावा. िकती वाजता उठावे, केा झोपावे, काय खावे – काय नाही, काय करावे, काय क नये सव
िनयम नी करा. अथा मन धावत राहते.
कबीर मन तो एक है, भावै तहाँ लगाव ।
भावै गु की भ कं, भावै िवषय कमाव ।।
मन एकच आहे. ाला हरी भजनात लावा िकंवा िवषयांमे लावा.
नळातून सोडलेली पााची धार वन खाली येईपयत मोठी होऊन पसरते. ामुळे पेात ते पाणी घेाचा य केास
थोडे पाणी इकडेितकडे सांडते. मा तेवाच उंचीवन तेलाची धार धरास खाली बारीक होत जाते. ामुळे पााा
तुलनेत तेलाला एका बाटलीतून दुसयात सहज टाकता येते. साधकाची ी या तेलधारेवत असावी. इकडेितकडे सांडणारी,
भटकणारी नसावी.

8.9

किवं(म्) पुराणमनुशािसतारम्,
अणोरणीयांसमनुरेः।

सव धातारमिचपम्,
आिदवण (न्) तमसः (फ्) परात्॥ 8.9॥

जो पुष सव, अनादी, सवाचा िनयामक, सू यापेाही अितसू, सवाचे धारण पोषण करणारा, अत प सूयामाणे
नेहमी चेतन काश प आिण अिवेा अंत पिलकडील अशा शु सदानंदघन परमेराचे रण करतो,

येथे भगवंतांनी परमााला कोणा नावाने पुकारा हे सांिगतले नाही तर ाचे गुण, ाची सव लणे सांिगतली आहेत.
येथे किव णजे िकाल. किवता करणारा ने. कवीनामुशना किव: (१०.३७) सव िवचारवेांमे शुाचाय हे े आहेत
कारण ते िकाल होते.
भगवंत णतात, या सव गुणांचे िचंतन ाा कोणाही पात करा.

8.10

याणकाले मनसाऽचलेन,
भा युो योगबलेन चैव ।
वुोमे ाणमावे सक्,

स तं(म्) परं(म्) पुषमुपैित िदम् ॥ 8.10॥

तो भयु पुष अंतकाळी सुा योगबलाने भुवयांा मभागी ाण चांगा रीतीने थापन कन मग िनल मनाने
रण करीत ा िद प परमपुष परमाालाच ा होतो.

शबरीने कोणते शा, कोणता योगाास केला होता ? कोणताही नाही. मा गुभीा भावाने योगिसीमाफ त ितने
देहाग केला. तुी कोणाही मागाचा अास करा, अंतकाळी योिगक चेतना उपल होईल यासाठी भगवंताची भी
करावी लागते.

8.11



यदरं(म्) वेदिवदो वद,
िवश यतयो वीतरागाः ।

यिदो चय(ञ्) चर,
ते पदं(म्) सङ्हेण वे ॥ 8.11॥

वेदवेे िवान ा सदानंदघनप परमपदाला अिवनाशी णतात, आसी नसलेले यशील संासी महाे
ांामे वेश करतात आिण ा परमपदाची इा करणारे चारी चयाचे आचरण करतात, ते परमपद मी तुला
थोडात सांगतो.

भगवंत णतात िनगुण सगुण दोी उपासना पतीमुंळे माझी ाी होऊ शकते.

8.12, 8.13

सवारािण संय, मनो िद िन च ।
मूाधायानः(फ्) ाणम्, आथतो योगधारणाम् ॥ 8.12॥

ओिमेकारं(म्) , ाहरामनुरन् ।
य:(फ्) याित जेहं(म्), स याित परमां (ङ्) गितम् ॥ 8.13॥

सव इंियांची दारे अडवून, मनाला दयाा िठकाणी थर कन, नंतर िजंकलेा मनाने ाण मकात थापन कन,
परमाासंबंधी यो धारणेत थर होऊन जो पुष 'ॐ' या एक अर प ाचा उार करीत आिण ाचे अथ प
िनगुण  जो मी, ाचे िचंतन करीत देह टाकून जातो, तो परम गतीला ा होतो.

अंितम णी जो माा िनगुण पाचे िचंतन करतो तो तःमे तःला थत करतो.
अंतकाळी थती कशी असावी याबल सेठजी जयदयाल गोयंका (गीता ेसचे संथापक) यांनी सांिगतले होते की, गेलेा,
िकंवा मरणास ीची परमसेवा करावी. श असेल तर ाला गंगािकनारी घेऊन जावे. तेथे रेतीवर झोपवावे. िकंवा घरी
गंगेची रेती आणून ावर रामनाम िलहावे. ावर ा ीला झोपवावे. तुळशीची कंुडी शेजारी ठेवावी. धूप लावावा. ाची
मुखात तुळशीचे पान, गंगाजल घालावे. गीतेचे पुक ाा छातीवर ठेवावे. इदेव िकंवा चतुभुज िवूचा फोटो ाा
डोासमोर ठेवावा. सवानी कीतन गावे. गीता ऐकवावी. कारण कान शीशाली असतात. ाण गेले तरी कणियांचे याण
सवात शेवटी होते. ामुळे गीता ऐकवावी कारण कान शेवटपयत जीिवत असतात.



येथे ाण सुखाने जावे याचा अथ वेदना होऊ नये असा नाही. तर केवळ मरणाा दुःखात गुरफटून न राहता तुझा नामजप
कराची शी िमळावी असा आहे.
अंितम णी सवाची इा असते की आपले कुटंुबीय जवळ असावेत. मला घरी घेऊन चला, मला हे दाखवा, ते दाखवा. असे
िचंतन क नये. हे कामी येणार नाही. ा भावात देहाग केला तशीच पुढची योनी ा होते. णून जे काही मी करेन ाने
अंितम णी केवळ ा भगवंताचे रण होईल याची संपूण आयु काळजी ायला हवी.

8.14

अनचेताः(स्) सततं(म्), यो मां(म्) रित िनशः ।
ताहं(म्) सुलभः(फ्) पाथ, िनयु योिगनः ॥ 8.14॥

हे अजुना! जो पुष माा िठकाणी अनिच होऊन नेहमी मज पुषोमाचे रण करतो, ा िन मााशी यु
असलेा योा ला मी सहज ा होणारा आहे.

भगवंत णतात, आपण सव काही करतो, भीदेखील करतो मा ती अन नसते. अन शाचा चुकीचा अथ घेतला जातो.
लोकांना वाटते, अन भी णजे मी तर कृभ िकंवा रामभ आहे ामुळे अ देवतांची भी मी करणार नाही. हा
चुकीचा समज आहे. सव देवतांची उपासना कन आपा इदेवाची भी गाढ करणे णजे अन भी. अनता
कशात असावी तर संसारात मन गुरफटाऐवजी भगवंतामे रमावे. असे अनिच होऊन िनरंतर ाचे रण करावे.
कर से कम करै िविध नाना।
मन राखो जहां कृपा िनधाना।।
हातांनी िनरंतर कम करावे. मा मनात आपा इदेवाचे रण असावे.
सव कम ाासाठी असावी. चालाचा ायाम देखील याच भावनेने करावा की, हे शरीर थ रान ाचे िचंतन करता
यावे.
शरीर येत जात असते. ाची िचंता क नये.
एकदा एका झाडावरील पानाने िवचारले काल तर या झाडावर अकरा पाने होती. आज नऊच का िशक आहेत?
तवर पात सो ंयो ंकहै, सुनो पात एक बात



या घर याही रीित है, एक आवत एक जात || - संत कबीर
कोणी तरी जाला येईल, कोणीतरी जाईल ही या धरेची रीत आहे.
ामुळे कोणाा जााचा शोक क नये. सवाना जायचे आहे. जााची तयारी मा चांगली करावी. अशी तयारी करावी की
उा जावे लागले तरी िचंता नाही.
हरी नामसंकीतन कन िववेचनाची सांगता झाली.
हरी शरणम् हरी शरणम्|

 उरे
गोपाल साद दादा-
 – ेक अायावरील तुमचे िववेचन उपल आहे का?
िववेचक - https://vivechan.learngeeta.com/ यावर कोणाही अायाचे, कोणाही िववेचकाचे िववेचन तुी ऐकू
शकता.

जया ताई
 – दुधापासून दही बनते. ाचमाणे शरीरात आा आामुळे शरीर जीवंत बनते का (Living being).
िववेचक – नाही. आा िनलप आहे. हवेत गुलाल उडवला तर हवा नेहमी गुलाबी होणर नाही. वायू फ ाचे वहन करतो,
हण करत नाही. तसेच आाचे आहे.

सुवणा ताई
 – कवी णजे काय?
िववेचक – कवी णजे शुाचाय यांामाणे िकाल.
 - भूतभावोवकरो, िवसगः(ख्) कमसतः याचा अथ नीट समजला नाही.
िववेचक – याचा अथ समजास थोडा अवघड आहे. िववेचन आणखी दोन –तीन वेळा ऐकावे.
 - देवाची आरती केावर िदावन हात ओवाळून आपण चेहयावर का िफरवतो?
िववेचक - देवाला अी दाखवली तर देवाचे चैत ा अीत येते. ते चैत आपण चेहयावर हात िफरवून हण करतो.

पुलता ताई
 – माझे वय सर वष आहे. माझी िदनचया कशी असावी, जेणेकन अंितम समयी भूचे रण सहज होईल?
िववेचक - आपण आपला जाीत जा वेळ साक वृीमे घालवावा. भूचे नाम, प, लीला, धाम यांचे िचंतन करावे.
दुसरे णजे ते करताना माझी वृी ात थर आहे की दुसयाच कशात मन गंुतले आहे हे पहावे. जप करणे ही केवळ यांिक
िया असू नये. िदवसिदवस भगवंताती ेम वाढावे. यासाठी अास आिण वैरा महाचे आहे. भोगांचा हळूहळू ाग
करावा. अचानक सव भोगांचा ाग क नये, नाही तर िनभावता येत नाही. जे जे श असेल ते भोग कमी करावे. आहारातील
गोडाचे माण, आवडणाया पदाथाचा ाग, जेवणात रोज ठरािवक तीन ते चारच पदाथ, िदवसभरात थोडा वेळ िवना पंखा,
िवना गादीचे जिमनीवर बसणे यांची सवय हळूहळू लावावी. वृी काबूत आणून िजथे मन फसते, ितथून मनाला बाहेर काढावे.
ितथून काढले नाही तर भगवंतामे लागणार नाही. यालाच अन भी णतात.

धीरज दादा
 - मी लेवल चारमे िशकत आहे. परीा देता येईल का?
िववेचक - दोघांचा काहीच संबंध नाही. https://learngeeta.net/exam/ िकंवा learngeeta ऐप वर परीेसाठी अज क
शकता. दर मिहाा पिहा रिववारी गीता िजासू, दुसया रिववारी गीता पाठक, ितसया रिववारी गीता पिथक आिण
चौा रिववारी गीताती परीा आयोिजत करात येते.

देव दादा-
 – जर अंितम समयी ॐ चे उारण आिण भगवंताचे नामरण केास जमरणाा फेयांमधून मुी िमळते. तर
एखााने जभर यापैकी काहीच केले नाही आिण अंितम समयी यांचे मानिसक उारण केले तर?
िववेचक – भगवंत नवा ोकात सांगतात की हे श नाही. जो नेहमी ा भावनेत थत असतो तोच भाव अंतकाळी

https://vivechan.learngeeta.com/
https://learngeeta.net/exam/


ाा मनात येतो.

मोिहंदर दादा-
 - माझे लेवल चार संपत आले आहे. लेवल एक ला पुा वेश हवा आहे. 
िववेचक - हेलाइन मांक 18002036500 यावर मदत िमळेल.
 – गीतेचे ोक पाठ होत नाहीत.
िववेचक – गीता पाठांतर वगात https://kk.learngeeta.com/ सहभागी होऊ शकता.

देव दादा-
 – कमाची ाा करताना िवसग शाचा जो अथ जो सांिगतला तो नीट समजला नाही. मनातले भाव कट कराला
ाग कसे णता येईल?
िववेचक – ाग णजे एका िठकाणान दुसया िठकाणी जाणे. मनात संक आला, तो मनाने बुीकडे िदला. एकाा
मनात िवचार आला तो ाने दुसयाकडे ागला आिण ाने तो हण केला. याला ाग णतात.

सुषमा ताई –
 – गीतेतील ोकांचा अथ जाणून घेासाठी कोणते पुक वाचावे?
िववेचक – गीता ेस काशन यांची अय गीता मांक १७.

वीणा ताई –
 - अंितम णी देवाचे नामरण नाही झाले तर ाचा काय परणाम काय होईल?
िववेचक – मनात जसे भाव असतील तशी योनी ा होईल. आयुभर गीतापठण केले असेल तर मनुज नी िमळेल.
ाला ागू नका.

समारोपाची ाथना आिण हनुमान चालीसेने साची सांगता झाली.
।।ीकृापणमु ।।

आाला िवास आहेकी आपणास िववेचनाची रचना वाचायला आवडली असेल. कृपया खालील िदलेा िलंकचा उपयोग कन
आाला आपली ितिया कळवा.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन सार आपण वाचलात, धवाद!
आी सव गीता सेवी, अन भावाने यास करत आहोत िक िववेचनाचा मजकूर आपणास शु पात ा होईल. तरीही जर

मजकूर आिण भाषा संबंिधत काही चुका असास आी मा ाथतो.

जय ीकृ!

https://kk.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
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संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

ेक घरी गीता, ेक हाती गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवाराने एक नवीन सुवात केली आहे. आता आपण पूव संयोिजत झालेा सव िववेचनांचे यूूब ीिडयो आिण पीडीएफ
बघू शकता आिण वाचू शकता. कृपया खाली िदलेा िलंकचा उपयोग करा.

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता िशका, िशकवा, जीवनात आणा ||
|| ॐ ीकृापणमु ||

https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

