
 

।। ୀମଗବୀତା ବେିବଚନ ସାରାଂଶ ।।
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ଉପମଣକିା →

ଭଗବାନ ୀକୃ ବନା, ଦୀପ ଳନ ଓ ୀ ଗରୁୁ ପାଦପ ର ଆରାଧନା ସହ ପଦଶ ଅାୟ ିତୀୟଭାଗର ବିେବଚନ
ଅଧ େବଶନ ାର େହଲା।

ୀ ଭଗବାନ କୃପା ଓ ଶଭୁ ଆଶୀବାଦରୁ ଆମ ସମର ଏହ ିଭାଗ ଉଜାଗର େହାଇଛି େଯ ଆେମ ଆମର ଏହ ିମାନବ ଜ କୁ ସାଥକ
ଓ ସଫଳ କରିବା ସହ, ଏହାର େତା ଉପଲ ିକରିବା ଏବଂ ଏହାର ସେବା ଲ ହାସଲ କରିବା ସକାେଶ ଭଗବୀତାର ମନନ,
ଚିନ, ପଠନ-ପାଠନ,  ାାୟ ତଥା ବାଖା ଆଦି ଶଣୁବିା ଏବଂ ଏହାର ସୂକୁ ଜୀବନେର କାଯକାରୀ କରିବା ନିମେ ଉଦତ େହାଇଛୁ
। ଆମ ପବୂପରୁୁଷ ସକୁମ କି ା େକଉ ଁଜ େର ଆମର େକୗଣସି ପଣୂ େଯାଗ ଁ ୁଅଥବା େକୗଣସି ସ ମହାା କୃପାର ଭାବ େହତୁ
ଆଜି ଆମର ଏହ ିେସୗଭାଗ ଜାତ େହାଇ ଗୀତାେର ନିେୟାଜିତ େହବା ଲାଗି ଆମର ମେନାଭାବ ସିୃ େହାଇଛି। ୀମଗବୀତା ପରି
ଏକ ପବି ର ଅୟନ ଲାଗି ଆେମମାେନ ଭଗବାନ  ାରା ଚୟନିତ େହାଇେଛ । ବିଗତ େତପନଶହ ବଷ ଧରି ଅେନକ ସ
ବାରାର ମତ ରଖ  ଆସିଛି େଯ, ଏ ସମ ସଂସାରେର ୀମାଗବଦ୍ ଗୀତା ସମାନ ମାନବ ଜାତି ପାଇ ଁଅଧ କ କଲାଣକାରୀ 
ଆଉ କିଛି ନାହି ଁ।

ଆଜି ବିଜୟାଦଶମୀର ପବି ପବ। ଲ ଲ ବଷ ଧରି ଅଧମ ଉପେର ଧମର ବିଜୟ ତୀକ ଭାେବ ଏହା ପାଳନ େହାଇଆସଛିୁ।
ଭଗବାନ ୀରାମ ହଜାର ହଜାର ମାଇଲ୍ ପାଦେର ଚାଲି ଚାଲି ସମ ଭାରତର ପଛୁଆ, ଅବେହଳିତ ତଥା ଜଲ ବାସୀମାନୁ ଏକ
କରି ଦୁ ରାବଣର ହତା କରିଥ େଲ, ଯିଏ କି ଅତ ଶିଶାଳୀ ଓ ପିତ େହାଇଥ େଲ ସୁା, ଆଚରଣେର ଅଧମୀ ଥ ଲା । ଆେମ ଧାମକ
ଶି, ବଳ ଏବଂ ାନର ଉପାସନା କରୁ । ଧମହୀନ ଶି, ବଳ, ାନ ଓ ତପସାକୁ ୀ ଭଗବାନ ଗୀତାେର ତାମସିକ େବାଲି ଆଖା
େଦଇଛି। ରାବଣ ପାଖେର ଏ ସମ ଗଣୁ ଥ ଲା। ତିବଷ ଆେମ କାହିକିଁ ତୀକ ରୂେପ ରାବଣ ଦହନ କରିଥାଉ ? ଭଗବାନ ୀରାମ
ରାବଣର ହତା କରିବା ପେର ପେର ତ ତା'ର ମତୁୃ େହାଇଯାଇଥ ଲା, କି ଲ ଲ ବଷ ଧରି ରାବଣକୁ ଅଧମ ଶିର ତୀକ ଭାବେର
ଜାଳିବାର ପରରା ରହଗିଲା । ଏହା ଆମ ସମ ଭିତେର ମହଜଦ୍ୁ ଆସରୁୀ ବୃିକୁ େପାଡ଼ି ନ କରିେଦବାର ପରରା । ଆମ
ମେର ଏମିତି କିଏ ଅଛି ଯାହାର ଅଃକରଣ ସୂ  ଏବଂ ନିମଳ ? କାହା ମନେର କାମନା, େାଧ, ଦ, େଲାଭ, ଅହଂକାର
ଇତାଦି ବିକାର ନାହି ଁ? କାହାର କାମନା କି ବାସନା ନାହି ଁ? ମନେର ଅନମାନ ତି ଈଷା କି ା ଘଣୃା ଇତାଦି ଭାବନା ନାହି ଁ? ଆମ
ଭିତେର ଦୃଢ଼ୀଭୂତ ଥ ବା ଏହ ିସବୁ ନକାରାକତା, ଆମ ଭିତେର େସହ ିରାବଣ ଶିର ତୀକ। ଏତ ହତି ଆମ ଗହଣେର ଏମିତି ବି େକହି
ନାହାି ଯାହା ଭିତେର ସତ, େମ, କରୁଣା ଓ ଆନ ନାହି।ଁ ଆମ ଅରେର ବିଦମାନ ସମ ସଦ୍ଗଣୁ ୀରାମର ତୀକ। ରାବଣ

ୀ ହରିଃ

ବସେୁଦବସତୁଂ େଦବଂ କଂସଚାଣରୂମନମ ୍।
େଦବକୀପରମାନଂ କୃଂ ବେ ଜଗଦ୍ଗରୁୁମ ୍।।
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ତ ବହୁ ପବୂରୁ ମରିବା ସହ ଜଳି ବି ଯାଇଥ ଲା, େହେଲ ଶରୀର ଜଳିଗେଲ ମ ମନୁଷ ତା’ର କୃତି ଏ ଇହେଲାକେର ଛାଡି ଯାଇଥାଏ।
ଏହ ିବିଷୟକୁ ଇିତ କରି ସ ମହାାମାେନ ଲ ଲ ବଷରୁ ଏହ ିପରରା ସିୃ କରିଛି କି, ମନୁଷକୁ ଏଥ ତି ାନ େଦବାକୁ େହବ
େଯ, େସ େଯେତ ଶି ସୟ କରୁ ନା କାହିକିଁ, େଯେତ ତପସା ଓ ଭିର ଶି ଏକ କରିେନଉ, େଯେତ ଧନ, ବଳ, ପଦପଦବୀ ଅଥବା
ଜୟଲାଭ କରିେନଉ, କି ଯଦି ଧମକୁ ଛାଡି େଦବ, ଠକି୍ ଭୁଲ୍ର ବିଚାର କରିବା ବ କରିେଦବ, େତେବ ତାକୁ ରାବଣ ପରି ହି ଁ ନ
େହାଇଯିବାକୁ େହବ। ରାବଣ ନିଜ ଜୀବକାଳ ମେର ସମ େ ବୁ ା କରିଥ େଲ ବି ଅକାଳେର ତାକୁ କ'ଣ ମିଳିଲା ? ଅକାଳ
ମତୁୃକୁ ା େହବା ସହ ପଥୃ ବୀେର ସଦାସବଦା ପାଇ ଁତାର ନାମ ଅଧମର ତୀକ ରୂେପ ରହଗିଲା। ଏଣ ୁଇହେଲାକ ଓ ପରେଲାକେର
ଏକ ସଫଳ ଜୀବନ ଜୀଇବଁା ନିମେ ଧମ ଅଧମର ଭିତରର େଭଦ କରିପାରୁଥ ବା ପରି ବିଚାର ଶିକୁ ଆେମ ସବଦା ଧାରଣ କରି
ରଖ ବା ଉଚିତ୍।

ତିବଷ ଜ ଦିନେର ଆେମ ସମେ ବିଚାର କରିବା ଉଚିତ୍ କି, “ମ ଁ ୁେମା ଭିତେର ଥ ବା ରାବଣକୁ େକେତ ମାାେର ପରା କରିଛି ଏବଂ
େମା ଭିତରର ୀରାମୁ େକେତ ମାାେର ବିଜୟୀ କରିପାରିଛି ।” ସିଧା ସଳଖ କହବିାକୁ ଗେଲ, ଆେମ ଆମର ଭଲ ଗଣୁକୁ େକେତ ବୃି
କରୁଛୁ ଏବଂ ଆମର ଦୁବଳତାକୁ େକେତ ଦମନ କରିପାରିଛୁ ତାହାର ଏକ ଧାରଣା ରଖ ବା ନିହାତି ଆବଶକ। ଆଜି ବିଜୟାଦଶମୀ ପରି
ଏକ ପବି ଦିବସେର ଆସ ଏ ବିଷୟେର ଚିା କରିବା । ଆମ ସମର ଭି ଭି େଦାଷ ରହଛିି। କାହା ପାଖେର କିଛି େଦାଷ ଥ ବା
େବେଳ କାହାର ାଧାନତା କିଛି ଭି। ଆସ େତେବ ଆେମ ସମେ ମିଶ ିସଂକ େନବା କି ନିଜ ଭିତେର ଥ ବା ସବୁଠାରୁ ବଡ ଦୁବଳତାକୁ
ଆଜି ହି ଁଆେମ େଶଷ କରିେଦବା। 

ଆଜିକାଲି ଅେନକ ଭିତେର େାଧ ଖବ୍ୁ ଜଲ୍ଦି ଆସି ଯାଇଥାଏ। ଭୁ ୀରାମ ଅଥବା ୀକୃ କି ା ଭଗବାନର େଯଉ ଁ ବି ରୂପ
ଆପଣୁ ିୟ, ତାୁ ସାୀ ରଖ  ତିଶରୁ୍ତି ଦିଅ େଯ, “ଆଜିଠୁ ମ ଁ ୁ େମାର େାଧକୁ ପରିତାଗ କରୁଛି, ଯାହା ବି େହଉ ନା କାହିକିଁ,
ବମାନ ଠାରୁ ମ ଁ ୁଆଉ ଚିାର କରିବି ନାହି ଁ। କାହା କାହା ଭିତେର ପଇସା ତି ଅଧ କ ଆକଷଣ େହାଇପାେର, େଯଉ ଁକାରଣରୁ ଅେନକ
ଝଗଡ଼ାର ସୂପାତ େହାଇଥାଏ। େତଣ ୁଶପଥ ନିଅ େଯ, “ଏେବଠାରୁ ଟା ତି ଥ ବା େମାର େଲାଭ ମେନାଭାବକୁ ମ ଁ ୁ େମା ଭିତେର
ଆଉ ାନ େଦବି ନାହି ଁ।” ଆମ ଭିତେର ଯାହା କିଛି ବି ଖରାପ ଗଣୁ ଅଛି, େସସବୁକୁ ଆେମ ୀ ଭଗବାନ ଶି  ାରା ନ କରିେଦବା ।
ଆପଣ ମନେର ଏହ ିଚିା ଆସିବା  ାଭାବିକ କି, “ଏହା ଆେମ କିପରି କରିପାରିବୁ?” କି ଜାଣ ିରଖ, ଏହ ିକାଯ ଆମକୁ କରିବାକୁ
େହବ ନାହି ଁ, ଆମ ଭିତେର ବିଦମାନ ଭୁ ୀରାମ ହି ଁଏହାକୁ ଅନାୟାସେର କରିେନେବ । ଅରର ଦୁ ରାବଣକୁ ଆମ ଭିତେର ମହଜଦ୍ୁ
ରାମଶି  ାରା ମେୂଳାାଟନ କରିବାକୁ ପଡିବ । 

िनिममां भव ससािचन्
ନମିିମାଂ(ମ)୍ ଭବ ସବସାଚନ୍ି

େହ ରାମଚ! ଆପଣ ଆମକୁ କୃପା କର, େଯମିତି କି ଆେମ ପୂ ସମପତ େହାଇ ଆପଣର ଏକ ସା ଏବଂ ବିସନୀୟ ଭ
ପାଲଟିବୁ। ମନେର ଦୃଢନିୟ କରିପାରିେଲ, େଦବୀ ଶି ଆମ ପାଇ ଁସମ ପଥ ସଗୁମ କରିଦିଅି । ଆପଣାଛାଏ ଁଆମକୁ ମାଗଦଶନ
ମିଳିଯାଏ, ତଃ ସନ ସତି ମିଳିଯାଏ, ଏହ ିଗୀତା କାର link ମିଳିଯାଏ, ବିେବଚନ ଶଣୁବିାର ଅବସର ା ହୁଏ ଏବଂ ସେବାପରି
ଆମକୁ େୟ େଗାବି ଗିରି ମହାରାଜ ପରି ସ ବି ମିଳି ଯାଆି।

ଶେୁଭା କରିବା ଏକ େମୗଳିକ ଗଣୁ। େତଣ ୁଆପଣ ଆଜି ଶେୁଭା କରି କହ କି, ‘ମ ଁ ୁଆଜି େମା ନିଜ ଭିତେର ବାସ କରୁଥ ବା ରାବଣକୁ
ମାରିବାର ସଂକ େନବି । ଆଜି ଏଇ ବିଜୟାଦଶମୀର ଶଭୁ ଅବସରେର ଦୃଢ଼ ସଂକ କରି ନିଜ ଭିତେର ଥ ବା ରାବଣ ରୂପୀ ଦୁଗଣୁକୁ ନ
କରିବା ପାଇ ଁକଟି ବ େହବି। ଆପଣ ବିେବଚନ ସର େାର ସମୟେର ନିଜର ଏହ ିସଂକ ବିଷୟେର ଚା ମ କରିପାରି।
ଆପଣ େମାେଟ ଚିା କର ନାହି ଁ, ଆେମ ଏହ ିସଂକ  ୟଂର ଶି ଭରସାେର ନୁେହ ଁବରଂ ଭୁ ୀରାମଚ ଭରସାେର କରିପାରିବା
। େସ ଆମ ଅରେର ବିରାଜମାନ େହାଇ ଆମ ଭିତରର ରାବଣ ରୂପୀ ଦୁଗଣୁଠାରୁ ଆମକୁ ମୁ କରାଇେବ l

ଏେବ ଆେମ ପଦଶ ଅାୟର ଚିନ କରୁେଛ । ଏହା ଏକ ଅତ ଗରୁୁପୂ ଅାୟ । ଏହାକୁ ଏକ ଅାୟୀ ଗୀତା ମ କୁହାଯାଏ । ୀ
ଭଗବାନ ାରା ଏହାକୁ “ଏକ ଅାୟ ଶାର ଉପମା ଦିଆଯାଇଛି, ଯାହା ଆେମ ଅାୟର େଶଷ େାକେର େଦଖ ବାକୁ ପାଇବା ।

ପବୂ ବିେବଚନ ଅଧ େବଶନେର ଆେମ ଭଗବାନ  ାରା ତାର ବାସଳୀ ବିଷୟେର ଜାଣବିାକୁ ପାଇେଲ -
न तासयते सूय, न शशाो न पावकः।

या न िनवते, ताम परमं मम।।



ଉପମା ଏବଂ ରୂପକ ଅଳାର ମେର କିଛି ସାମସ ଥାଏ। ଏଠାେର ୀ ଭଗବାନ ରୂପକ ଅଳାର ବବହାର କରିଛି। ଈର  ୟଂ
କାଶମୟ ଅଟି ଓ ଏଠାେର ୀ ଭଗବାନ ନିଜକୁ କାଶର  ରୂପ େବାଲି ବନା କରିଛି। ୀ ଭଗବାନ କହୁଛି, "େମା ଧାମକୁ ସଯୂ,
ଚ କି ା ଅି ଆେଲାକର ଆବଶକତା ନାହି ଁ, କାରଣ ତାହା ନିଜ ଆେଲାକେର ଆେଲାକିତ।

ଉପନିଷଦେର କୁହାଯାଇଛି -
तमसो मा ोितगमय।

େସହ ିେଜାତି ସମାନ ତାହାର ଉପମା ।

େଗା ାମୀ ଜୀ କୁହି -
बंदउँ गु पद कंज कृपा िसंधु नरप हर।

महामोह तम पंुज जासु बचन रिब कर िनकर॥

କାଶ ଏଠାେର ଈର ପଯାୟବାଚୀ େହାଇଗଲା । େବଦେର କାଶକୁ ଭେଗା େଜାତି କୁହାଯାଇଛି । େକବଳ ଭାରତର କଥା ନୁେହ ଁ,
ଇଂେରଜମାେନ ଏହାକୁ Devine Light ଅଥାତ୍ ଦିବ େଜାତି େବାଲି କହୁଥ ବା େବେଳ, ମସୁଲମାନମାେନ ଏହାକୁ ନୂର-ଏ-ଇଲାହ ିନାମ
େଦଇଛି । ଅତଏବ କାଶ ଆକାରେର ଭଗବାନ ଶିକୁ ବିଭି େଦଶ ଏବଂ ବିଭି ସଦାୟ ମ ହଣ କରିଥ ବାର ମାଣ ରହଛିି ।
ଗତକାଲି ଆେମ ଭାରତର ଏକ ମହାନ ବିଭୂତି, ୀଯୁ ରତନ ଟାଟାୁ ହେରଇ େଦଇଛୁ । େସ ପାସୀ ଧମକୁ ମାନୁଥ େଲ । ଏହ ିଧମ ମଳୂ
ରୂପେର ଇରାନ୍ ଅଥାତ୍ ପାରସ େଦଶର ଅେଟ । ପାସୀ ଧମର ସଂାପକ Zarathustra (ଜାରାଥୁ), ପାରସେର ରହୁଥ େଲ ଯାହାକି
ପରବୀ ସମୟେର ଇରାନ୍ େହାଇଗଲା । େସ ସଯୂୁ ହି ଁଈର ମାନୁଥ େଲ । ପାସୀର େଲାକମାେନ େକବଳ ସଯୂର ଉପାସନା
କରି ।

ୀଭଗବାନ କହେିଲ, "ଯଦି ତୁେମ ଆେଲାକକୁ େକବଳ ସଯୂର େଲୗକିକ କାଶ ରୂପେର େଦଖ ବ େତେବ ଏହା ଅସୂ େହବ।
ସଯୂର କାଶ ପତ ମରୁ େଗାଟିଏ ଅେଟ ଆଉ ଭଗବାନ ଉିେର, “ମ ଁ ୁତ ପତରୁ ବହୁ ଊ େର ।"

ୀଭଗବାନର ସଗଣୁ ଉପାସନା ଚାରି କାରର େହାଇଥାଏ -

ୀଭଗବାନର ନାମର ଉପାସନା,
ୀଭଗବାନର ଲୀଳାର ଉପାସନା,
ୀଭଗବାନର ରୂପର ଉପାସନା,
ୀଭଗବାନର ଧାମର ଉପାସନା।

ଏହ ିଚାେରାଟି - ନାମ, ରୂପ, ଲୀଳା ଓ ଧାମକୁ ବିଚାର କରି ଆେମ ୀ ଭଗବାନର ସଗଣୁ ଉପାସନା କରିଥାଉ । କିଏ ନାମ ଜପ କରିବା
ଆର କରି, କିଏ ଭଗବାନ ସାକାର ରୂପକୁ ପଜୂା କରି, କିଏ ତାର ଲୀଳା ଶେୁଣ-ଶଣୁାଏ ତ କିଏ ତା ଧାମର (ବୃାବନ, ଚିକୂଟ,
ତିରୁପତି ଇତାଦି) ପରିମା କରଥାି ।

ଏହ ିଚାେରାଟି - ନାମ, ରୂପ, ଲୀଳା ଏବଂ ଧାମ ଏବଂ ଏହା ବାହାେର ଭଗବାନ େଯଉ ଁଅେଲୗକିକ ରୂପ ଅଛି, ତାହାକୁ ାନ ମାଗେର
ତାନ କୁହାଯାଏ । ଏକ େଲୗକିକ କାଶ ଅଛି ଯାହାକୁ ଆେମ ଅନୁଭବ କରିପାରୁ, ତାହା େହଉଛି ଜଡ ଏବଂ େଯଉ ଁ ଦୃି ମମେର
ଆେମ ତା'ର ଅନୁଭବ କରୁ, ତାହା ମ ଜଡ ହି ଁେହାଇଥାଏ। ଅଥାତ୍ େଲୗକିକ କାଶ ଏବଂ ଆମର ଦୃି ଉଭୟ ଜଡ ତ । ଏକ କାଶ
ଏମିତି ବି ଅଛି, ଯାହା ଏ ଦୁଇଟିରୁ ଊେର, ଯାହା ବିଷୟେର ଆେମ ଏେବ ଚା କରୁେଛ। 

ୀ ଭଗବାନ କହଛିି - 
ताम परमं(म्) मम

“ତୁମକୁ େମା ଧାମକୁ ଆସି ପନୂବାର ଆଉ ସଂସାରକୁ େଫରିବାକୁ ପଡିବ ନାହି ଁ। େମାର ଧାମ ଚିରାୟୀ ଅେଟ । ଗେଲାକ, ପିତୃେଲାକ,
େଲାକ ଆଦି େଲାକକୁ ଯିବା ପେର ପନୁ କମଫଳ େଭାଗ ପାଇ ଁପଥୃ ବୀ ପୃ କୁ େଫରିବାକୁ େହାଇଥାଏ।”

ଆେମ ପତାରକା େହାେଟଲକୁ ଯାଇ େଡିଟ୍ କାଡ ାଇପ ୍କରି, େସହ ିେହାେଟଲ୍ର େସବା ଉପେଭାଗ କରିଥାଉ। େଯପଯ ଆମ



େଡିଟ୍ କାଡେର ଟା ଉପଲ ଅଛି, େହାେଟଲ କମଚାରୀମାେନ ଆମକୁ ବିଭି କଥା ପଚାରି ପଚାରି ଅତି ନତାର ସହ ଆମର େସବା
କରି; କି େଡିଟ୍ କାଡେର ଟା ସରିଯିବା ପେର, େସମାେନ ଆମକୁ ଆଉ ଅଧ କ ଘାଟିଏ ମ ରଖି ନାହି ଁଏବଂ ଆମକୁ େହାେଟଲ୍
ଛାଡିବାକୁ କୁହି, ନିାରିତ ସମୟେର ରୁମ ୍ଖାଲି କରିେଦବାକୁ କୁହି। ଅନୁେରାଧ କେଲ ସୁା ଅ େକଇ ଘା ପାଇ ଁମ ଅନୁମତି
ଦିଅି ନାହି।ଁ ଏମାେନ େସହ ି ସମାନ େଲାକ େଯଉମଁାେନ ଏପଯ ଆପଣର ଅେନକ କାରର ଅଭାଗତ କରୁଥ େଲ । ତଥାପି
ଏଠାେର େସମାେନ ଆପଣୁ େହାେଟଲ ଛାଡିବା ପାଇ ଁଆଗଆୁ ବାା ଦିଅି, କି ଗେଲାକେର ପଣୂ ସମା େହବା ମାେ େକୗଣସି
ଅୀମ ସେଶ ବିନା ଇେଦବ, “ତୁମର ପଣୂେଭାଗ ସମା େହାଇଛି, ଏେବ ମତୁୃେଦଶକୁ ଯାଅ” କହ ିଆାୁ ତୁର ହି ଁବାହାରକୁ
ବାହାର କରିଦିଅି। କି ୀ ଭଗବାନ କହି େଯ, ତାରି ଧାମେର ମିୁ ଅଛି । ଏଠାେର ଆେମ ବୁଝ ିରଖ ବା ଉଚିତ୍ କି, ଗ ାି ଅିମ
ମିୁ ନୁେହ ଁ । ସାଧାରଣ ଭାଷାେର େଯେତେବେଳ ମତୁୃ ହୁଏ, ଆେମ କହଥିାଉ, “ମିୁ ପାଇଗେଲ” - ଏହା େକବଳ ଶରୀରରୁ ମୁ
େହବାର ବିଷୟ । ନୀଚ େଯାନିରୁ ମିୁ ପାଇବା ପାଇ ଁକୁହାଯାଏ, “ଏପରି କରିବା ାରା ମିୁ ମିଳିଥାଏ” । ଏହା େକବଳ େସହ ିେଯାନି ବା
େଦହରୁ ମିୁ ମିଳିବା କଥା ବୁଝବିା ଉଚିତ୍, ଜୀବନମରଣ ଚରୁ େଯ ମିୁ ପାଇଯିବା ଏପରି ନୁେହ।ଁ ଏ ଦୁଇଟି ମେର ଫରକ୍ ରହଛିି,
ଯାହା ଆମକୁ ବୁଝବିାକୁ େହବ।

ୀ ଭଗବାନ ଆଦି ଶରାଚାଯ କୁହି -
पुनरिप जननं पुनरिप मरणं, 
पुनरिप जननी जठरे शयनम्।

ଅନ କାଳରୁ ବାରାର ଜ  େହବା, ବାରାର ମରିବା, ମାତୃ ଗଭେର ଏକ ନି ସମୟ ଓଲଟା େହାଇ ରହବିା, ଏହା ହି ଁଚାଲି ଆସଛିୁ।
ଆଗାମୀ ଲ ଲ ଜ  ପାଇ ଁମ ଏହା ଜାରି ରହବି । କିଛି ପଣୂ କମ କରି ଗକୁ ଗେଲ। କିଛି ଖରାପ କମ ପାଇ ଁେକେତେବେଳ ପୀ,
େକେତେବେଳ ପଶ,ୁ କୁକୁର, ବିେଲଇ, ନଦୀ, ପବତ ଇତାଦି େହେଲ ତ ଆଉ େକେତେବେଳ କିଛି କିଛି ଭଲ କାମ କରି ମଣଷି ଜ 
ପାଇେଲ । େବେଳେବେଳ ଭଲ କମ େଯାଗ ଁ ୁଆା ଯ, େଦବତା ଇତାଦି େହାଇ ବିଭି ଧାମ ାି କରିଥାି । ଆପଣ କ'ଣ ସଦାସବଦା
ଏହପିରି ହି ଁକରି ଚାଲିଥ େବ ?

ଏହାଠୁ ଉପେର ବି ଆଉ କିଛି େତର ବିଷୟ ଅଛି । ୀ ଭଗବାନ ପରମାା ଓ ଆାର ବନା କରିଛି। ଏହ ିଅାୟର ସମ େାକ,
ଭଗବୀତାର ସବୁଠାରୁ ସି େାକଗଡିୁକ ମେର ଅନତମ ।

ପରମ େୟ ଲୀନ ାମୀ ରାମସଖୁ ଦାସ ଋଷିେକଶେର ବଚନ େଦଉଥ େଲ। ାମୀଜୀ ତିଦିନ ନିଜ ବଚନେର ଏହ ିେାକକୁ
ଅଥବା ରାମଚରିତ ମାନସର ଏହ ିେଚୗପାଇକୁ ଅଭୁ  କରୁଥ େଲ କି ା େବେଳ େବେଳ ଉଭୟର ବବହାର କରୁଥ େଲ ।

 'ईर अंस जीव अिबनासी'

ଏହପିରି େାକଟି ଏକ ଅତ ିୟ େାକ େହବା ସହ ଏହାକୁ ାନ ମାଗର ସେବାତ୍କୃ େାକ ଭାେବ ବିେବଚନା କରାଯାଏ।

15.7

ମେମବାଂେଶା ଜୀବେଲାେକ, ଜୀବଭୂତଃ(ସ)୍ ସନାତନଃ।
ମନଃ(ଷ)୍ ଷାନୀୟିାଣ,ି କୃତିାନ ିକଷତ।ି।୭।।

ଏହ ିସଂସାରେର ଜୀବରୂପ ଧାରଣ କରିଥ ବା ଆା େକବଳ େମାର ହି ଁସନାତନ ଅଂଶ, ମା େସ କୃତି ମନ ଓ ପେିୟୁ ଆକଷତ
କରୁଛି (ନିଜର ମେନ କରୁଛି ) ।

ବେିବଚନ →  

ୀ ଭଗବାନ କହୁଛି େହ ଅଜନୁ!

ममैवांशो जीवलोके,



ଆେମ ସମେ କହୁ େଯ ଆେମ ପରମାା ଅଂଶ ବିେଶଷ। ୀ ଭଗବାନ ଏହ ିେାକେର ଏହାର ମାଣ େଦଇଛି। ୀ ଭଗବାନ
କହୁଛି, “ ଏହ ିମାନବ ଶରୀରେର େଯଉ ଁଜୀବାା ରହଛିି େସ େମାର ସନାତନ ଅଂଶ ଅେଟ।”

ସନାତନ କଣ ? 

ସନାତନ ଓ ପରୁାତନ ଦୁଇଟି ଶ - େଗାଟିଏ ସନାତନ ଓ ଅନଟି ପରୁାତନ। ଆେମ ହୁି ଧମକୁ ସନାତନ ଧମ କହଥିାଉ, କାହିକିଁ ?
ପରୁାତନ ଅଥାତ୍ ବହୁ ପରୁୁଣା, ଯାହାର ସମୟ ଆକଳନ ସବ ନୁେହ।ଁ େତଣ ୁପରୁୁଣା େହବା କାରଣରୁ ପରୁାଣ େବାଲି କୁହାଯାଏ, ଅଥାତ୍
ଏହା ବହୁତ ପରୁୁଣା। ଏହା ଲେ ବଷ ପରୁୁଣା େହାଇପାେର, ସବୁଠୁ ଥେମ େହାଇଥାଇ ପାେର, କି ସବୁଠୁ ଥେମ େହବା କାରଣରୁ
ଏହାର ଆର େହବାର ସମୟ ରହଛିି।

ସନାତନ ଶର ଅଥ େହଉଛି, ଯାହାର ଆଦି ଅଥବା ଆରର େକୗଣସି କାଳ ନାହି।ଁ

Which is eternal, that is ‘Sanatan‘ Never happened for the first time and never ends. It has always
been so.

ଏହା ସବଦା ବିଦମାନ ଥ ଲା, ଏହାର ଆର ନାହି।ଁ ଯାହା ସବଦା ଥ ଲା, ଅଛି ଓ ରହବି ତାହା ସନାତନ।

େଯପରି ଆେମ ତୃତୀୟ େାକେର େଦଖ େଲ, 

नाो न चािदन च संिता’

ନା ଏହାର ଆଦି ଅଛି ନା ଅଛି ଅ। ଏହାର େକୗଣସି ସତି ା ଅଥାତ୍ ଆକାର ମ ନାହି।ଁ

ୀ ଭଗବାନ କହୁଛି, “ତୁେମ େମା ଠାରୁ ଭି ନୁହ,ଁ ତୁେମ େମାର ହି ଁଅଂଶ। େଯତିକି ପରୁୁଣା ମ ଁ,ୁ େସତିକି ପରୁୁଣା ତୁେମ। ଆେମ
ସନାତନ ଅଟୁ। ଏହ ି ଶରୀରେର ରହଥି ବା ଜୀବାା େମାର ହି ଁ ଅଂଶ। ମମ ଏବ ଅଂେଶା।” ୀ ଭଗବାନ ମାଣତି କରିଛି କି ଏ
ଜୀବାା େମାର ହି ଁଅଂଶ ଓ ଏହାହି ଁଏହ ିଶରୀରକୁ ଚଳାଉ ଥ ବା େଚତନା ଅେଟ।

ଆଗକୁ ୀଭଗବାନ କହୁଛି,

मनः(ष्) षानीयािण, कृितथािन कषित।

ଏହା କୃତିେର ିତ େହାଇ ମନ ଓ ପ ଇିୟଗଡ଼ିୁକୁ ଆକଷତ କେର। ଏହ ି ମନ ଓ ପ ଇିୟ େସେତେବଳ ଯାଏ ଁ କାମ କରି
େଯେତେବଳ ଯାଏ ଁଜୀବାା ଶରୀର ମେର ରହଥିାଏ। ଏହା ଶରୀର ତାଗ କଲାପେର ଶରୀରର ବିଭି ଅ ଯଥାରୀତି ରହଥିାି କି
ଶରୀର ମାଟି ସହତି ସମାନ େହାଇଗଲା େବାଲି କୁହାଯାଏ। ଏେବ ପଯ ଯାହାକୁ ମଲୂବାନ ବ, ଅଭୂଷଣ ଆଦି ପିା ଯାଉଥ ଲା,
ସାଧନ ଲଗା ଯାଉଥ ଲା, େରାଗ େହେଲ ମଲୂବାନ ଔଷଧ ଦିଆ ଯାଉଥ ଲା, େକାଟି େକାଟି ଟା ବୟ କରିବାକୁ ରାଜି ଥ େଲ ଏେବ
ତାୁ ଜାଳି ବାକୁ ତର । ାତଃ କାଳେର ଯଦି ମତୁୃ ହୁଏ େତେବ ସା ସୁା ଜଳିବାକୁ େହବ। କିଏ େକେତ ବା ିୟ େହଉ ନା କାହିକିଁ?
ମା, ଯାହାକୁ ଆେମ ବହୁତ ଭଲ ପାଉ, କି ା ଅନ େକହ ିଅତି ଆପଣାର, େସ େଯ େକହ ିେହଉ ନା କାହିକିଁ, େକହ ିମ ମତୃ ଶରୀରକୁ
ଘେର ରଖ ବାକୁ ଚାେହ ଁନାହି।ଁ
ମନ ସହତି ପା ଇିୟୁ ଏହ ି ଜୀବାା ଆକଷତ କରିବାକୁ ଚାେହ ଁ ଓ ତାର ଆବମାନେର ସମ ଅ ିୟାହୀନ େହାଇଯାଆି।
ୀଭାଗବାନ କହୁଛି, ଏହ ିଜୀବାା ଏହ ିେଦହକୁ ଛାଡ଼ି ଅନ େଦହକୁ ଚାଲିଯାଏ। କି କିପରି ଯାଏ ? ଏହାର ମାଗ ମ କହଛିି।

15.8



ଶରୀରଂ(ୟ୍)ଁ ୟଦବାେାତ,ି ୟାପୁାମତୀରଃ।
ଗହୃୀେତାନ ିସଂୟାତ,ି ବାୟୁଗାନବିାଶୟାତ୍॥15.8॥

ବାୟୁ େକୗଣସି ଗ ାନରୁ ଗ ବହନ କରି େନଇଯିବା ପରି ଶରୀରାଦିର  ାମୀ େବାଲାଉଥ ବା ଜୀବାା ମ େଯଉ ଁ ଶରୀର ତାଗ
କେର, େସଠାରୁ ମନସେମତ ଇିୟମାନୁ ସାଥ େର ଧରି େଯଉ ଁଶରୀର ା ହୁଏ େସଠାକୁ ଚାଲିଯାଏ ।

ବେିବଚନ →

ୀଭଗବାନ ଏଠାେର େଗାଟିଏ ସୁର ଉଦାହରଣ େଦଇଛି। ଜୀବାା େଚତନ ଓ ସବୁ ଇିୟ ଜଡ ଅଟି। ଦୁଇଟି ଯାକ ଅଲଗା, େତେବ
ଏମାନର ମିଳନ କିଭଳି ସବ? ଜଳ ଓ େତଳର ମିଳନ ତ େକେବ ହୁଏ ନାହି।ଁ ଦୁଇ ବିପରୀତ ଧମୀ ବୁର ମିଳନ ହୁଏ ନାହି ଁ, େତେବ
ଏହ ିଜୀବାା ଯାହା ପୂ ରୂପେର ନିଲ, କିପରି ଭାବେର ଏହ ିଇିୟମାନୁ ଧାରଣ କେର ? କିଭଳି ଏହା ନୂତନ ଜୀବ, ନୂତନ ଶରୀର
ଧାରଣ କରିଥାଏ ? ୀ ଭଗବାନ ଏହାର ସମାଧାନ କହଛିି। ଭଗବାନ କହୁଛି, “େଯଭଳି ଭାବେର ବାୟୁ ଗ ବହନ କରିଥାଏ। ବାୟୁର
ବିେଶଷତା େହଲା, େସ େଯଉ ଁ ପଥ େଦଇ ଯାଇଥାଏ, ଉଦାନ େଦଇ ଗଲାେବେଳ େସଠାରୁ ସଗୁ ଓ ଆବଜନା େଦଇ ଗଲାେବେଳ
େସଥ ରୁ ଦୁଗ ବହନ କରିଥାଏ, କି ଉଭୟ ିତିେର େସ ସଗୁ ଅଥବା ଦୁଗ ସହତି ଜଡିତ ହୁଏ ନାହି।ଁ ଜଳେର ଆବଜନା ପକାଇେଲ
ତାହା ଦୂଷିତ େହାଇଯାଏ। ଏଥ େର ନୀଳ ର ଢାଳିେଲ ତାହା ନୀଳ େହାଇଯାଏ। କି ବାୟୁେର ଆେମ ର କି ା ଗକୁ ମିଶାଇ ସବୁ
ସମୟ ପାଇ ଁେସଭଳି ିତିେର ରଖ  ପାରିବା ନାହି।ଁ
  
ବାୟୁ ହଣ କେର, ବହନ କେର, ଉଦାନରୁ ସଗୁ ବହନ କରି ଆେଣ କି ସଗୁ ସହତି ଜଡିତ ହୁଏ ନାହି।ଁ କି ଜଳ ଜଡ଼ିତ େହାଇ
ଯାଏ। ବାୟୁ ନିଲ, ଅଥଚ ଜଳ ଓ ପଥୃ ବୀ ଉପେର େକୗଣସି ପଦାଥ ଢାଳି େଦେଲ ତାହା ସବୁଦିନ ପାଇ ଁରହଯିାଏ, କି ବାୟୁ ସହତି ଏପରି
ହୁଏ ନାହି।ଁ କାଶ, ଅକାର, ର, ଗ, େକୗଣସି ପଦାଥକୁ ବାୟୁ ଧାରଣ କେର ନାହି ଁ। ବାୟୁ େକବଳ ବାହକର କାଯ କରିଥାଏ। ଏହା
େକୗଣସି ବୁକୁ ହଣ କେରନାହି।ଁ
େକେତ ସୁର ଉଦାହରଣ ! ବାୟୁ ପରି ଜୀବାା ମ ନୀଲ ଅେଟ, େଯପରି ବାୟୁ ସହତି ଧଳିୂ, ଗ ାନାରିତ େହାଇଯାଆି, ଠକି୍
େସହପିରି, ଜୀବାା ନିେଜ ନା େକୗଣସି ବୁ ସହତି େଯାଡି ହୁଏ ଅଥବା ଛାଡ଼ି ଯାଏ ବରଂ ମନ ଓ ଇିୟ ସହତି େସମାନର ସଂାର
ଆେପ ଆେପ ଜୀବାା ସହତି େଗାଟିଏ ଶରୀରରୁ ଅନ ଶରୀରକୁ ଚାଲିଯାଆି। େସଥ ପାଇ ଁଜ ରୁ ଆମ ଭିତେର କିଛି ଗଣୁ େଦଖ ବାକୁ
ମିଳିଥାଏ। େକୗଣସି ବାଳକ ଅତଧ କ ଡ଼ିଆ ଁେଡଇ ଁକେଲ ଆେମ ତାକୁ କହୁ କାେଳ େସ ପବୂ ଜ େର ମାଡ ଥ ଲା, େସମିତି େକହ ିସବଦା
ଶିୁବାେର ଲାଗିେଲ ଆେମ ଭାବୁ କାେଳ େସ ପବୂ ଜ େର କୁକୁର ଥ ଲା ।
ମନ ଏବଂ ଇିୟଗଡ଼ିୁକର ସଂାର ଏହ ିେଯାନିରୁ ଆଗାମୀ େଯାନିକୁ ଆା ସହତି ଯାଇଥାି । ପାପ, ପଣୁ ଏବଂ ସଂାରଗଡିୁକ ଆା
ସହତି ଅନ ଶରୀରକୁ ଚାଲି ଯାଆି କି ଆା ଏଥ େର ଜଡିତ ହୁଏନାହି।ଁ

ଚାରିେଗାଟି ଅଭିବି : ପରମାା, ଆା, ଜୀବାା ଓ ଜୀବଧାରୀ,କି ସମେ ଏକ।

୧. ପରମାା : ଏହା େହଉଛି ସମି ଅଥାତ୍ ପୂ ା
୨.ଆା : ଆା େହଉଛି ବି, ପରମାା େଗାଟିଏ ଅଂଶ
୩.ଜୀବାା : ଆା ସହତି ଯଦି ସତି କମ, ପାପ, ପଣୁ, ଏମାନର ଫଳ େଯାଡ଼ି େହାଇଯାଏ େତେବ ତାହା ଜୀବାା।
୪. ଜୀବଧାରୀ : ସତି କମ ଓ ପାପ ପଣୁ ଅନୁଯାୟୀ େଯଉ ଁେଯାନି, େଯଉ ଁଶରୀର ମିଳିଲା, ଆା େସଥ େର େବଶ କଲାପେର େହଲା
ଜୀବଧାରୀ।
ଏକ ବିଭ େହାଇ ଅେନକ ଆା େହଲା, କମ ସହତି ଜଡ଼ିତ େହାଇ ଜୀବାା େହଲା, ଏବଂ କମ ଅନୁଯାୟୀ ା େଯାନିେର ଶରୀର
ଧାରଣ କରି ଜୀବଧାରୀ େହଲା।

ସ େଦାଷରୁ ଆାର ରୂପ ବଦଳି ଥାଏ, ମନ ଓ ଇିୟର ଆକଷଣ ସାଥ େର ଯାଇଥାଏ। େକାଟିଏ ଜ ର ଯାା ଚାଲିଛି ଏବଂ ଆେମ
ଏହ ିଷାଠଏି ସତୁରୀ ବଷର ଜୀବନକୁ ବଡ଼ େବାଲି ଭାବି ଥାଉ, େକାଟିଏ ଜ େର ଏହ ିଜୀବାା େକାଟିଏ ଶରୀର ବଦଳିଛି, େତଣ ୁସମାେନ
ଏହ ିଆକଷଣକୁ ତାଗ କରିବାକୁ କହଛିି ।

େଯଭଳି ବାୟୁ ସବ ବାପକ ଅେଟ, ସବୁ ାନେର ସବଦା ବିଦମାନ, େଯେବ ସବୁ ାନେର ରହଛିି େତେବ ଯିବ ଆସିବ କିଭଳି ? ଏହାର
ଆସିବା ଓ ଯିବାର େକବଳ ଅନୁଭବ େହାଇଥାଏ। େସଭଳି ଆା ମ ସବ ବାପକ, ଏହାର ଆସିବା ଓ ଯିବା େକବଳ େଦଖାଯାଏ,



ବାବେର ଏପରି ହୁଏ ନାହି।ଁ ଆେମ କହୁ ବିଜଳିୁ ଚାଲିଗଲା, କଣ ବାବେର ଏପରି ହୁଏ? ପରମାଣ ୁବିଦୁତ୍ ଗହୃେର ବିଦୁତ୍ ଉାଦିତ
ହୁଏ ଓ ଏହା ଆମ ଘର ତଥା ଉପକରଣ ପଯ ଯାଇଥାଏ। ଏହା ସବୁଠାେର ସବଦା ରହଥିାଏ, ଉପକରଣ ବ କେଲ ମ ଏହାର ବାହ
ବ ହୁଏ ନାହି ଁଆମ ଘେର ଓ ଆମ ପେଡ଼ାଶୀ ଘେର ଥ ବା ବିଦୁତ୍ ଭି ନୁେହ ଁ, ଅର େକବଳ ଆମର ଉପେଯାଗ କରିବାେର ରହଥିାଏ।
େସଥ ପାଇ ଁଆମର ବୟ ଭି ଓ ବିଦୁତ୍ େଦୟ ଭି େହାଇପାେର । େସଭଳି ଆତ ସବୁଠାେର ରହଛିି, ଆପଣ ଓ େମାର ଆା ଭି
ନୁେହ ଁ, ସମ ଏକ। କମ ଅନୁଯାୟୀ ଆମର ଜୀବନର ଅନୁଭୂତି ଭି।

ଆେମ ଜୀବନେର େଯେତ େଲାକୁ ଆପଣାର କେଲ ମ ସମୁ ଛାଡି ଦିେନ ଯିବାକୁ େହବ। ଆେମ ଦାମୀ େମାଟରଗାଡ଼ି ଗଡ଼ିୁକୁ
େଯେତ ଠୁଳ କେଲ ମ ଆମର ଅିମ ଯାା ପାଇ ଁେଲାଡା େହବ ଛଅ ଖି କାଠର େକାେକଇ। େଯେତ ଧନ ସୟ କେଲ ମ େଶଷେର
େସଥ େର କିଛି ମ ଯିବ ନାହି।ଁ ବୁ ଅ ସମୟେର ଗା ଜଳ ପିଆଇବା ପଯ, ପୀ ଘରର ଏରୁି ବ ଯାଏ ଁ, ପରିବାର େଲାେକ
ଶାନ ପଯ, ପୁ ମଖୁାୀ େଦବା ଯାଏ ଁ, ସlଥ େର ରୁହି । ସବୁକିଛି ଏହ ିଜଗତେର ହି ଁରହଯିିବ।

େକବଳ ହରି ରଣ, ଭଜନ, ଭଗବଦ୍ ନାମ ହି ଁସାଥ େର ଯାଇଥାଏ। ଆେମ େଯଉ ଁଗୀତା ପାଠ କରୁେଛ, ଏହା ସାଥ େର ଯିବ। େଯଉ ଁଭଜନ
କୀନ ଆଦି ସାଥ େର ଯିବ, େସଥ ପାଇ ଁଆମର ସମୟର ଅଭାବ ହୁଏ, କି ଅିମ ସମୟେର ଆମ ସାେର ଯାହା ଯିବ ନାହି ଁ, େଯପରିକି
ଧନ, ଗାଡ଼ି, ବୁ, ବିଳାସ ବସନ ପାଇ ଁଆେମ ସାରା ଜୀବନ ବୟ କରିେଦଉ। ଅେର ସବୁ ରହଯିାଏ, ଯାଏ େକବଳ ରାମ ନାମ।

ୀଭଗବାନ ଅଜନୁୁ ପରବୀ ସମୟେର ପା ଆକଷଣ କଥା କହଛିି। ଅଜନୁ ଜାଣବିାକୁ ଚାହାି, ଆେମ କାହିକିଁ ଏହ ି ମେର
ରହଯିାଉଛୁ େକାଟିଏ ଜ  ଯାଏ। ୀଭଗବାନ ଆଗାମୀ େାକେର ଏହାର ସୁର ଉର େଦଇଛି।

15.9

େାଂ(ଞ୍) ଚଃୁ(ସ)୍ ଶନଂ(ଞ୍) ଚ, ରସନଂ(ଙ୍) ାଣେମବ ଚ।
ଅଧ ାୟ ମନାୟଂ(ୱ ୍)ଁ, ବଷିୟାନୁପେସବେତ॥15.9॥

ଏହ ିଜୀବାା ମନର ସହାୟତାେର ହି ଁକ, ଚ,ୁ  କ୍, ଜି ା ଓ ନାସିକା  ାରା ବିଷୟଗଡିୁକୁେସବନ କେର ।

ବେିବଚନ →
ଏହ ିସଂସାର ପ ତର ମିଳନେର ନିମତ େହାଇଛି। ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ତ େହଉଛି : ଆକାଶ - ଆକାଶର ଏକ ମା ଗଣୁ େହଉଛି ଶ।
ଆକାଶର ଅନ େକୗଣସି ଗଣୁ ନାହି।ଁ
ଏହାର ଇିୟ େହଉଛି କ  ଯାହାକି ସବୁଠାରୁ ଶିଶାଳୀ ଇିୟ ଭାେବ ବିେବଚିତ େହାଇଆସିଛି। ସମ ଜୀବନେର ଆେମ ଦଶନ ବା
ପଠନ  ାରା ନୁେହ ଁବରଂ ବଣ  ାରା ଅଧ କ ଶିା ଲାଭ କରିଥାଉ। ମା ତିନି ବଷର ଶଶି ୁବଣ  ାରା ପୂ ମାାେର ଭାଷା ଶଖି ଯାଏ।
ଚିନ୍େର ଜ  େହେଲ ମାାରିନ୍, ା େର ଜ  େହେଲ େ,୍ ମହାରାେର ଜ  େହେଲ ମରାଠୀ, ତାମିଲନାଡୁେର ଜ  େହେଲ
ତାମିଲ୍ , ଅଥାତ୍ େଯଉଠଁ ିଜ  େହେଲ ମା ତିନି ବଷେର େସ ାନର ଭାଷା ଶଖି ଯାଇଥାଏ। ମତୁୃ ପେର ମ କାନ ସବୁଠାରୁ ଅଧ କ
ସମୟ ସିୟ ରହଥିାଏ, କାଯମ ରୁେହ, େଚତନତା ରହଥିାଏ। େସଥ ପାଇ ଁମତୁୃ ପେର ମ ରାମାୟଣ ଓ ଗୀତା ଶଣୁାଇବା ପାଇ ଁ
କୁହାଯାଇଥାଏ।

ଆେମ ସମେ ହରିଣ ସେର ଜାଣ।ୁ ଏହ ିସୁର ଜୀବର ଶକିାର ପାଇ ଁସିଂହ, ଚିତାବାଘ, ଇତାଦି ଲାଗି ରହଥିାି। କି ଏହା ନିଜର
ସତକତା ବଳେର ନିଜକୁ ବାଇବାକୁ ସମ େହାଇଥାଏ। ସବୁଠାରୁ ତଗାମୀ ଚିତାବାଘକୁ ମ େସ ଭଗବାନ ଦ ଶି େଯାଗ ଁ ୁ
ଅଣଚାଲିଶରୁ ଚାଳିଶ ଥର ମାତ୍ େଦବାକୁ ସମଥ ରୁେହ। କି ଏହାର ନାଭିେର ଥ ବା କୁରୀ ପାଇ ଁଶକିାରୀ େବେଳେବେଳ ତାକୁ ମାରିବାକୁ
ସମ େହାଇଥାଏ। ହରିଣକୁ ସୀତ ବହୁତ ିୟ େହାଇଥାଏ । େତଣ ୁବଂଶୀ ବଜାଉଥ ବା ଭଗବାନ ୀକୃ ସହ ହରିଣର ଛବି ଆେମ
ାୟତଃ େଦଖ ଥାଉ। ଏହ ିସୀତ ତି ଥ ବା ଦୁବଳତାର ସେୁଯାଗ େନଇ ଶକିାରୀ ଏମାନୁ ଶକିାର କରିଥାଏ। ହରିଣ େଯେବ ମନୁଷ
କୃତ ଯସୀତ ମମୁ େହାଇ ଶଣୁ ୁ ଥାଏ, ଶକିାରୀ ଏହାର ସେୁଯାଗ େନଇ ତାକୁ ଶକିାର କେର। ଏହପିରି ଭାବେର ହରିଣ ଏେତ
ଶିଶାଳୀ େହାଇ ମ ଶର ଆକଷଣ େଯାଗ ଁ ୁଧରା ପେଡ ଓ ମତୁୃ ମଖୁେର ପେଡ।

ିତୀୟେର ୀଭଗବାନ ଅି ତ ସେର କହଛିି। ଏହାର ଗଣୁ େହଉଛି ରୂପ ଓ ଇିୟ େହଉଛି ଚ।ୁ



କୀଟ ଓ ପତ କଥା ଆେମ ଶଣୁେିଛ। ପତ ପାଇ ଁରୂପ େହଉଛି ସବୁଠୁ ବଡ଼ ଆକଷଣ। ଏହ ିଆକଷଣ ପାଇ ଁପତମାେନ ଟୁବ୍ ଲାଇଟ୍
ସହତି ବାରାର ଧା ଖାଆି ଓ ସକାେଳ ହଜାର ହଜାର ସଂଖାେର ତେଳ ମରିପଡ଼ିଥ ବା େଦଖାଯାଏ। ଦୀପାବଳୀେର ଆେମ ଦୀପ
ଜଳାଇବା ଓ େଦଖ ବା େଯ ସକାେଳ ବହୁ ସଂଖାେର ପତ ଦୀପ ପାଖେର ମରିପଡ଼ିଛି। େସମାେନ ଜାଣି େଯ ଦୀପ ପାଖକୁ ଗେଲ
ଜଳିଯିେବ କି ରୂପର ଆକଷଣ ତାୁ ମତୁୃ ମଖୁକୁ େଠଲି ଦିଏ।

ତୃତୀୟ ତ େହଉଛି ବାୟୁ। ଏହାର ଇିୟ େହଉଛି ଚା। ଏହାର ଗଣୁ େହଉଛି ଶ ।

ହାତୀର ିୟ େହଉଛି ଶ । ହାତୀ େହଉଛି ଏକମା ାଣୀ ଯାହାକୁ ସିଂହ ଆମଣ କେର ନାହି ଁ, କାରଣ ହାତୀ ସବୁଠାରୁ ବଳଶାଳୀ। କି
ମାହୁର େଛାଟିଆ ଅୁଶ ଏେତ ବିଶାଳ ାଣୀକୁ ବଶୀଭୂତ କରିବାକୁ ସମ େହାଇଥାଏ । ଏହା କିପରି ହୁଏ ? ହାତୀକୁ ଧରିବାର ଏକ
ଣାଳୀ ରହଛିି । ଶକିାରୀ ଥେମ ଆଠ ହାତ ଚଉଡ଼ା ଓ ଆଠ ହାତ ଲର େଗାଟିଏ ଗ େଖାଳିଥାଏ। ଏହାପେର ତାକୁ େକବଳ ଉପେର
ଢାି େଦଇ ତା ଉପେର ହିନୀର େଗାଟିଏ ଆକୃତି େଥାଇ ଦିଏ ଓ ଏହାକୁ ହିନୀର ମଳ  ାରା େଲପିଦିଏ। ହାତୀ ହିନୀର ଗ ବାରି
େସ ଦିଗକୁ ଅସର ହୁଏ। ହିନୀର ଶ ପାଇ ଁହାତୀ ଆତୁର ଥାଏ। ତ ଗତିେର େସ ହିନୀର ଶ ପାଇ ଁଲାଳାୟିତ େହାଇ େଶଷେର
ଅଜାଣତେର ଗେର ପେଡ। ସତ ଜାଣ ିଯିବା ପେର େସ େାଧ ତ ହୁଏ, େଭାକେର ରୁେହ । ତିନି ଦିନ ପେର ମାହୁ କଦଳୀ ଧରି ହାତୀ
ପାଖକୁ ଯାଏ। ହାତୀ େାଧ େଦଖାଏ। ମାହୁ କଦଳୀ ଫିି େଦଇ େଫରିଯାଏ। ପଣୁ ି ପରଦିନ ମାହୁ ହାତୀ ପାଖକୁ ଯାଏ, େସଦିନ
ହାତୀର େାଧ କମିଯାଇଥାଏ ଓ େସ ଶୁ ସାହାଯେର ମାହୁ ଠାରୁ କଦଳୀ ନିଏ। ଏଭଳି ଭାବେର ପମ ଦିନ ହାତୀ ମାହୁର କଥା
ମାନିବା ଆର କେର। ଏହାପେର ମାହୁ ହାତୀକୁ ବିଭି ଶିଣ େଦଇ ତିଦାନେର ତାକୁ ଖାଦ ଦିଏ। ହାତୀ ମନୁଷ ପେର ସବୁଠାରୁ
ବୁିମାନ ାଣୀ। େତଣ ୁସହଜେର ସବୁକିଛି ଶଖି  ଯାଏ। ଏହାପେର ଅୁଶର ଭାଷା ବୁଝେିଲ ତାକୁ ପରୁାର ରୂପ ଖାଦ ମିେଳ ଅନଥା
ମାହୁ ପଣୁ ିତାକୁ ଶଖିାଇ ଥାଏ। ଏହପିରି ଧୀେର ଧୀେର ହାତୀ ମାହୁର ବଶକୁ ଆସିଯାଏ। ମାହୁ ହାତୀ ଶୁ ସାହାଯେର ଗ ଭିତରକୁ
ଯାଏ ଓ େଫରି ଆେସ। ପରବୀ ଦିନେର ମାହୁ କାଠ ପଟା ସାହାଯେର ହାତୀକୁ ବାହାରକୁ ଆେଣ ଓ ହାତୀ ଉପେର ବସି ତାକୁ
ସାେର େନଇ ଯାଏ। ସାରା ଜୀବନ ହାତୀ ମାହୁର ଇିତେର କାଯ କେର । େଗାଟିଏ ଶର ଆକଷଣ େଯାଗ ଁ ୁ ହାତୀ ନିଜର
ତତାକୁ ଅନ ପାଖେର ହରାଇ ଦିଏ।

ଚତୁଥ ତ େହଉଛି ଜଳ । ଏହାର ଗଣୁ େହଉଛି ରସନା, ଅଥାତ୍ ାଦ। ଏହାର ଇିୟ େହଉଛି ଜି ା। 

ଶକିାରୀ ଅଟାର ଗଳୁା କାେର ଲଗାଇ ମାଛ ଧରିଥାଏ। ଅନ ମାଛମାେନ େଦଖି େଯ ଅଟାର ାଦ େଲାଭେର ମାଛଟି ଧରା ପଡ଼ିଲା,
ତଥାପି ସମେ ାଦର ଆକଷଣେର ଧରା ପଡି। ମାଛମାେନ ଅନ ମାଛ ାଦର ଆକଷଣେର ଧରା ପଡ଼ୁଥ ବା େଦଖ  ମ ଆକଷଣର
େମାହ ଏପରି େଯ ନିଜକୁ ବାଇ ପାରି ନାହି।ଁ

ପମ ତ େହଉଛି ପୃ ୀ । ଏହାର ଗଣୁ େହଉଛି ାଣ ଅଥାତ୍ ଶିୁବାର ଶି। ଏହାର ଆକଷଣ େହଉଛି ଗ, ଇିୟ େହଉଛି
ନାସିକା।

ଆପଣ ମର ନ ଁା ଶଣୁଥି େବ। ମରକୁ ଗର ଆକଷଣ ଥାଏ। ଏହାକୁ ପ  ପୁର ପରାଗ ଗ ଅତ ିୟ। ମର ପାଖେର
ଭଗବାନ  ାରା ଦ ଶିଶାଳୀ ଦା ରହଛିି, ଯାହାାରା େସ ଶ ବୃ ମ କାଟି ପାେର। ସେୂଯାଦୟ ସମୟେର ପ  ସପ୍ଟିୁତ
େହେଲ ଏହା ଭିତେର ମର ଯାଇ ବସିଯାଏ ଓ ପରାଗର ଗେର ମ େହାଇଯାଏ। ସା ସମୟେର େଯେତେବେଳ ପ  ପାଖଡ଼ୁା ବ
େହାଇଯାଏ, ଚାହି ଁମ ପରାଗର ଆକଷଣ େଯାଗ ଁ ୁମରଟି ବାହାରି ପାେର ନାହି ଁ। ଶ ବୃର କା କୁ କାଟିବାର ଅସୀମ ମତା ଥାଇ
ମ େକାମଳ ପ  ପାଖଡ଼ୁାକୁ କାଟି ମର ବାହାରି ପାେର ନାହି।ଁ ରାୀ କାଳେର ବଣର ହୀମାେନ େଯେତେବେଳ ପ  ପୁକୁ ଦଳି
ଥାଆି, େସେତେବେଳ ତା ମେର ଆବ ମର ମ ମତୁୃ ମଖୁେର ପେଡ।

ଏମାେନ ସମେ ଆକଷଣର ଜାଲେର ପଡି ମତୁୃ ମଖୁେର ପଡି ଥାଆି। ଆେମ ସମେ ଏହ ିଆକଷଣର ବା େହାଇଛୁ । ଆମକୁ ଭଲ
େଭାଜନ, ସଗୁ, ସୀତ ଏବଂ ନରମ ଶଯା ଆକଷତ କେର। ଏହ ିଆକଷଣର କାରଣରୁ ଆେମ କାମନା ଓ ବାସନାେର ବା େହାଇ
ଆେମ େକାଟିଏ ଜ ରୁ ଜ  ଓ ମତୁୃର ଚବୁହେର ପଡି ଯାଇଛୁ।

पुनरिप जननं पुनरिप मरणं, पुनरिप जननी जठरे शयनम्।



ୀ ଭଗବାନ ଏଥ ରୁ ରା ପାଇବା ପାଇ ଁଉପାୟ ପରବୀ େ ାକ ଗଡିୁକେର କହଛିି।

15.10

ଉାମଂ(ମ)୍ ିତଂ(ୱ ୍)ଁ ବାପି, ଭୁାନଂ(ୱ ୍)ଁ ବା ଗଣୁା ି ତମ।୍
ବମିଢୂା ନାନୁପଶ,ି ପଶ ିାନଚଷୁଃ॥15.10॥

ଗଣୁଯୁ ଜୀବାା ଶରୀର ଛାଡି ଯାଉଥ େଲ ମ, ଅନ ଶରୀରେର ିତ େହଉଥ େଲ ମ ଅଥବା ବିଷୟ ଉପେଭାଗ କରୁଥ େଲ ମ
ତାହାର ବାବ  ରୂପକୁ ମଢୂ େଲାେକ ଜାଣି ନାହି ଁ, ାନଚସୁ ାନୀ ମନୁଷ ହି ଁଜାଣି ।

ବେିବଚନ →   
ୀଭଗବାନ କହୁଛି , “ସମୁ ଦିେନ ନା ଦିେନ ମତୁୃ ମଖୁେର ପଡ଼ିବାକୁ େହବ।” “ରାଜା ମ ଯିେବ, ାନୀ ମ ଯିେବ ।”

ସମେ ଦିେନ ନା ଦିେନ ଯିେବ, କି ାନ ଚ ୁବିନା, ଜଣା ପଡ଼ିବନି ଆେମ କରୁଛୁ କଣ ?

େଗାାମୀ ତୁଳସୀ ଦାସ କହଛିି

"गु िबन होई िक ान, ान होई बैराग िबनु"

ଅଥାତ୍ ଗରୁୁ ବିନା ାନ ସବ ନୁେହ ଁଏବଂ ାନ ବିନା େବରାଗ ମ ସବ ନୁେହ।ଁ ଜେଣ ାନୀ ଓ ଅାନୀ ମେର ଅର ରହଛିି।

େଗାଟିଏ ସତ କଥା କୁହାଯାଇଛି। ଜେଣ େଯାଗିନୀ ୀ ଥ େଲ ଓ ଜେଣ େଯାଗୀ ପରୁୁଷ । ଦୁେହ ଁ ପବୂ ଜ େର େଯାଗୀ ଥ େଲ, ଦୁଇ
ଜଣର ସତ୍ସେର ଗଭୀର ରୁଚି ଥ ଲା। ଦୁଇ ଜଣ ତିଦିନ ସତ୍ସକୁ ଯାଉଥ େଲ। ଭଲ ସକ େହଲା େତଣ ୁ ଉଭୟ ବିବାହ
ବନେର ବାି େହାଇଗେଲ ।ସମୟ େମ େସମାନର େଗାଟିଏ ପୁ ଜ  େହଲା। ୀ ଅତ େଯାଗିନୀ ଥ େଲ। େସ ତାର  ାମୀୁ
େଯାଗ କମେର ଅନୁାଣତି କରିଥ େଲ। େଯେତେବେଳ ପୁର ବୟସ ଆଠ ବଷ େହଲା େସ ସପାଘାତେର ମତୁୃ ବରଣ କଲା। ୀ ଜଣକ
ପବୂ ଜ  ଓ ଏହ ିଜ େର କରିଥ ବା ସତ୍ସ ଭାବେର ବିଚାର କେଲ, ବାଳକର ମଖୁେର ଗା ଜଳ େଦେଲ, ତୁଳସୀ ପ େଦେଲ, ପୁ
ପାଖେର ବସି ଗୀତା ପାଠ କେଲ। ସା ସମୟେର  ାମୀ ଆସିବା ପବୁରୁ ଖାଦ ୁତ କେଲ,  ାମୀ ଆସିବା ପେର ଘଟଣା ସେର
କିଛି ନ ଜଣାଇ ଥେମ ତାୁ ଖାଦ ପେରାଷିେଲ । ଏହାପେର  ାମୀ ପଚାରିେଲ, “ତୁମର ମଖୁ ମଳ ଉଦାସ ଓ ମଳିନ ପଡି ଯାଇଛି,
କଥା କଣ?” ୀ କହେିଲ ଆପଣ ଥେମ େଭାଜନ କର, ପେର କହବିି।  ାମୀର େଭାଜନ ସମା େହଲା ପେର କହେିଲ, “ପେଡ଼ାଶୀ
ତିନି ବଷ ତେଳ ବାସନ େନଇଥ େଲ, େମାେତ େସଥ େର ଆବଶକତା ନଥ ବାରୁ ମ ଁ ୁଚିିତ ନଥ ଲି, ଆଜି େଯେବ ମ ଁ ୁ େଦଇଥ ବା ବାସନ
ଆଣବିାକୁ ଗଲି, େସ କଳି କରିବାକୁ ଆର କେଲ ଓ ବାସନକୁ ନିଜର େବାଲି ଦାବୀ କେଲ। କଣ େସ ଠକି୍ କାମ କେଲ?”  ାମୀ କହେିଲ
ନା ଏହା ଠକି୍ ନୁେହ ଁ, ଯାହାର ବାସନ ତାକୁ େଫରାଇ େଦବା ଉଚିତ।

ଏହାପେର େସ  ାମୀୁ େନଇ ପୁର ଶବ ନିକଟକୁ ଗେଲ।  ାମୀ  ରହଗିେଲ । ୀ କହେିଲ ଯାହାର ଥ ଲା େସ େଫରାଇ େନେଲ ।
ଏେବ ତ ଆପଣ କହେିଲ େଯ ଯାହାର ଜିନିଷ ତାକୁ େଫରାଇ େଦବା ଉଚିତ। ଏେବ ଭଗବାନ ତାକୁ େଫରାଇ େନେଲ। ାମୀ ଆଖ େର
ଅଶରୁ୍ ଆସିଗଲା କି େସ ତାକୁ େପାଛି େନେଲ। େଗାଟିଏ ମା ପୁର ମତୁୃେର ମା’ର ଏପରି ବବହାର େଦଖ , ପୀ ଏପରି ିତି
େଦଖ  ତାର େବରାଗ ଆସିଗଲା । ପୁର ଦାହ ସଂାର କେଲ ଓ ଉଭୟ ବୃାବନ ଯାଇ ପରୁା ଜୀବନ ଭଗବାନ ଭଜନେର ବିତାଇ
େଦେଲ।

ଆମର େକହ ିିୟ ଜନ ଚାଲିଗଲା ପେର ଆେମ େଯଭଳି ବବହାର କରିଥାଉ ଁଓ ଉପେରା ଦତି େଯଭଳି ବବହାର କେଲ େସଥ େର
ଅର େହଉଛି ଜେଣ ଅାନୀ ଓ ଜେଣ ାନୀ ବିର ଚିାଧାରାେର। ଆେମ କହୁ େମାର ଥ ଲା, ଭଗବାନ େନଇ ଗେଲ । ାନୀ କହି
ଭଗବାନ ଥ ଲା, େସ େଫରାଇ େନେଲ।

କହବିା ସହଜ, କି ଏହା ହୃଦୟମ କରିବା କଠନି। ୀ ଭଗବାନ କହୁଛି, ାନ ଚ ୁେଖାଲିଯିବା ପେର ହି ଁଏପରି ଦୃି ସବ ହୁଏ।



15.11

ୟତେା େୟାଗିନେନଂ(ମ)୍, ପଶାନବିତମ।୍
ୟତେାଽପକୃତାାେନା, େନନଂ(ମ)୍ ପଶେଚତସଃ।।୧୧।।

ଯଶୀଳ େଯାଗୀମାେନ ନିଜ ମେର ଅବିତ ଏହ ି ପରମାତକୁ ଅନୁଭବ କରି । କି ଅଶୁ ଅଃକରଣଯୁ ଅବିେବକୀ (
ଅାନୀ ) ମନୁଷ େଯେତ ଯ କେଲ ମ ଏହ ିତକୁ ଅନୁଭବ କରି ପାରି ନାହି ଁ।

ବେିବଚନ →

ଆମ ସମର ସାଧାରଣେର  ଅଛି । ଆମ ପରିବାରେର ଏମିତି ଜେଣ ବି ଅଛି, ଯିଏ ଘା ଘା ଧରି ଜପ କରି, ପଜୂା କରି,
କି ସାମାନତମ କଥାେର ଗାଳିଗଲୁଜ କରିବା ଆର କରିଦିଅି । ସେୁଯାଗ େଦଖ  େସମାେନ ଅନର ଦଶ ଟା ମ ଲୁଟି ନିଅି।
ଏେତ ଜପ, ସାଧନା ଓ ଗୀତା ପାଠ ପେର ମ କ'ଣ ଲାଭ ? ଯଦି େସମାେନ ଏେବ ବି ଏମିତି ଅଟି । ଆମକୁ ମ ଏହ ିର ସମମ୍ଖୁୀନ
େହବାକୁ ପଡ଼ିବ। ଏପରି କାହିକିଁ ଘଟୁଛି? ପରିିତି ଏହପିରି ହି ଁ, ସୂ କାମ େକବଳ ୟାସ ାରା େହାଇନଥାଏ, ଆଚରଣର ଶିୁକରଣ
ଆବଶକ, ଶିୁ ବିନା ଏହା ସବ ନୁେହ ଁ।

ଯଦି ଆପଣ ଏକ ାସେର ମାଟି ପକାଇ ଗା ଜଳ ଭ କରି, େତେବ ଏହାକୁ କିଏ ପିଇବ? ମାଟି ନ ବାହାର କରିେଲ ଗା ଜଳ ମ
ପରିାର େହାଇନଥାଏ। ଠକି୍ େସହପିରି ଅଃକରଣ ଶୁ ନକରି ଆେମ େଯଉ ଁଭି କରିଥାଉ ଏବଂ ଗୀତା ପାଠ କରୁ ତାହା ଫଳଦ ହୁଏ
ନାହି।ଁ ଏହ ିଅଃକରଣ କପଟ, େଲାଭ, ବାସନା, କାମନା, ଈଷା ଏବଂ େାଧ ଇତାଦିେର ପରିପୂ । ସାମାନ ଟିକିଏ ଜପ, ଟିକିଏ ଗୀତା
ପଠନ ାରା, କିଛି ଫଳଦ ହୁଏନାହି।ଁ ଅଃକରଣର ଶିୁ ନିତା ଆବଶକ ଅେଟ।

ଏହାଠାରୁ ମ ଗରୁୁପୂ େହଉଛି ବବହାରର ଶିୁକରଣ । ବବହାର ଶିୁକରଣ ପାଇ ଁୟାସ କରିବା ଆବଶକ । ମ ଁ ୁମିଥା କହବିା
ଜାରି ରଖ ବି, କପଟ କରିବା ଜାରି ରଖ ବି, େାଧ ଜାରି ରଖ ଵ ି, ସାମାନ ଲାଭ ପାଇ ଁ କିଛି ଟି କରିବାକୁ ତର ରହବିି, ଅନର ମ
କାମନା, ଚୁଗଲୁୀ କି ା ନିା କରିବି ଏସବୁ କରିବା ସେ ଯଦିଓ ମ ଁ ୁଗୀତା ପାଠ ଜାରି ରଖ ବି, େତେବ ମ ଁ ୁଗୀତା ପାଠର ଲାଭ ପାଇବି, କି
ମ ଁ ୁ ୀ ଭଗବାନୁ ା କରି ପାରିବି ନାହି ଁ ଏବଂ ଏଥ ପାଇ ଁ ହି ଁ େସ ଆମକୁ ା ହୁଅି ନାହି ଁ । ଆମ ମରୁ ଅେନକ ବି ଅଛି,
େଯଉମଁାେନ ଚାଳିଶ ବଷ ଧରି ଗୀତା ଅୟନ କରୁଅଛି, ମ ଁ ୁମ ପଚିଶ ବଷ ଧରି ଅୟନ କରୁଅଛି । ଆେମ ଯାହା ପଜୂା କରୁ, ଜପ
କରୁ, ଗୀତା ପଠନ କରିଥାଉ, ସବୁ କିଛି ୀ ଭଗବାନ ାି ପାଇ ଁନୁେହ ଁବରଂ ଆମ ଅଃକରଣ ଶିୁ ପାଇ ଁେହାଇଥାଏ। ଆମକୁ ଜେଣ
ସ କାହାଣୀର ଭିଡିଓ ଆମ େମାବାଇଲେର ରଖ ବାକୁ ପଡିବ ଏବଂ ଯଦି ଆମ େମାବାଇଲ ପବୂରୁ ପୂ େହାଇସାରିଛି, ତା'ର
େମେମାରୀ ସମା େହାଇସାରିଛି, େତେବ ଆେମ ଏହାକୁ ଖାଲି ନକରି ଅନ କିଛି ରଖ ପାରିବା ନାହି ଁ। େସହପିରି େକୗଣସି ଉମ ସାମୀ
ଢାଳିବା ପବୂରୁ ଭିତେର ଥ ବା ଆବଜନାକୁ ପରିତୃ କରିବାକୁ ପଡିଥାଏ । ସାମାନତମ ଅଶୁତା ଥ େଲ ବି ଭଗବାନୁ ା
କରାଯାଇପାରିବ ନାହି।ଁ ଆମକୁ ଆମର ଅଃକରଣ ଶୁ କରିବାକୁ ହି ଁ ପଡିବ ।
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ୟଦାଦତିଗତଂ(ନ୍) େତେଜା, ଜଗାସୟେତଽଖଲମ।୍
ୟମସି ୟାେୗ, ତେେଜା ବିି ମାେମକମ।୍।୧୨।।

ସଯୂୁ ା େଯଉ ଁେତଜ ସମ ଜଗତକୁ ଆେଲାକିତ କରୁଛି ଏବଂ ଚ ତଥା ଅିେର େଯଉ ଁେତଜ ରହଛିି, ତାହା େମାର େତଜ େବାଲି
ଜାଣ ।

ବେିବଚନ →

ୀ ଭଗବାନ ତା ରୂପକୁ ଅତି ସୁର ଭାବେର ବନା କରିଛି । ୀ ଭଗବାନ ବୃହତ୍ରୁ ସୂେର େବଶ କରି । ପରବୀ ଚାରିଟି
େାକେର ୀ ଭଗବାନ ଚମାର ବନା କରିଛି। ୀ ଭଗବାନ କହେିଲ, ସଯୂ, ଚ ଓ ଅିେର ଥ ବା ଶିକୁ ତୁେମ େମାର ଶି େବାଲି



ଜାଣ। ଅିର ଳନ ଶି ଅଛି, ଆେଲାକଶି ଚେର ଅଛି ଏବଂ ସଯୂର ଉଭୟ ଳନ ଏବଂ ଆେଲାକ ଶି ଅଛି । ଅିେର
ଆେମ ଖାଦ େରାେଷଇ କରିପାରିବା, ପଢ଼ିପାରିବା ନାହି ଁ । ଚାକିରଣେର ଆେମ କିଛି ପଢିପାରୁ େହେଲ ଆେମ ଖାଦ େରାେଷଇ
କରିପାରିବା ନାହି ଁକାରଣ ଏଥ େର ଳନ ଶି ନଥାଏ, ପର ଆେମ ସଯୂଠାରୁ ଆେଲାକ ମ ା କରୁ ଏବଂ ଆେମ େସୗର ଶିେର
ଖାଦ ମ େରାେଷଇ କରିପାରିବା କାରଣ ଏଥ େର ଉଭୟ ଳନ ଏବଂ କାଶତି କରିବାର ଶି ଥାଏ । ୀ ଭଗବାନ କୁହି େଯ, େସ
ହି ଁଏହ ିତିନି କାର ଆେଲାକର ଉ, ଏ ସମ କାର କାଶ ତାଠାରୁ ହି ଁଆସଛିୁ ।

ଅଜନୁ ପଚାରିେଲ, "େତେବ ଆପଣ େକବଳ କାଶେର ିତ ?"
ୀ ଭଗବାନ ଉର େଦେଲ, "ନା !" େସ ଆହୁରି ମ କହେିଲ େଯ, “ଏପଯ ତୁମକୁ ପଥୃ ବୀର ବାହ ବିଷୟେର ମ ଁ ୁକହଛିି, ବମାନ
ଆଭରୀଣ ପଥୃ ବୀର ବିଷୟେର ବି ଜାଣନିିଅ ।”
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ଗାମାବଶି ଚ ଭୂତାନ,ି ଧାରୟାମହେମାଜସା।
ପୁାମି େଚୗଷଧୀଃ(ସ)୍ ସବାଃ(ସ)୍, େସାେମା ଭୂା ରସାକଃ।।୧୩।।

ମ ଁ ୁ ନିେଜ ହି ଁ ପଥୃ ବୀେର ବି େହାଇ େମାର ଶି  ାରା ସମ ାଣୀୁ ଧାରଣ କରୁଛି ଏବଂ ମ ଁ ୁ ହି ଁ ରସମୟ ଚରୂପେର ସମ
ଔଷଧ କୁ (ବନତିକୁ) ପରିପୁ କରୁଛି ।

ବେିବଚନ →

ୀ ଭଗବାନ କହି, "ଅଜନୁ! ମ ଁ ୁହି ଁପଥୃ ବୀେର ବି େହାଇ ଏବଂ େମାର ଶି  ାରା ସମ ଭୂତକୁ ଧାରଣ କେର ଏବଂ ମ ଁ ୁରସ  ରୂପ
ଚ େହାଇ ଏବଂ ସମ ଔଷଧ ଏବଂ ବନତିକୁ େପାଷଣ କରିଥାଏ ।

ବମାନ ୀ ଭଗବାନ ଅରୀ ରୂପୀ ମଠାକାଶରୁ ପଥୃ ବୀ ରୂପୀ ଘଟାକାଶେର େବଶ କରି ଏବଂ ତାର ଧାରଣ ଶିେର ଚର
ରସାକ ଶିେର େବଶ କରି ଏବଂ ଏହ ିମାମେର େତକ ଉିଦ ତଥା ବନତିେର ମ େବଶ କରି । ଏଥ ରୁ ଆେମ କନା
କରିପାରିବା େଯ ଆେମ ପଥୃ ବୀପୃ େର ଵୁଣଥି ଵା ଏକ ୁ ବୀଜ କିପରି ଏକ ବିଶାଳ ବୃେର ପରିଣତ ହୁଏ ଏବଂ ଏଥ ରୁ ଲ ଲ ବିହନ
ଉ େହାଇଥାଏ। ୀ ଭଗବାନ କହି େଯ େସ ହି ଁଏସବୁ ଉି କରି। 
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ଅହଂ(ୱ ୍)ଁ େବ ାନେରା ଭୂା, ାଣନିାଂ(ନ୍) େଦହମାିତଃ।
ାଣାପାନସମାୟୁଃ(ଫ୍), ପଚାମଂ(ଞ୍) ଚତୁବ ଧମ॥୍15.14॥

ସକଳ ାଣୀ ଶରୀରେର ରହୁଥ ବା ମ ଁ ୁାଣ ଓ ଅପାନ  ାରା ସଂଯୁ େବ ାନର ଅିରୂପ େହାଇ ଚାରିକାର ଅ ଜୀ କରୁଛି ।

ବେିବଚନ →

ଏଠାେର ୀ ଭଗବାନ କହଥି େଲ େଯ ତୁେମ େଯଉ ଁବନତି ଭଣ କରୁଛ ଏବଂ ହଜମ କରୁଛ ତାହା ସବୁ େମାର ଶି େଯାଗ ଁ ୁସବ
େହଉଛି । 

ଏଠାେର ତିନି କାରର ଅିର ବନା କରାଯାଇଛି -
ବଡଵାି - ସମୁ ତେଳ ଥ ବା ଅି, ଯାହା େଯାଗ ଁ ୁସମୁେର ଜଆୁର ଆସିଥାଏ,
ଦାବାି - ଅଥାତ୍ ଜଲ ଅି ଏବଂ
ଜଠରାି - ଅଥାତ୍ େପଟ ଭିତରର ଅି ଯାହା  ାରା ଖାଦ ହଜମ େହାଇଥାଏ। େସଥ ପାଇ ଁକୁହାଯାଏ ସଯୂା ପବୂରୁ ଖାଦ ଖାଇେଲ
ତାହା ଭଲ ଭାେବ ହଜମ େହାଇଥାଏ। ସଯୂା ପେର ଏହ ିଅିର େକାପ ାସ ପାଇଥାଏ ।



ସକାଳୁ ସା ପଯ ଆଇସିମ ୍ଖାଇେଲ ମ ପରଦିନ ସକାଳୁ ନିାସିତ ମଳର ତାପମାା ୪୦ ଡିୀ ରହବି। ଶନୂରୁ ପର ଡିୀ କମ୍
ତାପମାା ବିଶି ଆଇସିମ ୍ଖାଇବା ପେର ମ େପଟେର ଥ ବା ଜଠରାି କାରଣରୁ ମଳ ଗରମ େହାଇଥାଏ। ଏହା ପବୂରୁ ଖାଇଥ ବା
ପଦାଥର ତାପମାା ାରା ପରିବନ ହୁଏ ନାହି ଁ।
 
ଆମ ଖାଦ ଣାଳୀେର ଚାରି କାରର ଅ ରହଛି ି-
ଭ - ଯାହା ଖ ଆ ଯାଏ, 
େପୟ - ଯାହା ପାନ କରାଯାଏ, 
େଲହ - ଚାଟି କରି ଖ ଆ ଯାଉଥ ବା ଖାଦ ଏବଂ 
େଚାଷ - ଚୁଷିକରି ଖ ଆ ଯାଉଥ ବା ଖାଦ, େଯପରିକି ଆ ଓ ଆଖ,ୁ ଯାହାକୁ େକବଳ ଚୁଷି କରି ଖ ଆ ଯାଇଥାଏ ।

େସହପିରି ପା କାରର ାଣ ବାୟୁ ରହଅିଛି - ାଣ, ଅପାନ, ଉଦାନ, ସମାନ ଏବଂ ବାନ।

ସଯୂ ଉାପେର ବନତି ପରିପ ହୁଏ 
ଚର କାଶ ସାହାଯେର ଉ େହଉଥ ବା ଶଶିରି ାରା ଉିଦ ପରିେପାଷିତ େହାଇଥାଏ । ବୃ ରାଜି ଓ ବନତି ଔଷଧୀୟ ଗଣୁ
ପାଇବା ପାଇ ଁଏ ଦୁହିୁଁ ଆବଶକ କରି। େକବଳ ଯଦି ସଯୂ ଅି ମିଳା େତେବ ଏ ସିୃର ସମ ଚରାଚର ାଣୀ ଜଳି ଯାଆେ
ନତୁବା ଯଦି େକବଳ ଚର ଶଶିରି ମିଳିବ େତେବ ସୂ ବନତି ସଢି ଯାଆେଣ।ି ସଯୂ ଓ ଚ କିରଣ ସହ ଆମ ଶରୀରର ାଣ ଓ
ଅପାନର ଶି ସହତି ାଣବାୟୁ ମାାକଷଣ ଶି ବିପରୀତ କାଯ କରି ଭଣ କରିଥ ବା ବନତିକୁ େପଟକୁ େନଇ ଯାଇ ଜଠରାି
ସାହଯେର ହଜମ କରିଥାଏ । ତା'ପେର ଖାଦରୁ ରସ, ରସରୁ ର, ରରୁ ମା, ମାରୁ ଓଜ,୍ ଓଜରୁ୍ ବୀଯ ଓ ବୀଯରୁ େତଜ, ଏହି
ସ ଧାତୁ ତିଆରି େହାଇଥାଏ। େସହ ିଶି ପଣୁ ିଶରୀରର େକାଣ ଅନୁେକାଣେର ପହଥିାଏ ମହାକାଶରୁ, ମଠାକାଶ, ଘଟାକାଶ ମାମେର
ଶି ଶରୀରର ତିଟି ଅଂଶେର ପହଥିାଏ । ୀ ଭଗବାନ କହି, "ମ ଁ ୁ ହି ଁ ତୁମ ଶରୀରର େତକ ଅକୁ ଶି ପହାଉଛି । ତୁମ
ଶରୀରର େତକ େଲାମକୂପେର ମ ଁ ୁବିଦମାନ ।
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ସବସ ଚାହଂ(ମ)୍ ହୃଦ ିସବିେିା,
ମଃ(ସ)୍ ସମ୍ତୃି ାନମେପାହନଂ(ଞ୍) ଚ।

େବେଦ ସେବ ରହେମବ େବେଦା,
େବଦାକୃେ ଦବେିଦବ ଚାହମ।୍।୧୫।।

ମ ଁ ୁେତକ ାଣୀର ହୃଦୟେର ବିରାଜମାନ । େମା ଠାରୁ ହି ଁିତି, ାନ ଓ ଅେପାହନ (ସଂଶୟାଦି େଦାଷ ନାଶ କାଯ) ହୁଏ । ମ ଁ ୁସମ
େବଦର େୟ ତ । ସମ େବଦର ତ ନିାୟକ ଏବଂ େବଦର ାତା ମ ମ ଁ ୁ।

ବେିବଚନ →

ୀ ଭଗବାନ୍ କୁହି, "ମ ଁ ୁସମ ାଣୀ  ହୃଦୟେର ଅଯାମୀ ରୂେପ ବାସକେର । ମ ଁ ୁହି ଁସମ୍ତୃି, ାନ ଏବଂ ଆେପାହନ ।" ସମ୍ତୃିର
ଅଥ େହଉଛି ପରୁାତନ ାନକୁ ରଣ ରଖ ବା, ାନର ଅଥ େହଉଛି ନୂତନ ବିଷୟ ଜାଣବିା । େପାହନ ଅଥ ସଂଶୟ ଏବଂ ଆେପାହନ
େହଉଛି ନୂତନ ଏବଂ ପରୁାତନ ସମ ବିଷୟେର ଥ ବା ସଂଶୟ କି ା  ଦୂର େହବା।

ୀ ଭଗବାନ୍ କୁହି, ମ ଁ ୁେକବଳ ସମ େବଦ ମାମେର ପରିଚିତ େହାଇପାେର । ଅଜନୁ କୁହି, “ଆପଣ ଏେତ ବିୃତ ଭାବେର ବନା
କରିଛି େଯ, ଆପଣ ସବ ବିଦମାନ, କି ଏଯାଏ ଁନିଜର ପରିଚୟ ତ ଦାନ କରି ନାହାି ? େତଣ ୁଏହା ପେର ୀ ଭଗବାନ୍ ନିଜକୁ
ପରିଚିତ କରାଉଛି…
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ାବେିମୗ ପରୁୁେଷୗ େଲାେକ, ରାର ଏବ ଚ।
ରଃ(ସ)୍ ସବାଣ ିଭୂତାନ,ି କୂଟେାଽର ଉଚେତ।।୧୬।।

ସଂସାରେର ଦୁଇ କାର ପରୁୁଷ ଅଛି - ର ( ବିନାଶୀ ) ଏବଂ ଅର( ଅବିନାଶୀ ) । ସମ ାଣୀମାନ ଶରୀର ର ଏବଂ ଜୀବାା
ଅର େବାଲାଏ।

ବେିବଚନ →

ଆମ ଶରୀର ଜ  େହବା ଦିନ ଠାରୁ ମରଣ ଆଡକୁ ଅସର େହବାକୁ ଆର କେର । ଏହପିରି ବବିାର େଶ ଳୀ ଶଖି ୁଶଖି ୁଦିେନ ଶରୀର
ମତୃ େହାଇଯାଏ। ଜ  ବିାନ ଅନୁଯାୟୀ, ଆମ ଶରୀରର େତକ େକାଷ ସାେଢ ତିନି ବଷ ମେର ମରିଯାଏ । ଶରୀରେର େକାଟି
େକାଟି େକାଷ ମାଗତ ଭାବେର ମରୁଛି। େତକ େକାଷ ପଣୁ ିସାେଢ ତିନ ବଷେର ନୂତନ ଲାଭ କରି ।

ଏହ ିଶରୀର ଭିତେର ିତ ଆା ଅବିନାଶୀ ତ େହାଇଥ ବା େବେଳ, ଏହ ିଶରୀର ମାଗତ ଭାବେର ପରିବନଶୀଳ । ଲ କେଲ,
ଏହା ପା ବଷେର ଅଲଗା ରୂପ େନବାକୁ ଆର କେର, ତାପେର ଏହା ଦଶ, ପର, ପଚିଶ ଏବଂ ଚାଳିଶ ବଷେର ନିଜର ରୂପ ବଦଳାଇ
େଦଇଥାଏ। ଏହାଠୁ ଉପରକୁ ସତୁରି, ଅଶୀ ବଷେର ଏହା ସୂ ରୂେପ ବଦଳିଯାଏ । ଯଦି ଜେଣ ନିଜ ପିଲାଦିନର ଚି ପବୂରୁ େକେବ
େଦଖ  ନାହ ଁାି, େତେବ ନିଜକୁ ଚିବିା କକର େହାଇଯାଏ । ମ ଁ ୁଯଦି େକବଳ ଏକ ଶରୀର, େତେବ େମାେତ ନିଜକୁ ଚିବିାେର କାହିକିଁ
ଅସବୁିଧା ହୁଅା ? ଏହ ିଶରୀର ମେର ଥ ବା ଆା, ପା ବଷ, ଦଶ ବଷ, ପର ବଷ, ଅଶୀ ବଷ, େତକ ପରିିତିେର ମ ପରିବନ
ହୁଏ ନାହି ଁ। େସ ତ ଅବିନାଶୀ ।

ୀ ଭଗବାନ୍ ତାର ଉମ ରୂପର ବନା ଆଗକୁ କରିଛି ।

15.17

ଉମଃ(ଫ୍) ପରୁୁଷନଃ(ଫ୍), ପରମାେତୁଦାହୃତଃ।
େୟା େଲାକୟମାବଶି, ବଭିତବୟ ଈରଃ।।୧୭।।

ଉମ ପରୁୁଷ କି ଅନ ଜେଣ (ବିଲଣ ପରୁୁଷ), ଯାହାକୁ ପରମାା କୁହାଯାଇଛି । େସହ ିଅବିନାଶୀ ଈର ିେଲାକେର ବି େହାଇ
ସମୁ ଭରଣେପାଷଣ କରି ।

ବେିବଚନ →

“ଆେମ ପରମାାର ଏକ ଅଂଶ, ଏହା ସତ, ଭଗବାନ ୟଂ କୁହି େଯ ସମ ଜୀବ େମାର ଅଂଶ - “ମେମ ବାଂେଶା ଜୀବେଲାେକ ।”
ୀ ଭଗବାନ୍ କୁହି, “କି ଏହା ଅେପା ଉମ ପରୁୁଷ େକହ ିଅନ ଅଛି, ଯିଏ ତିନି େଲାକେର େବଶ କରି ସମୁ େପାଷଣ କରି
ଏବଂ ଅବିନାଶୀ, ପରେମର, ପରମାା ଆଦି ନାମେର ବିଦିତ େହାଇଥାି।

ଯଦି ଆେମ ସମୁ ଜଳରୁ କିଛି ବୁା ଆଣ ିତାହାର ରାସାୟନିକ ପରୀା କରିବା େତେବ ସମୁ ସହତି ସମାନ ଗଣୁ େସହ ିବୁା ମେର
ପାଇବା, କି େସହ ିବୁାକୁ ତ ଆଉ ସମୁ କୁହାଯାଇପାରିବ ନାହି ଁ। ଏହ ିବୁା ସମୁର ଏକ ଅଂଶ େକବଳ, ଏହା ସୂ ସମୁ ନୁେହ ଁ।
େସହଭିଳି, ୀ ଭଗବାନ୍ କହଛିି େଯ, “େମା ଠାରୁ ଅସଂଖ ଜୀବା ସିୃ େହାଇଛ,ି କି େସମାନ ମରୁ େକହ ିବ ିେମାେତ
ସିୃ କରିପାରିେବ ନାହି,ଁ େତଣ ୁମ ଁ ୁେସମାନ ଠାରୁ ଉମ, ଏବଂ ମ ଁ ୁପରୁୁେଷାମ ।”

ଥମ ଥର ପାଇ ଁୀ ଭଗବାନ୍ େକୗଣସି ଶାେର େଘାଷଣା କରି । ଥମ ଥର ପାଇ ଁୀ ଭଗବାନ୍ ତାର ନାମ ଦିଅି, େସଥ ପାଇ ଁଏହି
ଅାୟର ନାମ ପରୁୁେଷାମ େଯାଗ ।
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ୟାରମତୀେତାଽହମ,୍ ଅରାଦପି େଚାମଃ।
ଅେତାଽି େଲାେକ େବେଦ ଚ, ଥତଃ(ଫ୍) ପରୁୁେଷାମଃ।।୧୮।।

େଯେହତୁ ମ ଁ ୁରରୁ ଅତୀତ ଓ ଅରରୁ ମ ଉମ , େତଣ ୁଜଗତେର ଓ େବଦେର ମ ଁ ୁପରୁୁେଷାମ ନାମେର ସି ।

ବେିବଚନ →

ୀ ଭଗବାନ୍ କହଛିି େଯେହତୁ ମ ଁ ୁନାଶବାନ ଜଡବଗରୁ ଅତୀତ, ଅବିନାଶୀ ଆାଠୁ ବି ଉମ େତଣ ୁମ ଁ ୁପରୁୁେଷାମ ନାମେର ବି ତଥା
େବଦେର ସି ଅେଟ। କୃତି ଏବଂ ପରୁଷ ଦୁଇଟି ତ ଠାରୁ ମ ଉମ େତଣ ୁ ସମେ େମାେତ ପରୁୁେଷାମ କି ା ପରମାା
ନାମେର ଜାଣି ।
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େୟା ମାେମବମସମମ୍େୂଢା, ଜାନାତ ିପରୁୁେଷାମମ।୍
ସ ସବବିଜତ ିମାଂ(ମ)୍, ସବଭାେବନ ଭାରତ।।୧୯।।

େହ ଭରତବଂଶଜ ଅଜନୁ ! ଏପରି ଭାବେର େଯଉ ଁେମାହରହତି ମନୁ  େମାେତ ପରୁୁେଷାମ େବାଲି ଜାେଣ , େସହ ିସବ ସବଭାବେର
େମାେତ ଭଜନ କେର ।

ବେିବଚନ →

ୀ ଭଗବାନ କୁହି େଯ େହ ଭାରତ! ାନୀ ବି ଯିଏ େମାେତ ଏହ ିଭାବେର ପରୁୁେଷାମ େବାଲି ଜାଣି, େସହ ିସବ ବି ନିୟ
େମାେତ ବାସେୁଦବ ପରେମର ଭାବି ଉପାସନା କରି । ସମ ାନ ା କରିବା େହଉଛି - ବି େମାେତ େମୗଳିକ ଦୃିେକାଣରୁ
ଜାଣବିା । ଏହା ଶଣୁବିା ଏବଂ ଜାଣବିା ବହୁତ ସହଜ । ଆେମ ସମେ ଏକାଠ ିଶଣୁବିା ଏବଂ ଭାବିବା େଯ ଏହା ଠକି୍, କି ଆେମ ଏହି
ଶରୀରକୁ ଆମର େବାଲି ହଣ କରିବା ବ କରିବା ଉଚିତ୍ କି? ଆେମ ଭାବୁ େଯ ଶରୀରକୁ େଭାକ ଲାଗଚୁି, ଶରୀର େଭାକିଲା କି େଭାକ
ଶରୀରକୁ ନୁେହ ଁ, ଆମକୁ ଲାଗଚୁି , ଆେମ େଭାକିଲା । େତଣ,ୁ ାନୀ ବି ଯିଏ ଏହ ିତକୁ ଜାଣଯିାି , େସ ଅନ କିଛି ବିଷୟେର ଚିା
କରି ନାହି ଁ। େସ େକବଳ ମ ଁ ୁବାସେୁଦବ ପରେମର ଭାବର ଚିନ କରି ।

15.20

ଇତ ିଗହୁତମଂ(ମ)୍ ଶାଂ(ମ)୍, ଇଦମୁଂ(ମ)୍ ମୟାନଘ।
ଏତଦ୍ବୁା ବୁିମାାତ୍, କୃତକୃତ ଭାରତ।।୨୦।।

େହ ନିାପ ଅଜନୁ ! ଏହରୂିେପ ମ ଁ ୁତୁମକୁ ଏହ ିଅତ େଗାପନୀୟ ଶା କହଲିି । େହ ଭରତବଂଶଜ ଅଜନୁ ! ଏହା ଜାଣଗିେଲ ମନୁଷ
ାନବାନ୍ (ାତାତବ) ତଥା କୃତକୃତ େହାଇଯାଏ ।

ବେିବଚନ →

ଅଜନୁର ଦୁଇଟି ନାମ ୀଭଗବାନୁ ଅତ ିୟ - ଅନୁସୟୂ ଏବଂ ଅନଘ । ଅନୁସୟୂ େହଉଛି ଜେଣ ଯିଏ ଅନକୁ ସମାେଲାଚନା
କରି ନାହି ଁ, ଅନମାନେର ଟି େଖାଜି ନାହି ଁଏବଂ ଅନମାନ ବିଷୟେର କଦାପି ଖରାପ କଥା କୁହି ନାହି ଁ। େସ େକେବ କାହା
ଭିତେର କିଛି ଖରାପ େଦଖି ନାହି ଁ। ଅଜନୁ ଏହପିରି ହି ଁ, େସ କାହା ଭିତେର ମ େଦଖି ନାହି ଁ।

ଅନ ନାମଟି େହଉଛି ଅନଘ, ଯାହାର ଅଥ େହଉଛି ଏପରି ଏକ ବି ଯିଏ େକେବ େକୗଣସି ପାପ କରି ନାହି ଁକି ା ଯିଏ ସୂ ନିାପ।
ଅଜନୁ ଜୀବନ ପାପଶନୂ ଥ ଲା । ଅଜନୁ ବରଂ କ ବରିଛି, କି େକେବ େକୗଣସି ପାପ କରି ନାହ ଁାି।



ୀ ଭଗବାନ୍ କୁହି, “େହ ପାପଶନୂ ଅଜନୁ! ଏହା େହଉଛି ସବୁଠାରୁ ଗହୁତମ ଠୁ ବି ଗହୁତମ ଶା, ଏଠାେର ୀ ଭଗବାନ୍ ଗହୁ କି ା
ଗହୁତର କଥା କହ ିନାହ ଁାି, େସ ଗହୁତମ କଥା କହଛିି। ୀ ଭଗବାନ୍ କହଛିି, େଯ ଏହ ିଶାର ତକୁ ବିୃତ ଭାବେର ଜାଣବିା
ାରା ଜୀବ ାନବାନ ଏବଂ କୃତାଥ େହାଇଯାି । ଯିଏ େମାେତ ତରୁ ଜାଣେିନଲା, େସ ହି ଁେମାେତ ା େହାଇପାେର ।

जानत तुिह तुिह होिह जािह।

ଯିଏ ତ ଦୃିେର ଏହାକୁ ଅନୁଭବ କେର, େସ େମାେତ ା କରି  ୟଂ କୃତ କୃତ ହୁଏ ଏବଂ ଜୀବନକୁ କୃତାଥ କରିଥାଏ ।
ଅଜନୁ ଏବଂ ୀ ଭଗବାନ ମେର ଏହ ିପରୁୁେଷାମ େଯାଗର ସାଦ ଏଠାେର ସମା େହାଇଥ ଲା ।

♦  େାରୀ ♦

କା - ଯଶ ଗୁା ଭାଇ 

 - ଆପଣ ତିେନାଟି ଜିନିଷ ଉେଖ କରିଛ - ଆା, ଜୀବା ଏବଂ ମନ । େତେବ ମନେର ଯାହା ଚାଲିଛି, ତାହା କଣ ଜୀବା ସହତି
ଚାଲିଥାଏ ନା ଶରୀର ସହତି ରହଥିାଏ?

ଉର - େଯଉ ଁଜିନିଷଗଡ଼ିୁକେର ଆମର ଆସି ଆସିଯାଏ, େସଗଡ଼ିୁକ ମନେର ସଂାର େହାଇକରି ପରବୀ ଜ କୁ ମ ଯାଇଥାଏ ।
େଛାଟ ଆସି ରହଯିାଏ କି ଯାହା ବାସନା ସୃ ତାହାର ଚାରି ିତି େହାଇଥାଏ ଥମ ିତି େହଉଛି ହା, ହା ଇାକୁ, ଇାରୁ
କାମନା ଏବଂ କାମନାରୁ ବାସନା ଜ  େନଇଥାଏ । ଯାହା ଇା ର ପଯ ଅଛି ତାହା ରହଯିିବ । ତାହାର ସାିକ ସଂାର ସାଥ େର
ଯିବ । ଜେଣ େଛାଟ ବାଳକ ଜ  ନିଅି, ଏବଂ େସ ଜ  େହବା ମାେ ଗୀତାଜୀ କହବିା ଆର କରି । ଆଯ ଲାେଗ ଏେତ େଛାଟ
ପିଲା ଏହା େକଉଠଁାରୁ ପାଇଲା ? ଏଗଡ଼ିୁକ େହଉଛି ପବୂ ଜ ର ସଂାର।

କା - କାଳିଚରଣ ରାଜପତୁ ଜୀ ଭାଇ 

 - ଥମ ଅାୟର ଏକାଦଶ େାକେର ପଯା ଏବଂ ଅପଯା ଶଗଡ଼ିୁକ େଦଖାଯାଏ । ଏହାର ଅଥ ଜାଣବିାକୁ ଚାହ ଁୁଛି ।

ଉର - ାମୀ ରାମସଖୁଦାସ ମହାଶୟ ଏହାର ଅଥକୁ ଭି ଭାବେର ବାଖା କରିଛି, େସଠ୍ ଜୟଦୟଲ େଗାୟକା ମହାଶୟ ଏହାକୁ
ଭି ଭାବେର ବାଖା କରିଛି ଏବଂ ଶରାଚାଯ ମ ଏହାକୁ ଭି ଭାବେର ମ ବାଖା କରିଛି। ସଂତୃ ବାକରଣ ଅନୁଯାୟୀ
ଏହାର ଦୁଇଟି ଅଥ ଅଛି ଏବଂ ଉଭୟ ଆଚାଯ ଏହ ିଦୁଇଟି ଅଥ ୀକାର କରିଛି । ଜେଣ କହଛିି େଯ ଆେମ ଭୀମ ାରା ସରୁିତ
େସନାକୁ ସହଜେର ଜିତାଇ ପାରିବା । େଗାଟିଏେର କୁହାଯାଇଛି େଯ ପିତାମହ ଭୀ ାରା ସରୁିତ େସନା ଜିତିବା ପାଇ ଁଅପଯା ।
ଏହ ିଦୁଇଟି ଅଥ ାମୀଜୀ ଅଲଗା େଦଇଛି, େସଠଜୀ ମ ଅଲଗା େଦଇଛି ଏବଂ ଗରୁୁ ଶରାଚାଯ ମ ଅଲଗା େଦଇଛି େହେଲ
ଏଥ େର େସମିତି ପରିବନ ଦୃଶ ହୁଏ ନାହି ଁକି କୁହାଯାଇଥ ଲା େଯ େସହ ିପରିିତିେର ଦୁେଯାଧନ ଭୟଭୀତ େହାଇଥ େଲ ଏବଂ ଭୟ
େହତୁ େସ ଏସବୁ କହୁଥ େଲ। ଭୀମ ାରା ସରୁିତ େସନା ଜିତିବା ସହଜ, ଏହ ିଅଥଟି ଅଧ କ ଅନୁକୂଳ । ଏହା ଅଧ କ ମହ ରେଖନାହି ଁ।
ସମ ଆଚାଯ ଉଭୟକୁ ମାନ କରିଛି । ଉଭୟ ଅଥ ସଂତୃ ବାକରଣରୁ ନିଆ ଯାଇଛି, େତଣ ୁଉଭୟ ଅଥ ମାନ ।

କା - େମ କିେଶାର ଭାଇ 
 ୧ - ପଦଶ ଅାୟର େଶଷେର ଭାରତ ଶର ଉେଖ ଅଛି । େସେତେବେଳ ତ ଭାରତ ଏକ େଦଶ ନଥ ଲା। େତେବ ଏହାର ଅଥ
କ’ଣ?
ଉର - ଏହା ଭାରତ େଦଶର ଉେଖ ନୁେହ ଁ। ଅଜନୁ ଭରତବଂଶୀ ଥ େଲ, େସଥ ପାଇ ଁତାୁ ଭIରତ କୁହାଯାଉଥ ଲା।
 ୨ - ପିତ ମହାଶୟ ପଜୂା ସମୟେର େପାଲ୍େର ମ ପାଠ କରି, େହେଲ କିଛି ବୁଝା ପେଡ ନାହି ଁ । େତେବ ତାହାକୁ େକବଳ



ଶଣୁେିଲ କ'ଣ ତାହାର ଭାବ ହୁଏ ?
ଉର - େାକର ଶୁ ଉାରଣ ଏବଂ ଆେମ ତାହାକୁ ବୁଝପିାରିବା - ଏ ଦୁଇଟି ମେର ବିେଶଷ କିଛି ସକ ନଥାଏ। ଦୁଇଟି କାଯର
ଅଲଗା ଅଲଗା ଭାବ ଥାଏ। ଯଦି େସଗଡିୁକ ଶୁ ଭାବେର ଉାରଣ କରାଯାଏ ନାହି ଁ, େସଗଡିୁକ େସେତ ମାାେର ଭାବଶାଳୀ େହେବ
ନାହି ଁ। ୱାଇ-ଫାଇ ପାସୱାଡକୁ େଦଖ, ଆପଣ ପାସୱାଡ େଦବା ମାେ ୱାଇ-ଫାଇ କାମ କରିବା ଆର କରିଦିଏ । ଏହା ପଛେର େକଉ ଁ
େଟେାେଲାଜି ବବହୃତ େହାଇଛି ତାହା ଆମ ପାଇ ଁଗରୁୁପୂ ନୁେହ ଁ। େକଉ ଁିେି େର ଏହା ସଂେଯାଗ େହଲା, ତାହାର ଚାେନଲ୍
କ’ଣ ? ଆପଣୁ େସସବୁ କିଛି ଜାଣବିା ଆବଶକ ନାହି ଁ। େସହଭିଳି ପିତ େ ାକ ପାଠ କରି, ଆେମ େସଗଡ଼ିୁକୁ ବୁଝୁ କି ନବୁଝୁ କି
ଯଦି େସ ସଠକି୍ ଭାବେର ପଢ଼ି େତେବ ବାୟୁମଳେର ତାହା କାଯ କରିଥାଏ । ଆପଣ ଏହାକୁ ଆପଣ ଜୀବନେର ଆପେଣଇବା ପାଇ ଁ
େହେଲ େାକଗଡ଼ିୁକର ଅଥ ବୁଝବିାକୁ ପଡିବ । ଏଗଡ଼ିୁକର ଦୁଇଟି ଭାବ ରହଛିି । େଗାଟିଏ ମାକ ଭାବ ଏବଂ ଅନଟି ଜୀବନାକ
ଭାବ । ମାକ ଭାବ ପାଇ ଁେାକଗଡ଼ିୁକୁ ବୁଝବିାର ଆବଶକତା ନାହି ଁ, େସମାେନ ବାୟୁମଳେର େସମାନର କାଯ କରୁଛି ।
ଜୀବନାକ ଭାବ ପାଇବାକୁ େସମାନୁ ବୁଝବିାର ଆବଶକତା ଅଛି । ଆମ ଗୀତା କାେର, ଶିକ ସଠକି୍ ଉାରଣ ସହତି ବାଖା
କରିବା େହତୁ ମଗଡ଼ିୁକ େସମାନର କାଯ କରି ଏବଂ ଆେମ ଏକକାର ସେାଷ ଅନୁଭବ କରୁ । ଏପରି ଲାେଗ େାକ ଗଡ଼ିୁକ ଆମ
ଉପେର କିଛି ଭାବ ପକାଉଛି ଏବଂ ଆେମ ଶାି ଅନୁଭବ କରୁ।

କା - ସନୁୀଲ ସତ ଭାଇ 

 - ନାସର ମହ କ’ଣ?

ଉର - େଯେତେବେଳ େକୗଣସି ସକାମ ଅନୁାନ କରାଯାଏ, ଅନୁ ାନ ପବୂରୁ େଦବା େଦବୀୁ ଆ ାନ କରିବାକୁ ହୁଏ । ଯଦି ଆେମ
ଗୀତାପାଠ େକୗଣସି ଏକ କାମନା ସହତି କରୁଛୁ ଏବଂ ଅନୁାନ କରୁଛୁ ଏବଂ ଆମର ବିାସ ଅଛି େଯ ଅନୁାନ ବଦଳେର ୀଭଗବାନ୍
ଆମର ଇା ପରୂଣ କରିେବ, େସେତେବେଳ ନାସର ଆବଶକତା ପଡିଥାଏ, କି ଯଦି େକୗଣସି ଅନୁ ାନ େକବଳ ଭିଭାବେର
କରାଯାଏ, େସଠାେର ନାସର ଆବଶକତା ପେଡ ନାହି ଁ ।

କା - ବିେନାଦ କୁମାର ଭାଇ 

 - ଆପଣ କହେିଲ େଯ ସମୁର େଗାଟିଏ ବୁା ସମୁର ଏକ ଅଂଶ ଏବଂ ଜୀବା ପରମାାର ଏକ ଅଂଶ, କି େସମାେନ କିପରି
ଭି ଅଟି ?

ଉର - ଆେମ ନିେଜ ନିଜକୁ ଅଲଗା େବାଲି ଭାବିଛୁ, କି ଭିତରୁ ଆେମ ସମାନ । େଯେତେବେଳ ୀଭଗବାନ ଜୀବା ସିୃ କେଲ,
େସେତେବେଳ େସ ପଭୂତ, କୃତି ଏବଂ ମାୟା ମ ସିୃ କେଲ । ମାୟା ମାମେର, ଏପରି ଏକ େଖଳ ସିୃ େହଲା େଯ ଏଥ େର କିଛି
"କରଣୀୟ ଏବଂ ଅକରଣୀୟ" (do or don't) ରଖ  ଦିଆଗଲା, ଧମ ଓ ଅଧମ ରଖ  ଦିଆଗଲା। ଆେମ ଯଦି ଭୁଲ୍ କିଛି କରିବା, େତେବ
ଆେମ ପାପେର ଭାଗୀ େହବା ଆଉ ଭଲ କିଛି କେଲ ଧମେର । ପରିେଶଷେର ସବୁ କିଛି ଆମ ଉପେର ନିଭର କେର ।

ଏସବୁ ଏକ ସାପ-ସିଡ଼ିର େଖଳ ସଦୃଶ । ଯଦି େଖଳେର ସାପ ଆେସ, େତେବ ଆପଣୁ ତଳକୁ ଓାଇବାକୁ ପଡିବ ଏବଂ ଯଦି ସିଡ଼ି ଆେସ,
େତେବ ଆପଣ ଶୀ ଶୀଷେର ପହେିବ। ଯଦି େଖଳେର ଏପରି େକୗଣସି ରହସ ନରହବି େତେବ େଖଳେର କିଛି ବି ମଜା ରହବି ନାହି ଁ
।

େଯେତେବେଳ ୀଭଗବାନ ଏହ ିା ସିୃ କେଲ, େସ ଆନ ପାଇ ଁମାୟା ସିୃ କେଲ । ସଗଣୁ ସହତି ତେମାଗଣୁ ସିୃ କେଲ । ଯଦି
ତେମା ରହବି ନାହି ଁ, େତେବ ସର ଗରୁୁ ରହବି ନାହି ଁ। ଯଦି ସମେ ଭଲ େତେବ ଖରାପକୁ କିପରି ଚିଟ କରାଯିବ ? କଳା ଏବଂ ଧଳା
େହବା ମେର ପାଥକ ଅଛି, ଭଲ ଏବଂ ଖରାପର ପାଥକ ଅଛି ଏବଂ ଯଦି ଏହ ି ସବୁ ଜିନିଷ ସମାନ େହାଇଯାଏ େତେବ ଦୁନିଆର
େତକ ରସ େଗାଟିଏ କାର େହାଇଯିବ । ଯଦି େକୗଣସି ସ ଏବଂ ତେମା ନାହି ଁସବୁକିଛି ସମାନ େହାଇଯାଏ। ୀ ଭଗବାନ ଏହି
ତିେନାଟି ଗଣୁ - ସ , ରେଜା, ତେମା ସିୃ କରି ସମ କୃତି ରଚନା କେଲ । ଯଦି ସଗଣୁ ବଢିବ େତେବ ସକାରାକତା ବଢିବ, ଆଉ
ଯଦି ତେମାଗଣୁ ବଢିବ େତେବ ନକାରାକତା I



ଏସବୁକୁ ସଳିତ ରଖ ବା ପାଇ ଁୀ ଭଗବାନ ମନୁଷକୁ ଏପରି କରିବାର ଅଧ କାର େଦଇଛି । େଯେତେବେଳ ଆେମ ପିଲାମାନୁ ଖ
କରିବାକୁ ହାତ ଖ ଟା େଦଇଥାଉ, ଆମର ଅଥ େହଉଛି ପିଲାମାେନ ଏହାକୁ େକବଳ କିଛି ଭଲ ପାଇ ଁଖ କରିବା ଉଚିତ୍ । ପିଲାମାେନ
ଚାହିେଁଲ ଭୁଲ୍ ପାଇ ଁ ଏହାକୁ ବବହାର କରିବାର ଅଧ କାର ପାଇଛି । ତାୁ ହାତ ଖ ଟା େଦବା ପେର ଆେମ ତା ଗତିବିଧ 
ଅନୁସରଣ କରୁନା କି? େତଣ ୁ ଏହ ି ଅଧ କାର ତା ସହତି ଆେସ େଯ ଯଦି େସ ଚାହ ଁାି, େତେବ େସ ଭୁଲ୍ କାମ ପାଇ ଁ ମ ଏହାକୁ
ବବହାର କରିପାରିେବ । ଆେମ େକବଳ ଭଗବାନ ୀଭଗବା  ଐରୀୟ ଶି ାରା ଭଲ କାଯ ଏବଂ ଖରାପ କାଯ କରିଥାଉ । ଏହି
ଅଧ କାରର ଚୟନ ଉପେର ସୂ ନିୟଣ େକବଳ ଆମର ବିେବକ ଉପେର ଅଛି । ଆେମ ୀ ଭଗବାନ େଦଇଥ ବା ଅଧ କାରର
ଅପବବହାର କରିପାରିବା, କି ୀ ଭଗବାନ େକବଳ ଚାହ ଁାି େଯ ଆେମ ପଣୂ କାଯ କରିବା ଏବଂ ତା’ପେର ତା ସହତି ବିଲୀନ
େହାଇଯିବା । କି ଆେମ କାମନା, ବାସନାେର ମ ରହଥିାଉ - େମାେତ ଏହା ଆବଶକ, େମାର ତାହା ମ ଆବଶକ। ଏହା ଯଦି
ମିଳିଯାଏ େତେବ ଏଥ େର ବହୁତ ଆନ ଅଛି, ଏହାଠାରୁ ଅଧ କ କିଛି ମିଳିେଲ ଆହୁରି ଆନ - ଏହପିରି ମାୟା ସବୁେର ଆେମ ଛି
େହାଇଯାଉ। 

କା - ୠଷି କୁମାର ଘୁାନା ଭାଇ

 - େକହ ିଦାନ େଦେଲ ତାୁ ଫୁଲ ମାଳା ପିା ଯାଏ, ଆଦର ସାନ କରାଯାଏ । କଣ ଦାନ ସମପଣ ଭାବେର ଦିଆ ଯାଏ ନାହି ଁ? ଦାନ
କିପରି କରିବା ଉଚିତ ?

ଉର - ୀ ଭଗବାନ ୧୭ଶ ଅାୟେର ଏହ ିବିଷୟେର କହଛିି। ଦାନ ତିନି କାର, ସାିକ, ରାଜସିକ ଓ ତାମସିକ। େକୗଣସି ଫଳର
ଆଶା ନ ରଖ  ଦାନ କରାଗେଲ ତାହା ସାିକ ଦାନ, ଫଳ ଆଶା ରଖ  କରିଥ ବା ଦାନ ରାଜସିକ କୁହାଯାଏ। ରାଜସିକ ଦାନ କିଛି ଖରାପ
ନୁେହ।ଁ ଏଥ େର େକବଳ କିଛି ଫଳର ଆଶା ରଖ ବା ହି ଁଅର। ଦାନ କେଲ ଓ ତା ବଦଳେର ଶୀ କିଛି ମିଳିଯିବ, ତାହା ବାେର ତୁର
ଟା ମିଳିବା ପରି। କି ଦାନ କରି କିଛି ଆଶା ନ ରଖ ବା ଅଥ ପଣୁ ସଂଗହୃତି େହାଇଯିବା, ବାେର ଦୀଘ କାଳୀନ ଜମା ପରି।  

କା - ରାେକଶ କୁମାର ଭାଇ

 - ଆା ଅମର ଅେଟ । କଣ ା ପାଇ ଁେଗାଟିଏ ବଷ ସମୟ ସୀମା ଅଧ କତମ ?

ଉର - ା କମ େଯଉ ଁ କରାଯାଏ ତାହା ଆା ପାଇ ଁ ଉି ନୁେହ।ଁ ଆା େକଉ ଁ େଯାନିେର େବଶ କରିବ େସଥ ପାଇ ଁ କରା
ଯାଇଥାଏ। େକହ ି ମତୁୃ ପେର ପଣୁ କମ େଯାଗ ୁ ପିତୃେଲାକକୁ ଚାଲିଯାଏ ଓ ପିତୃ େହାଇଯାଏ। େଯେବ ଆେମ ା କରୁ େତେବ
ପିତୃେଲାକରୁ ଆଶୀବାଦ ଦିଅି। ପିତୃେଲାକେର ଆମର ପବୁଜ ଆେମ କଣ କରୁଛୁ ତାହା େଦଖ ଥାି। କି େଦବ େଲାକେର ଏ ସବୁିଧା
ନାହି।ଁ ଯଦି ଆମର ପବୁଜ ଅନ େଯାନିେର ଜ  େନେଲ, େଯପରିକି କୁକୁର, ବିରାଡ଼ି, ବାଘ ଇତାଦି, ଆପଣ  ାରା କରା ଯାଇଥ ବା ା
କମ େଯାଗ ଁ ୁ ତାୁ ଆହାର ମିଳିଥାଏ। େଯେବ େକହ ିେତ େଯାନିେର ଚାଲିଯାଏ େତେବ ତାର େକବଳ େଗାଟିଏ ତ ବାୟୁ ତର
ଶରୀର େହାଇଥାଏ। ତାୁ େଭାକ ବହୁତ ଲାେଗ କି ଖାଇ ପାରି ନାହି।ଁ ବଷେର ଥେର କରାଯାଇଥ ବା ତପଣ ହି ଁ ତାୁ ଆହାର
େଯାଗାଇ ଥାଏ। େସ ସଖୁ େଯାନିେର ଥ େଲ ନିଜର ବଂଶଜୁ ଆଶୀବାଦ ଦିଅି, ଦୁଃଖ େଯାନିେର ଥ େଲ ତାୁ ତୃି ମିେଳ ଏବଂ ଏହ ିଦୁଇ
କମେର ଆମକୁ ପଣୁ ା େହାଇଥାଏ। 
  
କା - ନୀଲମ ଖେର ଦିଦି।

 - ଗୀତାେର ବହୁ ାନେର ୀ ଭଗବାନ କହଛିି େଯ ତୁେମ େମାର ଶରଣେର ଆସ। କ'ଣ ଏହାର ଅଥ ଆେମ ଅନ େଦବା
େଦବୀୁ ପଜୂା କରିବା ଅନୁଚିତ।

ଉର - ଭଗବୀତାେର େକୗଣସି ଠାେର ଏହା କୁହାଯାଇ ନାହି ଁ କି ଅନ େଦବେଦବୀୁ ପଜୂା ନକରିବା ପାଇ।ଁ ସମ େଦବତା ଯଥା,
ସଯୂ, ଚ, ଇ ଇତାଦି ୀଭାଗବନ ଅଧୀନେର କାଯ କରି । ତାର େଯଉ ଁ ଶି, ତାହା ଭଗବାନ ାରା ଦ।
ମହାଭାରତେର ଏକ ଲ େାକେର େକଉଠଁ ିବାସେୁଦବ ଉବାଚ, କୃ ଉବାଚ, େକଶବ ଉବାଚ ରହଛିି, କି ଭଗବୀତାର ଏହ ିଅଠର
ଅାୟେର େକବଳ ୀଭଗବାନ ଉବାଚ ଉେଖ ରହଛିି। ସବୁ ଅାୟେର ୀକୃ େଯଉଠଁ ିକିଛି କହଛିି, େସ ୀକୃ ରୂପେର ନୁେହ ଁ



ବରଂ ପରମ ପରମାା ରୂପେର କହଛିି। ଯଦି ଆମର ଇ େଦବ ଶବି େତେବ ଶବି ଉବାଚ ଯଦି ଦୁଗା େତେବ ଦୁଗାଉବାଚ ଯଦି
ରାମ େତେବ ରାମଉବାଚ । ୀଭାଗବନ କହୁଛି, େଯଉ ଁମାେନ ସାିକ, େସମାେନ େଦବତାମାନର ପଜୂା କରି । ଆଦିଶରାଚାଯ
ପ େଦବତା ପଜୂା ପାଇ ଁକହଛିି। ଏଥ େର ସବ ଥେମ ସଯୂ ଭଗବାନୁ ଜଳ ଦାନ କରିବା ଉଚିତ । ଗହୃ ମିରେର ୀକୃ, ଶବି,
େଦବୀ ଓ ୀ ଗେଣଶ ବିହ େହବା ଉଚିତ। ଏହା ଠାରୁ ଅଧ କ େଦବ େଦବୀୁ ଯଦି ରଖ ବାକୁ ଚାହାି, େତେବ ତାହା ବିଗତ।

ଏହା ପେର ହରି ନାମ ସୀନ ସହତି ସ ସମା େହଲା।

♦   ଓ ଁ ୀ କୃାପଣମୁ  ♦

ଓ ଁତଦତି ିୀମଗବୀତାସ ୁଉପନଷିତ୍ସ ୁବଦିାୟାଂ(ୟ୍)ଁ େୟାଗଶାେ
ୀକୃାଜନୁସଂବାେଦ ପରୁୁେଷାମେୟାେଗା ନାମ ପଦେଶାଽାୟଃ॥

ଏହ ି କାର ଓ ଁ ତତ୍ ସତ୍ -- ଏହ ି ଭଗବତ୍ ନାମର ଉାରଣପବୂକ ବିଦା ଓ େଯାଗଶାମୟ ୀମଗବୀତା ଉପନିଷଦରୂେପ
ୀକୃ ଏବଂ ଅଜନୁ ସାଦେର 'ପରୁୁେଷାମେଯାଗନାମକ' ପଦଶ ଅାୟ ପୂ େହଲା ।

ଆେମ ବି ାସ କରୁଛୁ େଯ ଆପଣୁ ବିେବଚନର ରଚନା ପଢି ଭଲ ଲାଗିଥ ବ । ଦୟାକରି ନି  ଲିଖ ତ ଲି ମାମେର ଆମକୁ ଆପଣ
ତିିୟା ଅବଗତ କରା ।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

ବେିବଚନ-ସାର ଆପଣ ପାଠ କେଲ, ଧନବାଦ !
ଆେମ ସମ ଗୀତା େସବୀ , ଅନନ ମନେର ୟାସ କରୁଛୁ େଯ ବିେବଚନର ବିଷୟବୁ ଆପଣ ପଯ ଶୁ କେଳବରେର ପହ ୁ।

ଏହାପେର ମ କଥନୀ କି ା ଭାଷା ସୀୟ େକୗଣସି ତୃଟି ପାଇ ଁଆେମ ମା ାଥୀ ।

ଜୟ ୀକୃ!
ସଂକଳନ- ଗୀତା ପରିବାର - ରଚନାକ େଲଖନ ବିଭାଗ

ତ ିଘେର ଗୀତା, ତ ିକେର ଗୀତା
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances
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ଗୀତା ପରିବାର େଗାଟିଏ ନୂତନ ଶଭୁାର କରିଛି । ବମାନ ଆପଣମାେନ ସମ ପବୂତନ ବିେବଚନର ୟୁଟୁବ ଭିଡିଓ ଏବଂ ପିଡିଏଫ୍ ଗଡିୁକୁ ବି
େଦଖ  ଏବଂ ପଢି ପାରିେବ ।ଦୟାକରି ନି େର ଦିଆଯାଇଥ ବା ଲିର ଉପେଯାଗ କର ।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
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।। ଗୀତା ପଢ, ପଢା, ଜୀବନେର ଆପଣା ।।
।। ଓ ଁୀ କୃାପଣମୁ ।।
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