
 

।। ୀମଗବୀତା ବେିବଚନ ସାରାଂଶ ।।

ଅାୟ | 17: ାୟବଭିାଗ େଯାଗ

2/2 (େାକ 13-28), ଶନିବାର, 05 ଅେାବର 2024

ବେିବଚକ: ଗୀତା ବୀଣ କବତିା ଜୀ ବମା

ୟୁଟୁବ୍ ଲି୍ |: https://youtu.be/ieze5tGkaV8

ଗିଣୁାକ ବୃି ସମହୂ ଏବଂ ଜୀବନ ଉପେର ତା’ର ଭାବ

ଉପମଣକିା:

ଭଗବାନ ଅପାର ଅନୁହ ଏବଂ ଗରୁୁେଦବ ଆଶୀବାଦ ସହତି ସୁର ଏବଂ ଆ-ଶୁ ଭଗବତ ଭଜନ ପେର ଆଜିର ଆେଲାଚନା
ଅଧ େବଶନ ଭଗବାନ କୃ ାଥନା ଏବଂ ଦୀପ  ଳନ ସହତି ଆର େହାଇଥ ଲା। ଭଗବଦ୍ ଗୀତା ର ସଦଶ ଅାୟର ଏହ ିବାଖା,
ତିଫଳନ ଏବଂ ଚିାଧାରା େୟାଦଶ ପଦରୁ ଆର େହାଇ ଏହ ିଅାୟର ଅେଠଇଶତମ େଶଷ ପଦ ସହତି ସମା େହଲା |

କୃତି ିଗଣୁାକ ଅେଟ, ଅଥାତ୍ ଜୀବ ଜଗତେର ତିେନାଟି ଗଣୁର ାଧାନତା େଦଖାଯାଏ - ସାିକ, ରାଜସିକ ଏବଂ ତାମସିକ |

େତଣ ୁମଣଷିକୁ ଏହ ିତିେନାଟି ଗଣୁ, ାଭାବିକ ଭାବେର ଦାନ କରାଯାଇଥାଏ ଏବଂ ଏହ ିତିେନାଟି ଗଣୁ େସ କରୁଥ ବା କାଯେର  ଭାବେର
ତିଫଳିତ େହାଇଥାଏ| ଏଠାେର ୀଭଗବାନ ତିନି କାରର େଭାଜନ ବିଷୟେର ଉେଖ କରିଛି| ସାିକ େଭାଜନ, ରାଜସିକ େଭାଜନ
ଏବଂ ତାମସିକ େଭାଜନ |

ଏହ ିଅାୟ ମାମେର ୀଭଗବାନ୍ ଯ, ତପ ଏବଂ ଦାନ ବିଷୟେର ବିୃତ ଭାବେର ବନା କରିଛି ଏବଂ େସମାନର ବୃି ବିଷୟେର
ମ ଉେଖ କରିଛି ଯାହା ସବୁ ସମୟେର କମ େକଉ ଁ ଭାବେର, େକଉ ଁ ରୀତିନୀତି ସହତି କାଯ କରାଯାଇଥ ଲା, ତାହାକୁ  କେର|
େଯେତେବେଳ ସମ କମ ଏବଂ ଏହାର ଫଳ ୀଭଗବାନ୍‍ୁ ଅପଣ କରାଯାଏ ଏବଂ ୀଭଗବାନ୍‍ ାି ବତୀତ ଅନ େକୗଣସି ଇା ରହି
ନଥାଏ, େକୗଣସି ମେନାକାମନା ବାକି ନଥାଏ, େତେବ ଫଳ ପାଇ ଁଇା ନଥ ବା କମ ତପ େହାଇଯାଏ|

"अफलाकाििभयो, िविधो य इते।

यमेवेित मनः(स्), समाधाय स साकः।।

କି େଯେତେବେଳ ଜୀବ କାଯ କରିବା ସମୟେର ନିଜ ଇାର ପରୂଣ ବିଷୟେର ମାଗତ ଭାବେର ଚିା କରି, ଏହ ିଅବା ତାର କାଯକୁ
ସକାମ କମେର ପରିଣତ କରିଥାଏ ଏବଂ େସମାନୁ ାକୃତିକ ଗଣୁ େଦଇଥାଏ, ଯାହାର ତିଫଳ ନିିତ ଅେଟ | ଏହ ି ଅାୟ ଉପେରା
ବିଷୟକୁ ବନା କେର |

17.13

ୀ ହରିଃ

ବସେୁଦବସତୁଂ େଦବଂ କଂସଚାଣରୂମନମ ୍।
େଦବକୀପରମାନଂ କୃଂ ବେ ଜଗଦ୍ଗରୁୁମ ୍।।

https://youtu.be/ieze5tGkaV8


ବଧିହୀନମସୃାଂ(ମ)୍, ମହୀନମଦିଣମ ୍।
ାବରିହତିଂ(ମ)୍ ୟଂ(ନ୍), ତାମସଂ(ମ)୍ ପରିଚେତ ||13||

ବିନା ମେର, ବିନା ଦିଣାେର, ଏବଂ ବିନା ାେର କରାଯାଉଥ ବା ଶା ବିଧ  ରହତି ତଥା ଅବଦାନ ରହତି ଯକୁ ତାମସ ଯ େବାଲି
କୁହାଯାଏ।

ବେିବଚନ :

ଭଗବାନ ୀ ମଖୁରୁ ଉାରଣ କରାଯାଇଥ ବା ଗୀତାର ସଦଶ ଅାୟ ଏକ ଦପଣ ସଦୃଶ, େଯଉଥଁ େର ଉେଖ କରାଯାଇଥ ବା େତକ
ଶର ଏକ ନି ଅଥ ଅଛି |

କୃତି ିଗଣୁାକ ଅେଟ ଅଥାତ୍ ସାିକ, ରାଜସିକ ଏବଂ ତାମସିକ ଗଣୁକୁ େନଇ ଜଗତର ସରୁ୍ି ଏବଂ ମନୁଷ କୃତି ାରା ବା
େହାଇଥ ବାରୁ ଏହ ିତିେନାଟି ଗଣୁ ୟଂଚାଳିତ ଭାବେର ଜୀବ ଜଗତ ତଥା ମନୁଷ ଠାେର ତିଫଳିତ ହୁଏ| ମଣଷିଠାେର ଉପିତ ଥ ବା ଏହି
ବୃିଗଡ଼ିୁକ ତା ଆଚରଣେର ସୁ ଦୃଶମାନ ହୁଏ ଏବଂ ତାର କମ ଏବଂ କମର ଫଳାଫଳକୁ ଭାବିତ କେର |

େତଣ,ୁଯଦି େକୗଣସି ଜୀବ ନିଜ ଜୀବନ ଏବଂ ଆଚରଣେର ଉତି ଆଣବିାକୁ ୁତ, େତେବ ମଣଷି ଥେମ ନିଜର େଦାଷଟିକୁ ଚିବିା,
େସଗଡ଼ିୁକୁ ବୁଝବିା ଏବଂ ତା’ପେର େସହ ି େଦାଷଟିକୁ ଦୂର କରିବାକୁ େଚା କରିବା ଉଚିତ୍ |

େଯପରି ଆେମ େଯେତେବେଳ ନିଜକୁ ଏକ ପରିାର ଦପଣେର େଦଖ,ୁ େସେତେବେଳ ଆେମ ନିଜ େସୗଯକୁ ଅନୁଭବ କରି ଖସିୁ ଅନୁଭବ
କରୁ, କି ଯଦି ଦପଣ ମଳିନ ଥାଏ େତେବ ଆମର ସୁର ତିବି  ଦୃଶମାନ େହବ ନାହି ଁ, େତଣ ୁ ଦପଣର ମଳିନତାକୁ ବୁଝ ି ଆେମ ଏହାର
ନିମଳତା ନିିତ କରିପାରିବା | ଏହା କରିବା ଆମର କବ େହାଇଯାଏ, ଯାହା ାରା ତା ାରା ସିୃ େହାଇଥ ବା ତିଛବି  େହାଇଯାଏ |

େସହପିରି ଭାବେର, େଯପଯ ଆେମ ଆମର ଭୁଲ୍ ବୁଝପିାରୁ ନାହ ଁୁ ଏବଂ ଆମର ମନର ଦପଣର ମଳିନତାକୁ ଅଥାତ୍ ଅଃକରଣର (ଯଥା
ଆମର ବିେବକ) ଶୁତାକୁ ନିିତ କରୁନାହ ଁୁ , ଆେମ ଏଥ େର ଭଗବାନ ଉପିତି କିପରି ଅନୁଭବ କରିପାରିବା? ଜୀବଜଗତର ମନର ମଳିନତା
କୁ(ଶୁ କରିବା) ପାଇ ଁୀ ଭଗବାନ୍ ଗୀତାର ଅାୟେର ଏପରି ଅେନକ ପତି ବିଷୟେର ଉେଖ କରିଛି, ଯାହା  ାରା ଜୀବର ଅଃକରଣ
େର ସାିକ ଚିାଧାରାର ଉି ଆର ହୁଏ।

ଶା ଅନୁଯାୟୀ, କଦୁମର ଇଟି ପତ ିଉେଖ କରାଯାଇଛ ି- ବଧି  ବା ନୟିମ ଏବଂ ନେିଷଧ |

ବଧି : ଶା ଅନୁଯାୟୀ େଯଉ ଁକମମାନ କରାଯାଏ |

ନେିଷଧ: ଏପରି କମ ଯାହା ଶାର ନିୟମ ବିରୁ, ଏହାକୁ ନିେଷଧ କୁହାଯାଏ |

ଶାେର ଉେଖ କରାଯାଇଥ ବା ନିେଶକୁ ଅବମାନନା କରି ସାଦ ବନ ନକରି, େବଦିକ ମ ପାଠ ନକରି, ପେୁରାହତିମାନୁ ଦିଣା ନ
େଦଇ ଏବଂ ାବିନା ସ ଯକୁ ‘ତାମସୀ’ େବାଲି ଧରାଯାଏ। େବେଳେବେଳ, େକହ ିା ବିହୀନ ବି, ନିଜକୁ େ େବାଲି ଭାବି ଏବଂ
ସବଦା ଗବ ଅଭିମାନ କରି, ଧନ ଏବଂ ମିଥା ତି ାେର ବ ରୁହି, ଏବଂ େକବଳ ନିଜର ନାମ ପାଇ ଁେକୗଣସି ନିୟମ ଅନୁସରଣ ନକରି
ଅତଧ କ ଗବ ସହତି ଯ କରି |

ଠକି୍ େଯପରି ଏକ ଅନୁାନ ଉାଟନ କରିବାର କନା ମୀକର କମଳ  ାରା କରିବା ବିଚାର ଥାଏ | ଯ ପାଇ ଁଶଭୁ ସମୟ ଆସାକାଲି,
କି ମୀ ପାଇ ଁସମୟ ଅଭାବ େହତୁ େସ ଆଜି ଆସିପାରିେବ, ଶଭୁ ସମୟକୁ ବିଚାର ନକରି ଏବଂ େକୗଣସି େବଦିକ ନିୟମ ପାଳନ ନକରି
ଶୀ କାଯ ସ କେଲ ତାକୁ ତାମସୀ ଯ, ବିେବଚନା କରାଯାଏ।

ଯ ସମା କରିବା ପେର, ଦିଣା େଦବା ନିୟମ ଅଛି, ଆେମ ମ ଦିଣା େଦବା ଉଚିତ୍ |

17.14



େଦବଜିଗରୁୁା, ପଜୂନଂ(ମ)୍ େଶୗଚମାଜବମ ୍।
ଚୟମହଂିସା ଚ, ଶାରୀରଂ(ନ୍) ତପ ଉଚେତ ||14||

େଦବତା , ାଣ, ଗରୁୁ ଏବଂ ାନୀ ଜନର ପଜୂନ, ପବିତା, ସରଳତା, ଚଯ ଏବଂ ଅହଂିସା - ଏହାକୁ ଶରୀର ସୀୟ ତପ
କୁହାଯାଏ।

ବେିବଚନ :  

ଭଗବାନ କୃ ଏହ ିଅାୟେର ତିନି କାରର ତପ ଉେଖ କରି - ଶାରୀରିକ ତପ, ମାନସିକ ତପ, ବାଣୀର ତପ |

ଏହ ିସମ ତପ ତିେନାଟି କାରେର େହାଇଥାଏ - ସାିକ ତପ, ରାଜସିକ ତପ, ତାମସିକ ତପ |

ୀଭଗବାନ ଏହ ିେାକମାମେର ବନା କରୁଥ ବା ତପ, ଶାରୀରିକତପ େଣୀେର ଆସିଥାଏ | ଭଗବାନ, ାଣ, ଗରୁୁ ଏବଂ ାନୀ ବି
ଏବଂ ପିତାମାତା ପରି ବନୀୟ ବି ଉପାସନା ୀ ଭଗବାନ ାରା ଉେଖ କରାଯାଇଛ।ି

ଏଠାେର ସଚୂନାେଯାଗ େଯ ୀ ଭଗବାନ୍ ାଣୁ ଜି େବାଲି ଉାରଣ କରିଛ ି । େଯେତେବେଳ ଆେମ ିଜର ଆରିକ ଅଥ
ବିଷୟେର ଜାଣବିା, ଆେମ ଜାଣ ୁେଯ ପନୁବାର ଜ  େହବାକୁ ିଜ କୁହାଯାଏ |

ଏହ ିଶ ଦା ସେର ମ ବବହୃତ ହୁଏ କାରଣ ମଣଷି ଜୀବନେର ଦା ଦୁଇଥର ଉ ହୁଏ | ଥମ ଥର ପାଇ ଁଉାଦିତ ଦାକୁ ୀର
ଦା କୁହାଯାଏ, ଯାହା ଅାୟୀ ଅେଟ | ିତୀୟ ଥର ପାଇ ଁଉାଦିତ ଦା ାୟୀ ଅେଟ | େସହଭିଳି ଜେଣ ାଣ ମ ଦୁଇଥର ଜ  େହାଇଥ ବା
ବିେବଚନା କରାଯାଏ। ଆମର େବଦେର ପିଲା ଜ ରୁ ବୟ ପଯ ମତୁୃ ପଯ େଷାହଳ ସଂାର ପାଇ ଁବବା ଅଛି | େସହ ିରୀତିନୀତି
ମରୁ େଗାଟିଏ େହଉଛି ଉପନୟନ ରୀତିନୀତି | ଯାହା ସମା େହବା ପେର ବିାସ କରାଯାଏ େଯ ଏହା ାଣ ପନୁବାର ଜ , େତଣୁ
ଭଗବାନ ଏଠାେର ାଣମାନୁ ିଜ େବାଲି ସେାଧନ କରିଛି।

େସହଭିଳି ୀ ଭଗବାନ  ାରା ଉାରିତ ା ଶ େୟାଗର ମ ନିଜର ଗରୁୁ ରହଛିି, ଯାହାକୁ ାଣମାନଠାରୁ ପଥୃକ ାନ
ଦିଆଯାଇଛି। ସାଧାରଣତଃ, ଆମର େବଦିକ ଵ ଣାଳୀେର ାଣମାନୁ ଶିା ଦାନ କରୁଥ ବା ବି ଭାେବ ବିେବଚନା କରାଯାଏ, କି
ଏଠାେର ୀଭଗବାନ  କରିଛି, େଯଉଠଁାରୁ ାନ ଆସିେଲ ମ ତାକୁହଣ କରିବା ଭଲ । ାନ ଦାନ କରୁଥ ବା ବି େକଉ ଁଜାତିର
ହୁଅ, ତାୁ ାନୀ (ା) କୁହାଯିବ ଏବଂ ୀଭଗବାନ ାନୀ ଉପାସନାକୁ ମ େ େବାଲି ବନା କରିଛି।

େଶୗଚମ ୍- ଶୁତା,  

-:ଆରିକ ଶୁତା ଅଥାତ୍ ଅଃକରଣ (ମନ, ବୁି, ଚି, ବେିବକ) ଶିୁ, ଏବଂ

-:ବାହ ଅଥାତ୍ ଶାରୀରିକ ଶୁତା |

ଦିେନ େକହ ିଜେଣ ାମୀଜୀୁ ପଚାରିେଲ ଯଦି ଆମର ମନ  ଏବଂ ଆମର ଅଃକରଣ ନିମଳ େତେବ ଆମକୁ ମଣଷିମାେନ ାନ ପରି
ଶାରୀରିକ ତା କାହିକିଁ ଆବଶକ କରି? େଯଉଠଁାେର ଶରୀର ଅନିତ ଏବଂ ନର ଅେଟ | ଏହା ଉପେର ାମୀଜୀ େଦଇଥ ବା ଉର ଆମ
ମନେର ଚିାଧାରାର ତାଆଣବିାେର ବହୁତ ସାହାଯ କରିଥାଏ ।

ାମୀଜୀ କହି - େଯପଯ ଏହ ିଶରୀର ନିଜକୁ ଜୀବ ରଖ ବା ପାଇ ଁପରିେବଶରୁ ବାୟୁ ନିଏ, ଖାଦ ଖାଏ ଏବଂ େଶାଷ େମାଇବା ପାଇ ଁ
ଶରୀର ଜଳ ଆବଶକ କେର, େବଦେର ଉେଖ କରାଯାଇଥ ବା ନିୟମ ଏବଂ ନିେଶାବଳୀ ପାଳନ କରିବା ଏହାର କବ | େଦନିନ ାନ
ଇତାଦି ଶାରୀରିକ ଶୁତା ଆମର େବଦିକ େର ବନା କରାଯାଇଛି ଏବଂ େବଦେର ଦିଆଯାଇଥ ବା ନିେଶ ଅନୁଯାୟୀ ଏକାଦଶୀ, ଚ
ଏବଂ ସଯୂ ହଣ ଭଳି ଦିନେର ଶାରୀରିକ ଶୁତା ଅନୁସରଣ କରିବା ଆବଶକ | ଏଠାେର ଗରୁ୍ହର ଶୁତା ଉପେର ମ ବିେଶଷ ଗରୁୁ
ଦିଆଯାଇଛି।

େଯେତେବେଳ ିଗଣୁ କୃତି ାରା ବା େହାଇଥ ବା ଜୀବ ତିନି ଗଣୁକୁ ଅତିମ କେର, େସହ ିସମୟେର ତାୁ େଭୗତିକ ଜଗତେର ଚଳିତ
ଣାଳୀର ଆବଶକତା ନାହି ଁ|

ଆଜବମ ୍- ସରଳତା, ମନେର ସରଳତାର ଭାବନା େହଉଛ ିଏକ ଶୁ ଭର ଅନତମ ଗଣୁ |



ତୁମର ଚତୁରତା ାରା କାହାକୁ ତି ପହାଇବା େକେତ ପରିମାଣେର ଯଥାଥ? ତା ଭମାନ ପାଇ ଁୀ ଭଗବାନ୍ ମ ମନର େକାମଳତା
ଏବଂ ଅଃକରଣର ସରଳତାକୁ (ଚତୁରତାର ତୁଳନାେର) ସେବାମ େବାଲି ବନା କରି, େତଣ ୁଆମ ମନେର ସରଳତାକୁ ଜୀବିତ ରଖ ବାକୁ
ନିରର େଚା କରିବା ଉଚିତ୍ |

ଚଯ - େଯେତେବେଳ ଭ ମାଗତ ଭାବେର ପରମପିତା , ପରମାା ାନେର ଲୀନ ହୁଅି ଏବଂ ତା ବିଷୟେର ଚିା କରି,
େସେତେବେଳ େସହ ିଭୁ ଚାରୀ କୁହାଯାଏ | ଚଯ , ସାସର ପବୂ ଅବା ଅେଟ ।

ଶାେର ଦୁଇ କାରର ସାସର ବନା କରାଯାଇଛି-

ବଦୁିଷାମ ୍ସନାସ - େଯଉଠଁାେର ଜେଣ ବି ତଃସପ୍ତୁ ଭାବେର ଭଗବାନ ଭିେର ାନ ମ େହାଇଯାଏ |

ଅବଦୁିଷମ ୍ସନାସ- ଯାହାକୁ େଗୗଣ ସନାସ ମ କୁହାଯାଏ | େଯପରି ଏକ ଶଶିରୁ ସିଂହପରି େତଜ ଏବଂ ଚପଳଡା ଅଛି, ତାୁ ସିଂହ ମାବ
କୁହାଯାଏ| ଏହ ିକାରର ଅନୁରୂପ ଉପମା େକୗଣସି ବାଳକକୁ ଦିଆଯାଉଛି, କାରଣ ତା ଭିତେର ଥ ବା ନିହତିଗଣୁକୁ, େଗୗଣ ସାସ କୁହାଯାଏ |

େସହପିରି, େଯେତେବେଳ ଜେଣ ବି, ସାସ ହଣ କରିବା ପବୂରୁ (େଯେହତୁ ଈର ତି ଭିଭାବର ଗଭୀରତା ନଥାଏ) େବଦିକ
ଣାଳୀକୁ ନିରର ଅଭାସ କରି ଈରୀୟ ଭି ହାସଲ କରିବାକୁ େଚା କରି, େସେତେବେଳ ତାୁ ଚାରୀ ମ କୁହାଯାଏ (ଶୁ ଭ
ନେହାଇ ମ େସ ଏହାର ଲଣ ଦଶନ କରିଥାି)

ଏହା କରିବାେବେଳ, ଜୀବକୁ ନିଜ ଇିୟ ି ବିଷୟେର ସେଚତନ େହବା ଉଚିତ ଏବଂ ତାୁ ତା ଅଃକରଣକୁ ଶୁତା ସହତି ନିୟଣ
କରିବାକୁ ପଡିବ, ଯାହା ଯ, ଦାନ, ତପ ଏବଂ େବଦ ଅୟନ ାରା ନିୟିତ େହାଇପାରିବ| ଯଦି ଏହା କରାଯାଇ ନାହି ଁଏବଂ ଆମର ଇାକୁ
ଅତିଶୟ ଭାବେର ଦମନ କେଲ, ଆମର ଇା ବିକଟାଳ ରୂପେର ଆମ ସମମ୍ଖୁେର େଦଖାଯିବାର ସମ ସାବନା ଅଛି|

ଅହଂିସା - ନଜି ହୃଦୟେର ମ କାହାକୁ ତ ିନ କରିବା | େବେଳେବେଳ କିଛି ଉପବୀ ଛାମାେନ ନିଜ େଣୀେର ପଢୁଥ ବା ଛା ତି
ଅସେଦନଶୀଳ େହାଇ ତାୁ ଅସବୁିଧାେର ପକାି |

ତିେନାଟି କାରର ହଂିସା ଅଛି-

ଶାରୀରିକ ହଂିସା - କାହାକୁ ଚାପଡ଼ୁା ମାରିବା ପରି |

ବାଚକି ହଂିସା - େଯେତେବେଳ େକହ ିକାହାକୁ ଅପଶ କହେିଲ ବାଚକି ହଂିସା ହୁଏ |

ମାନସିକ ହଂିସା- କାହା ତ ିଅନୁପଯୁ ଚିାଧାରା ରହବିା |

ଅହଂିସା େହଉଛି ହଂିସାର ବିପରୀତ - ତାହା େହଉଛି, କାହା ତି େକୗଣସି ଖରାପ ଭାବନା ବହନ ନକରିବା, କି ା ବାାଳାପେର କାହାକୁ
ଅପଶ ନ କହବିା, କି ା କାହାକୁ ଶାରୀରିକ ନିଯାତନା ନେଦବା | କାହାକୁ ସମାେଲାଚନା ନକରିବା ମ ଅହଂିସା ଅେଟ | ଏହାକୁ ଶାରୀରିକ ତପ
କୁହାଯାଏ |

17.15

ଅନୁେଗକରଂ(ମ)୍ ବାକଂ(ମ)୍, ସତଂ(ମ)୍ ିୟହତିଂ(ଞ୍) ଚ ୟତ୍ ।
ାାୟାଭସନଂ(ଞ୍) େଚବ, ବାୟଂ(ନ୍) ତପ ଉଚେତ ||15||

ଯାହା ଉଦ୍ େବଗ ସିୃ କେର ନାହି ଁ , ଯାହା ିୟ ହତିକର ଏବଂ ଯଥାଥ ଭାଷଣ ତଥା ଯାହା େବଦ-ଶା ପଠନର ଏବଂ ପରେମ ର
ନାମ ଜପ କରିବାର ଅଭାସ , ତାହାକୁ ହି ଁବାଣୀ ସୀୟ ତପ କୁହାଯାଏ।



ବେିବଚନ :

ଏଠାେର  ୀ ଭଗବାନ ମନୁଷର ବାଣୀ କିପରି େହବା ଉଚିତ୍ େସ ବିଷୟେର ବନା କରି କହୁଛି, ସବଦା ସତ ଏବଂ ଅନ ାଣୀମାନୁ ୁ
ନ କରିଲା ଭଳି ବଚନ, ଯାହା ିୟ େହବା ସହତି ସମର କଲାଣ କରିଥାଏ, ଏହପିରି ବଚନ କହବିା ପାଇ ଁେଚା କରିବା ଉଚିତ୍।

ଏହ ିେାକ ମାମେର ୀ ଭଗବାନ, କିପରି ଆେମ ବାଣୀର ତପ  ାରା ନିଜର ବାକକୁ ସଂଯମିତ କରି ତାକୁ ଅଧ କ ଭାବଶାଳୀ କରିପାରିବା
େସହ ିବିଷୟେର କହୁଛି । ବାଣୀର ତପସା ଆେମ ସତ, ିୟ, ଲାଭକାରୀ ଏବଂ ଅନମାନୁ କ ନେଦବା ଭଳି ବାକର ବବହାର  ାରା
କରିପାରିବା। େବଦିକ ସାହତିର ନିୟମିତ ପାରାୟଣ ମ ଏଥ ନିମେ ଅତ ଉପେଯାଗୀ ।

ବାଣୀକୁ ସଂଯମିତ କରି ୀ ଭଗବାନ ାରା ବତ ଉପେରା ବିୁମାନୁ ତା ମେର କିପରି ଅଭୁ  କରିପାରିବା, ଏକ କାହାଣୀ ଜରିଆେର
ଆେମ ଅତି ସରଳ ଭାେବ ବୁଝପିାରିବା।

 େଗାଟିଏ ରାଜେର ଜେଣ ଅତ ଭାବଶାଳୀ ସାଟ୍ ଥ େଲ। ତାର ଭାବ ରାଜର ସଦୂୁର ଅଳ ଯାଏ ଁ ବା ଥ ଲା। ଏକଦା ନିଜର
ଭବିଷତ ଜାଣବିା ପାଇ ଁଇା କରି ରାଜା ସାରା ରାଜେର େଘାଷଣା କରାଇେଲ େଯ େଯଉ ଁଭବିଷ ବା ତାର ଭବିଷତ କହପିାରିେବ, େସ
ରାଜା  ାରା ପରୁତୃ େହେବ।

ଏହ ିବିଷୟ ଶଣୁବିା ପେର, ଜେଣ େଜାତିଷ ରାଜା ଭବିଷ ଜେଣଇବା ପାଇ ଁତା ସମମ୍ଖୁେର ୁତ େହେଲ ଏବଂ ସାଟ୍ ହେରଖା
ନିରୀଣ କରିବା ପେର ହଠାତ୍ ଆଚିତ େହଇ ଭୟେର ଥରିବାକୁ ଲାଗିେଲ।

ତା’ପେର ରାଜା ବାରାର ପଚାରିବା ପେର େସ ରାଜା ସମମ୍ଖୁେର ତାର ଭବିଷ ବିଷୟେର ସବୁ ସତକଥା କହବିାକୁ ଆର କେଲ। େସ
ଜଣାଇେଲ େଯ, ରାଜା ସମ ସକୀୟ ତା ଆଗରୁ ହି ଁମତୁୃ ବରଣ କରିେବ, ଅଥାତ୍ ରାଜା ଜୀବନ କାଳ ମେର ନିଜର ସମ ଆୀୟ
ମତୁୃ େଦଖ େବ। ଏହା ଶଣୁ ିଥେମ ତ ରାଜା ବହୁତ ଦୁଃଖ ତ େହଇଗେଲ; କି ତା'ପେର େାଧ ତ େହଇ େସ େଜାତିଷୁ କାରାଗାରେର ବୀ
କରି ରଖ ବା ପାଇ ଁଆେଦଶ େଦେଲ।

ଏଠ ି ଆପଣମାେନ ଭାବି ପାରି, େଜାତିଷ ତ ସତ କହଥି େଲ, େତେବ ତାୁ ଦ ଦିଆଗଲା କାହିକିଁ ? ଏଠ ି ଆେମ ୀ ଭଗବାନ  ାରା
ଉାରିତ େାକ ମାମେର ବୁଝ ି ପାରିବା େଯ ସମ ାଣୀ ସତ କହବିା ଉଚିତ୍ କି ଅନକୁ କ ନେହଲା ଭଳି ସତ କହବିା ଆମର
ାଥମିକତା େହବା ଦରକାର।

ଏହା କାହାଣୀର ପରବୀ ଭାଗେର  େହଇଯିବ।

ନିଜ ଭାଇକୁ ଦିଆଯାଇଥ ବା ଦ କଥା ଶଣୁ ିପବୂ େଜାତିଷର ଭାଇ ଯିଏ କି ନିେଜ ଜେଣ େଜାତିଷ, ରାଜ ମହଲେର ରାଜା ସମମ୍ଖୁେର
ଉପିତ େହଇ ରାଜାୁ ପଣୁଥିେର ଅନୁେରାଧ କରିେଲ େଯ େସ ନିେଜ ଜେଣ େଜାତିଷ ଏବଂ େସ ମ ରାଜାର ଭବିଷତ କହପିାରିେବ। େସ
ବାରାର ଅନୁେରାଧ କରିଲା ପେର ରାଜା ତାର ଅନୁେରାଧ  ୀକାର କେଲ। େଯେହତୁ ଦ ା େଜାତିଷର ଭାଇ ସଂତୃେର ବିାନ୍
ଏବଂ େବଦାନୀ ଥ େଲ, େସ କଥାକୁ ରାଜା ସମମ୍ଖୁେର କିପରି ୁତ କରିବ ତାହା ଭଲଭାେବ ଜାଣଥି େଲ ।

ଅତଃ େସ ବହୁତ ଚତୁରତାର ସହତି ସମ ସତ, ଯାହାକି ତାର ଭାଇ (ପବୂ େଜାତିଷ) ମ ରାଜା ସମମ୍ଖୁେର ଉପାପିତ କରି
ସାରିଥ େଲ, େସହ ିକଥା ହି ଁେସ ପଣୁ ିଅଲଗା ଢେର କହେିଲ । ଏଥର େସ କାହାର ମତୁୃ ବିଷୟେର ନକହ ିରାଜାୁ ତାର ଦୀଘ ାୟୁ େହବା
ବିଷୟ ଏବଂ ତାରି ସା ାେର ତାର ପୁ, େପୗ ଜ  େହବା ବିଷୟେର କହେିଲ। ଯାହା ଫଳେର ରାଜା େସହ ିେଜାତିଷ ଉପେର ସ
େହଇ ପରୁାର  ରୂପ େସ ଯାହା ଇା ତାହା ମାଗିବା ପାଇ ଁକହେିଲ ଓ େସହ ିେଜାତିଷ ଏହ ିପରୁାର  ରୂପ ନିଜ ଭାଇକୁ କାରାଗାରରୁ ମୁ
କେରଇେନେଲ।

ଏଠାେର େଗାଟିଏ କଥା ବା ସତକୁ ଭି-ଭି କାରେର କୁହାଗଲା, ଯାହାର ପରିଣାମ ମ ଅଲଗା-ଅଲଗା େଦଖ ବାକୁ ମିଳିଲା।

ଏହପିରି ଅେନକ ଉଦାହରଣ ଆେମ ଆମ ଜୀବନେର ଆମ ଚାରିପାଖେର େଦଖ ବାକୁ ପାଉ। େଯଉଠଁ ିଆମକୁ ସତ ମ ବିଚାର ପବୂକ କହବିାକୁ
ପେଡ ଯାହାଫଳେର କି ଅନ ଜୀବମାନ ମନ ୁ େହବନାହି ଁଏବଂ େବଦିକ ସାହତିର ନିୟମିତ ପାରାୟଣ କରିବା, ଏହା ମ ୀ ଭଗବାନ
ାରା  ରୂପେର ବାଣୀର ତପସା ଅେଟ େବାଲି କୁହାଯାଇଛି।

େଯେତେବେଳ ମନୁଷ  ୟଂ େବଦିକ ଶାମାନର ଅୟନ କରିଥାଏ କି ା େକାଣସି ଗରୁୁ ଠାରୁ େସ େବଦିକ ଶିା ହଣ କରିଥାଏ, ଏପରି
ିତିେର ନିରର େାକଗଡିୁକର ଅଭାସ ଏବଂ ଅଥ ବିେବଚନ  ାରା େସ ନିତ ତିଦିନ େସହ ି େାକମାନେର ନ ଅେନକ ଗଢୂ
ଉେଶଗଡିୁକୁ ହୃଦୟମ କରି ପାରିଥାଏ। ଯଦଓି େସଗଡିୁକ ଗୀତାର େାକ, େସମାନ ଠାରୁ ା ଅଥ ମାମେର ାଣୀ ଜୀବନର ଲକୁ



ବୁଝପିାରି ନିରର ପରମ ସାେର ଆାବାନ୍ େହଇ ୀ ଭଗବାନ ଚିନେର ଲୀନ େହଇ, ନିେଜ ଆସଂଯମତା ା େହଇଥାଏ।

ମନୁଷର ଆାକୁ ଆାଦିତ କରିଥ ବା ମଳିନତା ରୁପକ ଆବରଣ (େଯଉଥଁ େର ଅନମାନ ତି େଷ, ଈଷା, େାଧ ଇତାଦି ଭାବ ନିତ େହାଇ
ରହଥିାଏ)  ତଃ ଲୁ େହାଇଯାଏ ଏବଂ ବାଣୀ ର ତପ ଅଥାତ୍ ସାିକତା ର ଉିପନ େହାଇଯାଏ।

17.16

ମନଃ(ଫ୍) ସାଦଃ(ସ)୍ େସୗମଂ(ମ)୍, େମୗନମାବନିିହଃ ।
ଭାବସଂଶିୁରିେତତତ୍, ତେପା ମାନସମଚୁେତ ||16||

ମନର ସତା , ଶାଭାବ , ଭଗବତ ଚିନ କରିବାର ଭାଵ , ମନର ନିହ ଏବଂ ଅଃକରଣ ିତ ଭାବ ମାନର ସମକ ପବିତା -
ଏହ ିସବୁକୁ ମନ ସୀୟ ତପ କୁହାଯାଏ।

ବେିବଚନ -

ମନଃ ସାଦଃ ଅଥାତ୍ ମନର ସତା।

େବଦ ଅୟନ  ାରା ଆେମ ବୁଝପିାରିଲା େଯ େଯେହତୁ ଜୀବ ଆା, ପରମାା ଅଂଶ ଅେଟ ଏବଂ ପରମାା  ୟଂ ସିଦାନ  ରୂପ ଅଟି
ଏଣ ୁଜୀବର ଅଃକରଣ ଯଦି ଶୁ ଅଛି, ତାହାେହେଲ ଆେମ ସ କହପିାରିବା, କି େଯେବ ଜୀବ  ୟଂ ର ଇିୟ ମାନ  ାରା ବଶୀଭୂତ
େହଇଥାଏ, େଭୗତିକ ପଦାଥ ମାନ ର କାମନା େର ସଂଲ େହଇ ଚିା କରିଥାଏ ଏବଂ ବିଷୟ େଭାଗ କରିବା ର ତୃି ପାଇ ଁନିରର ୟାସ
କରିଥାଏ ଏବଂ ତାହାର ଏହ ିଇା ଗଡ଼ିୁକ କଦାପି ବିଲୁ ନ େହଇକି ଣ-ତିଣ ବୃି ହୁଅି, ଏପରି ିତିେର ଜୀବର ଇା ପରୂଣ ନ େହେଲ
େାଧ ତ େହଇଯାଏ ଏବଂ ତାହାର ଅଃକରଣ ଦୁଃଖ  ଅଥାତ୍ ରାଗ େର ପୂ େହଇ ସବୁେବେଳ ଅସ ରହଥିାଏ।

ଆେମ େଦଖ ବାକୁ ପାଇଛୁ େଯ ସବୁେବେଳ େଗାଟିଏ ବବା େର ରହୁଥ ବା େଗାଟିଏ ପରିବାରର ଚାରିଜଣ ସଦସ, େଯଉମଁାନୁ ସମ ସବୁିଧା
ସମାନ ରୂପେର ା େହଉଛି ପର େସମାନ ମରୁ କିଛି ସଦସ ସବଦା ସ ରୁହି ଏବଂ କିଛି ଅସ।

ଏହ ିକାରଣ ଉପେର ଚିା କରିେଲ ଆେମ ଜାଣବିାକୁ ପାଇବା େଯ େଗାଟିଏ ପରିବାରର େସହ ିସଦସ େଯଉମଁାେନ କାମନା ମାନର ବଶୀଭୂତ
େହାଇଥାି େସମାେନ, ସବଦା ଅସ ରହଥିାି ଏବଂ େଯଉମଁାେନ ନିଜର ଇା ମାନୁ ସଂଯମିତ କରିପାରିେଲ େସମାନ ଅଃକରଣର
ମଳିନତା ର ନାଶ େହଲା ଏବଂ େସମାେନ ନିଜର ସିଦାନ ଭଗବତ୍  ରୂପ ଅଂଶ କୁ ା କରିପାରିେଲ, େସମାେନ ସବଦା ସ ରହଥିାି
।

େଲାଭ, େମାହ, ଈଷା ପରି ଆବରଣ ାରା ଏକ େହାଇଥବା କୁହୁଡି କୁ ମନ ମରୁ ସମା କରିବା ପାଇ◌ଁ ଁ ୀ ଭଗବାନ ମନୁଷ
ଜୀବନେର ତପ, ଦାନ, ଯ ତଥା େବଦ ଅୟନ କୁ ସେାଟ ଏବଂ ମାଣତି ପତ ିେବାଲି କହଛି।ି

େବଦିକ ସଭତା ଏବଂ ସଂାର େଭୗତିକବାଦକୁ କଦାପି ାଥମିକତା େଦଇନାହାି। ଆମର ଋଷି ମନିୁ ନିଜର ସୂ ଜୀବନ େଗାଟିଏ କୂଟୀର
େର ବିେତଇ େଦଉଥ େଲ ତଥାପି ସ ଚିେର ଭଗବଦ୍ ଭି େର ଲୀନ ରହୁଥ େଲ।

େଯ େକୗଣସି ବି  ମନେର ଉ େହଉଥ ବା ବିଚାର ତା'ର ମହୁ ଁେର  ତଃ ପରିଲିିତ େହଇଯାଆି, ଏଣ ୁମନେର େଯଉ ଁକାରର ବିଚାର
ମାନର ାଦୁଭାବ େହଉଛି, ଯଦି େସଗଡିୁକ ଦୂଷିତ ତା'େହେଲ ଆପଣ ମହୁ ଁେର େସହ ିଭାବର ଅଭିବି ଅବଶ ହି ଁକଟିତ େହାଇଯିବ।

ଯଦିଓ େସମାେନ େସମାନ ର ଚି ଅଟି ଆେମ ଆମର ସମ ଭଗବାନ ଏବଂ ମହାପରୁୁଷମାନୁ ସବଦା ଅ-ଅ ହାସ ସହତି ହି ଁ
େଦଖ ଛୁ। ଭଗବାନ ୀରାମ, ୀକୃ ମନ େମାହକ ହସ ସବଦା ଆଖ  ସମମ୍ଖୁେର ବିଚରଣ କରୁଥାଏ। CHAT GPT େହଉ ଅବା AI,
େସମାେନ ମ ଆମର ଭଗବାନ ଚି ତାର େସହ ି ସବ ବିଦିତ ହସ ସହତି ହି ଁ ୁତ କରି।

ମନର ଏହପିରି ଅବା ପାଇ ଁ େସମାେନ ସବଦା ସ ଚି ରୁହି, ଗୀତାଜୀର ଅୟନ ଅତି ଉମ ସାଧନ ଅେଟ ଯାହା ାରା ମନେର
ଅଖତା ବା େହଇ ିରତା ଆସିଥାଏ।

େମୗନ - େମୗନ ର ଅଥ ଚୁପ ୍ରହବିା କି ନିଜର ବିଚାର ମାନୁ whatsApp  ାରା େଲଖ  କି ପେଠଇବା କଦାପି ନୁେହ ଁ। େମୗନର ଅଥ ନିଜ



ମନେର ଉ େହଉଥ ବା ବିଚାରର ତର ମାନୁ ଅବେରାଧ କରିବା। ମନେର େଯେତ କମ ୍ବିଚାର ଉ େହବ, ଅଃକରଣର ଶିୁ କରଣ
େସେତ ତୀ ଗତିେର େହବ ଏବଂ େଶଷେର ସରଳତା ଅଥାତ୍ ସମ ତି କପଟ ଭାବରୁ ମୁ, ଗୀରତା,ଆସଂଯମ ର ାଦୁଭାବ ଏବଂ
ଜୀବ ର ଶିୁ କରଣ େହାଇଥାଏ।

ଏ ସମ ମନ ର ତପସା ଅେଟ।

17.17

ୟା ପରୟା ତଂ(ନ୍), ତପିବଧିଂ(ନ୍) ନେରଃ ।
ଅଫଲାକାିଭିୟୁ େ ଃ(ସ)୍, ସାିକ(ମ)୍ ପରିଚେତ ||17||

ଫଳ ଇଛା କରୁ ନଥ ବା େଯାଗୀ ପରୁୁଷ ମାନ ାରା ପରମ ାର ସହତି କରାଯାଉଥ ବା େସହ ିପେୂବା କାୟିକ, ବାଚିକ, ଓ ମାନସିକ -
ତିନିକାର ତପକୁ ସାିକ ତପ କହି।

ବେିବଚନ -

ଫଳ ର ଇା ନକରି ଅଥାତ୍ େଭୗତିକ ପଦାଥ ମାନର ଲାଳସାରୁ ବତି େହଇ ଏବଂ େକବଳ ପରେମ ର ମେର

ବୃ ମନୁଷ ମାନ  ାରା ଦିବ ାେର ସ ଏହ ିତିନି କାରର ତପସାକୁ ସାିକ ତପସା କୁହାଯାଏ।

17.18

ସାରମାନପଜୂାଥଂ(ନ୍), ତେପା ଦେନ େଚବ ୟତ୍ ।
ୟିେତ ତଦହି େା(ମ)୍, ରାଜସଂ(ଞ୍) ଚଲମଧରୁ୍ବମ ୍||18||

େଯଉ ଁତପ ସାର, ମାନ ଓ ପଜୂା ପାଇ ଁତଥା ଅନ େକୗଣସି ାଥ ସିି ପାଇ ଁଦ ପବୂକ କରାଯାଏ, େସହ ିଅନିିତ ଏବଂ ଣକି ଫଳ
ଯୁ ତପକୁ ରାଜସ ତପ କୁହାଯାଏ।

ବିେବଚନ -

େଯଉ ଁତପସା ଦ ପବୂକ ଏବଂ ସାନ ାି ର ଲାଳସା େର କି ା ସାର ାି ପାଇ ଁଏବଂ ପଜୂା େଦେଖଇବା ପାଇ ଁସ କରାଯାଏ, ତାହାକୁ
ରାଜସିକ ଅଥାତ୍ ରେଜାଗଣୁୀ ତପସା କୁହାଯାଏ। ଏହ ି କାର େର ସ େହାଇଥ ବା ତପସା ଣକି େହାଇଥାଏ, ତାହା କଦାପି ଶା ତ
ହୁଏନାହି।ଁ

17.19

ମଢୁାେହଣାେନା ୟତ୍, ପୀଡୟା ୟିେତ ତପଃ ।
ପରେସାାଦନାଥଂ(ମ)୍ ବା, ତାମସମଦୁାହୃତମ ୍||19||

େଯଉ ଁତପ ମଢୂତା ପବୂକ ଜିଦ୍ ଧରି ମନ , ବାଣୀ ଓ ଶରୀରର ପୀଡା ସହତି ଅଥବା ଅନର ଅନି କରିବା ନିମେ କରାଯାଏ , େସହି
ତପକୁ ତାମସ ତପ କୁହାଯାଏ।

ବେିବଚନ -



ମଖୂତାବଶତଃ, ଆ-ଉୀଡନ ପାଇ ଁକି ା ଅନର ବିନାଶ କରିବା ପାଇ◌ଁ ଁକି ା ତି ପହେଇବା ପାଇ ଁେଯଉ ଁତପସା କରାଯାଏ, େସ ସମ
ତାମସିକ େଣୀଭୁ ଅଟି। ଆେବଗେର କିଛି ଏପରି ଶପଥମାନୁ ପରୂଣ କରିବାପାଇ ଁ କି ା େଯପରିକି େକୗଣସି ମେନାାମନା ପରୁଣ
େହବାପେର ନିଜର ଜିଭକୁ ଚେଢଇବା ଇତାଦି ତାମସିକ େଣୀଭୁ ଅଟି। ଶା ମାନେର ବତ େଶନୟା ନାମକ ଏକ ଯ, ଯାହାକି
ନିଜର ଶକୁ ନ କରିବା ପାଇ◌ଁ ଁକରାଯାଏ, େସହ ିଯ ମ ତାମସିକ େଣୀଭୁ ଅେଟ।

17.20

ଦାତବମିତ ିୟାନଂ(ନ୍), ଦୀୟେତଽନୁପକାରିେଣ ।
େଦେଶ କାେଲ ଚ ପାେ ଚ, ତାନଂ(ମ)୍ ସାିକଂ(ମ)୍ ସମ୍ତୃମ ୍||20||

ଦାନ େଦବା ହି ଁକତବ - ଏପରି ଭାବ ରଖ  େଯଉ ଁଦାନ େଦଶ, କାଳ ଓ ପା ାିର ତୁପକାର ଆଶା ନ ରଖ  ଅନୁପକାରୀକୁ ନିଃାଥ
ଭାବେର ଦିଆ ଯାଏ, େସହ ିଦାନକୁ ସାିକ ଦାନ କହି।

ବେିବଚନ -

"यदानतपःकम, न ां(ङ्) कायमेव तत्।

यो दानं(न्) तपैव, पावनािन मनीिषणाम्।।

ଭଗବାନ କୁହି - ଦାନ ଆେମ େଦବା ଉଚିତ - ଯଦି ଏହ ିଭାବନା ଆମ ଭିତେର ଆେସ, େତେବ ଆେମ େସହ ିଦାନ େଦବା ଉଚିତ, ନେଚତ
ଆମକୁ ପାପ ଲାଗିବ।

ଯ, ଦାନ ଏବଂ ତପ - ଏହ ିସବୁ ଗହୃମାନର କବ ଅେଟ, ଯାହାକୁ ଭଗବାନ ଗୀତାେର ଉେଖ କରିଛ।ି

ଏହ ି େାକ ମାମେର ଭଗବାନ ସାିକ ଦାନ ଏବଂ ତାହର ମହକୁ ବନା କରି କହଛିି େଯ େଯଉ ଁ ଦାନକୁ କବପରାୟଣ େହାଇ,
େକୗଣସି କାର ତିଫଳର ଆଶା ନରଖ , ଉଚିତ ସମୟେର ଏବଂ ଉଚିତ ାନକୁ ଦୃିେର ରଖ  ଏବଂ ଉପଯୁ ପାକୁ ଦିଆଯାଏ, ତାହା ସାିକ
ଦାନ ଅେଟ। େଯେତେବେଳ ବିେଶଷ ପରିିତି - େଯଉଠଁ ିଦାନ େଦବା ଅତ ଆବଶକ, େଯମିତିକି େକୗଣସି ଅଳେର ମରୁଡ଼ି ପଡ଼ିଛି, ଅ,
ଜଳ ଆଦିର ଅଭାବ ରହଛିି, ଅନ ାକୃତିକ ବିପଯୟ ିତି େଯମିତି କି ବନା ଆଦି ପରିିତିେର ଦାନ କରାଯାଉଥ ବା ଦାନ ସବେ ଅେଟ।

େକୗଣସି ବିର ଦୁଃଖ ଆଦି ବଣ କରି ନିଜର ସମୟ େଦଇ ତାର ମନର େବାଝକୁ ହାଲୁକା କରିବା ୟାସ ମ ଏକ ଦାନର ରୂପ ଅେଟ।
ଦାନ େକବଳ ଧନ େଦଇ କରାଯାଏ - ଏହା ଆବଶକ ନୁେହ।ଁ ‘ସମୟ ଏବଂ ମ ଦାନ’ ମ େସତିକି ମହପୂ। ଆମ ଗୀତା ପରିବାରେର
ବମାନ ବାର ହଜାର ଗୀତା େସବୀ କାମ କରୁଛି। େସମାେନ ସମେ ନିଜର ସମୟ ଏବଂ ମ ଦାନ କରି ଏହ ିକକୁ ସଫଳ ବନାଇବାେର
ନିରର ୟାସ କରୁଛି। େସମାନର ଏହ ିେସବା ସବଥା ାଥରହତି ଅେଟ।

ଜେଣ ମାଆ େଯେତେବେଳ ତାର ଛୁଆର ଲାଳନ ପାଳନ କେର, େସେତେବେଳ ତାର ମନେର ଏହ ିବିଚାର ଆେସ େଯ େମା ବୃାବାେର େମା
ପଅୁ ବଡ଼ େହାଇ େମାର େସବା ସଶୁରୁ୍ଷା କରିବ। ଏେେର ମାଆ ାରା ପୁ ପାଇ ଁନିଭାଉଥ ବା କବ ପୂ ରୂେପ ାଥ ରହତି ନୁେହ।ଁ
ଏହପିରି ଦୁଇ ସା ମେର ଥ ବା ସ ମ ଜେଣ ଅନ ଜଣ ତି ସହାୟତା ଉପେର ନିଭର କରିଥାଏ।

ଏଠାେର ଏକ ଉଦାହରଣ ଦିଆଯାଇପାେର। ଦୁଇ ଜଣ ସା ଥ େଲ। ଜେଣ ସା ଅନ ସାକୁ ଶେହ ଟା ଉଧାର େଦଇଥ େଲ। ପର
ବାରାର ମାଗିବା ସେ ିତୀୟ ସା େସ ପଇସା େଫେରଇବା ପାଇ ଁ ୁତ ନଥ େଲ। େଗାଟିଏ ରାତିେର ଦୁଇ ସା େଗାଟିଏ ଶନୂଶାନ
ରାାେର ନିଜ ନିଜ ଘରକୁ େଫରୁଥ େଲ। ରାାର ବାତାବାରଣ ଅତ ଭୟାବହ ଥ ଲା। େଗାଟିଏ ାନେର ପାଣ ିଗଳୁଥ ଲା। ଅନ ପେଟ, ପୂରା
ରାତିର ଚ େଶାଭମାନ ଥ ଲା। ପଝଡ଼ େଯାଗ ଁ ୁଗଛଗଡ଼ିୁକ ାୟ ପଶନୂ ଥ ଲା। ଏହ ିସମୟେର ଦୁହିଁ ସାମନାେର େଗାଟିଏ େଚାର ଅଚାନକ
ପହଲିା। ଦୁଇ ସା ଭୟେର କିବାକୁ ଲାଗିେଲ। ଏହ ିସମୟେର ିତୀୟ ସା ମନେର ବିଚାର ଆସଛିୁ। େମା ପାଖେର େମା ସାର ଶେହ
ଟା ଅଛି। େଚାର ନିିତ ଭାେବ ଏହାକୁ େମା ଠାରୁ ଛଡ଼ାଇ େନବ। ଭଲ େହବ, ଯଦି ମ ଁ ୁଏହ ିରାଶକିୁ େମା ସାକୁ େଫେରଇ ଦିଏ। ଏହାର
ାରା େମାର ଋଣ ପରିେଶାଧ େହାଇଯିବ। ନେଚତ, େଚାର ସବୁ ଧନ େଚାରାଇ େନବ। ଏହ ିବିଚାର ଆସିବା ଣ ିେସ ଉପେର ମନେର ନିଜ
ଋଣ ପରିେଶାଧ କରିବା ଜନିତ ୟାସ କରିବାକୁ ଯାଉ ସାକୁ ଧନ େଫର କରିଦିଏ। ଏଠାେର କୁହାଯାଇପାେର େଯ େଯଉ ଁିତିେର େସ ଧନ
େଫର କରୁଛି, େସହ ିିତି ସବଥା ଅନୁଚିତ ଥ ଲା।



ଭଗବାନ ଏହ ିେାକେର ଉଚିତ ାନ, କାଳ ଓ ପାେର ଦାନ େଦବା ପାଇ ଁକହଛିି। ାନ, େଯମିତିକି ଗା ନଦୀର କୂଳେର କି ା ଋଷିେକଶ
ଭଳି ାନେର, ସମୟ େଯମିତିକି ଏକାଦଶୀ ଭଳି ପବି ଦିବସ, େଯାଗ ପା, େଯମିତିକି ଭଗବତ ଭିେର ଲୀନ ଚାରୀ କି ା େକୗଣସି
ଧୁା ଗରିବ ବି। ଏହସିବୁକୁ ବିଚାରକୁ େନଇ ଦାନ େଦେଲ ଆମର ଏହ ିଦାନ ଶଭୁ ଏବଂ ସାିକ େହାଇଥାଏ।

େଯେତେବେଳ ଆେମ ଦାନ େଦଉଥାଉ, ଏହା େଦଖ ବା ଜରୁରୀ େଯ ଯାହାୁ ଦାନ ଦିଆଯାଉଛି, ତାର ଏହା ପାଇବାର ଆବଶକତା ଅଛି କି
ନାହି।ଁ ଯଦି େକୗଣସି ବିକୁ େଭାକ ନାହି ଁ, ଆେମ ତାକୁ ଜବରଦି ଖଆୁଇବା, େତେବ େସହ ିଦାନର େକୗଣସି ଲାଭ ନାହି।ଁ ଏହ ିସବୁ ଉପେର
ଆେମ ନଜର ରଖ ବା ଉଚିତ।

17.21

ୟୁ ତୁପକାରାଥଂ(ମ)୍, ଫଲମିୁଶ ବା ପନୁଃ ।
ଦୀୟେତ ଚ ପରି ିଂ(ନ୍), ତାନଂ(ମ)୍ ରାଜସଂ(ମ)୍ ସମ୍ତୃମ ୍||21||

କି େଯଉ ଁଦାନ େଶ ପବୂକ ତଥା ତୁପକାର ପାଇବା ନିମେ ଅଥବା ଫଳାି ଉେଶେର ଦିଆ ଯାଏ , େସହ ିଦାନକୁ ରାଜସ
େବାଲି କୁହାଯାଏ।

ବେିବଚନ -

େଯଉ ଁଦାନକୁ ତି-ଉପକାର ା କରିବା ଭାବନାର ସହତି - େଯମିତିକି ଆେମ ଆଜି େଦଲୁ, କାଲି ଆମକୁ ଏହା ମିଳିବ, କି ା କମଫଳ ଇା
ରଖ  - େଯମିତିକି ଏହ ିଦାନ େଦବା ାରା େମାର ଏହ ିଇା ପୂ େହବ। ଏହା ରାଜସିକ ଦାନ।

ଅନିାପବୂକ କରାଯାଉଥ ବା ଦାନ ମ ରାଜସିକ ଅଥାତ୍ ରେଜାଗଣୁୀ ଦାନ ଅେଟ।
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ଅେଦଶକାେଲ ୟାନମ,୍ ଅପାେଭ ଦୀୟେତ ।
ଅସତ୍କୃତମବାତଂ(ନ୍), ତାମସମଦୁାହୃତମ ୍||22 ||

କି େଯଉ ଁଦାନ ବିନା ସାରେର ଅଥବା ତିରାର ପବୂକ ଅେଯାଗ େଦଶ - କାଳେର ଏବଂ ଅପାେର ଦିଆ ଯାଏ , େସହ ିଦାନକୁ
ତାମସ କୁହାଯାଏ।

ବେିବଚନ -

ଭଗବାନ ଏହ ିେାକେର ତାମସିକ ଦାନର ଉେଖ କରି କହଛିି େଯ େଯଉ ଁଦାନକୁ େକୗଣସି ଅପବି ାନେର, ଅନୁଚିତ ସମୟେର କି ା
ମକର ସଂାି ଦିନ ଦିଆଯାଉଥ ବା ଦାନ େକୗଣସି ାହଣକୁ ନେଦଇ େକୗଣସି କୁପାକୁ ଦିଆଗେଲ - ଏହା ଅନୁଚିତ ଅେଟ। ଏହଭିଳି ଦାନ
େଯିତିକି ଶୀତଦିେନ ପିଲାମାନୁ ଆଇସିମ ୍େଦବା କି ା ଅେଯାଗ ବିକୁ ଦାନ େଦବା ତାମସିକ ଦାନ ଅେଟ।

େଯଉଭଁଳି ଦାନ ଭଗବାନ ୀକୃ ସଦୁାମାକୁ ପୂ ଆଦାର ଏବଂ ସାନର ସହତି େଦଇଥ େଲ, ତାହାର ବିପରିତ, ଦାନ େଦଉଥ ବା େବେଳ, ଦାନ
େନଉଥ ବା ବିକୁ ତାର ଅବା ସକେର ତାଲ କରିବା - ଏସବୁ ଅନୁଚିତ ଅେଟ।

 ୟଂ ଭଗବାନ ମ ଏହାରନ ନିା କରି। ଯଦି େବଦିକ ନିେଶାନୁସାର ପାଳିତ ନେହଉଥ ବା ଦାନ ଦିଆଯାଏ, େତେବ ଏହା ଦାନ ତାମସିକ
େବାଲି ବିେବଚିତ େହବ।
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ଓ ଁତଦତି ିନେିେଶା, ଣିବଧିଃ(ସ)୍ ସମ୍ତୃଃ ।
ାଣାେନ େବଦା, ୟା ବହିତିାଃ(ଫ୍) ପରୁା ||23 ||

ଓ ଁ, ତତ୍, ସତ୍ - ସିଦାନଘନ ର ଏପରି ତିନି କାର ନାମ କୁହ ଯାଇଛି | ସିୃର ଆଦି କାଳେର ାଣମାେନ ଏବଂ େବଦ ମାେନ
ତଥା ଯ ମାେନ େସଥ ରୁ ରଚିତ େହାଇଛି।

ବେିବଚନ -

ସିୃର ଆଦିକାଳରୁ ଓ-ଁତତ୍-ସତ୍- ଏହ ିତିନି ଶ ପରଂୁ ସଚୂିତ କରିବା ପାଇ ଁେୟାଗ କରାଯାଇଛି। ଏହ ିତିନି ସାଂେକତିକ ଶଗଡ଼ିୁକର
ଅଭିବି ାଣମାନ  ାରା େବଦିକ ମଗଡ଼ିୁକର ଉାରଣ କରିବା ସମୟେର ୁ ସ  କରିବା ପାଇ ଁ ଯ ସମୟେର େୟାଗ
େହାଇଥାଏ। ଓ ଁ ତାର ବାଚକ ଅଟି।

17.24

ତାେଦାମିତୁଦାହୃତ, ୟଦାନତପଃ(ଖ)୍ ୟିାଃ ।
ବେ ବଧିାେନାାଃ(ସ)୍, ସତତଂ(ମ)୍ ବାଦନିାମ ୍||24 ||

େତଣ ୁ େବଦ ମ ଉାରଣ କରୁଥ ବା େ ପରୁୁଷ ମାନର ଶା ବିହତି ଯ , ଦାନ ଏବଂ ତପ ପବୂକ ିୟା ଗଡିୁକ ସବଦା
ପରମାାର ଏହ ି ଓ ଁ ନାମ ଉାରଣ କରି ହି ଁ ଆର ହୁଏ।

ବେିବଚନ -

ଅତଏବ େଯାଗୀଜନ ର ାି େହତୁ ସେଦବ ଓ ଁଉାରଣ କରି ଶାୀୟ ବିଧ  ଅନୁସାେର ଯ, ଦାନ ତଥା ତପ ଆଦି ସମ କମର ଶଭୁାର
କରିଥାି, କାରଣ ଓ ଁପରମାାର ନାମ ଅେଟ ଏବଂ େକୗଣସି କାଯ କରିବା ପବୂରୁ ପରମାାର ରଣ କରିବା ଆବଶକ ଅେଟ।

17.25

ତଦତିନଭିସାୟ, ଫଲଂ(ୟ୍)ଁ ୟତପଃ(ଖ)୍ ୟିାଃ ।
ଦାନୟିା ବବିଧିାଃ(ଖ)୍, ୟିେ େମାକାିଭିଃ ||25 ||

ଏ ସବୁକିଛି ତତ୍ ଅଥାତ ତତ୍ ନାମେର କୁହାଯାଉଥ ବା ପରମାାର ହି ଁ ଅେଟ େବାଲି ଭାବ ରଖ  କଲାଣକାମୀ ପରୁୁଷମାେନ ଫଳ
ଆକାା ନ କରି ନାନା କାର ଯ , ତପ ଓ ଦାନ ରୂପୀ ିୟା କରି।

ବେିବଚନ -

‘ଓ ଁଏବଂ ତତ୍’ ଶଗଡିୁକର ରଚନା ଭଗବାନ ସବ ଥେମ କରିଛି। ମନୁଷ ପାଇ ଁଏହା ଆବଶକ େଯ େସ କମଫଳର ଇା ନରଖ  ବିବିଧ
କାରର ଯ, ତପ ଏବଂ ଦାନକୁ ତତ୍ ଶ କହ ି ସ କରିବା ଉଚିତ। ଏଭଳି େଦବୀ ିୟାଗଡ଼ିୁକର ଉେଶ ଅେଟ ଭାବ-ବନରୁ ମୁ
େହବା। ତତ୍ ଶ ମ ପରମାାର ରୂପ ଅେଟ।

17.26

ସାେବ ସାଧଭୁାେବ ଚ, ସଦେିତତୟୁଜେତ ।



ଶେ କମଣ ିତଥା, ସଃ(ଫ୍) ପାଥ ୟୁଜେତ||26 ||

ସତ୍ - ପରମାାର ଏହ ିନାମ ସତଭାବେର ଏବଂ େଭାବେର େୟାଗ କରାଯାଏ ତଥା , େହ ପାଥ ! ଉମ କମେର ସତ୍ ଶ
େୟାଗ କରାଯାଏ।

ବେିବଚନ -

ସତ୍ ମ ପରମାାର ନାମ ଅେଟ। ସତ୍ ଅଥାତ୍ ଯାହା ସେଦବ ବିଦମାନ। ଯାହା ଆଗରୁ ଥ ଲା, ଏେବ ବି ଅଛି ଏବଂ ଆଗକୁ ମ ରହବି।

17.27

ୟେ ତପସି ଦାେନ ଚ, ିତଃି(ସ)୍ ସଦତି ିେଚାଚେତ ।
କମ େଚବ ତଦଥୀୟଂ(ମ)୍, ସଦେିତବାଭିଧୀୟେତ||27 ||

ଯ, ତପ ଓ ଦାନେର େଯଉ ଁିତି ଥାଏ , ତାହାକୁ ମ ସତ୍ େବାଲି କୁହାଯାଏ ଏବଂ େସହ ିପରମାା ପାଇ ଁକରାଯାଉଥ ବା କମ ନିିତ
ରୂେପ ସତ୍ େବାଲି କୁହାଯାଏ।

ବେିବଚନ -

ପରମ ସତ ଭିମୟ ଯର ଲ ଅେଟ, ଏବଂ ତାକୁ ସତ୍ ଶ ସହତି ଅଭିହତି କରାଯାଏ। ସତ୍ ଶ ଭଗବାନ ୀକୃ ଏବଂ ଅଜନୁ ତଥା
ସମ ଜୀବାାମାନ ସକାେଶ ଆସିଛି, ଯାହା ଚିର କାଳରୁ ଏହ ି ଜଗତେର ବିଦମାନ ରହଛିି ଏବଂ ସଦା ଉପିତ ରହବି - େସମାନର
େଭୗତିକ ଶରୀର ଉପିତ ନରହେିଲ ସୁ। ।

େହ ପଥୃାପୁ ଅଜନୁ, ଏଭଳି ଯର ସକା ମ ସତ୍ ରୂେପ ପରିଚିତ। େଯଉ ଁ କାର ଯ, ତପ ଏବଂ ଦାନର ସମ କମ ମ
ପରମପରୁୁଷୁ ସ କରିବା ପାଇ ଁ କରାଯାଇଥାଏ, ତାହା ମ ସତ୍ ଅେଟ।

17.28

ଅୟା ହୁତଂ(ନ୍) ଦଂ(ନ୍), ତପଂ(ଙ୍) କୃତଂ(ଞ୍) ଚ ୟତ୍ ।
ଅସଦତୁିଚେତ ପାଥ, ନ ଚ ତେତ େନା ଇହ ||28 ||

େହ ପଥୃାପୁ ! ବିନା ାେର କରାଯାଉଥ ବା େହାମ , ଦିଆଯାଉଥ ବା ଦାନ ଏବଂ କରାଯାଉଥ ବା ତପ ତଥା ଅନାନ ଶଭୁ କମକୁ ‘ଅସତ୍’
େବାଲି କୁହାଯାଏ ; େତଣ ୁେସସବୁ ଇହ େଲାକେର ଲାଭଦାୟକ ନୁେହ ଁ, କି ମରିବା ପେର ମ ଲାଭଦାୟକ ନୁେହ ଁ।

ବେିବଚନ -

େହ ପାଥ! ା ବିହୀନ ଦାନ, ଯ, ଅଥବା ତପ ରୂପେର ଯାହାକିଛି ସ ହୁଏ ତାହା ନର ଅେଟ। ତାକୁ ଅସତ୍ କୁହାଯାଏ। ଏହା ଏ ଜ  ଅଥବା
ପର ଜ  , ଉଭୟ ଜ େର ବଥ ଯାଏ।

ୀଭଗବାନ ମଖୁତଃ ା ଓ ଫଳର ଆକାଂା ସେର ଏହ ିଅାୟେର କହଛିି।                     

େାରୀ

 କା: ସାଧନା ଦିଦି

: ଆେମ ଗୀତା ପାଠ କରୁଛୁ,କି ଆପଣ କହୁଛି େଯ ଏଥ େର ବାହ ଦଶନର ଭାବନା ଆସିବା ଉଚିତ୍ ନୁେହ ଁ, ତଥାପି ଯଦି ଆେମ ବୁ



ମାନୁ ଏ ସେର କହବିା କଣ ବାହ ଦଶନ େବାଲି ଗଣା େହବ?

ଉର: ନା ଏପରି ନୁେହ।ଁ ଆମର ସୂ ସମହୂ ଗୀତା ଚାର ପାଇ ଁହି ଁତିଆରି େହାଇଛି। ଆମକୁ ତ ଲାନ ଗୀତା ବିଷୟେର େଲାକୁ କହବିାକୁ
େହବ। ଏଠାେର ବାହ ଦଶନ ନାହି।ଁ ଦଶନ େସଠାେର େହବ େଯଉଠଁାେର ଆେମ ଅରର ସହତି େସ କାଯ କରୁନାହ ଁୁ ଅଥଚ େକବଳ କିଛି
ସାନ ପାଇବା ପାଇ ଁକରୁଛୁ। ଯଦି ଏଭଳି ବିଚାର ଆପଣ ମନେର ନାହି ଁଓ କିଛି େଲାକ କହୁଛି େତେବ େସଥ ତି ାନ େଦବା କଥା ନୁେହ।ଁ

: େକୗଣସି େାକେର ଏପରି େଲଖା େହାଇଛି େଯ ଯଦି େକହ ିଆପଣୁ ଅଭିଶାପ େଦଉଛି େତେବ ତାହା କଣ ଆପଣ ଉପେର ଫଳବତୀ
େହବ?

ଉର: େସ ବି ପାଖେର ଅଭିଶାପ େଦବାର ଏତିକି ଶି ଅଛିକି? ଏହା ତାହାରି ଉପେର ନିଭର କେର। ଶାେର ଏଭଳି ବନା ରହଛିି
େଯଉଥଁ େର ୠଷି ମାେନ ଅଭିଶାପ େଦଇଛି, ତାହା ସତ େହାଇଛି କାରଣ େସମାନ ପାଖେର ତପସା କରିବାର ଅସୀମ ଶି ରହଥି ଲା
ତଥାପି େସମାେନ ମ େସେତେବଳ ପଯ ଅଭିଶାପ େଦଇ ନାହାି େଯେତେବଳ ଯାଏ ଁତାୁ ସତର େବାଧ େହାଇ ନାହି।ଁ କି ସାମାନ
ବିର େକୗଣସି ଅଭିଶାପ ଫଳବତୀ ହୁଏ ନାହି।ଁ

କା: ଅେମାଲ ଭାଇ

: ଓ ଁତତ୍ ଓ ସତ୍ ମେର କଣ େଭଦ ରହଛିି?

ଉର: େଯଭଳି ଜେଣ ବିର ଦୁଇଟି ନାମ ରହଛିି କି େସଥ େର େକୗଣସି ଅର ନାହି।ଁ େସ ଦୁଇଟି ନାମର ଅଥ ହୁଏତ ସାମାନ ଭି େହାଇ
ପାେର।

ଓ ଁ ଶ ସହତି ଆେମ ଭଗବାନୁ େଯାଡ଼ି ଥାଉ।ତତ୍ ଶର ଅଥ ମ ପରମାା ଅେଟ, ଏବଂ ସବୁକିଛି ପରମାା ପାଇ ଁ ଉି।ସତ୍ ଶ
ତାହାର ବିେଶଷଣ ଯାହା ସଦା ସବଦା ରହବି, ତାହା ସତ୍ ଅେଟ ଅଥାତ ପରମାା ସତ୍ ଅଟି।

କା: େରଖା ଦିଦି

: ଆେମ ସକାଳ ିପହର ଓ ସେର ୀଭାଗବାନ ଆଗେର େଯାଡ ହ େହାଇ ପଜୂା କରିଥାଉ। କି େବେଳ େବେଳ ଆମର ମନ ହୁଏ
ନାହି ଁ, ଏହା କଣ ପାପ?

ଉର: ାରିକ ଅବାେର ଏଭଳି ବି ଘଟିେଲ ତାହା ପାପ ଭୟ ଉେକ କେର। କି ଆେମ େଯେବ ଦୀଘ  କାଳ ଧରି ଏହ ିିୟା (ପଜୁା)
ଜାରି ରଖ ଥାଉ ଏବଂ େବେଳ େବେଳ ମନ ବିଚଳିତ େହବା େଯାଗ ୁଆେମ ଏହାକୁ କରି ନଥାଉ େସେତେବେଳ ଏହ ିଭୟ ଉେକ ହୁଏ ନାହି।ଁ
କାରଣ ଆେମ ଏହ ିିୟାକୁ ନିରବିଛି ଭାବେର କରିବା େଯାଗ,ୁ ଏଭଳି ିତି ଆସିଯାଏ େଯ ଆେମ ସବଦା ପରମାା ବିଷୟେର ହି ଁଚିା
କରିଥାଉ।େସେତେବେଳ ଆେମ ପଜୂା କରୁ ବା ନକରୁ େସଥ େର େକୗଣସି ଅର ଆେସ ନାହି ଁ, କାରଣ ଆେମ ଦିନ ତମାମ େକବଳ ତାୁ ହି ଁ
ଚିନ କରିଥାଉ। େଯେବ ଆେମ ଭଗବାନ ସମମ୍ଖୁେର େଯାଡ଼ ହ େହାଇ ପଜୂା କରୁ େତେବ େସଥ େର ଆମର ଅହାର କମିଯାଏ। ଖରାପ
ବିଚାର ଆସିବା କମ ୍େହାଇ ଯାଏ।

କା: ପାେ ଭାଇ

: ଯଦି ଆେମ ନିଜ ା ଅନୁଯାଇ ଦିଣା େଦଉ ଓ େନଉଥ ବା ବି େସଥ େର ସ ନୁହିଁ, େତେବ କଣ ଆେମ ତାୁ େସତିକି ଦିଣା
େଦଇେଦବା ଯାହା େସ ଚାହ ଁୁଛି?

ଉର: ଆେମ ଆରରୁ ହି ଁତାହା  କରିେଦବା ଉଚିତ୍। ଅଥବା ଆେମ ଆମର ଗରୁୁଜନୁ ପଚାରି ଦିଣା େଦବାକୁ େହବ।
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: ିଜ ର ଅଥ କଣ?

ଉର: ିଜର ଅଥ େହଉଛି ଯାହାର ଜ  ଦୁଇ ଥର େହାଇ ଥାଏ।

।।ଓ ଁୀ କୃାପଣମୁ।।

ଓ ଁତଦତି ିୀମଗବୀତାସ ୁଉପନଷିତ୍ସ ୁବଦିାୟାଂ(ୟ୍)ଁ େୟାଗଶାେ
ୀକୃାଜନୁସଂବାେଦ ାୟବଭିାଗେୟାେଗା ନାମ ସଦେଶାଽାୟଃ।।

ଏହ ି କାର ଓ ଁ ତତ୍ ସତ୍ -- ଏହ ି ଭଗବତ୍ ନାମର ଉାରଣପବୂକ ବିଦା ଓ େଯାଗଶାମୟ ୀମଗବୀତା ଉପନିଷଦରୂେପ
ୀକୃ ଏବଂ ଅଜନୁ ସାଦେର 'ାୟବିଭାଗେଯାଗନାମକ' ସଦଶ ଅାୟ ପୂ େହଲା ।

ଆେମ ବି ାସ କରୁଛୁ େଯ ଆପଣୁ ବିେବଚନର ରଚନା ପଢ ି ଭଲ ଲାଗିଥ ବ । ଦୟାକରି ନି  ଲିଖ ତ ଲି ମାମେର ଆମକୁ ଆପଣ
ତିିୟା ଅବଗତ କରା ।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

ବେିବଚନ-ସାର ଆପଣ ପାଠ କେଲ, ଧନବାଦ !
ଆେମ ସମ ଗୀତା େସବୀ , ଅନନ ମନେର ୟାସ କରୁଛୁ େଯ ବିେବଚନର ବିଷୟବୁ ଆପଣ ପଯ ଶୁ କେଳବରେର ପହ ୁ।

ଏହାପେର ମ କଥନୀ କି ା ଭାଷା ସୀୟ େକୗଣସି ତୃଟି ପାଇ ଁଆେମ ମା ାଥୀ ।

ଜୟ ୀକୃ!
ସଂକଳନ- ଗୀତା ପରିବାର - ରଚନାକ େଲଖନ ବିଭାଗ

ତ ିଘେର ଗୀତା, ତ ିକେର ଗୀତା
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

ଗୀତା ପରିବାର େଗାଟିଏ ନୂତନ ଶଭୁାର କରିଛି । ବମାନ ଆପଣମାେନ ସମ ପବୂତନ ବିେବଚନର ୟୁଟୁବ ଭିଡିଓ ଏବଂ ପିଡିଏଫ୍ ଗଡିୁକୁ ବି
େଦଖ  ଏବଂ ପଢ ି ପାରିେବ ।ଦୟାକରି ନି େର ଦିଆଯାଇଥ ବା ଲିର ଉପେଯାଗ କର ।
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।। ଗୀତା ପଢ, ପଢା, ଜୀବନେର ଆପଣା ।।
।। ଓ ଁୀ କୃାପଣମୁ ।।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

