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ভগবােনর িয় ভের লণ

দীপ লন, হনুমান চািলশা পাঠ, জগদীর ীকৃ ও বনার পর আজেকর িবেবচন সের ভার হয়।
ভগবােনর কৃপাদৃ ছাড়া ভগবীতার অধয়ন সব নয়। আমােদর পরম সৗভাগ য ঈেরর কৃপাদৃ আমােদর
উপর বিষ ত হেয়েছ যার ফলপ আমরা ভগবীতার অধয়ন, িচন এবং জীবেন হণ করার সুেযাগ পেয়িছ।
হয়েতা এটা আমােদর পূব জের পুণফল অথবা আমােদর পূব পুষেদর সৎকেম র ফল িকা সাধু মহাােদর আশীব াদ
যার ফলপ আমরা ীমগবীতার অধয়ন ও িচন করার সৗভাগ অজন কেরিছ।

আমােদর এই িবাস থাকেত হেব য অধয়ন হত  আমরা গীতা-েক বেছ িনইিন। আমরা অিত সৗভাগবান য এই
অমতৃময়  পঠন, মনন ও িচেনর জন আমােদর বেছ নওয়া হেয়েছ। মানব জীবনেক সফল ও সাথ ক করার জন
এবং মনুষজের পরম ল অথ াৎ পরমাার সােথ একাা হওয়ার জন  উারেণর সােথ ভগবীতার
অধয়েন আমরা তী হেয়িছ। গীতা অধয়েনর এই আকাা িনয়ই ঈেরর অপিরসীম কৃপায় আমােদর দেয়
জাগিরত হেয়েছ।

ভগবীতা িবের একমা  যট কুেের রণােন ভগবান ীকৃের মুখিনঃসতৃ বাণীর ভাার। সম
মানবজািতর কলােণর একমা পথ-দশ ক এই ভগবীতা। ভগবীতা িবের একমা  যারঁ জয়ী উদযািপত
হয়(মাদা একাদশী)। এবার এগােরা িডেসর গীতা জয়ী উৎসব পালন করা হেব।

ীমগবীতা কান মূল  নয়। এট মহাভারেতর একট অংশ। মহাভারত মহিষ  বদবাস রিচত এক ল ােকর
িবের বহৃম । মহাভারেত আঠারট পব  রেয়েছ। তার মেধ ভীপেব র পিঁচশতম অধায় থেক িবয়ািশতম
অধায় পয  আঠােরাট অধায়েক ভগবীতা বলা হয়। এই আঠােরাট অধােয় সাতশত াক আেছ। থম াকট
ধতৃরা বেলেছন, সয় একচিশট াক বেলেছন, চ রািশট াক অজুন বেলেছন এবং পাচঁশ চ য়ারট াক
ীকৃের মুখ থেক িনঃসতৃ হেয়েছ।

আমােদর অেনেকরই হয়ত মেন হয় য গীতার  উারেণর সােথ সােথ ােকর অথ  িবেষণ য়াট হেল ভাল।
িকন্ত  এই য়াট সময় সােপ। উপরন্ত  এটাও আমােদর জানা দরকার য গীতার াকসমূেহর গূঢ় অথ  বারংবার
আেলাচনা করার পেরও দয়ম করা অেনক সময় কঠন হেয় পেড়। িকন্ত  গীতার ােকর আিরক অথ  জেন
 উারেণ পঠন বা বণ করেলও মানুেষর জীবেন িবেশষ পিরবতন হয়, মেনর চলতা াস পায় এবং সাক

|| ীহির ||

বসুেদবসুতং দবং কংসচাণূরমদনম্।
দবকীপরমানং কৃং বেজগুম্।।

https://youtu.be/zoCk5LKGD78


ণসমূেহর িবকাশ হয়। অথ াৎ মের নায় এই য়ার ফল া হয়। তাই গীতােক মময়ী বলা হয়।

পরম পূজ গািবেদব িগিরজী মহারাজ বেলন —

“গীতা পড়ুন,পড়ান এবং জীবেন েয়াগ কন।”

এই অধােয়র থম দশট ােকর িবেষণ পূব ােধ র িবেবচনা সে করা হেয়িছল। অধােয়র থম ােক অজুন
জাসা কেরিছেলন য সণ-সাকার ভগবােনর উপাসক এবং িনণ-িনরাকার ের উপাসেকর মেধ ক েযাগী
? অজুেনর ের উের ভগবান বেলিছেলন য সণ-সাকার ভগবােনর উপাসকই  যাগী। ষ ও সম ােক
ভগবান বেলেছন য এপ ভেদর িতিন মতৃ প সংসার-সাগর থেক শীই উার কেরন। অজুনেক এপ 
যাগী হওয়ার জন ভগবান নানািবধ সাধন ণালী জািনেয়েছন। ভগবান অম ােক মন-বু তােঁক অপ ণ করা, নবম
ােক অভাসেযাগ এবং দশম ােক কবলমা তারঁ জন কম পরায়ণ হওয়ােক ঈর াির পথৃক পথৃক সাধন
ণালী বেল উেখ কেরেছন। পরবত ােক ভগবান অন একট সাধন মােগ র উেখ কের বেলেছন —

12.11

অৈথতদপশেািস, কত ং(ম্ ) মেদাগমািতঃ
সব কম ফলতাগং(ন্) , ততঃ(খ) কু য়তাবান্।।11।।

যিদ ত িম আমার যােগর (সমের) আিত থেক এইিলও (পূব েােক কিথত সাধনিল) করেত অসমথ  হও
তাহেল মন ও ইয়েক সংযত কের সম কম ফেলর ইা তাগ কর।

ভগবান বেলেছন য অজুন যিদ তারঁ িত মন-বু সমপ ণ করেত অসমথ  হন তাহেল অভাসেযােগর ারা ভগবােন
িিত লাভ করার চাও এককার সাধন। অভাসেযােগও যিদ অসমথ  হন তাহেল দশম ােক ভগবান বেলেছন য
একমা ভগবদাির জন ভ-উৎপাদক শােা কম ািদ (যথা – বণ, কীতন, শাািদ পাঠ , পূজাচনা) করেলও
িস লাভ হেব। এই ােক ভগবান বেলেছন য অজুন যিদ উপিরউ য কান সাধন ণালীেত অসমথ  হন, তাহেল
মন ও ইয়েক সংযত কের কেম র ফলতাগপ সাধনা করেলও ঈর লাভ করা সব হেব।

দশম ােক ভগবান তারঁ উেেশ সম কম  অপ ণ কের তােঁক া করার কথা বেলেছন অথ াৎ ভগবােনর জন
সম কম  করায় ভর াধানতা থােক। তাই সট ‘ভেযাগ’। এই ােক সব কম ফলতােগ ধুমা ফলতােগর
াধান থাকায় এটেক ‘কম েযাগ’ বলা হয়। অথ াৎ দুটই  সাধন।

এইপ িবিবধ সাধন-ণালীর উেখ কের পরবত ােক সব কম ফলতাগপ সাধেনর তা জািনেয়েছন।

12.12

েয়া িহ ানমভাসাজ্, ানাানং(ব্ঁ ) িবিশষেত।
ধানাতক্ম ফলতাগঃ(স্) ,তাগাািরনরম্।।12.12।।

অভােসর থেক শাান , শাান থেক ধান , ধােনর থেক সম কম ফল তাগ । কারণ
কম ফল তােগর সাহােয অিচরাৎ পরম শাি লাভ হয়।

িবিবধ সাধন ণালী উেখ করার পর পিরেশেষ ভগবান বলেলন য অভাস অেপা ান য় , ান অেপা ধান
উম এবং ধান অেপা কম ফলতাগ অথ াৎ িনাম কম েযাগ ।

পূব বত চারট ােক ভগবান চারকার সাধেনর কথা বেলেছন — সমপ ণ, অভাসেযাগ, ভগবদকম  , কম ফলতাগ।



আপাতদৃেত এটা মেন হেত পাের য থম সাধনটর থেক পরবত সাধনট অেপাকৃত গৗণ এবং সব েশষ বিণ ত
কম ফলতাগপ সাধন সব ােপা িনমােনর কারণ থম িতনট সাধন-এ ভগবদপ ফেলর উেখ করা হেয়েছ িকন্ত
কম ফলতাগপ সাধেনর ফল িহেসেব ভগদাির কথা বলা হয় িন। কৃতপে সট নয়। উপিরউ চারট সাধনার
ারাই ভগবদাি সব। সাধকেদর িচ, িবাস এবং যাগতা পথৃক হওয়ার  জনই ভগবান পথৃক পথৃক সাধনার
কথা জািনেয়েছন।

'েয়া িহ ানমভাসাজ্' --- কান  একট িবষেয় িিত ( িরতা) লাভ করার জন বারংবার চা করােক বলা হয়
'অভাস'। এই অভাসেলা জেড়র অথ াৎ শরীর, ইয়,মন ও বুর আয় িনেয়ই করা হয়। জেড়র থেক সক
িব হেলই যাগ হয়, িকন্ত  যিদ উপাস-ত িবষেয় কান ান না থােক তাহেল এই াণায়মািদ বা নাম-জপািদ
অভােস আধাক উিত িকছ ই হয় না কারণ শাান না থাকায় জড়ের সােথ সক থেকই যায়। তাই ভগবান
বেলেছন য, না জেন বা না বুেঝ অভাস করা অেপা বাঝা ভাল অথ াৎ অভাস অেপা অধাত বা উপােসর
ণকম ািদ বণপ ানােলাচনা য়।

‘ানাানম্ িবিশষেত’ – এখােন ‘ধান’ শট ধুমা মেনর একাতাপ য়ার বাচক, ধানেযােগর বাচক নয়।
ধােনর সাহােয মন িনয়িত হয়, িকন্ত  ধুমা শা-ােন মন িনয়িত হয় না। ধােনর ারা মন িনয়িত হেল য
শ সয় হয়, তপু শাােন হয় না। মন একা হেল সাধক অিত সহেজই কৃত ান লাভ করেত সম হন।
সইজন ভগবান ান থেক ধানেক াধান িদেয়েছন।

‘ধানাতক্ম ফলতাগঃ’ — ভগবান এখােন বেলেছন য ধান অেপা কম ফলতাগ  কারণ কম ফেলর আস বা
বাসনার ারা যিদ িচ কলুিষত থােক, তাহেল ঈেরর িত ায়ীভােব িচ সমপ ণ করা সব হয় না। ধানাবায় িচ
সমািহত হেলও ধানভে যিদ আবার মেন ফলাকাা জােগ তাহেল আধাক জীবেন উিত িকছ ই হয় না বর
কবল অিভমান, কপটতা বৃ পায়। ‘কম ফলতাগ’ কম েযােগরই অপর নাম কারণ কম েযােগ ‘কম ফলতাগ’ই
মুখ। সুখ-দুঃখ, মান-অপমান ,স্ত িত-িনা ইতািদ সম অনুকূল-িতকূল পিরিিত কেম র ফলেপ উপিত হয়।
কেম  আস এবং ফেলাই সংসার বেনর   মূল কারণ। এেলার িত আস বা ষ থাকেল পরমাােক লাভ
করা সব হয় না।

গীতার ষ অধােয় অজুন বেলিছেলন য বায়ুেক যমন আব করা দুঃসাধ ঠক তমনই চল মনেক িনেরাধ করা খুব
কঠন। ভগবােনর কােছ এর উপায় জানেত চাইেল ভগবান বেলিছেলন –

অভােসন ত  কৗেয় বরােগণ চ গৃহেত ॥৬.৩৫॥

অথ াৎ অভাস ও বরােগর ারা মনেক বশীভূত করা সব। অভােস দুঃসাধ কাজও সুসাধ হয়।

কম ফল তােগর অথ  হল কম ফেলর ইােক তাগ। 'ইা' মেন জাত হয় এবং 'ফলতাগ' বাহতঃ হয়। ফলতাগ
করেলও অের ফেলর কামনা থাকেত পাের। ফলাকাা তাগ হেল জ-মতৃ র চে আব হওয়ার কান হত ই
থােক না। মু বস্ত তােগর ারা হয় না, কামনা তােগর ারা মু হয়।

‘তাগাািরনরম্’ — এখােন ‘তাগাত্’ পদট ‘কম ফলতােগর’ জন ববত হেয়েছ। যা িনজ প অথবা যার
সােথ িনেজর কান সক নই, তােক তাগ করা যায় না। যমন সূেয র থেক তার দীি বা তাপেক আলাদা করা
অসব কারণ এেলা সূেয র প। কৃতপে তাগ তােকই করা যায় যা িনেজর নয় অথচ িনেজর বেল ম হয়।
তাৎপয  হল এই য, জীব য়ং চতন ও অিবনাশী এবং জগৎ-সংসার জড় এবং িবনাশশীল। িকন্ত  জীব মবশত
িনেজর পেক ভ েল িগেয় বা িচনেত না পের িনেজর শরীরেক এবং জগৎ-সংসারেক িনেজর বেল মেন কের।
‘তাগত’্ পদটর কৃত অথ  হল জগেতর সােথ মেন করা এই সক তাগ। কম  এবং তার ফেলর সােথ মবশতঃ
মেন নওয়া সক িব করাই তােগর কৃত প। ‘শািঃ’ পদটর অথ  হল পরমশাি া হওয়া, এেকই
ভগবদাি বলা হয়।

িনণ-িনরাকার  এবং সণ -সাকার ভগবােনর উপাসকেদর মেধ সণ-উপাসকেদর  বেল জািনেয় ভগবান
অজুনেক সণ-উপাসনা করার উপেদশ দন। ভগবান অম থেক একাদশ াক অবিধ এই িবষেয় চারট সাধন
ণালীও জািনেয়েছন। এবার েয়াদশ থেক ঊনিবংশ াক অবিধ ভগবান চারট সাধন ারা িসবা া তারঁ িয়



ভের লণসমূেহর  বণ না কেরেছন।

12.13

অেা সব ভূতানাং(ম্) , মঃ(খ্) কণ এব চ
িনম েমা িনরহারঃ(স্) , সমদঃুখসুখঃ মী।।13।।

কান াণীর িত ষভাব না পাষণ কের, সকেলর জন মী ভাব, কণা, দয়া, মমতা রিহত, অহার বজত
সুখ দুঃেখ সমান ভাব রাখা।

ভগবান এখােন তারঁ  িয় ভের লণসমূহ জানােত আর কেরেছন ---

১) অেা সব ভূতানাম্ :- অথ াৎ িযিন কােরার িত ষভাব পাষণ কেরন না। ভের শরীর, মন,বু,ইয়ািদ এবং
িসাের িতকূেল কউ যতই খারাপ ববহার কক, ই ািেত বাধা দান কক, য কান ভােব আিথ ক বা
শারীিরক িত কক তােত তারঁ দেয় কখনও িবমুা ষভাব আেস না। কারণ িতিন সকল াণীর মেধই তারঁ
ভ েকই দশ ন কেরন।

াণীমাই পতঃ ভগবােনরই অংশ। সুতরাং কান াণীর িত ষভাব রাখাই হল ভগবােনর িত ষ করা। কান
াণীর িত ষভাব থাকেল ভগবােনর সােথ অিভতা তথা অননেম হওয়া সব নয়। সকল াণীর িত
ষভাবরিহত হেলই ভগবােন পূণ  ম হওয়া সব।

২) সব ভূতানাম মঃ-  অথ াৎ ভের িচে সম ভূতমাে (াণীেত) ভগবাব থাকায় িতিন সকেলর সােথ মপূণ 
এবং সবহার কেরন। সকেলর সােথ বন্ধু কাম। অেনক সময় কােরা সােথ আমােদর মত িবেরাধ হেল আমরা তােক
বারবার বাঝাবার চা না কের সম িবষয়ট তার উপেরই ছেড় দই। এই সে রিহমদাস জী বেলন য-

েঠ সজন মনাইেয় জা েঠ সৗ বার,
রিহমন িফর-িফর পাইেয় ট েট মুাহার।  

অথ াৎ: মুার মালা িছঁেড় গেল, ঠক যভােব তা বারংবার তার িদেয় গাথঁা হয় , ঠক তমনই িনেজর আপন কউ
একেশা বারও (বারবার) যিদ রাগ কের, তবুও তােক বারংবার বাঝান উিচৎ।

এই দাহঁােত রিহম দাস জী 'সজন' শট ববহার কেরেছন। সািহিতকগণ সজন পদটেক িতনভােব বণ না
কেরেছন:-

থম: সজন অথ াৎ আীয়, িনেজর আীয়-জন।

যভােব মূলবান মুার মালা িছঁেড় গেল, মুােলােক আবার তার িদেয় গাথঁা হয়, ঠক সইভােবই তােদরও বারবার
বুঝেয় মান ভাঙােত হয়।

িতীয়: সজন অথ াৎ সন ব। সন বেকও বারবার বাঝােনা উিচত।

তৃতীয়:  সজন অথ াৎ আপনার িয়জন, যমন ামী-ী।

৩) সব ভূতানাম্ কণ:- পতিল যাগশাে িচর জন চারট সাধেনর কথা বলা হেয়েছ-

- সুখী মানুেষর সােথ মী



- দুঃখী মানুেষর িত কণা

- পুণাােদর িত সতা ও নতা

- পাপাােদর িত উদাসীনতা

ভগবান বুেদব এবং ীমদভগবদগীতায় ভগবান ীকৃ এেক দুভােগ ভাগ কেরেছন। ‘ম চ কণঃ’ অথ াৎ   সুখী
ও পুণাােদর সােথ মীভাব রাখা উিচৎ এবং দুঃখী ও পাপাােদর িত কণার ভাব রাখা উিচৎ । কণা ও দয়ার
মেধ অেনক তফাৎ। কণা হল দয়ার িবশাল প এবং দয়া পিরিিত অনুসাের আেস। কণা সব দা দেয় অবান
কের, অনিদেক দয়ার মেধ  হেয় উঠার অহংভাব থােক, যমন “আিম , তাই আিম কারও িত দয়া করিছ”
ইতািদ। িকন্ত  কণায় আমরা অেনর দুঃখ আ কের িনই । সাধু মহাােদর দেয় সব দা সকল জীেবর িত
কণার ভাব বািহত হয় । দয়া হল শ স মানুেষর ণ।  যমন রাজা,পুিলশ অিফসার ভৃিত ভাবশালী
বগণ দয়া দখােত পাের। িকন্ত  কণা একট মানিবক ণ, এর জন বািহক সাধেনর আবশকতা নই।

৪) িনম ম :--  মমেবাধ  অথ াৎ আিম এবং আমার, এই ভাব থেক মু হেয় যাওয়ােক িনম ম বলা হয়  । যিদও
াণীমােরই িত ভের াভািবক মী ও কণার ভাব থােক, তথািপ কারও িত তারঁ িবমুা মমেবাধ থােক না।
াণী ও পদােথ  মমেবাধ মানুষেক সংসাের আব কের। ভ এই মমেবাধ–বজত হন।  

একবার এক দিত দাকােন িগেয় একটা িজ পছ করল। দাকানদার বলল, “আপনার নােম একটা টাগ এই
িেজ লািগেয় িদই তাহেল আমরা িবল না করা পয  অন াহক এট িনেত পারেব না। ঠক তখনই দুই িমক
আেরকট িজ িনেয় যাল। িমকরা যখন ঐ দিতর পছকরা রিজােরটেরর পাশ িদেয় যাল, তখন
ভেলাক চঁিচেয় বলেলন, “সাবধােন! সাবধােন ! আমার িেজ যন ধাা না লােগ”। এই 'আমার' ভাবই মমেবাধ।

৫) িনরহার- অথ াৎ অহারশনূ হওয়া। শরীর,মন, ইয়ািদ জড় পদাথ েলােক িনজ প মেন করেল অহংকার
উৎপ হয়। ভের এইসব জড় পদােথ র িত অহংভাব না থাকেল এবং ভগবােনর সােথ িনত স অনুভব করেল
তারঁ িচে তঃই দবী ণসমূহ কটত হয়। এই ণসমূহেক িতিন িনেজর না ভেব ভগবােনর বেল মেন কেরন এবং
অহংভাব থেক সব েতাভােব রিহত হন।

৬) সমদঃুখসুখঃ :- িযিন সুখ ও দুঃেখ সম-ভাবাপ থােকন, িতিন ভগবােনর িয় ভ। । সূণ েপ সম থাকা কঠন,
তেব এর তীতা এবং সমেয়র অবিধেক াস করার চা অবশই করা উিচৎ। অনুকূল-িতকূল পিরিিত মানুষেক সুখী
ও দুঃখী কের। অনুকূল-িতকূল পিরিিতেত মেন হষ -শাকািদ িবকার না হওয়ােক সুখ-দুঃেখ সম ভাব বলা হয়।

৭) মী :- িনেজর িত কউ যিদ কান অপরাধ কের, তেব তােক শা দবার কথা না ভেব যারা মা কের , তােদর
বলা হয় 'মী'। সাধারণত দখা যায় য িনেজ কান দাষ করেল মানুষ শার বদেল মা াথ হয়, িকন্ত  অন
কউ দাষ করেল মার বদেল শা দবার বণতা থােক। ইংেরজেত দুেটা শ আেছ - Forgive & Forget --যােক
আপিন মা কেরেছন তােক ভ েল যান এবং য কারেণ আপিন তােক মা কেরিছেলন সটাও ভ েল যান। মা
তঃস্ফূত হেত হেব। যখন অন ব কৃততা জানায় এই বেল য আপিন তােক মা কেরেছন িকন্ত  আপনার স
কথা মেনও নই, সটই হেলা কৃত মা।

12.14

সন্তঃ(স্) সততং(য়্ঁ ) য়াগী, য়তাা দৃঢিনয়ঃ।



ময়িপ তমেনাবু(র্) , য়া মঃ(স্) স ম িয়ঃ।।12.14।।

মাশীল, সদা সন্ত  যাগী, সংযতেদহ, দৃঢ়িচ ও আমােত মনবু অিপ ত এপ যারঁা আমার ভ, তারঁা
আমার িয়।

পূব বত ােক ভের সাতট লণ জানাবার পর এই ােক ভগবান পুনরায় পাচঁট লেণর সূচনা িদেয়েছন।

৮) সন্তঃ সততম্ --- সব দা সন্ত । জীেবর মেনর অনুকূল াণী,পদাথ , ঘটনা, পিরিিত ইতািদর সংেযােগ এবং
মেনর িতকূল াণী,পদাথ , ঘটনা, পিরিিত ইতািদর িবেয়ােগ সন্ত  আেস। িকন্ত  এই সেাষ বা িবষাদ িচরায়ী হয়
না। য়ং িনত হওয়ায় জীেবর িনত পরমাার অনুভ িতই ায়ী সন্ত দায়ক  হয়।

গৗ-ধন, গজ-ধন, বাজী-ধন
অউর রতন-ধন, খান।

জব আওেয় সেাষ ধন,
সব ধন ধুরী সমান।।

অথ াৎ যতই ধন - সদ আসুক -- যতণ না সেাষ ধন লাভ হে ততণ সবই অপয া বাধ হেব ।

‘সন্ত’-এর সােথ ‘সততম্’ পদট ববহার কের ভগবান ভের সই িচরায়ী সন্ত র জািনেয়েছন যােত কখনও
কান তারতম হয় না এবং তারতম হওয়ার সাবনা থােক না। সব যাগমােগ  িসা যাগীেদর  এই সন্ত  সব ণ
বজায় থােক।  কম েযাগ,ানেযাগ বা ভেযােগর মাধেম পরমাােক াকারী বেক এখােন যাগী বলা হেয়েছ।

সেাষ অেপা  বড় আর কান ধন নই। মহাভারেত য যুিধরেক একশত  কেরিছেলন। একট  িছল –
“দির ক” ? যুিধর উর িদেয়িছেলন — “যার কান িকছ েতই সন্ত  নই সই দির”।

৯) য়তাা ---- যারঁ মন,বু,ইয়সহ শরীেরর উপর পূণ  িনয়ণ থােক, িতিনই ‘যতাা’। িস ভেদর মন,বু
ইতািদ বশ করেত হয় না, বরং এেলা াভািবকভােব তােঁদর বেশ থােক। তাই তােঁদর ারা কানকার ইয়জিনত
দু ণ-দুরাচােরর আচরণ ঘেট কখনই সব নয়।

১০) দৃঢ়িনয়---- িস ভেদর দৃেত জগেতর পথৃক সার কান অ থােক না। তােদর একমা ভগবােনর
সােথই িনতিস স অনুভূত হয়। তাই তারঁা ভগবােনর দৃঢ়িনয় হেয় থােকন। তােদর এই দৃঢ়তা বুেত নয়, ‘য়ং’-
এ হয়, যার িতফলন বুেত হয়।

ীরামচিরতমানেস কিথত আেছ য দবী সতী দহতােগর পর পাব তী েপ জহণ কের পুনরায় মহােদবেক
পিতেপ পাবার জন তপসায় তী হন । সিষ গণ তােঁক পরীা করার জন সখােন উপিত হেয় মহােদব সে
অেনক িবপ কথা বেলন । িকন্ত  দবী পাব তী বলেলন -- “মেহরেক পিতেপ পাওয়ার জন যিদ আমােক হাজার
বারও জ িনেত হয় তাও নেবা। তবুও আিম তােঁকই চাইেবা”। এই হেলা দৃঢ়িনয়।

১১) অিপ ত মন --- ভের মন ভগবােনর িত সমিপ ত হেত হেব।

১২) অিপ ত বু --- ভের বুও ভগবােনর িত সমিপ ত হেত হেব।

মন ও বু ঈরেক অপ েণর বাপাের অরণকাে সুতী্ণ ঋিষর একট সুর গ আেছ।

সুতী্ণ ঋিষ ভ  ীরামচের একিন ভ িছেলন। একবার ভ  ীরাম সুতী্ণ ঋিষেক দশ ন দবার জন তারঁ
আেম িগেয়িছেলন। সুতী্ণ ঋিষ ভ র ধােন ম িছেলন এবং ফুিত দেয় মদৃু হাস করিছেলন। ভ  ীরামচ
তারঁ সামেন এেস দাড়ঁােলন। ঋিষ ধানম অবায় িছেলন। ভগবান রাম কেনা পাতা মািড়েয় আওয়াজ করেলন, তবুও
ঋিষর ধান ভ হেলা না। ঋিষর ধােনর মতা এেতা গভীর িছল য বাইেরর কান আওয়াজ তারঁ কােন েবশ কেরিন।



অগতা ভগবান ীরামচ ঋিষর ধােনর মেধ ঢ েক পড়েলন এবং ধােন ভ র য প ঋিষ দশ ন করিছেলন তা মুেছ
িদেলন। ঋিষ খুব িবচিলত হেয় চাখ খুেল দখেলন, ধােন য ভ েক হািরেয় ফেলিছেলন িতিন সামেনই দািঁড়েয়
আেছন। তখন িতিন ভ েক বলেলন —

নিহ সৎস জাগ জপ জাগা,
নিহ দৃঢ় চরণ কমল অনুরাগা।

এক বািন কণািনধন কী,
সা িয় জােক গিত ন আন কী।।

অথ াৎ: আিম তা সৎস, যাগ, জপ, য িকছ ই কির িন অথবা আমার ভ র চরণকমেল িত কান গাঢ় অনুরাগ
নই । হা ,ঁ দয়ার ভাার ভ র একট কথা িনত য-- যার আর কউ সহায় নই, স ভ র ভীষণ িয় ।

 ভগবানেক মন এবং বু সমপ েণর   এট একট অিত সুর দৃা।  

ীভগবান বেলেছন য এপ ভ আমার অত িয়।

12.15

য়ােািজেত লােকা, লাকােািজেত চ য়ঃ
হষ ামষ ভেয়ােৈগঃ(র্ ) ,মুেা য়ঃ(স্) স চ ম িয়ঃ।।15।।

যারঁ ারা কােনা াণী িবচিলত হয় না এবং িযিন িনেজ কােনা াণীর ারা িবচিলত হন না এবং িযিন আন,
অমষ  ( িহংসা) , ভয় ও উেগ থেক মু, িতিনই আমার িয়।

ভগবান বেলেছন িযিন কান জীেবর ারা উি হন না এবং িযিন িনেজও কান জীবেক উি কেরন না এবং িযিন হষ ,
াধ, ভয় ও উেগ থেক মু, িতিন আমার অত িয় ভ। এই ােক ভগবান তারঁ িয় ভের ছয়ট লেণর
বণ না কেরেছন।

১৩) যােািজেত লােকা --- অথ াৎ যার থেক কােনা াণী উেগ া কের না। ভ সব  এবং সব ভূেত তারঁ
পরমিয় ভ েক দশ ন কেরন। তাই তারঁ মন, বাক ও শরীর ারা কৃত সম কম ই একমা ভগবােনর জন হয়। এপ
অবায় ভ কান াণীেক কীভােব উি করেত পােরন? িকন্ত  অেনক সময় দখা যায় য ভের কান য়া
এমনকী তারঁ সৗম চহারা দেখও কান কান ব ঈষ াবশতঃ উি হেয় উেঠ এবং ভেদর অকারেণ িহংসা ও
িবেরািধতা কের। আসেল এই সব বর িনেজর রাগ-ষযু ভােবর জনই এই উেগ বা িবেষ পিরলিত হয়,
এেত ভের কান দাষ নই।

নীিত শতেক ভতৃ হির ঋিষ  বেলেছন-

মৃগমীনসনানাং তৃণজলসেাষিবিহতবৃীনাম্।
লুকধীবরিপনা িনরণৈবরীেণা জগিত ॥

অথ াৎ হিরণ,মাছ ও সন ব সব দা সন্ত িচে  থােক। তারা ঘাস, জল এবং সেােষর সােথ বাস কের, তবুও হিরণ
িশকারীেদর ারা, মাছ জেলেদর ারা এবং সন বগণ দু বিৃর মানুষ ারা কান কারণ ছাড়াই িনপীিড়ত হয়। 

১৪) লাকােািজেত চ য়ঃ — আেগ ভগবান বেলেছন য ভের ারা কান াণী উেগা হয় না। এবার িতিন
অন একট লণ উেখ কেরেছন। ভগবান বেলেছন য ভরা িনেজরাও কারও ারা উি হন না। কারণ ভগবােন
আিরক েম িনম থাকায় ভ সব  এবং সব ভূেত ভগবশ ন কেরন। তাই াণীমােরই য়ােত, সট যতই তারঁ



ইার িতকূল হাক না কন, িতিন ভগবােনর লীলাই দশ ন কের থােকন অথ াৎ কান য়ার ারাই তারঁ িবমুা
উেগ হয় না।

অনেদর দওয়া ক থেক িনেজেদর কীভােব সিরেয় রাখা যায় , তার একট সুর বগান রেয়েছ-

অথ াৎ ভগবােনর আেয় না যাওয়া অবিধই মেন সব কার িচা। িযিন ভগবােনর শরণাগত হেয়েছন, তারঁ আর িকেসর
িচা? ঈের পূণ  সমপ ণ হেল সংসােরর সম কের লাঘব হয়।

১৫) হষ  মু --- ভগবােনর িয় ভের আর একট লণ হল সব কার হষ ািদ, িবকার থেক সব েতাভােব মু। তার
মােন এই নয় য ভ সব েতাভােব হষ শনূ(অস) হেয় থােকন। বর তার  সতা িনত, িবিশ এবং অেলৗিকক
হয়। তারঁ সতা সাংসািরক পদােথ র সংযু-িবযুেত উৎপ িণক, িবনাশশীল এবং াস-বৃস হয় না। সব 
ভগবদবু হওয়ায় ইেদব এবং তারঁ লীলা  সব দাই অনুভব কের সিচে অবান কেরন ।

১৬) অমষ  মু---  কারও সুখ,যশ,উিত ইতািদ সহ করেত না পারােক বলা হয় ‘অমষ ’। অনজেনর সুখ-সুিবধা,
অথ ,িবদা,সান। যশ-িতা ইতািদ া হেত দখেল সাধারণ মানুষ অেনক সময় পরীকাতর হয়। এমনকী িকছ
সাধেকর িচেও কখনও কখনও অন সাধকেদর আধাক উিত এবং সতা দেখ বা েন ঈষ াভাব উৎপ হয়।
অমষ  মু িতিনই, িযিন এসব িবকার থেক সব েতাভােব মু। কারণ তারঁ কােছ তারঁ একমা িয় ইেদব বতীত অন
কারও পথৃক অ থােক না।

সাধেকর অের যিদ কারও আধাক উিত দেখ িনেজর উিতর ভাব জাত হয়, তাহেল এই ভাবট তারঁ সাধনার
পে সহায়ক হয়। িকন্ত  সাধেকর মেন যিদ এমনভােব আেস — “ওর কীভােব হল, আমার কন হল না” , তাহেল তার
িচে অমষ ভাব উৎপ হয়, যট তােক পতেনর িদেক িনেয় যায়।

১৭)  ভয় মু --- দুট কারেণ মানুেষর মেন ভয় উৎপ হয়।

বািহক কারণ: িহং জন্ত -জােনায়ার, চার,ডাকাত ইতািদর থেক অিন হওয়া বা সাংসািরক কান িতর
আশার থেক উৎপ ভয়।

অভরীণ কারণ: ছল-চাত রী,কপট,বিভচার ইতািদ শািবেরাধী ভাব বা আচরণ থেক উৎপ ভয়।



সব থেক মানুেষর বড় ভয় হল মতৃ ভয়। এমনকী িবেবকশীল বেদরও মতৃ ভয় থােক। সম ভয়ই শরীেরর আেয়ই
উৎপ হয়। সাধক যতণ সব েতাভােব ভগবােনর শরেণ না যান, ততণ তার  মেন ভয় থােক। ভ সব ণ
ভগবদচরেণর আিত থােকন,তাই িতিন সদাই ভয়বজত।

১৮) উেগমু --- মন একভােব না থেক িবি হেল তােক ‘উেগ’ বলা হয়। উেগ হওয়ার কারণ হল
অতাজিনত কামনা এবং আসুরীভাব। ভের আসুরীভাব সাধন অবােতই ন হয় যায়। ভের অান
সব েতাভােব দরূীভূত হওয়ায় তারঁ কান ত অিভলাষ থােক না। ভ তারঁ য়ার ফলপ অথবা া অনুকূল-
িতকূল পিরিিতেত ভগবােনর কৃপাপূণ  িবধানই দেখন এবং িনরর আনে িবেভার হেয় থােকন। তাই ভের উেগ
সব েতাভােব দরূ হেয় যায়।

12.16

অনেপঃ(শ্) িচদ, উদাসীেনা গতবথঃ
সব ারপিরতাগী, য়া মঃ(স্) স ম িয়ঃ।।16।।

িযিন তাশা বজত (েয়াজন),  (বািহর থেক এবং িভতের), বুমান, উদাসীন, বথামু এবং িযিন সম
সূচনা থেক িনেজেক সূণ েপ পিরতাগ কেরন, অথ াৎ নত ন কেম র সূচনা কেরন িকন্ত  তােত জিড়েয় পেড়ন
না, িতিনই আমার িয়  ভ।

এখােন ভগবান তারঁ িয় ভের অন ছয়ট লণ উেখ কেরেছন।

১৯) অনেপঃ — দেহয়, প,রসািদ কান িবষেয় যার অেপা নই, হৃা নই বা িচ নই। সই ভ
ভগবানেকই সব ে বেল মেন কেরন। তারঁ কােছ ভগবদাির থেক বশী আর কান িকছ ই মূলবান হয় না। তাই
সংসােরর কান বস্ত েতই তারঁ কােনাকার আকষ ণ থােক না।

িবনাশশীল ায়ী হয় না, তার িবেদ অবশাবী। িকন্ত  অিবনাশী পরমাার সােথ কখনও িবেদ হয় না। এই সত
জানার ফেল ভের মেন াভািবকভােবই িবনাশশীল পদােথ র িত কান কামনার সৃ হয় না।

২০) িচঃ — শরীের অহংভাব ও মমভাব না থাকায়, অঃকরেণ রাগ-ষ, সুখ-দুঃখ,কাম-াধািদ িবকার না
থাকায় ভের দয় অত পিব হয়। ভগবান এখােন ভের বািহক পিবতা (পিরতা) এবং অভরীণ
পিবতার সমেয়র কথা উেখ কেরেছন। এপ ভের সািেধ আসেল সাধারণ বরও আধাক উিত হয়।

২১) দঃ — িযিন করার উপযু কাজ কের িনেয়েছন, িতিনই দ। মানবজীবেনর উেশই হল ভগবদাি। সুতরাং
িযিন িনজ উেশ স কেরেছন অথ াৎ ভগবানেক লাভ কেরেছন িতিনই দ। ীমাগবেত ভগবান বেলেছন —
“যুশীল বেদর িবেবক এবং বুমান বেদর বুর পরাকাা এতই  য তারা এই িবনাশশীল, অসৎ (  যা িচরায়ী
নয়) শরীেরর সাহােয আমােক অথ াৎ অিবনাশী এবং সততেক া কের”।

সাংসািরক দতা কৃতপে দতা নয়। একভােব দখেল ববহািরক ে অতািধক দতা আবের কারণ হেয়
থােক। কারণ এর ফেল িচে জড় পদােথ র িত আকষ ণ বৃ পায় , যা মানুেষর পতেনর কারণ হয়।

২২) উদাসীনঃ — উদাসীন = উৎ + আসীন। অথ াৎ উপের বসা। উদাসীন শের অথ  হল পপাতরিহত।

িববদমান দুজন বর িত যারঁ সব দা তট ভাব থােক, তােঁক উদাসীন বলা হয়। উদাসীন শট িনিল তার দাতক।
যমন উঁচ  পব েত আসীন কান বর উপর িনেচ িলত আন বা বনার কন ভাব পেড় না, তমনই কান
অবা, ঘটনা বা পিরিিত ইতািদর ভাব ভের উপর পেড় না।

২৩) গতবথঃ — অনুকূল বা িতকূল পিরিিতেত যারঁ িচে দুঃখ, িচা, শাকপ কান উেগ কখনও হয় না,
তােঁকই গতবথঃ বলা হয়।



২৪) সব ার পিরতগী ---  ইহেলাক বা পরেলােকর জন ফল কামনা কের য কেম র উদম তােকই আর বলা হয়।
িযিন ফল কামনা কের কান কম ানুােন বৃ হন না, যথাা কতব-কম  িনামভােব কেরন, িতিনই
সব কম পিরতাগী।
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য়া ন ষিত ন , ন শাচিত ন কািত
ভাভপিরতাগী, ভমানঃ(স্) স ম িয়ঃ।।17।।

িযিন (কখনও) আন কেরন না, ঘণৃা কেরন না, শাক কেরন না বা কামনা কেরন না (এবং) ভাল ও অভ কম 
থেক উীত (আস ও ঘণৃা বতীত), সই ভশীল ব আমার িয়।

২৫) ন ষিত --- িযিন অতিধক স হন না।

২৬) ন - িযিন  কাউেক ঘণৃা কেরন না।

২৭) ন শাচিত- িযিন কােনা কার শাক কেরন না।

২৮) ন কািত:-  যারঁ কােনা আকাা নই। যা পেয়েছন তাই তারঁ জন যেথ।

২৯) ভপিরতগী --- যারঁ ভ কেম র িত কােনা অনুরাগ বা আকষ ণ নই।

৩০) অভ পিরতাগী --  িযিন অভ কােজর িত মেন কান ষ ভাব রােখন না।

ভাভপিরতাগী অথ  হল িযিন গ ািদ কামনায় অথবা নরকািদর ভেয় কম  কেরন না। িযিন ফলাকাাবজত,
সমবুযু এবং সুখ-দুঃখ, পাপ-পুণািদ বজত।

এই সম ণস সাধক ভগবােনর অিত িয়।

12.18

সমঃ(শ্) শেৗ চ িমে চ, তথা মানাপমানেয়াঃ
শীেতাসুখদঃুেখষু, সমঃ(স্) সিববজতঃ।।18।।

( িযিন) শত্ ও বন্ধু এবং সান ও অসােন সমান (এবং) িযিন শীতল-উ (শরীেরর অনুকূলতা-অিতকূলতা)
এবং সুখ ও দুঃেখ (মন ও বুর অনুকূলতা) সমান।

এই ােক ভগবান তারঁ িয় ভের লণ বণ না কের বেলেছন য, িযিন শত্ ও িমে, মান-অপমােন, শীত-উে,
সুেখ-দুঃেখ সম ভাব পাষণ কেরন   এবং আসবজত , সই ভ তার িয়।

৩১) সমঃ শেৗ চ িমে চ – ভগবান এখােন ভের দেয় মানুেষর িত য সম ভাব থােক তার বণ না কেরেছন।
সব  এবং সব ভূেত ভগবদ্-দশ ন এবং রাগ-ষ বজত হওয়ায় িস ভের কারও িত শত্ বা িম ভাব থােক না।
সাধারণ মানুষই ভের  ববহাের িনজ ভাব অনুযায়ী অনুকূলতা বা িতকূলতা আেরাপ কের তারঁ িত িমএভাব বা
শত্ভাব পাষণ কের। িকন্ত  ভ িনেজর মেধ পূণ ভােব সম থােকন। তারঁ িচে কখনও কারও িত শত্-িমের
ভাব উৎপ হয় না।

৩২) তথা মানাপমানেয়াঃ- মান এবং অপমান পরকৃত য়া যা শরীেরর িত হয়। ভের িনেজর দেহর িত



অহংেবাধ বা মমেবাধ থােক না। তাই শরীেরর মান-অপমান হেলও ভের িচে কান িবকার (আন-িবষাদ) উৎপ
হয় না। িতিন িনত িনরর সমতায় ির থােকন।

৩৩) এবং ৩৪) শীেতা সুখদঃুেখষু সমঃ — এখােন দুট ে সমতার কথা বলা হেয়েছ।

‘শীেতা সমঃ’ — শীত-উে সমতা অথ াৎ ইয়সমূহ িনজ িনজ িবষেয় সংযু হেল িচে যখন কান িবকার
উৎপ হয় না। যিদও ‘শীেতা’ পদট আিরক অেথ  ক-ইেয়র িবষয়, িকন্ত  এখােন এট সম ইেয়র
িবষেয়র বাচক। িতট ইয় িনজ িনজ িবষেয়র সােথ সংযু হেল ভের ঐসব িবষেয়র ান হেলও তারঁ
দেয় হষ -শাকিদ কান িবকার উৎপ হয় না। িতিন সব দা সমভােব থােকন।

সুখদঃুেখষু সমঃ’ —সাধারণ মানুেষর অনুকূল পদােথ র ািেত সুখ এবং িতকূল পদােথ র ািেত দুঃখ
অনুভব হয়। িকন্ত  এসেবর াি-অািেত িস ভের িচে কান রাগ-ষ, আন-িবষাদ আিদ িবকার
উৎপ হয় না। িতিন েতক পিরিিতেত সমভােব কেরন।

৩৫) সিববজতঃ- এখােন ভগবান াণী বা পদােথ র িত িচে উৎপ হওয়া আস বজেনর কথা বেলেছন। কান
মানুষ াণী বা পদাথ েক বািহকভােব তাগ হয়ত কেরেছ িকন্ত  তার িচে যিদ সই াণী বা পদাথ টর িত আস
থেক যায়, তাহেল সই াণী বা পদােথ র থেক দেূর থাকেলও বােব সকট থেকই যায়। িস ভের
ভগবদািই একমা জীবেনর ল হওয়ায় সংসােরর কান িকছ র িত এমনকী িনেজর শরীেরর িতও কান
আস থােক না।
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তলিনাস্ত িতেমনী, সন্তেা য়নেকনিচত্
অিনেকতঃ(স্) িরমিতঃ(র্ ) , ভমাে িেয়া নরঃ।।19।।

িযিন শংসা ও িনা ক সমান চােখ দেখন, যা পান তােতই সন্ত  থােকন, গহৃাসশনূ, পরমাথ  িবষেয়
িনত ানযু এবং ভযু বই আমার িয়।

৩৬) তলিনাস্ত িতঃ — িনা ও স্ত িত পরকৃত য়া। লােকরা িনজ িনজ ভাবানুসাের ভের িনা বা স্ত িত
কের। ভের িনেজর নাম ও শরীেরর িত অহংকার বা মমেবাধ থােক না। তাই িনা-স্ত িতর কান ভাব তারঁ উপর
পেড় না। ভের শংসাকারীর িত যমন অনুরাগ হয় না, তমনই িনেুকর িতও কান িবেষ থােক না। উভেয়র
িত তারঁ সমভাব থােক। একট বাদ আেছ:

চােহ কের িনা কাই, চােহ কাই ণগান র,
ফুেলা স সৎকার কের, কােঁটা কী িচা ন ধের।

মান অউর অপমান হী দােনা, জসেক িলেয় সমান র,
ওহ সা ইনসান র।

অথ াৎ: কউ সমােলাচনা কক বা শংসা কক, ফুল িদেয় তােক বরণ কর; কাটঁার িচা করেব না। যারঁ কােছ মান
এবং অপমান উভয়ই সমান,িতিনই কৃত মানুষ।



৩৭) মৗনী — িস ভের ারা তঃ াভািবকভােব ভগবদেপর মনন হেত থােক, তাই তােঁক মৗনী বা মননশীল
বলা হয়। এই পেদ ‘বােক মৗন’ থাকা বলা হয় িন। এখােন ‘মৗনী’ পদটর অথ  ‘ভগবদপ মননকারী’।

৩৮) সন্তঃ যন কনিচৎ – শরীর িনব ােহর জন যা িকছ  পাওয়া যায় তােতই িযিন সন্ত  থােকন। কারণ ভগবােন
অনুরাগ হওয়ার জন িতিন এই অনুভব কেরন য সব পিরিিতই ভগবােনর িবধান। তাই েতক পিরিিতেত সব দা
সন্ত  থাকায় তােঁক ‘সন্ত য়ন কনিচৎ’ বলা হেয়েছ।

৩৯) অিনেকতঃ — এই পদটর অথ  হল এই য, যার কান িনেকতন অথ াৎ বাসান নই। িকন্ত  এখােন যারঁ িনেজর
বাসােন এবং শরীেরর িত িবমুা আপনভাব ও আস নই, িতিনই অিনেকত।

৪০) িরমিতঃ — ভের বুেত ভগবদ্তের সা ও েপর িবষেয় কান সংশয় হয় না। সুতরাং তারঁ মন ও বু
ভগবদ্তান থেক কখনও িবচিলত হয় না। সইজন তােঁক ‘িরমিতঃ’ বলা হয়।

েয়াদশ াক থেক ঊনিবংশ াক অবিধ ভের য লণেলা বণ না করা হল, ভগবান বেলেছন য এই সম
লণযু ভগণ তারঁ অিত িয়।

12.20

য় ত  ধম ামৃতিমদং(য়্ঁ ) , য়েথাং(ম্) পয়ু পাসেত।
ধানা মতপ্রমা, ভােSতীব ম িয়াঃ।।12.20।।

িকন্ত  য ভরা (আমােক) িবাস কের এবং যারা আমার ভ হেয় উেঠেছ, তারা এই ধািম ক অমতৃেক যমন
বলা হেয়েছ খুব ভালভােব সবন কের, তারা আমার খুব িয়।

ভগবান বেলেছন – য সব ভ তারঁ িত াশীল এবং ভগবদ্পরায়ণ হেয় উপিরউ সম সুণ লােভ সমথ ,
িতিনই কৃত ভগব এবং ভগবােনর অত িয়। েয়াদশ াক থেক ঊনিবংশ াক অবিধ য সকল সুেণর
উেখ করা হেয়েছ, সই সকেলর অনুশীলনেকই ধম ামতৃ বলা হেয়েছ। এই অমতৃপ ধম সমূহ আচরণ করেল
ভগবােনর অনুহ লাভ হয়; এটই ভর  সাধন।

হিরনাম সংকীতেনর পর আজেকর িবেবচন স সমা হয়।

ॐ ততস্িদিত ীমগবীতাসু উপিনষতস্ু িবদায়াং(য়্ঁ ) য়াগশাে
ীকৃাজুনসংবােদ ভেয়ােগা নাম াদেশাধায়ঃ।।

আমােদর িবাস য আপনার এই িবেবচনাট পেড় ভােলা লেগেছ। দয়া কের িনে দওয়া িলট ববহার কের
আপনার মূলবান মতামত িদন -

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/


Sum-Bn-12(2_2)-AG-L1Sep24-280924/5633/v1/241007-0030

িবেবচন সারট পড়ার জন, অেনক ধনবাদ!
আমরা সকল গীতা সবী, এক অত লনীয় তাশা িনেয়, িবেবচেনর অংশিল িব ভােব আপনার কােছ পৗছেনার

েচা রািখ। কােনা বানান বা ভাষারগত ত্টর জন আমরা মাাথ।

জয় ীকৃ!
সংকলন: গীতাপিরবার – রচনাক লখন িবভাগ

িত ঘের গীতা, িত হােত গীতা! !
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

গীতা পিরবার একট নত ন উেদাগ িনেয়েছ। এখন আপিন পূেব  পিরচািলত সম বাখার ( িবেবচেনর) ইউটউব িভিডও
দখেত পােরন এবং PDF পড়েত পােরন। অনুহ কের িনেচর িলট ববহার কন।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| গীতা পড়ুন, পড়ান ,জীবেন হণ কন ||
|| ওঁ ীকৃাপ ণমস্ত  ||

https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

