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આસુરી વૃિનું પિરણામ

ભગવાનની અપાર કૃપા અને ગુદેવના આશીવાદથી સુંદર અને આશુ ભજનો બાદ આજની ચચા સનો ારંભ
ભગવાન ીકૃણની ાથના અને દીપ ાગથી થયો હતો. ભગવીતાના સોળમા અયાયની આ સમજૂતી િચંતન ોક
નંબર ૧૧ના પુનરાવતનથી શ થાય છે અને છેલા તબે સમા થાય છે.

અહી ં ભગવાન અજુન સમ દૈવી ગુણોથી સંપ વોમાં રહેલા સમ દૈવી લણોનું િવગતવાર વણન કરી રા છે.
ીભગવાનના મતે આ તમામ દૈવી ગુણો અજુનમાં શઆતથી જ છે. આ એવા ગુણો છે, જ ેધરાવનાર ીભગવાન ારા
સાંસાિરક વનમાં સફળતા ા કરનાર, હિરની કૃપાથી આ સંસારમાં મૃયુના મહાસાગરને પાર કરીને કાયમ માટે
ભગવાનના ધામમાં ય છે. આ ોકો ારા ભગવાને અજુનને છવીસ િદય ગુણો ગટ કયા છે. ીભગવાને અનુસાર
વણવેલ તમામ દૈવી ગુણોમાં, ણ મુય ભિ લણો િનભયતા, આશુિ અને સરળતા છે. આ એવા ગુણો છે
જ ેભમાં આપોઆપ ગટ થવા લાગે છે અને બી વણવેલ ગુણો ધીર-ેધીર ેભગવાનના ભમાં દેખાવા લાગે છે.
અહી,ં ગયા અઠવાિડયે ઉલેિખત ભ િશરોમણી માતા શબરીની વાતાનું પુનરાવતન કરીને, તે પ થાય છે કે તેણીએ
તેમના યિવની સાદગી ારા કેવી રીતે ભગવાનને ા કયા, જ ેતેમના અંતરાાની શુતા દશાવે છે. સિચદાનંદ,
ભ અને નેહાળ ભગવાનને તેમના ભની સામે આવવાની ેરણા કેવી રીતે વો ારા કરવામાં આવતી ભિ,
ભગવાન ી રામચં યેની માતા શબરીનો અતૂટ, શુ ેમ આ હકીકતનું સૂચક છે.

 શંકરાચાયના િશય ીતોટકાચાયનું આવું જ એક ઉદાહરણ આપણને સાંભળવા મળે છે.

 તમામ શાોથી અણ હોવા છતાં, ી તોટકાચાય, તેમના અંતઃકરણની શુતા અને સરળતાને કારણે, ગુના
આશીવાદ મેળયા અને તોટકાશા જવેા ાસંિગક ંથના રચિયતા બયા.

 કોઈ પણ વને હેરાન કરવો, કોઈને હેરાન કરવા એ િહંસા છે. અિહંસાનો િવરોધ શું છે? તમારા શદો કે િવચારોથી
કોઈપણ વને દુઃખ આપવું એ પણ િહંસા છે.

 િહંસા ણ કારની છે-
 શારીિરક િહંસા – જમે કે કોઈને થપડ મારવી.
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દેવકીપરમાનદં કૃણં વંદે જગદ્ગુમ્.

https://youtu.be/NglJ5K80BiE


 વાણી ારા િહંસા - ાર ેિહંસા કોઈ સાથે દુયવહાર ારા કરવામાં આવે છે.

 માનિસક િહંસા - કોઈ યિ યે અયોય િવચારો રાખવા.

 િહંસાનો િવરોધી અથ અિહંસા છે, એટલે કે કોઈની યે ખરાબ ઈછા ન રાખવી, વાતચીતમાં કોઈની સાથે દુયવહાર ન
કરવો કે કોઈને શારીિરક રીતે ાસ આપવો નહી.ં કોઈની ટીકા ન કરવી એ પણ અિહંસા છે.

 સયતા - તમે જ ેકું તે સંપૂણ સયતા સાથે રજૂ કરવું. કોઈપણ િવષયની ન તો અિતશયોિ કરો કે ન।નાનો કરો. જ ેરીતે
વણવવામાં આયું છે તે જ વપમાં ઘટનાને અય લોકો સમ રજૂ કરવી.

सं ूयात् ियं ूयात् ,
न ूयात् सम् अियम् ,
ियं च नानृतम् ूयात् ,
एष धमः सनातन:।।

વતમાન સમયમાં, મોટાભાગના લોકો, આધુિનક હોવાનો ઢોગં કરીને, પ વા હોવાનો ઢોગં કર ેછે અને કોઈની સામે
કંઈપણ અયોય બોલે છે, બીને દુ:ખ પહોચંે છે કે નહી ંએ નથી િવચારતાં, તે અનૈિતક છે કે નહી ંએ નથી જોતાં. અહી ંએ
ણવું જરી છે કે આપણા વૈિદક શાો આ બાબતે શું િવચાર ે છે - આપણા શાો અનુસાર, કોઈપણ વને આવા
સયને ગટ કરવું ખૂબ જ યોય માનવામાં આવે છે, જ ેતે યિ અથવા તેના તમામ વો માટે કયાણનો માગ મોકળો
કર ેછે.
આવું જ એક ઉદાહરણ, જમેાં સય બોલવામાં આયું હતું પરંતુ તે કોઈના માટે કેટલું કડવું હોઈ શકે છે તેનો િવચાર કયા
િવના બોલાયું હતું. 
એક રામાં, તેના શાસક પોતાનું ભિવય ણવાની ઇછા ધરાવતા, તેના શહેરમાં હેરાત કર ેછે કે જો કોઈ ોિતષી
તેના હાથ પરની રખેાઓ જોઈને તેનું ભિવય કહી શકે છે, તો તે તેને ભેટ આપશે. શહેરના જ ેબે ભાઈઓ હતા અને બંને
ોિતષશાના િનણાત હતા, મહારાના દરબારમાં ગયા અને તેમને તેમનો હાથ બચાવવાની િવનંતી કરી જથેી તેઓ
તેમના ભિવય િવશે કહી શકે. રાના હાથ પર નજર પડતાં જ તેને આય થયું અને તે ગભરાઈ ગયા. હવે, રાને પોતાનું
ભિવય જણાવવાનું હતું, તેથી ોિતષીએ જરાપણ િવચાર કયા િવના, તેને કડવું સય કું કે તમારી હાજરીમાં જ તમાં
આખું કુળ નાશ પામશે. આ સાંભળીને રા ગુસે થઈ ય છે અને ોિતષીને જલેમાં મોકલી દે છે. ાર ેઆ સમાચાર
ોિતષના ભાઈના કાન સુધી પહોચંે છે, યાર ેતે તેની ભાઈની ફરજ િનભાવવા માટે, તેના ભાઈની રા કરવા માટે રા
સમ ય છે અને તેને ફરી એકવાર હાથ બતાવવા િવનંતી કર ેછે. પહેલાથી જ ગુસે થયેલા રાએ ોિતષની વાપટુતા
સામે આસમપણ કયુ અને તેની િવનંતી વીકારી, પરંતુ હવે, અગાઉના ોિતષીથી િવપરીત, તેના ભાઈએ, તેની વકતૃવ
કુશળતા અને બુિશાળી વતનથી, તેણે રાના લાંબા આયુયની આગાહી કરી, જનેાથી સાટ સ થઈ તેને ભેટ
માંગવાનું કહે છે. ભેટ તરીકે, ોિતષી તેના ભાઈને જલેમાંથી મુ કરાવે છે. તેથી, આ વાતા પ કર ેછે કે સયની સાથે
ેમાળ શદો વધુ ાધાયવાન છે. નિહંતર, િવચાયા િવના સાચું બોલવાથી પણ નુકસાનકારક અસરો થઈ શકે છે.

ીભગવાન ગીતાના સરમા અયાયમાં કહે છે કે વે હંમેશા પોતાની વાણી પર િનયંણ રાખવું જોઈએ અને કહે છે કે
अनुेगकरं वां सं ियिहतं च यत्।
ाायासनं चैव वायं तप उते।।17.15।।
मनःसादः सौं मौनमािविनहः।
भावसंशुरेतपो मानसमुते।।17.16।।

વાણી પર િનયંણ રાખવા માટે બોલવાની તપયા જરી છે. જો તમારી પાસે તમારી વાણી પર િનયંણ રાખવાની આ
કુશળતા ન હોય તો તમે તપયા કરી શકતા નથી. તેથી, આપણે હંમેશા િનયંિત રીતે શદો બોલવા જોઈએ અને ાં
વાતચીત તમારી સમજની બહાર હોય યાં મૌન ળવવું યોય રહેશે.



અોધ - ોક ારા ીભગવાન જણાવે છે કે નરકના ણ ાર છે અને કહે છે કે -
ििवधं नरकेदं ारं नाशनमानः।
कामः ोधथा लोभादेतयं जेत्।।16.21।।

એટલે કે, અહી ં ીભગવાને વાસનાના ણેય આસુરી ગુણો એટલે કે ઈછાઓ અને ઈછાઓથી જમેલા ોધ અને
લોભને નરકના ાર તરીકે ઉચાયા છે.

જ ેણે મનમાં ઈછાઓ ઉપ થાય અને ઈછાઓ પૂણ ન થાય તે ણે તે ોધને જમ આપે છે. ઉદાહરણ તરીકે, આપણે
ણીએ છીએ કે ડાયાિબટીસના િકસામાં, મીઠાઈઓનું સેવન કરવાની મનાઈ છે પણ ારકે-ારકે િમઠાઈ ખાવાની
તી ઈછામાં ફેરવાઈ ય છે અને યિ િવચાયા વગર ખાઈને પોતાના વાય યે બેદરકાર બની ય છે. તેથી
અવથ યિ માટે મીઠાઈ ખાવાની આ ઈછા કેટલી ખતરનાક હોઈ શકે છે તેનો આપોઆપ અંદાજ લગાવી શકાય છે.

એ જ રીતે વનમાં ધીર-ેધીર ેઆ નાની-મોટી ઈછાઓ પૂરી ન થાય યાર ેમનમાં ઉદાસી ઉપ થાય છે. પછી ધીમે-ધીમે
અંતઃકરણમાં ોધ ઉપ થાય છે. ાર ેઅિનયંિત ઇછાઓ પૂણ થતી નથી, યાર ેઆ ોધ એક િચનગારીમાંથી કોપમાં
ફેરવાઈ ય છે, અતાિકક ાણી તેને સમ શકતો નથી. એવું લાગે છે કે એક પછી એક સૂકા પાંદડા એકઠા કરવામાં
આયા છે અને તેમાં એક િચનગારી મૂકવામાં આવી છે, જ ેસૂકા પાંદડાઓને લીધે ભયાનક આગમાં ફેરવાઈ ય છે અને
ાં આગ લાગી છે તેને મહમ નુકસાન પહોચંાડે છે. અથાત્ કામના અને લોભથી ઉભવતા ોધપી અિ આપણા
અંતઃકરણમાં વેશ કર ેછે અને વની દરકે વતુનો આપોઆપ નાશ કરીને તેને નરકમાં સહભાગી બનાવે છે.
તેથી, ાર ેકોઈ પણ કારણસર ગુસો આવે છે, યાર ેાણાયામ, પાછળની તરફ ગણવું અથવા રામના નામનો પ ોધને
સમા કરવાનો ે ઉપાય માનવામાં આવે છે.
ોધને શાંત કરવામાં ગીતાના ોકો પણ મહવનો ભાગ ભજવી શકે છે.
 આપણે બધા ણીએ છીએ કે જો કોઈ કંુડુ ખાલી રાખવામાં આવે તો તેમાં િબનજરી ઝેરી છોડ ઉગી શકે છે. તેથી,
નીદંણને વધતા અટકાવવા માટે, યાં સુંદર ફૂલોવાળા છોડ રોપવા જોઈએ. તેવી જ રીતે, આપણું મન ખાલી રહેશે, એટલે કે
ાં સુધી તેમાં ભગવાનની ભિ ઉપ નહી ંથાય યાં સુધી કામનાઓ, ોધ અને લોભ મનને પોતાનું કાયથળ બનાવતા
રહેશે. તેથી, મનને ભિ ગીતો, સસંગ અને શાોના અયાસથી સ કરીને આ નકારાક તવોથી મુ કરી શકાય
છે.

બિલદાન - ગીતાના અઢારમા અયાયમાં, ાર ેઅજુન ારા પૂછવામાં આયું, યાર ેભગવાન કૃણ યાગ અને તેનું
મહવ જણાવે છે.

अजुन उवाच

संास महाबाहो तिमािम वेिदतुम्।
ाग च षीकेश पृथेिशिनषूदन।।18.1।।

ी भगवानुवाच

काानां कमणां ासं संासं कवयो िवदुः।
सवकमफलागं ाागं िवचणाः।।18.2।।

યાગના ઘણા કાર છે, ાર ેઆપણે યાગ િવશે િવચારીએ છીએ, તો એક કારનો યાગ આપણા પિરવાર માટે, આપણા
પાડોશી અને આસપાસના લોકો માટે છે. ઉદાહરણ તરીકે, જો તમારા ઘર અને તમારા પાડોશીના ઘર વચે કોઈ રતો હોય
અને તમારા પાડોશી તેની વછતાનું યાન રાખવા માંગતા ન હોય તો આવી િથિતમાં, તમે તે જ તે માગની વછતાનું
યાન રાખી શકો છો. જ ેતમે કરલેા યાગને દશાવે છે. આ યાગ તમારા અંતઃકરણમાં પોતાની મેળે જ અય દૈવી ગુણો
ઠાલવશે. જો તમને કોઈનું વતન ન ગમતું હોય તો આવી િથિતમાં તમે તેના વતન પર યાન આપવાનું બંધ કરશો તો



તમારા મનમાં શાંિત આપોઆપ આવશે. 
 ગીતામાં પણ કમના ફળના યાગને ે યાગ ગણાયો છે. જનેા કારણે તમારા મનમાં આપોઆપ શાંિત
થાિપત થઈ ય છે.

શાંિત - વના અંતઃકરણમાં શાંિત હોવી ખૂબ જ મહવપૂણ છે. તમે ભલે ગમે તેટલા પૈસા કમાયા હોય કે ાન મેળયું
હોય, તમે બધે જ યાત હો! મનમાં શાંિતનો જમ એ જ ણે શ છે ાર ેતમારો અંતરાા સંતુ થાય. અંતઃકરણની
તૃિ મનમાં શાંિત ઉપ કરીને આાને સ બનાવે છે અને યાર ેજ આા પરમાા સાથે, પરમાા સાથેનો
સંબંધ બાંધવા માટે તૈયાર થાય છે.

 ીભગવાન બીની િનંદા ન કરવી અને દયા જવેા િવષયોનો પણ ઉલેખ કર ેછે.

 રામધારીિસંહ િદનકરએ િનંદા રસ પર ઘણા લેખો લયા છે.

દયા:- દરકે યિ પોતાના સંબંધીઓ યે દયાળુ છે. દયાની આદશ િથિત એ છે ાર ેિવમાં હાજર તમામ વો પર
તમારી દયાળુ િ હોય એમ ીભગવાન કહે છે.

 દયા એ અભૂતપૂવ દૈવી ગુણ છે. માતા શબરી તેનું ઉમ ઉદાહરણ છે. ઘેટાં યેની કણાની લાગણી તેના મનમાં એટલી
બળ હતી કે તેની ખૂબ જ નાની ઉંમર ેતે તેમની સુરા માટે જંગલમાં ભાગી ગઈ હતી. ાં તેણે માતંગ ઋિષના આમમાં
આય લીધો હતો. તેમના દયમાં રહેલી આ દયા જ તેમને ભગવાન ી રામની શુ ભ બનાવે છે. વો યેની કણા
નેહને જમ આપે છે અને આ એવી લાગણી છે જ ેહોય તો ભગવાન તેમના ભોને સૌથી વધુ ેમ કર ેછે.
લોભથી મુિ :- કોઈપણ ભૌિતક વતુમાં આસિ ન રાખવી.
 નતા:- માતા શબરીના ચિરનો કાળપૂવક અયાસ કરવાથી, તમે તેમનામાં ીભગવાન ારા વણવેલ શુ ભના
તમામ ગુણો શોધી શકશો. આ વ જગતના તમામ વો યે આપણા મનમાં માયાની લાગણી હોવી જોઈએ. મનની
કોમળતા એ કોઈના દુ:ખ અને પીડાને જોઈને તેના યે સંવેદનશીલતાની લાગણી છે.
શરમઃ- એટલે કે, જો તમે કંઇક અયોય કરો છો, તો તરત જ માફી માંગવી, ભૂલનો વીકાર કરવો અને ભિવયમાં તેનું
પુનરાવતન ન થવા દેવાનો સંકપ કરવો યોય છે.
 અચપલમ:- એટલે એક જયાએ િથર રહેવું. ગીતા પિરવારમાં, ાર ેઆપણે સંગોપાત ભોજન વહચવાનું વચન આપીએ
છીએ અને કેટલાક લોકોને થોડો સમય યાનમાં બેસવાની િવનંતી કરીએ છીએ, યાર ેતેમના માટે થોડી ણો પણ યાનમાં
રહેવું શ નથી. આ વની ચંચળતાનું સૂચક છે. તેઓ સખત મહેનત કરી શકે છે પરંતુ યાનમાં બેસી શકતા નથી.
 પૂ સમયે દસથી પંદર િમિનટનું યાન પણ તમને એવી અવથામાં લઈ જશે ાં ધીમે-ધીમે તમારી યાન મતા વધતી
જશે અને આવી યિ યોગી બનીને એ પરમાા સાથે એકાકાર થવા લાગે છે.

16.3

તજેઃ મા ધૃિતઃ(શ્) શૌચમ્, અોહો નાિતમાિનતા।
ભવિત સપદં(ન્) દૈવીમ્, અિભતય ભારત॥૧૬.૩॥

તજે, મા, ધૈય, બાશુિ, કોઈના યે શુભાવ ન હોવો, પોતાનામાં પૂતાનું અિભમાન ન હોવું - આ સઘળાં હે ભારત!
દૈવી સંપદાને લઈને જમેલા માણસનાં લણો છે.

દૈવી ગુણોનું વધુ વણન આ માણે છે-
તજે- ઉસાહ એટલે કે ાર ેિવવેકાનંદએ િશકાગો (અમેિરકા)માં તેમની સભામાં હાજર રહેલા તમામ ોતાઓને ભાઈ-
બહેન તરીકે સંબોિધત કયા, યાર ેયાંનું ય જોવા જવેું હશે. તેથી જ આજ ેપણ આપણે િવવેકાનંદના એ સંબોધનની
ચચા કરીએ છીએ.



યિ ભગવાનની ભિ અને સતત તપયા ારા આ મિહમા ા કર ેછે. તે જોમ સામાય યિમાં િતિબંિબત થતું
નથી. આદરણીય ગુ ારા બોલાયેલા શદો "ગીતા વાંચો, તેને શીખવો, તેને વનમાં લાવો." ાર ે તેના
શિશાળી અવાજમાં બોલવામાં આવે છે, યાર ે તે શદો સાવિક રીતે વીકારવામાં આવે છે.

મા, ધીરજ, શુતા (અંતરાાની શુતા).
ઈયાથી મુિનો અથ એ છે કે ાર ેઅજુન યુના મેદાનમાં હાજર હતા, યાર ેપણ તેઓ તેમના તમામ િવરોધીઓ યે
ઈયાથી મુ હતા. ભલે તેના દુમનોએ ૌપદી (તેની પી) સાથે દુયવહાર કય હતો અથવા ભીમસેનને ઝેર આયું હતું,
તેનો વ લેવાનું કાવતં કયુ હતું અને આ િસવાય અજુન અને તેના ભાઈઓ િવ અનેક કાવતરાઓ ઘડવામાં આયા
હતાં, છતાં અજુનના મનમાં તે દેશોહીઓ યે કોઈ ષે કે ઈયા ન હતાં.

આદર મળે એવી ઇછાથી મુિ, જમે કે સાધક ગીતાતી બને છે યાર ેએને માનની ઈછા નથી હોતી.  ારયે ગવ ન
કરવો (અિભમાન ન કરવું) - આ બધા દૈવી ગુણો છે, જ ેદૈવી વભાવથી સંપ ભગવાન જવેા પુષોમાં જોવા મળે છે. આ
બધા દૈવી ગુણો અજુનમાં હાજર હતા.

16.4

દભો દપઽિભમાન, ોધઃ(ફ)્ પાયમેવ ચ।
અાનં(ઞ ્) ચાિભતય, પાથ સપદમાસુરીમ્॥૧૬.૪॥

હે પાથ! દંભ, ઘમંડ, અિભમાન, ોધ, કઠોરતા અને વળી અાન - આ સઘળાં આસુરી સંપદાને લઈને જમેલા માણસનાં
લણો છે.

ી ભગવાન કહે છે, હે પૃથાપુ! આસુરી વૃિ ધરાવતાં લોકોના લણો હવે તને જણાવું છંુ.
અહંકાર:- શંકરાચાય ઘમંડને એ હકીકત તરીકે વણવે છે કે આસુરી વૃિઓ ધરાવતા માણસો ધમ અને આાનને
ઢોગં બનાવે છે, ભલે તેઓ તેના િસાંતોનું પાલન ન કરતા હોય. જમે કે િશવને દૂધ અપણ કરવું, કપાળ પર િતલક કરવું
વગેર ેઅિભયિમાં યત રહેવું.

અહંકાર:- હંમેશા તમારા િશણ અથવા તમારી નકની િવપુલ સંપિ િવશે બડાઈ મારવી.

અિભમાન (ગૌરવ):- વતુઓ રાખવાનું અિભમાન. વહાલ અને નેહની લાગણી એ ગૌરવનું સૂચક છે.

ોધઃ- ાર ેકોઈ ઈછા પૂણ કરવામાં અવરોધ આવે યાર ેોધ ઉપ થાય છે.

જડતા અને અાનતાઃ- રોજબરોજની વતુઓ િવશે સમજદારીનો અભાવ. આ આસુરી કૃિત ધરાવતા લોકોના લણો
છે.

16.5

દૈવી સપિમોાય, િનબધાયાસુરી મતા।
મા શુચઃ(સ્) સપદં(ન્) દૈવીમ્, અિભતોऽિસ પાડવ॥૧૬.૫॥

દૈવી સંપદા મુિ માટે અને આસુરી સંપદા બાંધવા માટે મનાઈ છે; તું દૈવી સંપદાને લઈને જયો છે, માટે હે પાથ! તું શોક
કર મા.

દૈવી ગુણો મો માટે ઉપકારક છે અને આસુરી ગુણો બંધન માટે ઉપકારક છે. હે પાંડુ પુ! િચંતા કરશો નહી,ં કારણ કે તમે
દૈવી ગુણો સાથે જયા છો.



16.6

ૌ ભૂતસગ લોકેऽિમન્, દૈવ આસુર એવ ચ।
દૈવો િવતરશઃ(ફ)્ ો, આસુરં(મ્) પાથ મે શૃણુ॥૧૬.૬॥

હે પાથ! આ લોકમાં ભૂતોની સૃિ એટલે કે મનુયસમુદાય બે જ કારનો છે : એક દૈવી કૃિતનો અને બીજો આસુરી
કૃિતનો; એમાંથી દૈવી કૃિતના સમુદાય િવષે તો િવતારથી કું, હવે તું આસુરી કૃિતના મનુયસમુદાય િવષે પણ
િવતારપૂવક મારી પાસેથી સાંભળ.

 હે પૃથા પુ! આ જગતમાં બે કારના વો ઉપ થયા છે-
દૈવી અને આસુરી.
મ તમને દૈવી ગુણોનું િવગતવાર વણન કયુ છે. હવે આસુરી ગુણો િવશે મારી વાત સાંભળો.

16.7

વૃિં(ઞ ્) ચ િનવૃિં(ઞ ્) ચ, જના ન િવદુરાસુરાઃ।
ન શૌચં(ન્) નાિપ ચાચારો, ન સયં(ન્) તેષુ િવતે॥૧૬.૭॥

આસુરી વભાવના માણસો વૃિ અને િનવૃિ - આ બેયને નથી ણતા; માટે એમનામાં નથી તો બા-આંતિરક શુિ
હોતી, નથી ે આચરણ હોતું કે નથી સયભાષણ પણ હોતું.

જનેામાં આસુરી ગુણો હોય છે તેમનામાં િવવેક નથી હોતો. તેઓ ણતા નથી કે શું કરવું જોઈએ અને શું ન કરવું જોઈએ.
તેમનામાં ન તો શુતા, ન યોય આચરણ કે ન તો સય જોવા મળે છે.

16.8

અસયમિતં(ન્) તે, જગદાહુરનીરમ્।
અપરપરસભૂતં(ઙ્), િકમયકામહૈતુકમ॥્૧૬.૮॥

આસુરી કૃિતના એ માણસો કા કર ે છે કે જગત્ આય િવનાનું, સાવ અસય અને ઈર િવના આપમેળે મા ી-
પુષના સંયોગથી ઉભયું છે, માટે કેવળ કામ જ એનું કારણ છે; એ કામ િસવાય બીજંુ શું છે .

આસુરી વૃિઓ ધરાવતા માણસો કહે છે કે આ જગત િમયા છે તેનો કોઈ આધાર નથી અને તે કોઈ ભગવાન ારા
િનયંિત નથી. તે કહે છે કે જગત તીય ઈછામાંથી ઉપ થાય છે, એટલે કે કૃિતની ઉપિ મા ી અને પુષના
િમલનનું પિરણામ છે અને સેસ િસવાય બીજંુ કોઈ કારણ નથી. તેથી વન પોતાની અનુકૂળતા મજુબ િવતાવવું જોઈએ.
ભૌિતક સુખ-સુિવધાઓને ાધાય આપીને, યિએ પોતાનું આખું વન શાોથી દૂર રહીને સંપૂણ આનંદમય રીતે
પસાર કરવું જોઈએ.

16.9

એતાં(ન્) િમવય, નાાનોऽપબુયઃ।
ભવયુકમાણઃ, યાય જગતોऽિહતાઃ॥૧૬.૯॥

આ િમયા િને આધાર ેનાશ પામેલા વભાવના, મંદબુિના, સૌનો અપકાર કરનારા, ૂરકમ માણસો મા જગતનો
નાશ કરવા માટે જ સમથ હોય છે.

આવા િનકષ ને અનુસરીને, જનેું આાન ન થઈ ગયું છે અને જઓે બુિહીન છે, એવા આસુરી લોકો એવી



નકામી અને ખતરનાક વૃિઓમાં યત થઈ ય છે જ ેઆ જગતના િવનાશ તરફ દોરી ય છે. આનું ઉદાહરણ
િહટલર વગેર ેજવેા લોકો છે, જઓે સતત આસુરી સંપિ િવશે િવચારીને, માનવતના અિતવ માટે ભયંકર સમયાઓ
ઊભી કર ેછે.

16.10

કામમાિય દુપૂરં(ન્), દભમાનમદાિવતાઃ।
મોહાદ્ ગૃહીવાસાહાન્, વતતऽેશુિચતાઃ॥૧૬.૧૦॥

દંભ, માન અને મદથી ભરલેા એ માણસો કોઈ પણ રીતે પૂરી ન થનારી કામનાઓનો આશરો લઈને, અાનને લીધે િમયા
િસાંતોને પકડીને તેમજ  આચરણો ધારણ કરીને સંસારમાં િવચર ેછે.

 દંભ, અિભમાન અને ખોટી િતાના નશામાં મશગૂલ થઈને આસુરી વોને ારયે સંતોષ થતો નથી. આ રીતે િમત
થઈને ખોટાં િસાંતોનો આશરો લઈને અાનતાપૂવક  આચરણ કર ેછે. હંમેશા અશુ કાયનું ત લે છે. તેથી જગતમાં
ભટકતાં રહે છે. 

16.11

િચતામપિરમેયાં(ઞ ્) ચ, લયાતામુપાિતાઃ।
કામોપભોગપરમા, એતાવિદિત િનિતાઃ॥૧૬.૧૧॥

તથા તેઓ મૃયુપયત રહેનારી અસંય િચંતાઓનો આશરો લેનારા, િવષયોને ભોગવવામાં તપર રહેનારા અને 'આટલું જ
સુખ છે' એમ માનનારા હોય છે.

આવું  આચરણ કરનારા આસુરી લોકોને ઘણી તની િચંતા રહે છે. ધન ા કરવાની િચંતા કર ેછે કારણકે પોતાની
કામનાની પૂિત માટે ધનની આવયકતા રહે છે. મૃયુ સુધી તેમની ઈછાઓ પૂરી થતી નથી. ઈછા પૂરી થશે તો સુખ મળશે
એવું એ માને છે. તેઓ ારયે સેવા કરવી તે આપણો ધમ છે તે વીકારતાં નથી. સેવા કરવાથી જ ેસુખ મળે છે તે તેઓ
સમજતાં નથી. 
જમે કે રસગુલાનો વાદ મોમંાં લીધા પછી જ ખબર પડે છે કે કેટલું વાિદ છે એમ સેવા કયા વગર સેવા કરવામાં જ ેસુખ
છે તે લોકોને સમતું જ નથી.

16.12

આશાપાશશતૈબાઃ(ખ્), કામોધપરાયણાઃ।
ઈહતે કામભોગાથમ્, અયાયેનાથસચયાન્॥૧૬.૧૨॥

આશાના સકડો ફંદાઓથી બંધાયેલા એ માણસો કામ-ોધને પરાયણ થઈને િવષયભોગોને અથ અયાયથી ધન આિદ
પદાથને ભેગા કરવાના યો કયા કર ેછે.

લાખો ઈછાઓના ળામાં ફસાયેલા અને વાસના અને ોધમાં ડૂબેલા તેઓ ઈિય તૃિ માટે બી સાથે અયાય કરીને
સંપિ એકઠી કર ેછે. ાચાર એ આ અિનયંિત ભૌિતક ઈછાઓનું વંત ઉદાહરણ છે.

16.13



ઇદમ મયા લધમ્, ઇમં(મ્) ાયે મનોરથમ્।
ઇદમતીદમિપ મે, ભિવયિત પુનધનમ॥્૧૬.૧૩॥

તેઓ િવચાયા કર ેછે કે મ આજ ેઆ મેળવી લીધું અને હવે આ મનોરથને પાર પાડીશ, મારી પાસે આટલું ધન છે અને હ
પણ આ થઈ જશે.

 આજ ેમ ા કયુ છે તે માં જ છે અને ભિવયમાં પણ જ ેહંુ ધન કમાઈશ તે માં જ રહેશે એવું એ લોકો માને છે.

16.14

અસૌ મયા હતઃ(શ્) શુ:(ર્), હિનયે ચાપરાનિપ।
ઈરોऽહમહં(મ્) ભોગી, િસોऽહં(મ્) બલવાસુખી॥૧૬.૧૪॥

પેલો શુ તો મારા વડે હણાયો અને પેલા બી શુઓને પણ હંુ હણી નાખીશ, હંુ ઈર છંુ, ઐયને ભોગવનારો છંુ, હંુ
સઘળી િસિઓથી યુ છંુ તથા બળવાન અને સુખી છંુ.

આજ ેમ આ શુને હરાયો, પછી બીઓને પણ હરાવીશ એવું માને છે. આખી સૃિ માર ેજ ભોગવવા માટે છે એવું આ
આસુરીવૃિવાળા લોકો માને છે. હંુ જ સંસારને ભોગવીશ, હંુ જ ઈર છંુ, હંુ સૌથી બળવાન છંુ એટલે હંુ જ બધાનું િનયંણ
કરીશ આવી ભૂલભરલેી ભાવના એમની હોય છે. 

16.15

આયોऽિભજનવાનિમ, કોऽયોऽિત સશો મયા।
યે દાયાિમ મોિદય, ઇયાનિવમોિહતાઃ॥૧૬.૧૫॥

હંુ ઘણો ધનવાન છંુ અને માં આટલું મોટંુ કુટંુબ છે, મારા જવેો બીજો કોણ છે ? હંુ ય કરીશ, દાન દઈશ અને મોજ-મ
કરીશ – આમ અાનને કારણે મોિહત રહેનારા, અનેક રીતે િમતિચ તથા મોહપી ળથી વીટંળાયેલા, તેમજ
િવષયભોગોમાં રયાપયા રહેનારા આસુરી જનો મહાન અપિવ નરકમાં પડે છે.

 આસુરી યિ િવચાર ેછે કે આજ ેમારી પાસે પૈસા છે અને મારી યોજનાઓ ારા હંુ વધુ પૈસા કમાઈશ. અયાર ેમારી પાસે
આટલું બધું છે પણ ભિવયમાં તે વધશે અને વતમાન કરતાં હંુ વધુ ધનવાન બનીશ.
જ ેમારા દુમન હતા તે બધા મરી ગયા અને મારા બી દુમનો પણ મરી જશે. હંુ બધી વતુઓનો વામી છંુ. હંુ આનંદ
માણનાર છંુ.
હંુ સંપૂણ, શિશાળી અને ખુશ છંુ. હંુ સૌથી ધિનક યિ છંુ અને મારા પહેલા મારા ઉમદા સંબંધીઓ છે. મારા જટેલું
શિશાળી અને સુખી બીજંુ કોઈ નથી. હંુ ય કરીશ, દાન કરીશ અને મનોરંજન ારા આનંદ કરીશ. આ રીતે આવા લોકો
અાનને કારણે િમત રહે છે.
આ જ કારણ છે કે ગીતા પિરવારમાં આપણે કોઈ પણ પોટલ પરથી દાન તરીકે પૈસા લેતા નથી પરંતુ તેને ગુ દાન તરીકે
લઈએ છીએ જથેી દાન આપનારનું નામ કોઈની સામે ન આવે.
શાો અનુસાર, ગૃહથોને ણ કારના આચારનું પાલન કરવાનું કહેવામાં આયું છે:
1) ય
2) દાન
3) તપયા
દાનથી ધનની શુિ થાય છે અને ઘરની મુકેલીઓ સમા થાય છે. યાયથી પૈસા કમાવવા એ ે માનવામાં આવે છે.

16.16



અનેકિચિવાતા, મોહલસમાવૃતાઃ।
સાઃ(ખ્) કામભોગેષુ, પતિત નરકેऽશુચૌ॥૧૬.૧૬॥

અનેક રીતે િમતિચ તથા મોહપી ળ થી વીટંળાયેલા, તેમજ િવષયભોગો માં રયાપયા રહેનારા આસુરી જનો મહાન
અપિવ નરક માં પડે છે.

આ રીતે, તેઓ ઘણી િચંતાઓમાં ઘેરાઈ ય છે અને મના ળમાં ફસાઈ ય છે અને િવષયાસ આનંદમાં ખૂબ જ
આસ થઈ ય છે. તેથી તે લોકો અધોગિતને પામે છે, તેઓ નરકમાં ય છે.

16.17

આસભાિવતાઃ(સ્) તધા, ધનમાનમદાિવતાઃ।
યજતે નામય ૈતે, દભેનાિવિધપૂવકમ્॥૧૬.૧૭॥

એવા પોતે પોતાને જ ે માનનારા ઘમંડી માણસો ધન અને માનના મદથી ચૂર થઈને કેવળ નામમાના યો વડે ઢોગં
કરવા ખાતર શાિવિધ કયા િવના યજન કર ેછે.

જઓે પોતાને ે માને છે અને હંમેશા અિભમાન, સંપિ અને ખોટી િતાથી ત હોય છે, તઓે કોઈ પણ િનયમોનું
પાલન કયા િવના, કેટલીકવાર નવા કારણોસર, અયંત ગૌરવ સાથે ય કર ેછે. ઉદાહરણ તરીકે, મંીની મદદથી
સંથાનું ઉઘાટન કરવાનો િવચાર કરો. આવતીકાલે હવનનો શુભ સમય છે. પરંતુ આવતીકાલે મંી પાસે સમય ઓછો
હોવાથી તેઓ આજ ેઆવી શકે છે. પછી શુભ સમયને યાનમાં લીધા િવના અને કોઈપણ વૈિદક િનયમનું પાલન કયા
િવના ઝડપથી કાય પૂણ કરવું એ પણ આસુરી લણ માનવામાં આવે છે.

16.18

અહારં(મ્) બલં(ન્) દપ (ઙ્), કામં(ઙ્) ોધં(ઞ ્) ચ સંિતાઃ।
મામાપરદેહેષુ, િષતોऽયસૂયકા:॥૧૬.૧૮॥

અહંકાર, બળ, ઘમંડ, કામના અને ોધ આિદને પરાયણ રહેનારા, એ િસવાય બી અનાચારોમાં રયાપયા તથા બીની
િનંદા કરનારા એ માણસો પોતાના તેમજ બીના શરીરમાં રહેલા મજુ અતયામીનો જ ષે કર ેછે.

ખોટા અહંકાર, શિ, અિભમાન, વાસના અને ોધથી મોિહત થઈને, આસુરી સંપદા ધરાવતાં લોકો પોતાના શરીરમાં અને
અય વોના શરીરમાં રહેલા ભગવાનની ઈયા કર ેછે અને વાતિવક ધમની ટીકા કરવા લાગે છે. ાર ેભગવાને પોતે
વોના દયમાં પોતાની હાજરી પ કરી છે.

सव चाहं िद सििवो
मः ृितानमपोहनं च।
वेदै सवरहमेव वेो
वेदाकृेदिवदेव चाहम्।।15.15।।

16.19

તાનહં(ન્) િષતઃ(ખ્) ૂરાન્, સંસારષુે નરાધમાન્।
િપાયજમશુભાન્, આસુરીવેવ યોિનષુ॥૧૬.૧૯॥

એ ષે કરનારા, પાપાચારીઓ અને ૂરકમ નરાધમોને હંુ સંસારમાં વારંવાર આસુરી યોિનઓમાં જ નાખું છંુ.



જઓે ઈષાળુ, ૂર અને અધમ છે તેવા વોને હંુ અિતવના મહાસાગરમાં િવિવધ રાસી િતઓમાં સતત જમ આપું
છંુ.

16.20

આસુરી(ંય્ઁ) યોિનમાપા, મૂઢા જમિન જમિન।
મામાયૈવ કૌતેય, તતો યાયધમાં(ઙ્) ગિતમ્॥૧૬.૨૦॥

હે કૌતેય! એ મૂખાઓ મને પાયા િવના જ જનમોજનમ આસુરી યોિનને પામે છે, પછી એનાથીય ઘણી નીચ ગિતને પામે છે
એટલે કે ઘોર નરકોમાં પડે છે.

હે કંુતી પુ! આવી યિઓ આસુરી ગભમાં વારંવાર જમ લઈને મારા સુધી ારયે પહોચંી શકતી નથી અને તેઓ ધીમે-
ધીમે િન માગ પહોચંી ય છે.

16.21

િિવધં(ન્) નરકયેદં(ન્), ારં(ન્) નાશનમાનઃ।
કામઃ(ખ્) ોધતથા લોભ:(સ્), તમાદેતયં(ન્) યજતે્॥૧૬.૨૧॥

કામ, ોધ તથા લોભ - આ ણ તનાં નરકનાં ાર આાનો નાશ કરનારાં એટલે કે એને અધોગિતએ લઈ જનારાં છે,
માટે આ ણેયને ય દેવાં જોઈએ.

આ નરકના ણ ાર છે - વાસના, ોધ અને લોભ. દરકે બુિશાળી યિએ આનો યાગ કરવો જોઈએ કારણ કે તે
આાને અધોગિત તરફ દોરી ય છે.

16.22

એતૈિવમુઃ(ખ્) કૌતેય, તમોારિૈિભનરઃ।
આચરયાનઃ(શ્) ેયઃ(સ્), તતો યાિત પરાં(ઙ્) ગિતમ્॥૧૬.૨૨॥

હે કુતીપુ! આ ણેય નરકનાં ારોથી છૂટેલો માણસ પોતાનું કયાણ આચર ેછે, માટે આ પરમ ગિતને એટલે કે મને પામી
ય છે.

 હે કંુતી પુ ! જ ેયિ આસાાકાર માટે કયાણકારી કાય કરીને અાનનાં આ ણેય ારમાંથી મુ થઈ શકે છે, તે
ધીર-ેધીર ેપરમ િથિતને ા કર ેછે.

16.23

યઃ(શ્) શાિવિધમુસૃ, વતતે કામકારતઃ।
ન સ િસિમવાોિત, ન સુખં(ન્) ન પરાં(ઙ્) ગિતમ્॥૧૬.૨૩॥

જ ેમાણસ શાિવિધને છોડીને પોતાની ઈછા માણે મનમાયું આચરણ કર ેછે, એ ન તો િસિને પામે છે, ન પરમ ગિતને
કે ન સુખને.

  જ ેશાો મજુબની સૂચનાઓનું ઉલંઘન કર ેછે અને વાસનાના ભાવ હેઠળ મનવી રીતે કાય કર ેછે, તેને ન તો સફળતા
મળે છે, ન સુખ મળે છે અને ન તો પરમ માગની ાિ થાય છે.



16.24

તમાછા ં(મ્) માણં(ન્) તે, કાયાકાયયવિથતૌ।
ાવા શાિવધાનોં(ઙ્), કમ કતુિમહાહિસ॥૧૬.૨૪॥

આથી તારા માટે આ કતય અને અકતયની યવથામાં શા જ માણ છે, એમ ણીને તારા માટે શાિવિધ માણે
િનયત થયેલું કમ જ કરવા યોય છે.

આથી માણસે એ િવચારવું જોઈએ કે શાોમાં જણાયા મજુબ તેનું કતય શું છે અને શું નથી અથવા ફરજ િસવાયનું શું
છે? તેણે આવા િનયમો અને િનયમો ણીને તે કાયમાં વૃ થવું જોઈએ જથેી તે આ સંસારના સાગરને સરળતાથી પાર
કરી શકે.

સરમા અયાયમાં આપણે આગળ ચચા કરીશું કે વોને કરવા માટે શાો માણે કઈ િયાઓ યોય છે તે ણવાની
ઈછા ચોસપણે તમારા મનમાં ઉપ થઈ હશે.  

 અને જવાબ સ:-

 િદલીપ ભાઈ 
 :- આપણે યાન અને ગીતા વાંચન વચે કયું પસંદ કરવું જોઈએ?
 જવાબ:- આ બાબતે આપણે આપણા ગુને પૂછવું જોઈએ કે આપણા માટે શું સાં છે? અથવા આપણે આપણા વભાવ
માણે ાન, યાન, ભિ અને િયા વચે પસંદગી કરવી જોઈએ. બધા માગ આપણને ભગવાન તરફ લઈ ય છે.
આપણે એવું કામ કરવું જોઈએ જમેાં સમ સમાજનું કયાણ હોય.

િનરંજન ભાઈ 
 :- આસુરી શિઓનું વચવ વધી રું છે. આમાં આપણે કેવું વતન કરવું જોઈએ?
 જવાબ:- આપણે ભગવાનમાં ા રાખવી જોઈએ. ભગવાને પોતે કું છે કે ાર ેઅધમ વધશે યાર ેહંુ તેના િવનાશ માટે
યિગત રીતે આવીશ. તમોગુણ િવના દરકે યુગમાં િવમાન છે. આ જગત િિવધ છે. આમાં સવ, રજ અને તમોગુણ
ણેય ગુણો સદા િવરાજમાન છે. તેમનો ગુણોર બદલાતો રહે છે.

દાેય ભાઈ 
 : સામાય માનવી દૈવી અને આસુરી ગુણોને કેવી રીતે એકીકૃત કરી શકે?
 જવાબ: ચાલો સરકારી કચેરીનો દાખલો લઈએ. જો આપણે યાં કોઈ કામ કરાવવા ઈછીએ છીએ તો આપણા શાંિતપૂણ
યાસો જ સફળ થશે. જો આપણે આસુરી ગુણોનો ઉપયોગ કરીએ તો કામ ન થાય અને માનિસક શાંિત પણ ન થઈ
ય. જ ેવનના અય પિરમાણોને પણ અસર કરશે.

રાજે સાદ ભાઈ 
 :- મન શું છે?
 જવાબ:- સંકપ િવકપ આકામ મનઃ.
 તે આવા લણો ધરાવે છે. ાર ેપણ સંકપ અને પસંદગી આપણા િવચારોની મયમાં આવે છે. શું માર ેઆ કરવું જોઈએ,
માર ેઆ ન કરવું જોઈએ? સંઘષની આ િથિત મન છે. મન એ િવચારોનો વાહ છે. મન એ બી કોઈ વતુ નથી.

દીપ કુમાર અવાલ ભાઈ 
 :- આજના યુગમાં ભગવીતાની ાસંિગકતા શું છે? િહદુઓએ તેમના અિતવનું રણ કેવી રીતે કરવું જોઈએ?
 જવાબ:- ભગવીતાના મૂળમાં સંઘષ છે. તેથી આ યુગમાં ભગવીતાથી વધુ ાસંિગકતા અય કોઈ પુતક નથી. ભગવાને
અજુનને પોતાના અિધકારોની રા માટે શો ઉપાડવાનું કું. િવભાિજત િહદુઓએ એક થવું પડશે. જનેી શઆત
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આપણે પોતાનાથી કરવી પડશે.       
આ સાથે જ ોરીનું સ પૂં થયું. પછી અંિતમ ાથના અને હનુમાન ચાલીસાના પઠન પછી આ િવવેચનસની સમાિ
થઈ.   
  ॥    ઓમ ી કૃણાપણમતુ.  ॥

ૐ તસિદિત ીમભગવીતાસુ ઉપિનષસુ િવાયાં(ય્ઁ) યોગશા ે ીકૃણાજુનસંવાદે
દૈવાસુરસપિભાગયોગો નામ ષોડશોઽયાયઃ॥૧૬॥

આ રીતે ૐ, તત્, સત્-એ ભગવાનના નામોના ઉચારણ સાથે િવધા અને યોગશામય ીમભગવદ્ગીતોપિનષદપી
ીકૃણાજુનસંવાદમાં “દૈવાસુરસપિભાગયોગ" નામનો સોળમો અયાય પૂરો થયો. ॥૧૬॥

અમે માનીએ છીએ કે તમને ચચાની રચના વાંચીને આનંદ થશે. કૃપા કરીને નીચેની િલંકનો ઉપયોગ કરીને અમને તમારો િતસાદ
આપશો.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

િવવેચન-સારાંશ વાંચવા માટે આભાર.
અમે સવ ગીતા સેવકો, અનય ભાવ સાથે યાસ કરીએ છીએ જથેી િવવેચનનો સાર તમારા સુધી શુ વપે પહોચંે, છતાં પણ

ભાષા કે યાકરણ સંબંધી કોઈ ભૂલ હોય તો તે માટે અમે માાથ છીએ.

જય ી કૃણ!
સંકલન: ગીતા પિરવાર - રચનાક લેખન િવભાગ

દરકે ઘરમાં ગીતા દરકે કરમાં ગીતા!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

ગીતા પિરવારની આ એક નવી પહેલ છે. હવે તમે િવવેચનોના યુુબ િવડીયો તેમજ પીડીએફ જોઈ તથા વાંચી શકો છો. કૃપા
કરીને નીચે આપેલ િલંકનો ઉપયોગ કરો.

https://vivechan.learngeeta.com/

llગીતા શીખો, શીખવો, વનમાં ઉતારોll
||ॐ ીકૃણાપણમતુ ||
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