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કૃિત અનુસાર ાન અને કમના ણ કાર

દીપ ાગ, મધુર ાથના, મા સરવતી, ભગવાન વેદ યાસ , ી ાનેર મહારાજ અને પ.પૂ.ગોિવંદિગિર વામીના આશીવાદ
સાથે નારાયણ પાઠ તથા હનુમાન ચાલીસાના પાઠ સાથે આજ ે આપણે મોસંયાસયોગ નામના અઢારમા અયાયના મય
ભાગના િવવેચન સનો આરંભ કરીશું.

ભગવાનની મંગળમય કૃપાથી આપણે સહુ આપણા વનને કૃતાથ કરવા, સાથક કરવા ગીતાના અયયન માટે અેસર થઈ
ગયા છીએ. આપણા પૂવ જમના કોઈ સકમ, પૂવજોના સકાયથી કે ગુજનોના આશીવાદથી આપણને આ અવસર ા થયો
છે.

बड़े भाग मानुष तन पावा। सुर दुलभ सद् न गावा।।

દેવતાઓ માટે પણ દુલભ એવી આ કમયોિનમાં, મનુયપમાં આપણો જમ થયો છે.

ગીતા પિરવારના માયમથી ગીતાનું અયયન કરતાં-કરતાં આપણે છેલા અઢારમા અયાય સુધી પહોચંી ગયા છીએ. સંતો
અને મહાપુષોએ કું છે કે ગીતા જવેો કયાણકારી સુલભ, ગય(સમય એવો) બીજો કોઈ ંથ નથી. ફ સાતસો
ોકોમાં આખા િવનું ાન ભરી દીધું છે. વષ સુધી મોટા મોટા ંથોમાં ના સમય એ બધી વાતો ગીતામાં સમઈ ય
છે.

સંપૂણ ભગવગીતાના સારપ આ અયાય છે. આજ ેઆપણે થોડંુ ઊંડાણથી સમજવા ય કરીશું. અઢારમા ોક સુધી
આપણે ાતા, ાન અને ેય િવષે ું, કતા, કરણ અને કમ િવષે પણ ું જ ેકમના સંઘટક છે. ાતા, ેય, કરણ છોડીને
આગળ ાન, કતા અને કમની વાત કરી છે.
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ાનં(ઙ્) કમ ચ કતા ચ, િધૈવ ગુણભેદતઃ।
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વસુદેવસુતં દેવં કંસચાણૂરમદ નમ્.
દેવકીપરમાનદં કૃણં વંદે જગદ્ગુમ્.



ોયતે ગુણસયાને, યથાવછૃણુ તાયિપ॥૧૮.૧૯॥

તે ગુણોને આધાર ેસઘળા પદાથની ગણના કરનારા સાંયશામાં ગુણોના ભેદને લીધે ાન, કમ તથા કતા ણ - ણ
કારનાં જ કહેવાયાં છે; એમને પણ તું મારી પાસેથી સારી પેઠે સાંભળ.

કૃિતમાં જડ, ચેતન બધી રચના સવ, રજ અને તમ આ ણ ગુણોથી થાય છે. એમના જુદા-જુદા માણના સંયોજનોથી આપણા
રંગ, પ, વભાવ, બુિ, પસંદ, નાપસંદ બધું જુદંુ હોય છે. પૃવી, આકાશ,  પહાડ, નદી, વૃ, માણસ, પશુ, પી વગેર ેસવ
વતુઓ આ ણ તવોથી જ બની છે.

જો હર ીઓને લોટ, બટાકા અને મસાલા આ ણ પદાથ આપીને કોઈ  વાનગી બનાવવાનું કહે તો હર જુદી જુદી વાનગી
બની જશે. બધા રોટલી અને શાક જ બનાવે તો એ પણ જુદા જુદા જ હશે. કૃિતમાં પણ આવું જ થાય છે.

કૃિતના સવ, રજ અને તમ આ ણ ગુણોથી જ ાન, કતા અને કમના ણ કાર હોય છે. કયા ગુણની ધાનતા વધાર ે
છે, એ માણે મનુયનો વભાવ બને છે. ફ સાિવક, રાજસી કે તામસી કોઈ મનુય નથી હોતો. બધામાં ણ ગુણો જુદી-
જુદી માામાં હોય જ છે. કોઈ ગમે તેટલું સાિવક હોય, એણે રાતના િનંા તો લેવી જ પડે છે, એ સમયે તમોગુણ ધારણ કરવો જ
પડે છે.

આગળ ભગવાન ાનના ણ કાર બતાવે છે.
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સવભૂતેષુ યેનૈકં(મ્), ભાવમયયમીતે।
અિવભં(વ્ઁ) િવભેષુ, તાનં(વ્ઁ) િવિ સાિવકમ્॥૧૮.૨૦॥

જ ેાનથી માણસ િભ-િભ જણાતાં બધાં જ ભૂતોમાં એક અિવનાશી પરમાભાવને, અિવભાિજતપે સમભાવે રહેલો
જુએ છે, એ ાનને તું સાિવક ણ.

હે અજુન! જ ેાનથી જગતના સવ પોમાં એક જ પરમાા દેખાય છે, એને તું સાિવક ાન ણ. જ ેાનથી જુદા-જુદા
શરીરમાં જુદા-જુદા કારના વ દેખાય છે એ ાનને તું રજોગુણી ણ. જ ેાનથી મનુય તુછ વતુઓ અને કાયમાં
આસ રહે છે, એ ાનને તું તમોગુણી ણ.

ાન મૂળપથી બે તનું હોય છે. લૌિકક અને અલૌિકક િવાનું ાન. લૌિકક એટલે જગતના યવહારમાં કામ આવે
એવી િવા અને અલૌિકક એટલે નવમા અયાયમાં વણવી છે એવી  રાજિવા.

ાન ા કરવાની રીત શું છે? ભગવાને ાતા, ેય અને ાન આ ણ િથિત બતાવી. માની લો કે કોઈ બાળક દસમું પાસ કરે
પછી એને કોઈ પૂછે કે તને શું બનવું છે? એ કહે કે મને િવમાનચાલક બનવું છે. અહી ંબાળક ાતા છે, િવમાનચાલક બનવું એ ેય
છે અને એ કેવી રીતે બનવાનું એ ણવું એ ાન છે. બનવાની ઈછા કરનાર ાતા, શું બનવું છે- એ ેય, અને ેયને ા
કરવાની રીત એ ાન.

સામાયતઃ ાન ચાર રીતે મેળવાય છે. આ ાન ાં મળશે એ ણી યાં દાખલો લેવો, અને ોફેસર આવીને ભણાવે એ
સાંભળવું. નાના બાળક પણ સાંભળીને જ શીખે છે. આ ાનનું પહેલું તર છે. લૌિકક કે અલૌિકક ાન ાિનું પહેલું સાધન
વણ છે.

પછી ોફેસર કહેશે કે આજ ે મ કું એ અને કાલે જ ે િવષય પર ણીશું એ બધું આ પુતકમાંથી વાંચીને આવજો. ખાલી
સાંભળવાથી ાન સીિમત માામાં આવે છે. ાં સુધી એના પર વાયાય ના કરો યાં સુધી એ ાનમાં ઊંડાણ નથી આવતું.
લૌિકક કે અલૌિકક ાન ાિનું બીજંુ સાધન પુતકોથી વાયાય કરવાનું છે.



છ મિહના પછી ોફેસર કહેશે કે હવે આપણે આ િવષય પર યોગ કરીશું. એને િવમાનમાં જઈને મુય િવમાનચાલક પાસેથી
ાયોિગક ાન મેળવવાનુ ંઅને એની સાથે કામ કરવાનું કહેવામાં આવે છે. ફ સાંભળવાથી અને વાંચવાથી િવમાન ઉડાવી
શકાતું નથી. વિર લોકોને કામ કરતા જોવાથી અને એમની સાથે કામ કરવાથી જ આ શ બને છે. ધીમે-ધીમે િનયમાનુસાર
શીખતાં-શીખતાં જ દતા આવે છે અને ોફેસર એને માણપ આપે છે. માની લો, કે આ િયામાં પાંચ વષ લાયા. પાંચ વષ
પહેલા એ ાતા હતો, િવમાનચાલક બનવું એ ેય અને પાંચ વષમાં એણે જ ેા કયુ એ ાન છે.

આના પછી એ િવમાનચાલક તરીકે કામ કરવાનું શ કર ેછે, યાર ેબધા એને એના નામથી કે િતથી નહી ંપણ એ િવમાનચાલક
છે, એમ ઓળખે છે. ાતા પાસે પાંચ વષ પહેલાનું એનું જ ેેય હતું, એ જ રું. ાતા કે ાન કશું ના રું, એ ફ િવમાનચાલક
બની ગયો, ફ ેય બયું. અહી ંાતા, ાન અને ેય બધું જ ેય- િવમાનચાલક બની ગયું. જયાર ેેય ા થઈ ય યાર ે
ાતા અને ાનનો લોપ
થઈને ફ ેય બચે છે.

ભ, ભિ અને ભગવાન- ાતા, ેય અને ાન એ યાં સુધી છે, ાં સુધી તમે લ પર નથી પહોચંતા. જવેું લ પર
પહોચંીએ કે ભ જ ેાતા છે, ભિ જ ેાન છે અને ેય જ ેભગવાન છે, એ બધું એક જ- ેય બની ય છે.

सोई जानिह जेिह दे जनाई, जानत तुिह तुइ होइ जाई।

ભની ભિ િસ થઈને એ ભગવાનને ા કર ેપછી કશું નથી રહેતું, ફ ભગવાન રહે છે.

जब म था तब हर नही ंअब हर है म नाही ं।

ेम गली अित सांकरी जाम दो न समाही ं॥

લૌિકક ાનની પૂણતાની િથિતમાં ાતા અને ાન, ેય બની ય છે, ભ અને ભિ, ભગવાન બની ય છે.

અલૌિકક ાનના સંદભમાં સમયાવિધની કોઈ ગણી નથી રહેતી. ગયા જમમાં શું કયુ, એ આપણને ખબર નથી. કોઈ બહુ
સહેલાઈથી ાન ા કરી લે છે, કોઈને વધાર ેસમય લાગે છે. આ પૂવ જમના કમની અસર છે. ારકે સાત વષનો બાળક ગીતા
વાંચી લે છે અને એવું પણ બને છે કે િસેર વષની યિએ ગીતા પકડી જ નથી. એમાં કોઈ સાં કે ખરાબ નથી. યિ
પોતાની યાાના કયા તર પર છે, એના પર બધો આધાર છે. પહેલી કાના િવાથને સાતમી કામાં, કે સાતમી કાના
િવાથને પહેલી કામાં બેસાડો, તો, બંને કંટાળી જવાના છે. પહેલી કાના બાળકને એના માણે ભણાવો તો એ
આનંદથી ભણશે. એ જ વતુ સાતમી કાના િવાથ માટે કંટાળાજનક છે, પણ એ પણ પહેલાં આ જ ભો હતો, એ ભૂલી ય
છે. દરકેને પોતાના તર માણે શીખવાનું ગમે છે.

ાનનું આછાદન પણ જુદંુ-જુદંુ હોય છે. આિદ ગુ શંકરાચાયએ નવ વષની ઉંમરમાં સંયાસ લઈ લીધો હતો. 32 વષની
ઉંમરમાં એમણે આખા ભારતમાં લોકોને બૌ ધમથી સનાતન ધમમાં ફેરવી દીધા. એ સોળ વષના થયા યાર ે સંપૂણ
ભારતમાં એમના જટેલું કોઈ ાની નહોતું. બુના િવષયમાં આ જુદંુ છે. િસાથને વીસ વષ એમને બાળક થઈ ગયું યાં સુધી
ચેતના નહોતી આવી. પણ અચાનક એક રાતના એમણે સંયાસ લઈ લીધો. જ ે બુવ શંકરાચાયને સાત વષ ા થયું
એ િસાથને બાવીસ વષ ા થયું. પૂણતા બંનેએ ા કરી, પણ એમના સમય જુદા હતા. આ ાનનું આછાદન છે.
કોઈને કયા સમયે ાન કેવી રીતે ઉપલધ થાય છે, એ જુદંુ હોઈ શકે છે.

કોઈ બાળકો ગીતાની અંતારી રમે છે, કોઈ િસેર વષ ગીતા િવચણની પરીા આપે છે. મોડેથી ગે, પણ ગતાની સાથે
જ ેય પાછળ દોડવા માંડે.

ાતા, ાન, ેય; ભ, ભિ, ભગવાન; અને યાતા, યાન, યેય. જનેું ાન પૂં થયું એ ાની થઈ ગયો, જનેી ભિ
પૂરી થઈ ગઈ એ ભગવાન થઈ ગયો અને જનેું યાન પૂં થયું એ યાની થઈ ગયો.

ાં સુધી મનુય અયાસી છે, યાં સુધી એ ભ નથી, એ િવભ છે. ભ તો એ છે જ ેજોડાઈ ગયો. જ ેહજુ જોડાયો નથી એ
િવભ છે.

ાનના સાત તર હોય છે. 



કોઈ કહે કે ગીતા ધાિમક પુતક છે. આ થમ તર છે.

કોઈએ કું ગીતા મહાભારતનો ભાગ છે, આ બીજંુ તર છે.

કોઈ કહે કે કૃણએ અજુનને, કોઈ કહે કે વૈશપાયન મુિનએ અજુનના પપૌ જમજેયને, કોઈ કહે કે સૂતએ શૌનકને, કોઈ
કહે કે સજંયે ધૃતરાને, કોઈ કહે વેદ યાસએ ગણેશને ગીતા સંભળાવી. આ ીજંુ તર છે. 

કોઈ કહે કે આ વાત એટલી મહવની નથી. મહવનું એ છે કે ગીતા સાાત ભગવાનની વાણી છે. આ ચતુથ તર છે.

કોઈ કહે છે કે ગીતા વેદોનો સાર છે. આ પાંચમું તર છે.

કોઈ કહે છે કે સાર તો છે, પણ એ છે શું? સાર એ છે કે આાનું કયાણ કરો. આ છંુ તર છે.

ગુ જવેા સંત કહે કે આ બધું તો ઠીક છે, પણ ગીતા ધમમાં અમૃત સમાન છે. આ સાતમું તર છે.

આની ાિ આપણને નથી થઈ. કોઈ િસ પુષને જ આ તર ા થાય છે. આ સાતેય લોકો ાની છે, પણ એમના
ાનની િથિત જુદી જુદી છે.

આ લૌિકક ાનની વાત થઈ. હવે અલૌિકક ાનની વાત જોઈએ.

જમે ભગવગીતા ીકૃણ અને અજુનનો સંવાદ છે, એમ યોગવાિસ ાનમાગનો સવકૃ ંથ છે. આ ી રામ અને
મહાા વિસનો સંવાદ છે, બહુ જ ગૂઢ છે. જમે ગીતા મહાભારતનો ભાગ છે, એમ યોગવાિસ વાિમકી રામાયણનો ભાગ છે.
ગીતામાં મોહમાં િસત અજુન  કર ેછે અને કૃણ ઉર આપે છે, જયાર ેયોગવાિસમાં રામ  કર ેછે અને ગુ વિસ ઉર
આપે છે. ભગવાન  કર ેએનું તર કેવું હશે? એટલે ગીતામાં ઉર િવિશ છે, જયાર ેયોગવાિસમાં  િવિશ છે.

ઉદુમાં ણ સરસ શદો છે. આલીમ, આમીલ અને કાિમલ. આલીમ એટલે જ ે અમ છે, ભણેલો છે. આમીલ એટલે અમલ
કરવાવાળો. ભો કદાચ ના હોય પણ કામ સરસ કર,ે જનેે આપણે કારીગર કહીએ છીએ. કાિમલ એટલે જ ેભો છે, કામ પણ
કરી શકે છે અને એ બીને ભણાવી પણ શકે છે. ીરામ આવા કાિમલ છે. આ ંથ થોડો શુક છે. પ.પૂ. ગુના આના પર
ઘણા યાયાન છે. ી રામએ એમાં દોષોની ચચા કરી છે. ધનના, ીઓના, બાળકોના, શરીરના વગેરનેા દોષો પર ચચા કરી
છે.

ોતા-વાની િથી જ ે બે ંથ ભગવીતા સમાન મનાય છે, એ યોગવાિસ અને અાવગીતા છે. આ બંને
ાનમાગના સવમ ંથ મનાય છે.

યોગવાિસમાં ગુ વિસે ાન ા કરવાની સાત ભૂિમકાઓ બતાવી છે.



ગુ કહે છે, રામ! ાન ા કરવા માટે સાત ભૂિમકા જરી છે.

1) શુભેછા- મનમાં ાન ાિની ઈછા આવવી. જપ, તપ, પઠન વગેર ેશીખવાની કે કરવાની માટેની ફુરણા ગવી. ઘણી
વાર વષ સુધી એના પર કામ થતું નથી, પણ આ ઈછા ના થાય યાં સુધી કોઈ કામ થતું જ નથી.

2) િવચારણા- જ ેા કરવાની ઈછા થઈ એને સંબંિધત િવચારો આવવા લાગે. કોઈ ગૃિહણીને રસોઈના િવચારો આવે, ધંધો
કરનારના મગજમાં એના જ િવચારો આવે છે. આ જ રીતે ભગવદ્ કૃપાથી જયાર ેકોઈ ઈછા ગે યાર ેમનમાં િવચારો ચાલુ થાય
છે. હંુ કોણ છંુ, મને આ વન કેમ મયું છે, મા ગંતય શું છે, વગેર.ે શા કે ગુનો આય પામવાની ઈછા ગૃત થાય છે. આ
િવચારણાની િથિત છે, પરંતુ હજુ આ બધું મનમાં જ છે.

3) તનુમાનસા- જયાર ેઆ િવચારો મનમાંથી બહાર આવે યાર ેએ િથિત તનુમાનસા છે. હવે શરીર સાથે જોડાયેલી વાતોની
િવરિ આવવા લાગે છે, ખાવા, પીવા, સૂવા કશાની િચંતા નથી રહેતી, બસ, િવચારોની ધૂન લાગી ય છે. આપણે પણ આ
િવવેચનમાં બેઠા છીએ એટલે એ જ િથિતમાં છીએ. તન, મનની ઉપેા થવા માંડે છે, એના પર િવરિ આવતી ય છે.

4) સવાપિ- આ િથિતમાં સત અને અસતની ગૃિત આવે છે. આપણે L 4 માં પહોંયા છીએ તો હવે અહી ંપહોચંવું જોઈએ.
સતનું આકષણ અને અસતનું િવકષણ થવું જોઈએ. લોકોને થાય છે કે પહેલાં તો ટી.વી., મોબાઈલ, વાતો કરવામાં, વગેર ેદુયવી
અને નકામી વૃિમાં યત રહેતો હતો, પણ હવે એવું નથી થતું. એની તે જ સતમાં મન લાગીને અસતમાંથી દૂર થતું ય છે.

5) અસંસિ- હવે મનુય બી લોકો માટે, બાળકો માટે બહાર ય છે, ફરવા ય છે, પણ એને પોતાને એમાં કોઈ આનંદ કે
શોક નથી. યવહાર માટે કરી લે, પણ સાંસાિરક િયાઓમાં કોઈ િચ નથી રહેતી. કાય કયા પછી પણ એમાં કોઈ િચ નથી.
સરસ ખાવાનું છે તો હંુ વધાર ેખાઈ લઉં એવું મન હવે નથી થતું. સાં કે ખરાબ જવેું બયું હોય એ ુધા તૃિ જટેલું ખાઈ લે છે.

આની ઉપરના ચરણ અઘરા છે. સાધના માગમાં અસંસિ સુધી પહોચંવું વધાર ેઅઘં નથી. થોડા યાનથી અયાસ કરવાથી
અહી ંસુધી પહોચંી શકાય છે. આગળની િથિત દુલભ છે. આપણે ી, ચોથા અને પાંચમા ચરણમાં ફરીએ છીએ. ી િથિતમાં
વધાર ેહોઈએ છીએ. ચોથા, પાંચમા ચરણમાં પણ થોડંુ હોઈએ છીએ. ાં સુધી પાંચમી િથિત મજબૂત ના થાય યાં સુધી છી



િથિત પર જવું સંભવ નથી. આ બધી િથિતમાં 25 % આવી ઓ તો આગળની િથિતમાં પહોચંી શકીએ છીએ, પણ છી
િથિત એકદમ ઉપરની િથિત છે.

6) પદાથ અભાવની- અહી ંેય અને યેય કેવળ પરમાા છે. સંસારના પદાથનું દશન જ નથી, એટલે પદાથ અભાવની.
વામી રામતીથ બેઠા હતા અને અચાનક કાળા વાદળ આવી ગયા. િશયોએ કું, બહુ જ કાળા વાદળ આવી ગયા છે. વામી
ઉપર વાદળોને જોઈને રડવા લાયા. િશયો આયમાં આવીને પૂછવા લાયા કે શું થયું? એ કહેવા લાયા કે કહૈયો કેટલો સુંદર
દેખાય છે. એમને વાદળ નથી દેખાતા એમાં કૃણ જ દેખાય છે. સંસારના બધા જ પદાથમાં કેવળ પરમાા જ દેખાય છે.

िसय राम मय सब जग जानी, कर णाम जोरी जुग पानी ॥

આખો સંસાર સીતા રામ પ છે. દુયવી પદાથમાં ફ પરમાા જ દેખાય છે. વિશ ઋિષકહે છે, રામ, આ િથિત
પછી અંિતમ િથિત આવે છે, તુયગા.

7) તુયગા- આ િથિત શદોમાં વણવવી શ નથી. આ શદાતીત િથિત છે. આ અનુભવગય િથિત છે. રસગુલાનું
વણન કરવાથી એનો વાદ ખબર ન પડે, એના માટે એને ખાવું જ પડે. આ જ રીતે
ાનની અંિતમ િથિત કહીને ન સમવી શકાય, એને અનુભવવી જ પડે.

ગૃત, વ અને સુષુિ, શરીરની આ ણ અવથા છે. ગીએ,વ જોઈએ અને ખૂબ જ ગાઢ િનંામાં હોઈએ તે સુષુિની
િથિત. તુયગા એ ગૃત અવથાની અનુભવની િથિત છે.

ગડએ કાકભુસુંડીને  કય કે ાનનો દીવો કેવી રીતે ગટાવાય? ગોવામીએ આનું બહુ સરસ વણન કયુ છે,

साक ा धेनु सुहाई। जौ ंहर कृपाँ दयँ बस आई॥

जप तप त जम िनयम अपारा। जे ुित कह सुभ धम अचारा॥

જો સાિવક ાપી ગાય ા કર ેઅને અસંય જપ, તપ, િનયમ, ત, આચારથી એનું પોષણ કર,ે તો ા વધતી
જશે.

तेइ तृन हरत चरै जबaगाई। भाव ब िससु पाइ पेाई।।

नोइ िनबृि पा िबासा। िनमल मन अहीर िनज दासा।।

જો આ ગાય ચર ેનહી,ં એટલે કે આ બધું ના કરી શકાય તો આિતક ભાવનું વાછરડંુ એની પાસે લાવો. આિતક ભાવ આવતાં
ગાય તે જ ાનું દૂધ આપવા લાગશે. ગાયને દોહતી વખતે એ લાત ના માર ેએટલે એક નાની દોરી- નોઈ એના પાછળના
પગમાં બાંધવામાં આવે છે. આપણે પણ આ ાપી ગાયને દોહવા િવષયોને બાંધવા પડશે અને િવાસના પામાં ગાય
દોહવી પડશે. મનને વશમાં કરવું પડશે.

परम धममय पय दुिह भाई। अवटै अनल अकाम बनाई।।

तोष मत तब छमाँ जुड़ावै। धृित सम जावनु देइ जमावै।।

આ રીતે સાિવક ાપી ગાયથી પરમ ધમમાં વૃ થઈને મેળવેલા ાભાવને િનકામપી ભાવાિ પર ગરમ કરીને સંતોષ
અને માપી હવાથી ઠંડુ કરવું પડશે. ધૈય અને મનના િવહપી મેળવણથી ાને મેળવવું પડશે.

मुिदताँ मथै िबचार मथानी। दम अधार रजु स सुबानी।।

तब मिथ कािढ़ लेइ नवनीता। िबमल िबराग सुभग सुपुनीता।।

અયા પર ચાલવાવાળા લોકો ઘણી વાર હસવાનું ભૂલી ય છે. ગોવામી કહે છે, સતાથી તવાનને મથો અને એના
પછી વૈરાયનું સુંદર માખણ નીકળશે. વૈરાય સતા વગર નથી આવતો.  લોકોથી દુઃખી થઈને ઋિષકેશ જવાથી વૈરાય નથી



આવતો. ઘરમાં સતાથી રહેવાથી સાચો વૈરાય ા થાય છે, િવિતાથી આવેલો વૈરાય ટકતો નથી.

जोग अिगिन कर गट तब कम सुभासुभ लाइ।

बु िसरावै ान घृत ममता मल जर जाइ।।

યોગપી અિ ગટાવીને બધા શુભ અશુભ કમનું ઈંધણ એમાં નાંખવાથી મમતાપી કચરો બળી ય છે અને
શુ ાનપી ઘી ા થાય છે.

तब िबानिपनी बु िबसद घृत पाइ।।

िच िदया भर धरै ढ़ समता िदअिट बनाइ।।

િવાનપી બુિથી િનમળ ઘી મેળવીને, િચપી દીવામાં સમતાની િદવેટ બનાવીને ાનપી દીવો ગટાવો.

ભગવાન કહે છે, અજુન ણ કારના ાન છે. સવગુણી ાની, રજોગુણી ાની અને તમોગુણી ાની. 

તુરીય ાન કેવું હોય એની ાંત કથા જોઈએ. 

ગુ નાનકદેવ ગામ-ગામ ફરતા રહેતા, પણ ગામની અંદર જતા નહી ંઅને એક ગામમાં એક રાતથી વધાર ે રહેતા નહી.ં એક
ગામમાં પહોંયા અને કોઈએ એમને િભા આપીને પૂું કે મહારાજ કોઈ સાં
ગામ બતાવો. નાનકએ પૂું કે કેમ, શું વાત છે? એણે કું આ ગામમાં લોકો સારા નથી, બહુ ઝગડા કર ેછે. નાનકએ કું,
આ ગામ બરાબર છે, બાકી જયાએ વધાર ેઝગડા છે, અને એ બી ગામ જતા રા. નાનકના બાલા અને મદાના નામના બે
િશય સાથે હતા. બાલાએ કું કે એને બીજંુ કોઈ ગામ બતાવી દેવું હતું ને. નાનકએ કોઈ જવાબ ના આયો.

બી ગામ પહોંયા, એ ચોર ડાકુનું ગામ હતું. સરદારને જવેી ખબર પડી કે બહાર સાધુ આયા છે, કે એ યાં ગયો અને કું કે
અમે કોઈ િભા આપવાના નથી. આયા એવા જ જતા રહેજો. અમે બધાને લૂંટીએ છીએ, તું અમને લૂંટવા આયો છે?
નાનકએ આગળ જઈને એમને આશીવાદ આયા કે તમે અહી ંઆ ગામમાં જ રહો અને ખૂબ ફળો, ફૂલો. તમાર ેાંય જવું ના
પડે. િશયોને થયું કે ગુ કેટલા મહાન છે.

ી ગામ પહોંયા યાંના લોકો બહુ સાિવક હતા. દરકે યિ નાનકના દશન કરવા આવી અને એમની સેવા કરી, સસંગ
સાંભયો. બી િદવસે એમને જવાથી રડવા લાયા અને રોકવા લાયા.  નાનકએ કું કે જવું તો પડશે. આગળ જઈને
આશીવાદ આયા કે તમે બધા છૂટા પડી ઓ અને ફેલાઈ ઓ. િશયો દુઃખી થઈ ગયા કે ગુએ ચોરને તો સાથે રહેવાના
આશીવાદ આયા અને સાિવક લોકોને છૂટા પડવાના આશીવાદ આયા.

િશયોએ કું ગુ ણ ગામમાં તમે ણ જુદી વાતો કરી, પણ એનું કારણ સમયું નહી,ં અમને સમવો. નાનકએ કું કે
પહેલા ગામનો યિ પોતે જ બહુ ઝગડાળુ હતો. યાંના લોકો તો એને સહન
કરવાનું શીખી ગયા હતા. બી ગામમાં મોલતે તો યાંના લોકોને હેરાન કરત.

બી ગામના ચોર બીજ ેત તો યાં પણ ચોરી કરતે, એના કરતા બધા અહી ંએક જ જયાએ રહે તો બીજ ેાંય કોઈને પજવે
નહી.ં

આટલા સન લોકો એક સાથે રહે એના કરતાં ફેલાઈ ય તો બધે સનતા અને સાિવકતા ફેલાવે. બધે સસંગ અને વગ
ફેલાવી દે, એટલે એમને છૂટા પડવાના આશીવાદ આયા. આનાથી હરો લોકોનું
કયાણ થશે.

સામાય યિ અને ાની યિના િવચારવામાં ફેર હોય છે. ારકે સામાય લોકોને ાની લોકોની વાત સમય નહી ં કે
ખોટી લાગે, પણ ાની જયાર ેએ વાત સમવે યાર ેસમજ પડે. આ સાિવક ાન છે. એ હંમેશા બધાના કયાણની ભાવના
રાખે છે.



18.21

પૃથવેન તુ યાનં(ન્), નાનાભાવાપૃથિવધાન્।
વેિ સવષુ ભૂતેષુ, તાનં(વ્ઁ) િવિ રાજસમ્॥૧૮.૨૧॥

પરંતુ જ ેાન એટલે કે જ ેાન ારા મનુય સકળ ભૂતોમાં જુદી-જુદી તના અનેક ભાવોને જુદા-જુદા વપે ણે છે, એ
ાનને તું રાજસ ણ.

રાજસી ાન કેવું હોય? 

એક હીરાનો વેપારી હતો સવગુણી હતો. એને સર વષનો એક પુ હતો. એક વાર અચાનક વેપારી માંદો પયો અને એને થયું કે
હવે તે બચશે નહી.ં પોતાના પુને એક પોટલી આપી કે આ હીરાની પોટલી છે, તાં વન સારી રીતે પસાર થઈ જશે. જર પડે
યાર ેકાકા પાસે આ લઈને જતો રહેજ.ે એના કાકા પણ સારા હતા અને હીરાના વેપારી હતા.

ણ ચાર મિહના પછી પૈસા ખલાસ થયા અને એ પોટલી લઈને કાકા પાસે ગયો અને િપતાએ એમની પાસે આવવાનું કું હતું
તે કું. કાકાએ હીરાની પોટલી લઈ હીરા ચકાયા અને કું અયાર ેા ચાલે છે, આ સમયે લોકો નવો સામાન ખરીદે નહી,ં
હમણાં હીરા તારી પાસે જ રાખ. તું મારો ભીજો છે, કાલથી દુકાન પર આવ અને કામ શીખ. કાકાએ એને બધું કામ શીખવાયું.
ણ મિહનામાં તો એ લે-વેચ પણ કરવા લાયો. પછી કાકાએ કું કે હવે તાર ેતારા હીરા વેચવા હોય તો ભાવ સારો આવશે. કાલે
લઈ આવજ.ે એણે ઘર ેજઈને પોટલી કાઢી અને કેમકે હવે એને ખબર પડતી હતી તો એણે જોયું કે એ હીરા નહી ંપણ કાચના ટુકડા
હતા. રાતના ઊંઘ ન આવી. બી િદવસે ઉદાસ મનથી કાકા પાસે જઈને બધી વાત કરી. કાકાએ કું કે મને ખબર છે પણ એ
િદવસે તને કહેત તો તને મારા પર િવાસ ન આવત એટલે તને કામ શીખવાયું. પણ તારા િપતા બહુ સારા હતા એમણે જ ેકયુ
છે એમાં કાંઈ રહય હશે. હવે તો તને આવડી ગયું છે, તું તે જ કમાઈ લઈશ. કાલથી તું આવીને ગાદી પર બેસજ.ે આ દુકાન
તારી જ છે. ભીજો ખુશ થયો પણ િપતાના યવહારથી થોડો નાખુશ પણ હતો.

બી િદવસે એણે એની માને કું કે આજ ે માર ે ગાદી પર બેસવાનું છે, તો હંુ િપતાનો કુત પહેરીને ઉં. કાકા પણ
કુત પહેરીને જ આવે છે. જવેો કુત લીધો કે એણે જોયું કે બધા બટન હીરાના હતા. એણે માને પૂું કે િપતા પાસે કેટલા કુતા
હતા. માએ કું કે 30-40 તો હશે જ. એણે જોયું કે બધા પર હીરાના બટન હતા. એણે જઈને કાકાને વાત કરી. કાકાએ કું કે
તારા િપતા બુિમાન હતા. જો તને પહેલાં જ હીરા આપી દીધા હોત તો તું આળસુ થઈ ત અને કામ શીખત નહી.ં આ
છુપાવીને મરણ પછી વનયાપન માટે આપેલું ાન છે. આ રજોગુણી ાન છે.

18.22

યુ કૃનવદેકિમન્, કાય  સમહૈતુકમ્।
અતવાથવદપં(ઞ ્) ચ, તામસમુદાતમ્॥૧૮.૨૨॥

અને વળી જ ેાન એકલા કાયપ શરીરમાં જ સંપૂણની જમે આસ રહેનાં છે તથા જ ેયુિ િવનાનું, તાિવક અથથી
રિહત તેમજ તુછ છે, એ તામસ કહેવાયું છે.

તમોગુણી ાન કેવું હોય છે? 

એક પોપટ િશકારીના ાસથી બી જંગલમાં ગયો. યાં એને કબૂતરનું ઝંુડ મયું. એણે પૂું કે તમે આટલા બધા એક સાથે કેવી
રીતે છો? અહી ંિશકારી નથી આવતા? અમાર ેયાં તો 10-15 પોપટ અને બી થોડા પી જ બયા છે. એક વૃ કબૂતર ેકું કે
હંુ તને એક મં આપું છંુ, એ જઈને બધા પીઓને આપજ.ે આ મંથી જ કોઈ િશકારી અમને નથી પકડતો, તમને પણ નહી ં
પકડી શકે. હંુ જ ેબોલું તે મારી પાછળ બોલજ.ે કબૂતર ેકું, િશકારી આવશે, ળ પાથરશે, દાણા નાંખશે, ફસાશો નહી.ં એણે
પોપટને દસ વાર બોલાયુ અને કું કે હવે તું બધાને શીખવાડી દે જથેી કોઈ ફસાય નહી.ં



બી િદવસે િશકારીનો બાળક આયો. બધા મં બોલવા લાયા. િશકારીનો બાળક પાછો જતો રો. પીઓ ખુશ થઈ ગયા કે
મં કામ કર ેછે. બી િદવસે િશકારીનો બાળક પાછો આયો અને એનું એ જ પાછંુ થયું. િશકારીએ એને પૂું, કે તું બે િદવસથી
આમ જ કેમ પાછો આવે છે? એણે િશકારીને આખી વાત સમવી. િશકારીએ પૂું કે પહેલાં કોણ બોલે છે? બાળકે કું કે
પોપટ બોલે છે. િશકારીએ કું કે તો કોઈ િચંતા નથી. આ તો પોપટીયું ાન છે. કાલે એ લોકો બોલતા રહેશે, તું ળ પાથરી દેજ.ે
બાળકે ળ પાથરીને દાણા નાયા. પીઓ મં બોલી રા છે કે ફસાશો નહી ંપણ એ પોપટ બોલતાં-બોલતાં દાણા લેવા ગયો
અને ફસાઈ ગયો. પોપટ સાંભળે છે પણ સમજતો નથી. આપણે પણ તો એ જ કરીએ છીએ! બોલતા રહીએ છીએ અને ન કરવાના
કામ કરતા રહીએ છીએ.

पर उपदेश कुशल बतेरे। जे आचरिहं ते नर न घनेरे ।।

આ તમોગુણી ાન છે, જ ેફ શદોમાં રહે છે. વનમાં આવતું નથી.

18.23

િનયતં(મ્) સગરિહતમ્, અરાગષેતઃ(ખ્) કૃતમ્।
અફલેસુના કમ, યસાિવકમુયતે॥૧૮.૨૩॥

જ ે કમ શાિવિધથી િનયત થયેલું હોય, કતાપણાના અિભમાનથી રિહત થઈને કરવામાં આયું તેમજ ફળની લાલસા
િવનાના માણસ વડે રાગ-ષે િવના કરવામાં આયું હોય - એ કમ સાિવક કહેવાય છે.

જ ેપમાણે ાન ણ કારના છે, એ જ રીતે કમ પણ ણ કારના છે.

જ ેકમ શા િવિધથી િનયત થયેલા છે, કતુવ અને ફળની આકાંાના ભાવથી રિહત છે, રાગ અને ષેની ભાવના વગર
કરવામાં આવે છે એ કમ સાિવક છે. એટલે સાિવક કમમાં ણ વાત હોવી જોઈએ.

1) શા િવિધથી િનયત કમ હોવું જોઈએ. કમ િવિહત હોવું જોઈએ એટલેકે િનિષ કમ ન હોવું જોઈએ.

2) કતાપણું ન હોવું જોઈએ. મનમાં એમ હોવું જોઈએ કે ભગવાન કરાવે છે એટલે હંુ આ કમ કં છંુ.

3) ફળની કામના ન હોવી જોઈએ. રાગ ષે વગર કમ કરવા જોઈએ. ગીતા સેવા માટે લોકો કહે છે ને કે મને કોઈ કામ આપો.
સેવા ન મળે તો ઘણા નારાજ થઈ ય છે. આ વાત ખરાબ નથી, પણ સાિવક કમમાં રાગ આવી ગયો, એ પણ ના હોવો જોઈએ.
સાિવક કમમાં પણ રાગ ન હોય એ ઉમ િથિત છે.

18.24

યુ કામેસુના કમ, સાહારણે વા પુનઃ।
િયતે બહુલાયાસં(ન્), તાજસમુદાતમ્॥૧૮.૨૪॥

પરંતુ જ ેકમ ઘણો પિરમ વેઠીને કરાય છે અને વળી ભોગોને ઇછતા માણસ વડે કે અહંકારી માણસ વડે કરવામાં આવે છે
,એ કમ રાજસ કહેવાયું છે.

જે કર્મ પિરશ્રમયુક્ત અને ભોગની આશાથી કે અહંકારથી થાય છે, એ રાજસ કર્મ છે.

એક વાર એક પિ એના પિતને કહે છે કે આપણા બધા સગા અને પાડોશી પાસે ગાડી છે, તમે પણ લઈ આવો. પિતએ કું કે
ગાડી લેવાની આપણી િથિત નથી. પિ કહે છે આપણે સૌથી સતી, બે લાખ દસ હરની alto લઈએ. પિતએ કું કે મારી
પાસે તો ીસ ચાલીસ હર છે. આટલા પૈસા હંુ ાંથી લાવું? બકવાળાએ કું કે એક લાખની યવથા કરો બાકીના પૈસા માટે



લૉન મળશે. એના હા ભરવા પડશે. પિ કહે કે જોયું થઈ જશે ને! પિત કહે છે કે પણ હંુ એક લાખ ાંથી લાવીશ? પિ કહે
છે, જુના ભાડવાતને કાઢીને નવા ભાડવાત રાખીએ અને એની પાસે એક વષનું ભાડંુ અમાનત તરીકે લઈ લઈએ. બહુ સમયું
પણ પિ માની નહી.ં ભાડવાત સાથે ઝગડા કરીને એને ભગાયો. પછી બી ભાડવાતે છ મિહનાનું ભાડંુ જ આયું. પિના
મગજમાં ભૂત સવાર હતું. એ રતા શોધવા મંડી. એને ખબર પડી કે જો તમારી પાસે LIC ની પોિલસી હોય તો એ પાછી આપી
દેવાથી એના પર લૉન મળે છે. પિતએ સમયું કે આ તારી સુરા માટે છે, પણ એ ના માની. આગળનું એનું વન તમે કપી
શકો છો. પગાર હા ભરવામાં જતો હતો, ઘરનું ભાડંુ આવતું નહોતું. ગાડી તો આવી પણ કોઈ ઉસાહ ના રો. આ રજોગુણી કમ
છે. 

સુખની આશામાં ખૂબ પિરમ કરવો અને પછી દુઃખ ઉઠાવવું આ રજોગુણી કમ છે. આપણે પણ આ જ કરીએ છીએ. બહુ
સુખની આશામાં બહુ મહેનત કરી અને બહુ દુઃખ ભોગયા. ભગવાન કહે છે, જ ેકમ પિરમયુ છે, અને અહંકારવશ કે ભોગ
માટે કયા છે, એ રાજસ કમ છે.

18.25

અનુબધં(ઙ્) યં(મ્) િહંસામ્, અનવે ચ પૌષમ્।
મોહાદારયતે કમ, યામસમુયતે॥૧૮.૨૫॥

જ ેકમ પિરણામ, હાિન, િહંસા અને સામયને યાનમાં લીધા િવના, કેવળ અાનને લીધે આચરવામાં આવે છે,એ કમ તામસ
કહેવાય છે.

જ ેકમ પિરણામ, હાિન, િહંસા અને સામય વગેરનેો િવચાર ના કરીને, મોહવશ કરવામાં આવે છે, એ તામસી કમ છે.

ઘણા લોકો ઉધાર લઈને સો રમે છે. એમાં પણ હાર ેછે અને ઉધાર વધતું ય છે. એ ચૂકવવા બીજંુ ઉધાર લે છે. આ ચાયા કર ેછે.
આ તામસ કમ છે. એમાં સુખ મળવાની કોઈ સંભાવના જ નથી હોતી.

ઘણા લોકો સસંગમાં આવે છે અને પોતાના ચંપલની જયા કરવા બીના ચંપલો ખસેડી દે છે. બીએ જ ેચંપલ યવિથત મૂકી
છે, એનો િવચાર જ નથી કરતા કે એમને આવીને એમની ચંપલ નહી ંમળે. પોતાની ગાડી પાક  કરી દીધી, બીની ગાડી ફસાઈ
ગઈ કે બીને તકલીફ થશે એ જોવાની આવા લોકોને જર નથી હોતી. ઘણા લોકો કચરાની થેલી ઉપરથી નીચે ફકી દે છે,
બીના ઘર પાસે ગંદકી થાય એનો િવચાર નથી કરતા. આ બધા તામસી કમ છે.

આગળ ભગવાન ણ કારના કતા બતાવશે. અપકાિલન કતા, દીઘકાિલન કતા, અપકાિલન કમ, દીઘકાિલન કમ વગેર ેજોઈશું.

કોઈ કતા સંપૂણ રીતે સવગુણી, રજોગુણી કે તમોગુણી નથી હોતા. ચૂંટણી વખતે દુઃખી થતા નેતા સાિવક લાગે છે, પણ પછી
બધું ભૂલી ય છે. કોઈના એક કમથી એને સારો કે ખરાબ માની લેવો એ યોય નથી. રાવણે બહુ સરસ િશવતાંડવ તો લખી
દીધું, ય કયા, તો એ સારી યિ હતો? ના. કોઈના ારા અપ સમય માટે કરલેા સારા કે ખરાબ કામ િનણાયક નથી હોતા.
દીઘ કાળમાં એ કતા કેવો છે એ જોવું જોઈએ. કમની િ અપકાિલન હોવી જોઈએ. કોઈ સારી યિ કોઈ વાર સારા ન હોય
એવા કામ કર ેછે, અથવા હમણાં સારા ન લગતા હોય, પણ એ સારા માટે હોય એવું પણ બને.

કતાને દીઘ કાળમાં અને કમને અપકાળમાં ઓળખવું જોઈએ.

ગડ િશવ પાસે ગયા કે મને શક થાય છે કે મારા નારાયણ ભગવાન નાગપાશથી બંધાયા અને છોડવા માટે મારા જવેા તુછ
પીને જવું પયું. પરને કોઈ કેવી રીતે બાંધે કે છોડે? િશવએ એમને કાકભુસુંિડ પાસે મોકયા અને કું,

तबिह होइ सब संसय भंगा।

जब ब काल करअ सतसंगा।।

લાંબા સમય માટે એમની સાથે સસંગ કરશે તો તારી શંકાનું સમાધાન તને  મળશે. જ ેવધાર ેસમય માટે સારા કામ કર ેએ યિ



સારી છે, અને જ ે યિ વધાર ે સમય માટે ખરાબ કામ કર ે એ યિ ખરાબ છે. બંને બરાબર લાગે તો એ ખોટંુ છે.
એકાદ ખરાબ કામથી એ યિને ખરાબ ના માની લેવાય.

એક સુંદર ભજન સાથે આજના િવવેચનની સમાિ તરફ આગળ વધીએ.

म नही,ं मेरा नही,ं यह तन िकसी का है िदया ।

जो भी अपने पास है, वह धन िकसी का है िदया ॥

देने वाले ने िदया, वह भी िदया िकस शान से ।

मेरा है यह लेने वाला, कह उठा अिभमान से ॥
म, मेरा यह कहने वाला, मन िकसी का है िदया ।

म नही,ं मेरा नही,ं यह तन िकसी का है िदया ।

जो भी अपने पास है, वह धन िकसी का है िदया ॥

जो िमला है वह हमेशा, पास रह सकता नही ं।

कब िबछुड़ जाये यह कोई, राज कह सकता नही ं।

िजगानी का खला, मधुवन िकसी का है िदया ।

म नही,ं मेरा नही,ं यह तन िकसी का है िदया ।

जो भी अपने पास है, वह धन िकसी का है िदया ॥

जग की सेवा खोज अपनी, ीित उनसे कीिजये ।

िजगी का राज है, यह जानकर जी लीिजये ।

साधना की राह पर, यह साधन िकसी का है िदया ।

म नही,ं मेरा नही,ं यह तन िकसी का है िदया ।

जो भी अपने पास है, वह धन िकसी का है िदया ॥

जो भी अपने पास है, वह सब िकसी का है िदया ।

म नही,ं मेरा नही,ं यह तन िकसी का है िदया ।

जो भी अपने पास है, वह धन िकसी का है िदया ।

म नही,ं मेरा नही,ं यह तन िकसी का है िदया ।

जो भी अपने पास है, वह धन िकसी का है िदया ॥

ગુદેવની કૃપાથી અહી ંમોસંયાસ યોગ નામના અઢારમા અયાયના મય ભાગનું િવવેચન સમા થયું.

 ******************************************************************************************************



આના પછી સાધકોના સંશય િનવારણ માટે થોડા ોર સનું સંચાલન થયું.

**ોર સ**

કતા: ભુિપદર ભૈયા

: ઘણા લોકો આનંદ મોદની કોઈ વૃિ નથી કરતા. સંતુ રહે છે અને કોઈ વધાર ેયાસ નથી કરતા. આવા લોકોને કઈ
ેણીમાં મૂકાય?

ઉર: દુયવી કામો માટે ય નથી કરતા, એ મહવનું નથી. યાસ ભગવાનમાં લાયો કે નહી ંએ મહવનું છે. જપ, તપ, પૂ
બધું વધાર ેકર ેછે કે નહી?ં કશું ના કર ેઅને આળસુની જમે રહે તો એ સારી િથિત નથી. સારી િથિત એ છે કે સંસારમાં જ ેઉ
લાગે છે, એ ભગવાનમાં લગાવવી. કશું ન કર ેએ યોય નથી, એ તમોગુણી છે. એના કરતાં તો સંસારના કામ કરવા સારા, ભલે એ
રજોગુણી હોય. સાં એ છે કે આ બંનેની ઉપર ઊઠીને સવગુણ તરફ ય.

મનુય પહેલાં સાંસાિરક અને પછી અયાિક બને કે પહેલાં અયાિક અને પછી સાંસાિરક, એ મહવનું નથી. એ બહુ જમોનો
િહસાબ છે. આપણે હમણાં જોયું કે ાનનું આછાદન જુદંુ-જુદંુ હોય છે. આ પહેલાના જમની કમાઈ હોય છે.

કતા: રાિશ દીદી

: સગાઓ માટે ેમથી કામ કં છંુ પણ કોઈ એનો response નથી કરતું.

ઉર: તમે સાં કેમ કરો છો? તમે સારા છો એટલે કે સારો response મળે એટલે? બી સાં કર ેએટલે તમે સાં કરો, તો એ
સામા માણસના મનની વાત છે કે એણે શું કરવું. આપણે એનું વાતં છીનવી ના શકીએ. તમે સાં કમ કરો છો કેમકે સાં કમ
કરવું જોઈએ, તો એ તમારા માટે સાં છે. તમને તમારા કમનો અિધકાર છે, બીના કમનો નહી.ં જ ેકમ છે, એનું ફળ ાંકથી
તો મળે જ છે. કોઈ વાર આપણે પણ બીનું સાં નથી કરી શકતા. એવું એટલે થાય છે કે એણે ારકે માં સાં નહી ંકયુ હોય.
બીના કમથી પોતાને દુઃખી કરવાના બદલે પોતાના કમથી પોતાને સંતુ કરો.

આ સમજવા એક ાંત કથા છે. એક ગુ નહાવા ગયા યાં એક વીછંીનું બચું ઝાડીમાં ફસાઈ ગયું હતું. એ કાઢવા જતા હતા
યાર ેએમના િશયએ ના પડી કે એને ના કાઢશો, એ તમને કરડી જશે. ગુએ તો પણ એને કાયું અને એણે ગુને એ િયામાં
ઘણાં ડંખ માયા. લોહી નીકળવા માંયું. િશયએ કું હંુ તમને ના પાડતો હતો કે એ તમને ડંખ મારશે. ગુએ પૂું કે એણે કેમ
ડંખ માયા? િશયએ કું કે એ એનો વભાવ છે. ગુએ કું કે એ વીછંી થઈને એનો વભાવ નથી છોડતો, તો હંુ સાધુ થઈને
મારો વભાવ કેવી રીતે છોડંુ? વીછંીને જ ેકરવું હોય તે કર,ે હંુ તો મારો ધમ િનભાવીશ.

કતા: રાકેશ ભૈયા

: ભગવાન તો બધું ણે છે તો એમની પાસે સાંસાિરક કે આયાિક કાંઈ માંગવું જોઈએ કે નહી?ં

ઉર: િબલકુલ માંગવું જોઈએ. ભગવાનને કહો કે એ આપજ ેજ ેમારા માટે સાં હોય.

છેલે સવ ગીતાસેવીઓનો આભાર માની સમાપન ાથના સાથે મોસંયાસયોગ નામના અઢારમા અયાયના મય ભાગના
િવવેચન સનું સમાપન કરવામાં આયું.

*****ી કૃણાપણમતુ*****



Sum-Gu-18(3_6)-AG-L4Jul24-150924/5518/v1/240917-1916

અમે માનીએ છીએ કે તમને ચચાની રચના વાંચીને આનંદ થશે. કૃપા કરીને નીચેની િલંકનો ઉપયોગ કરીને અમને તમારો િતસાદ
આપશો.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

િવવેચન-સારાંશ વાંચવા માટે આભાર.
અમે સવ ગીતા સેવકો, અનય ભાવ સાથે યાસ કરીએ છીએ જથેી િવવેચનનો સાર તમારા સુધી શુ વપે પહોચંે, છતાં પણ

ભાષા કે યાકરણ સંબંધી કોઈ ભૂલ હોય તો તે માટે અમે માાથ છીએ.

જય ી કૃણ!
સંકલન: ગીતા પિરવાર - રચનાક લેખન િવભાગ

દરકે ઘરમાં ગીતા દરકે કરમાં ગીતા!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

ગીતા પિરવારની આ એક નવી પહેલ છે. હવે તમે િવવેચનોના યુુબ િવડીયો તેમજ પીડીએફ જોઈ તથા વાંચી શકો છો. કૃપા
કરીને નીચે આપેલ િલંકનો ઉપયોગ કરો.

https://vivechan.learngeeta.com/

llગીતા શીખો, શીખવો, વનમાં ઉતારોll
||ॐ ીકૃણાપણમતુ ||


