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भ की श

ईर की असीम अनुका एवम् गुदेव के आशीवाद से आज के िववेचन स का शुभार ाथना एवम् दीप लन के साथ
आ। हमारे कई जो ंके सम के फलप हम गीता जी को सीखने की ेरणा ा ई और हम ीगीता जी को पढ़ने,
पढ़ाने और जीवन म लाने हेतु गीता परवार ारा सािलत िव की सबसे बड़ी ऑनलाइन गीता काओ ंसे जुड़ गये ह। ितरेपन
सौ वष पूव ीभगवान ने अजुन से गीता जी का कथन िकया। तब से अब तक िविभ धम, जाित एवम् देश के लोग गीता जी का
अयन करने के िलये उुक ह।

मूल प से वैव, शैव और शा तीन सदाय ह। हमारे संिवधान िनमाताओ ंने िवचार िकया िकस  को ऊपर लाया
जावे, उोनें ीमगवीता को चुना। हमारे ायालयो ंम ीमगवीता पर हाथ रखकर सता की शपथ ली जाती है।

अनेक साधक ऐसे होगें िजोनें पहले ीमगवीता न पढ़ी हो या उसका अथ न समझा हो। धम का अथ उपासना पित से
नही ंहै। इसका अथ यह नही है िक ितलक कैसे कर , चोटी रखनी है या नही?ं ीमगवीता म ीभगवान ने सभी बातो ंका
मूल िचण िकया है। उोनें माग की कोई बात नही ंकी है।

िकसी को िदी से मुई जाना हो तो सड़क माग, हवाई माग या रेल
माग के अनेक िवक हो सकते ह। सबकी याा का अनुभव, य
रािश, याा काल िभ-िभ हो सकते ह, िकु सबका ग थल एक ही होगा। ीभगवान ने इसी बात को ीमगवीता
म कहा है।

गीता जी म कही ंभी, िकसी उपासना पित का िवशेष उेख नही ंहै। भगवीता म ीभगवान ने सभी मूल िवषयो ंका िचन
िकया है। ग तक पँचने के िलये अलग-अलग माग ह, िकु पँचना तो सब को एक ही ईर तक है। उपासना पित से
कोई अर नही ंपड़ता, अर पड़ता है िक हम ग तक पँचे िकतना? गीताजी के ारा मानव जाित के काणाथ
ीभगवान ने यह िचन हम तक पँचाने के िलये अजुन को िनिम मा बनाया है।
 

सवपिनषदो गावो दोा गोपाल नन:।
पाथ व: सुधीभा दुं गीतामृतं महत्।। 

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/4LHVinT9PxY


ीभगवान ने अजुन को बछड़ा पी िनिम बनाकर सारे संसार के काण हेतु यह अमृत हम सबको दे िदया है। भगवीता
को वही पढ़ पाते ह, जो ीभगवान के ारा चुने ए ह। ीभगवान यं कहते ह िक भगवीता मेरा दय है।

गीता मे दयं पाथ गीता मे सारमुमम्। 

अारहव अाय के अड़सठव ोक म ीभगवान ने कहा िक जो ीगीता जी को पढ़ेगा, िचन करेगा, वह सीधा मुझे ही
ा करेगा।

य इमं परमं गुं मेिभधाित।
भं मिय परां कृा मामेवैसंशयः॥

18:68
इसिलए िजनके पूव जो ंके सुकृत न हो ंया िजन पर भगवृपा न हो, वे ीमगवीता म नही ंलग सकते। 

नये साधको ंके मन म यह  िनित ही उ आ होगा िक हम गीता जी का अयन थम अाय से न करके, बारहव
अाय से ही ो ंकर रहे ह। गीता परवार म गीता जी का अयन बारहव अाय से इसिलये महपूण माना जाता है,
ोिंक भयोग नामक यह अाय गीता जी का दय है। अित लघु होने के साथ-साथ सरलतम है। पठन-पाठन म इसे
समझने एवं जानने की ि से एक सुर अाय है। इसम अनुटुप छ के बीस ोक ह। अनुटुप छ आठ-आठ मााओं
वाला बीस माा का छोटा छ है, जो समझने म सरल है, अत: ार म बारहवाँ अाय पढ़ने के िलये उपयु है।

अङ्ेज भारत आए तो उोनें मुई समु तट पर Gate way of India बनाया। पिम से आने वालो ंके िलए समु माग से
वही भारत का वेश ार है। बाद म िदी राजधानी बनी तो हवाई माग से सीधा िदी पंॅचा जाने लगा। िदी म India
gate बनाया गया। यह सूण भारत की संृित का दय थल है। 

 को उपास की भाँित नही ंपढ़ा जा सकता। हमारे शाो ंको पढ़ने से पूव गु से आा लेनी पड़ती है। गु के बताए
अनुसार पढ़ने से ही शा ो ंकी मूल भावना आसात हो पाती है। 

We can't start from page one. 

जब बोला जाता है तो सामने उपथत ोता की ा मता के अनुसार बोलना होता है। पढ़ने वाले की ा मता के अनुसार
ही िनधारत िकया जाता है िक कहॉं से पढ़ना आर िकया जा सकता है। 

गीता जी का Gate way ादश अाय है और India gate थम अाय है। शकुिन के छल का आय लेकर दुयधन ने
पावो ंका रा ले िलया। उ बारह वष का वनवास व एक वष का अातवास आ। पाव जानते थे िक यह अनुिचत है।
यिद वे यह न मानते तो िकसी म उनका ितकार करने का साहस नही ंथा। तब तक इथ साट युिधिर राजसूय य
करके चवत बन चुके थे। दुयधन, धृतरा  या िकसी म भी इतना साहस नही ंथा िक उ बलात् वन भेज सक  िकु पाव
धमशील थे। वे अपने े िपता धृतरा  की आा मानकर बाहर वष किठन वनवास और एक वष अातवास की पीड़ा म रहे।
वे िवराट रा म गौशाला व घुड़साल के सेवक, रसोईया व ौपदी परचारका बन कर रही।ं एक वष तीन माह पात पावों
ने अपना रा मॉंगा तो दुयधन ने लौटाने से मना कर िदया। दो बार िवराट नरेश के दूतो ं ने हनापुर जाकर धृतरा  को
समझाया। ीकृ भी यु टालना चाहते थे। सबके रोकने पर भी भगवान ीकृ यं सेना सिहत सािक को साथ लेकर
गये। हनापुर राजसभा म सबने ीकृ के शा ाव की सराहना की। आचाय ोण, िपतामह भी, महामी िवदुर
और यं धृतरा  भी ीकृ के ाव से सहमत थे, िकु दुयधन असहमत था। ीकृ ने पावो ंकी ओर से शा का
परवचन देते ए पॉंच गॉंव मॉंगे। सैाक प से तो धमराज युिधिर राजसूय य करके सावभौिमक साट थे, िकु
भाईयो ंम वैमन न हो इसिलए वे पॉंच गॉंवो ंसे ही सु थे। दुयधन इस पर भी असहमत रहा। 

ीकृ जब हनापुर से िवराट को लौटने लगे, तब माता कुी ने अपने पुो ंको सेश िभजवाया। उोनें कहा - हे कृ!



जाकर युिधिर से कहना, ािणयॉं िजस िदन के िलए पु को ज देती ह, वह समय आ गया है। तुम राजा हो, तुारा क
है अपनी जा की रा करना। जब माता कुी ने  सेश भेजा, तब युिधिर यु के िलए सहमत ए। यु की आा मॉं
से िमली है। धमत: यह रा मेरा है। जा का पालन और रा करना मेरा क है। तब भी यह यु अकात् नही ंआ।
दुयधन तेरह वष से यु की तैयारी कर रहा था। उसने येन-केन कारेण ारह अौिहणी सेना एक कर ली थी। अढ़ाई
लाख के बराबर एक अौिहणी होती है। पावो ंकी ओर से सात अौिहणी सेनााएँ थी।ं हनापुर और िवराट के मयो ंने
िवचार िवमश करके पूरे भारत म धमे कुे को युथल के प म उिचत पाया। कुवंश के पूवजो ंने तथा अनेक ऋिष
मुिनयो ंने यहॉं तप िकया था। ऐसी तपोभूिम पर यु म ाधम का पालन करते ए, वीरगित पाने वालो ंके िलए ग का ार
है। युथल समतल हो, पया जल आपूित हो, आवागमन के माग सुगम व सुलभ हो,ं अशालााएँ हो,ं भारण वथा हो।
जो सुिवधााएँ न हो ंवे िनमाण की जाव, इसिलए धमे कुे को युथल के प म माता दी गयी। सभी तैयैारयाँ करने
म लगभग एक वष का समय तीत हो गया। सेनेाएँ एक ईं। दोनो ंओर के सेनापित और पुरोिहत िवचार िवमश के िलए
िमलते-जुलते रहते थे। युार हेतु मोदाियनी एकादशी का मुत िनित िकया गया। 

जब दोनो ंसेनाएँ यु भूिम म आमने-सामने खड़ी ईं, दोनो ंओर से यु की तैयारी है। तब अजुन ने भगवान से कहा - हे
केशव! मेरे रथ को दोनो ंसेनाओ ंके बीच म ले चलो। 

I want to see both the armies, 
What preparations are going on?

अजुन के मन म मोह आ रहा है। आज तक अजुन ने अनेक यु लड़े और जीते ह। वे कभी कोई यु हारे नही ंह। 

गीता ेस गोरखपुर की छः ख की सूण महाभारत आती है। दो ख म संि महाभारत आती है, अव पढ़नी चािहए।
यह अनावक ा है िक महाभारत  घर म नही ंरखना चािहए। यह जय  है। इससे िवजय ा होती है। महाभारत
म लगभग एक लाख पा ह। भगवान ीकृ से अथा अजुन का चर सवािधक भावशाली है। सवथा अन चर ह
अजुन, इसिलए ीभगवान ने उ ीमगवीता सुनाई है। यु के समय अजुन की आयु चौरासी वष की थी, िच म देखने पर
हम सवथा तीस-पतीस वष के युवा लित होते ह। ीकृ उस समय नवासी वष के थे। 

अजुन ने अनेक भयर यु जीते ह। खाव वन के यु म देवताओ ंको परा िकया है। िशवजी को स करने गये तो
महादेव िकरीट के प म आये। उनके साथ दस िदन तक मयु िकया है। इ और उवशी ने अजुन की परीा ली, वे
अिवचल रहे। जीवन के िभ-िभ ेो ंम िविभ परीाएँ पार करते ए कभी िडगे नही ंह। िजस कार ी लण जी ने िना
पर िवजय पाकर, चौदह वष ीराम की सेवा की, उसी कार अजुन ने िदा ा करने हेतु िना पर िवजय ा की। तप
करके सशरीर ग म गये।

लण जी िदन म ीराम की सेवा करते और रािकाल म वीरासन म तन कर बैठते थे। वे चौदह वष नही ंसोए। अजुन छः माह
तक नदी के ऊपर पेड़ पर बैठते, िना आने पर नदी म िगरते और जाग जाते। िना को जीतने से उ गुडाकेश कहा जाता है।
ग म अरा उवशी णय िनवेदन करने आई तो अजुन ने नयन मंॅूद िलए। अजुन ने कहा िक आप कुवंश के िकसी पूवज
की माता ह, इसिलए म आपको भोग की ि से नही ंदेख सकता, मेरे िलए आप माता ही ह। महाभारत म यह ला वातालाप
है। अजुन अपने धमाचरण से नही ंिडगते, अ म उवशी ु होकर महावीर अजुन को एक वष तक नपंुसक होने का ाप दे
देती है।

उवशी के ाप के परणाम प अजुन ने नपंुसक वृहला के प म िवराटराज की पुी उरा को नृ का िशण िदया।
पूरे महाभारत म अजुन िकसी बड़े के सम एक बार भी ती र म नही ंबोले ह। अपनी िकसी उपल का वणन भी िकसी
के सम नही ंिकया है। उनकी वीरता का अनुमान भी नही ंलगाया जा सकता, िफर भी वे अ िवन, सौ और नीित ह,
इसिलए कृ उन पर रीझे ए ह। 

खाव-वन दहन के स म सम दहन हो जाता है, देवता भी उ रोक नही ंपाते। अिदेव व वणदेव आकर अजुन और



ीकृ का आभार कट करते ह। अजुन को अिदेव गाीव देते ह। वणदेव रथ देते ह, िजसम चार ेत घोड़े जुते ह, पृी
से ऊपर हवा म चलता है, जा पर हनुमान जी का िनवास है। वणदेव ीकृ से कहते ह- हे भगवन् आपकी बनाई िविध
अनुसार देवता देने को बा ह। म आपको ा दंॅू जो मेरे वश म हो। भगवान कृ कहते ह िक हे देव! मेरी अजुन के साथ
सदैव ीित बनी रहे ऐसा वरदान द। 

भ तो सभी ीभगवान का ेम मॉंगते ह, यहॉं यं उोनें अजुन का ेम मॉंगा है। अजुन ीभगवान को अ िय ह। वे
हर परथित म अजुन के साथ खड़े ह। ीभगवान को अजुन के िलए गीता ान की आवकता नही ंथी, यह अजुन को
िनिम बनाकर हमारे िलए कही गई है। 

यु आर होने से पूव अजुन और दुयधन दोनो ंीकृ से सहायता ा करने जाते ह। अजुन पॉंवो ंकी ओर ह, ीभगवान
की ि पहले उन पर पड़ती है। एक ओर ीकृ िनहे और अकेले, दूसरी और नारायणी सेना। अजुन सेना को नही,ं
ीकृ को चुनते ह। वे इसी म अपना काण जानते ह। अजुन का ी भगवान पर अन ेम है और उनका भी अजुन पर
अन ेम है। दोनो ंम नर नारायण का पूव स है। 

ीमगवीता के उपदेश का स महाभारत यु के दसव िदन आता है। आरक दस िदन सय युथल पर ही थे।
दसव िदन भी िपतामह के शरशैा पर आ जाने का समाचार देने हनापुर जाते ह। तब धृतरा  कहते ह िक मुझे सारा
वृा आर से सुनाओ- 

धृतरा  उवाच
धमेे कुेे समवेता युयुवः।

मामकाः पावाैव िकमकुवत सय॥
1:1

नारायण ामी नाम े स थे। उनके एक िवान और े आचरण वाले िम मण थे। एक िदन मण नारायण ामी के
पास आए और बड़े होने के कारण उ णाम करके बोले आप मुझे भ का ान द। नारायण ामी ने जल से भरा बतन
लाकर िदया। मण ने थोड़ा सा जल िपया, उ ास नही ंथी। नारायण ामी भीतर गये और मण को सोिधत करते ए
कहा, जल मत पीना म शबत लाता ंॅ। वे शबत भरा पा लाए और पहले वाले पा म उड़ेल िदया। मण ने आयचिकत
होकर कहा- िम, यह ा कर रहे हो? यह बतन खाली नही ंहै, इसम डाला गया शबत बह गया। 

नारायण ामी ने कहा यही तुारी थम िशा है। भरे ए बतन म कुछ उड़ेला नही ंजा सकता, बतन खाली होने पर ही उसम
डाल सकते ह। 

मण समझ गये। नारायण ामी ने कहा तुमने बत कुछ पढ़ा है, जाना है, सीखा है वह सब तुारे भीतर है, उसम र
थान नही ंहै िक भ का ान उड़ेला जा सके। म जानता ंॅ, मुझे पता है, म यो ंॅ, म िवान ंॅ! ये सब म से िनकाल
कर, खाली करो, तभी म म भ का वेश हो सकेगा। 

ीमगवीता का अयन करने से पूव हम अपने सभी पूवाहो ंसे मु होना पड़ेगा। ीभगवान का ृार करने के िलए
िवगत िदवस का ृार हटाना पड़ता है। नया सौय साधन योग करने से पूव चेहरा साफ करना पड़ता है। िबना पुराना
उतारे, नया चढ़ाया नही ंजा सकता। 

ीमगवीता को जानना है तो मन और बु को परे रख द। सात सौ ोको ंकी ीमगवीता म एक ोक धृतरा  ने
कहा, इकतालीस ोक सय ने कहे, चौरासी ोक अजुन ने कहे और पॉंच सौ चौहर ोक भगवान ीकृ ने कहे ह।

12.1



अजुन उवाच
एवं(म्) सततयुा ये, भाां(म्) पयुपासते|

ये चारमं (न्), तेषां(ङ्) के योगिवमाः||1||

अजुन बोले - जो भ इस कार (ारव अाय के पचपनव ोक के अनुसार) िनरर आप म लगे रहकर आप (सगुण
साकार) की उपासना करते ह और जो अिवनाशी िनगुण िनराकार की ही (उपासना करते ह), उन दोनो ंम से उम योगवेा
कौन ह?

िववेचन- अब तक अजुन ीभगवान को बत ानी, यो और बत उ रीय तो मानते थे, पर ीभगवान नही ंमानते थे।
दशम् अाय म ीभगवान ने अपनी िवभूितयॉं बताईं तो अजुन ने देखने की इा कट की। एकादश अाय म ीभगवान ने
िवप िदखाया तो अजुन भयभीत हो गए। पहले उोनें चतुभुज प म आने की ाथना की िफर सामा कृ प म आ
जाने की ाथना की। अजुन तो अब तक ीकृ को सखा प म ही जानते रहे थे -

सखेित मा सभं यदुं हे कृ हे यादव हे सखेित।
अजानता मिहमानं तवेदं मया मादाणयेन वािप॥

11:41

ीमगवीता म ीभगवान ने चार माग बताए ह - 
ानयोग, भयोग, कमयोग, ानयोग 

इनम भी मु दो ह - भयोग और ानयोग 
ानयोग ानयोग के अगत आता है।
 कमयोग भयोग के अगत आता है। 

अजुन ने ानयोग और भयोग जान लेने के बाद पूछा िक हे भगवन्! आपकी जो सगुण साकार प म भ करने वाले ह
अथवा जो िनगुण, िनराकार, सवशमान समझकर आपकी उपासना करते ह, दोनो ंम े कौन ह?

हमारे मन मन भी ऐसा  उठता है? ीभगवान सबसे अे वा ह, एक उम वा का लण होता है िक वह पहले
कता के  का सि उर दे देता है, बाद म उसकी िवृत ाा करता है। ीभगवान ने दूसरे ोक म अजुन के
 का उर िदया एवम् तीसरे ोक से अम बीसव ोक तक उसका िवृत वणन िकया।

12.2

ीभगवानुवाच
मावे मनो ये मां(न्), िनयुा उपासते|

या परयोपेता:(स्), ते मे युतमा मताः||2||

ीभगवान् बोले - मुझ म मन को लगाकर िन-िनरर मुझ म लगे ए जो भ परम ा से यु होकर मेरी (सगुण साकार
की) उपासना करते ह, वे मेरे मत म सवे योगी ह।

िववेचन- ीभगवान् ने कहा- जो लोग अपने मन को मेरे साकार प म एका करते ह और अ ापूवक मेरी पूजा
करने म सदैव लगे रहते ह, वे मुझे अ मा ह।

िनयुा-



एक बार एक युवा बालक को अपनी शादी का िनमण प देने जाना था, उसी समय उसका अित िविश िम उसके घर
आया। वह उसे अपने साथ चलने के िलये आह करने लगा। िम ने अपने कपड़े अे न होने के कारण जाने से मना िकया।
िकु युवा बालक ने कहा िक तुम मेरे कपड़े पहन लो और चलो। उस िम ने उसकी पस के सबसे अे कपड़े पहन िलये।
उन कपड़ो ंको पहने देख कर युवा बालक को बत ोध आया, िकु वह कुछ बोला नही ंऔर दोनो ंचल िदये। वहाँ जाकर
उसने िम का परचय िदया और कहा िक यह मेरा िम है, इसने जो कपड़े पहने ह वे भी मेरे ही ह। वह ऐसा कहना नही ं
चाहता था, िकु इन कपड़ो ंम मन ऐसा लगा आ था िक उसने बोल िदया। दूसरे िम ने बत अपमािनत अनुभव िकया और
अ ोिधत आ। िम के ोिधत होने पर उसने दूसरे घरो ंम वही बात दूसरे ढ से कही, पर कही अव। इसका कारण
था िक उसका मन कपड़ो ंम ही लगा आ था। इसी कार जब हम हर काय करते ए मन ीभगवान म लगा कर रखते ह तो
यह िनयुा होता है।

नई ब ससुराल आती है, वह सास-ससुर की सेवा करती है, घरेलू काय करती है, तो भी उसके मन अपने पित म ही लगा रहता
है। ऐसे ही हम भी सभी सांसारक ियाओ ंको करते ए भी, अपना मन परमेर म ही लगाए रख। तभी िनयुा भ
कहलाएँगे। 

हम केवल पॉंच िमनट ताली बजाकर तो सतत िनयुा भ नही ंहो पाएँगे। अजुन के  का उर देते ए ीभगवान 
कहते ह िक जो  उनके साकार प म अपने मन को एका करता है और जो अ ा तथा िनापूवक उ पूजता
है, वह योग म परम िस है। भौितक जीवन म  रहते ए भी हर काय को ीभगवान को समिपत करने वाला ही सवे
 योगी है।

दूसरे शो ंम ीभगवान ने अजुन को  बता िदया िक ानयोग तुारे िलए नही ंहै। ीभगवान ने तीसरे और चौथे ोक म
ानयोग बताया है। 

12.3

ये रमिनदम्, अं(म्) पयुपासते|
सवगमिचं(ञ्) च, कूटथमचलं(न्) ुवम्||3||

और जो (अपने) इय समूह को वश म करके िचन म न आने वाले, सब जगह परपूण, देखने म न आने वाले, िनिवकार,
अचल, ुव, अर और अ की तरता से उपासना करते ह, वे ािणमा के िहत म ीित रखन् वाले (और) सब जगह
समबु वाले मनु मुझे ही ा होते ह।

12.4

सियेयामं(म्), सव समबुयः|
ते ाुव मामेव, सवभूतिहते रताः||4||

जो अपनी इयो ं को वश म करके अिच, सब जगह परपूण, अिनद, कूटथ, अचल, ुव, अर और अ की
उपासना करते ह, वे ािणमा के िहत म रत और सब जगह समबु वाले मनु मुझे ही ा होते ह।

िववेचन- ीभगवान ने अजुन को िनगुण  के आठ लण बताए ह। सगुण साकार का तो हम ान है। मुरली मनोहर का
िच है, अयोा म ीराम की मूित है, िशवजी की मूित है, देवी मॉं की मूित है। ये सब िच व मूितयॉं हमने यं नाम और प
व आकार सिहत देखी ह। िनराकार के िवषय म ीभगवान आठ लण बताते ह- 

अिच - िजनका िचन नही ंकर सकते, वे िनगुण परमाा ह। िजनके िवषय म कुछ सोचा जा सकता है वे सगुण परमाा



ह। मन और बु से जो परे है, वही अिच है। 

सवगम- जो सब जगह ह, कण-कण म ीभगवान। सव ा ह। सब ओर थत ह।

अर- िजनका य नही ंहोता, ज़ो न घटते ह न बढ़ते ह। सदैव एक जैसे ही रहते ह। 

अिनद- िजनकी ओर हम सेत नही ं कर सकते। िचित नही ं िकया जा सकता। हमारे सामने मुरली मनोहर का िच
िचित िकया जा सकता है। जो सब िदशाओ ंम ा ह उ िचित नही ंिकया जा सकता। 

अ- इनको  नही ंकर सकते, वे िनराकार ह। सगुण प को तो हम िविभ नामो ंसे बुला सकते ह, िकु िनराकार
का नाम नही ंरख सकते।

गोामी तुलसीदास जी ने कहा है - 

नाम प गित अकथ कहानी।
समुझत सुखद न परित बखानी॥
बालका 

हम सगुण को  कर सकते ह।
रमित इित राम: जो रमण करता है वह राम है।
कषित इित कृ: जो आकिषत करता है, वह कृ है। 
ईर: जो आठो ंगुणो ंका ामी है वह ईर है। 
गोिव: जो इयो ंका ामी है। 

सीतापित, लीपित िकसी भी नाम से हम उ बुला सकते ह। िज िनद िशत िकया जा सकता है, िकसी भी नाम से बुलाया जा
सकता है, वे सगुण ह। िज िकसी भी नाम से नही ंबुलाया जा सकता, वे िनगुण ह। 

िकसी  ने सी खरीदी, वह जाने लगा, िवेता ने नाम लेकर पुकारा। नाम नही ंपता तो कहेगा नीले कुत वाले भैया, नही ं
तो कहेगा - सफेद कार वाले भैया। िकसी भी सोधन से पुकारा गया हो,  वही रहेगा। इसी कार सगुण परमाा को
राम, कृ, िशव िकसी भी नाम से सोिधत कर , तो भी वे वही रहगे और िनगुण प म मान तो भी वही रहग। 

कूटथ- लोहार की दुकान म कूट होता है उसी पर रखकर वह िविभ आकृित के सामान, बतन आिद बनाता है। अनेक
पीिढ़यॉं बीत जाने पर भी उसके आकार और मता म परवतन नही ंहोता। कूट सदैव उसी कार रहता है, बदलता नही।ं
परमाा भी कूटथ ह, कभी बदलते नही।ं 
अचल एवम्  ुव- वे अचल ह, कभी बदलते नही,ं थर रहते ह। 

ये िनराकार के आठ लण ह। भाई जी हनुमान साद पोार ने एक बार सेठ जयदयाल जी गोयका से पूछा िक ीभगवान
का प अिच है, तो िचन कैसे कर ? सेठजी ने बड़ा सुर उर िदया -

ीभगवान की लीलाओ ंका िचन कर । 

ीभगवान को लीलाधारी कहते ह। नाम, प, लीला और धाम चार कार से ीभगवान का िचन िकया जा सकता है। हम
उनके नामो ंका िचन कर , हम उनके अलग-अलग पो ंका िचन कर , हम उनकी लीलाओ ंका िचन कर  और हम
उनके धाम वृावन, िचकूट आिद म जाकर िचन कर । 



अकाले च मामेव रुा कलेवरम्।
यः याित स मावं याित ना संशयः॥

8:5
इन आठ कार से जो भ िनराकार प म ईर की आराधना करते ह, वे भी अत: ईर को ही ा होते ह। जो सम
ािणयो ंके िहत म लगे रहते ह, वे ही परमाा को ा करते ह - 
 

सवभूतिहते रता:
 
चराचर सभी के िहत म लगे रहने वाले (सूण भूतो ंके िहत म जो लगे ए ह) और सबम समान भाव रखने वाले योगी मुझे ही
ा होते ह।  के उपयु िवशेषण मुझसे िभ नही ंह। जो पुष इयो ंके समुदाय को भली कार संयत करके, मन-
बु के िचन से अ परे, सवापी, अकथनीय प, सदा एकरस रहनेवाले, िन, अचल, अ, आकार रिहत और
अिवनाशी  की उपासना करते ह, वे मुझे ही ा होते ह।

12.5

ेशोऽिधकतरेषाम्, अासचेतसाम्|
अा िह गितदुःखं(न्), देहवरवाते||5||

अ म आस िच वाले उन साधको ंको (अपने साधन म) क अिधक होता है; ोिंक देहािभमािनयो ंके ारा अ-
िवषयक गित किठनता से ा की जाती है।

िववेचन- हे अजुन! उस अ अिनद िशत परमाा की उपासना म ेश अिधक है। जो यं को देह मानते ह, उनके िलए
िनराकार उपासना किठन होती है। हम अपने आप को शरीर ही समझते ह। 

बचपन से आज तक जब भी हमने अपना िचन िकया है, शरीर के प म ही िकया है। बचपन से वृावथा तक की िविभ
आयु वग के िविभ िचो ंको देख कर पहचानना किठन काय है। हम यं का पुराना िच भी किठनाई से पहचान पाते ह।
अगर हम शरीर ही होते तो पहचानना किठन नही ंहोता। शरीर ितण बदलता रहता है, उसे धारण करने वाला जीवाा
लाखो ंजो ंम भी परवितत नही ंहोता। साढ़े तीन वष म शरीर की सूण कोिशकाएँ बदल जाती ह। 

Every cell of the body regenerates
within three & half years. 

शरीर का र, प, आकार सब बदल जाता है। यहॉं तक िक शरीर की आदत भी बदल जाती ह। पस-नापस, आचार-
िवचार और वहार भी बदलता रहता है।

शरीर बदलता रहता है,
शरीर म थत म नही ंबदलता। 

शरीर की थित और ेक आयु वग का समय यथावत, अपरवितत रहता है। शरीर ज लेता है, बाावथा, युवावथा,
वृ और िफर मर जाता है। शरीर म थत चैत त वही रहता है। लाखो ंकरोड़ो ंशरीर बदलने पर भी चैत त नही ं
बदलता।

िजसे यह शरीर ही स लगता है, वह िनराकार प की उपासना नही ंकर सकता। िजसने यं को शरीर न मानकर, चैत
त होना जान िलया है, वही िनगुण उपासना कर सकता है। 



ीभगवान ने अजुन को आगे शाो ंम विणत नौ कार की भ बताई है, उस माग से उपासना कर सकते ह।

वणं कीतनं िवोः रणं पादसेवनम्।
अचनं वनं दां समािनवेदनम्।।

ीमागवत 7 । 5। 23 

नवधा भ रामचरतमानस और ीमागवत म आयी है।

वण- ीभगवान की कथाएँ सुनना 
कीतन- ीभगवान की कीित का गायन करना। 
रण- हर ण ीभगवान को रण करते रहना। 
पादसेवन- ीभगवान के पॉंव दबाना, जैसे ली माता। 
अचना- राजा पृथु के जैसे। 
वनं - अूर जी महाराज के जैसे।
दा- हनुमान जी के जैसे ीभगवान की दा भाव से सेवा करते रहना। 
स- अजुन के समान ीभगवान के ित सखा भाव रखना। 
आिनवेदन- यं को ीभगवान के सम अिपत कर देना, जैसे राजा बिल। 

यह नौ कार की भ होती है। इनम से कोई भी एक कार की भ मुखता से जीवन म आ जानी चािहए। 

12.6

ये तु सवािण कमािण, मिय स मराः|
अनेनैव योगेन, मां(न्) ाय उपासते||6||

परु जो कम को मेरे अपण करके (और) मेरे परायण होकर अन योग (स) से मेरा ही ान करते ए (मेरी) उपासना
करते ह।

िववेचन- ीभगवान कहते ह िक जो भ अपने सभी कम को मुझम अपण करके मुझम परायण होकर अन सो ंसे
मेरा ही ान एवं उपासना करता है, म उसका इस मृु संसार सागर से शी उार करता ँ। 

जब भरत जी महाराज ीराम जी को मनाने के िलए िचकूट जा रहे थे, पूरी अयोा साथ जाने के िलये तैयार हो गई। माताएँ,
सेनाएँ और मीगण सभी जाना चाहते थे। भरत जी ने कहा िक इस रा की सि की सुरा और राजकाय सुचा प से
चलाने की ि से सब नही ंजा सकते। भरत जी ने अयोा की सुरा और राजकाय सुचा रखने हेतु िवशद योजना बनाई।
वाीिक रामायण म इसका वणन है। िकसी ने उन पर ङ् िकया िक आपको तो रा से मोह नही ंतो िफर उसकी रा
का यह कैसा मोह? तब भरत जी ने कहा- 

 
सित सब रघुपित कै आही।

जो िबनु जतन चलो ंतुम ताही।ं।
तौ परनाम न मोर भलाई।
पाप िसरोमिन साइँ दोहाई।।

अयोाका

यह रा और सि ीराम की है, मुझे उसी प म ीराम जी को लौटाना है। हमम भी जब यह ि आ जाये िक धन-
सि, परवार, पद िता, मेरा कुछ नही,ं सब उस ईर का है तो सांसारक शरीर, धन-सि आिद के न होने पर दु:ख



नही ंहोता है। पु, पी, ियजन, सि, िता परमाा के ह, उोनें ले िलये। िकसी के चले जाने का रोना नही ंआएगा। जब
सांसारक सो ंको शरीर से जोड़ लगे तब दुःख भी होगा। 

जो भी है सब
ीकृापणमु।

12.7

तेषामहं(म्) समुता, मृुसंसारसागरात्|
भवािम निचरााथ, मावेिशतचेतसाम्||7||

हे पाथ ! मुझ म आिव िच वाले उन भो ंका म मृुप संसार-समु से शी ही उार करने वाला बन जाता ँ।

िववेचन- ीभगवान कहते ह िक जो भ अपने सभी कम को मुझम अपण करके, मुझम परायण होकर, अन सो ंसे
मेरा ही ान एवं उपासना करता है, म उसका इस मृु संसार सागर से शी उार करता ँ। 

12.8

मेव मन आध, मिय बुं(न्) िनवेशय|
िनविसिस मेव, अत ऊ(न्) न संशयः||8||

(तू) मुझ म मन को थापन कर (और) मुझ म ही बु को िव कर; इसके बाद (तू) मुझ म ही िनवास करेगा (इसम) संशय
नही ंहै।

िववेचन- सभी सि ीभगवान की है, यह माता किठन लगती है। अजुन कुछ सरल उपाय का िवक चाहते ह।

ीभगवान अजुन से कहते ह िक तुम अपना मन और बु मुझ म लगा दो, तो तुम सदैव मुझम ही िनवास करोगे। जैसे हमने
पूव ा म देखा िक युवक का मन अपने कपड़ो ंम ही लगा आ है। हम भी इसी कार अपना मन और बु परमेर म
लगाए रखने ह। 

अजुन पूछते ह िक यह म िकस कार कंॅ? ीभगवान कहते ह, अपने सारे कम मुझे अिपत कर दो। अजुन को यह उपाय भी
किठन लगता है िक हर समय मन और बु को परमाा म लगाए रख। वे इससे भी सरल िवक चाहते ह। 

12.9

अथ िचं(म्) समाधातंु(न्), न शोिष मिय थरम्|
अासयोगेन ततो, मािमांु(न्) धनय||9||

अगर (तू) मन को मुझ म अचल भाव से थर (अपण) करने म अपने को समथ नही ंमानता, तो हे धनय ! अास योग के
ारा (तू) मेरी ा की इा कर।

िववेचन- हे अजुन! यिद तुम मुझ म मन बु को थािपत करने म समथ नही ंहो, तो अास योग के ारा मुझको ा करने
की इा करो। कई लोग कहते ह िक हम पूजा-पाठ, ानािद करते ह िकु मन नही ंलगता, इसिलये छोड़ िदया। ीभगवान
का कहना है िक तुम जो कर रहे हो उसे िनरर करो, अास से सब सव होता है।

करत-करत अास के जड़मित होत सुजान।
रसरी आवत जात ते िसल पर परत िनसान।।



एक जेठानी और उसकी देवरानी आस-पड़ोस म रहती थी।ं जेठानी ने सान की कामना की। िकसी महाा ने उपाय बताया
िक एक वष तक िनरर और िनबाध प से िशवमर म दीपक जलाव। वह ी िशवमर म जाकर दीपक जलाने लगी।
देवरानी ईालु थी, वह उसका काम िबगाड़ने की नीयत से जाकर दीपक बुझा देती थी। कई माह तक दीपक िलत करने
और बुझाने का म-ितम चलता रहा। वषा ऋतु म भयर बाढ़ आने से जेठानी िशवालय नही ंजा पाई। देवरानी अपने
िनित समय पर िनकली और वषा की बाधाएँ पार करती ई मर पंॅच गयी। उसने अनुमान लगाया िक जेठानी ारा
िलत दीपक वषा और हवा के थपेड़ो ंसे बुझा होगा, िकु वह तो यं दीपक बुझाने की िनररता बनाए रखना चाहती थी।
उसने यं दीपक जलाया और उसे बुझाने लगी तो िशवजी कट ए। उसे ािन और पाताप आ और रोने लगी।

उसने िशवजी से कहा- हे महादेव! म तो दीपक बुझाने आती थी। आपके सम मेरी जेठानी ही दीपक िलत करती रही है।
भोलेनाथ ने कहा िक म तुारी िनररता के िनयम से स होकर, तुारे मन की कलुषता समा होने का वरदान देता ंॅ।
भ म िनररता का िनयम महपूण है। हम अपनी सुिवधानुसार िवक तलाश कर लेते ह। मन की सुि के िलए
बहाना तलाश लेते ह और कह देते ह - 

मन चा तो कठौती म गा 

पर मन का चा होना भी तो आवक है। मन म कलुषता नही ंहोनी चािहए।

अजुन अास से भी सरल िवक चाहते ह तो आगे ीभगवान बताते ह। 

12.10

अासेऽसमथऽिस, ममपरमो भव|
मदथमिप कमािण, कुवमवािस||10||

(अगर तू) अास (योग) म भी (अपने को) असमथ (पाता) है, (तो) मेरे िलये कम करने के परायण हो जा। मेरे िलये कम को
करता आ भी (तू) िस को ा हो जायगा।

िववेचन- हे अजुन यिद तुम उपयु अास म भी अपने को असमथ समझते हो तो, तुम जो कुछ कम करोगे वह मेरे िनिम
करो। इससे भी तु िस ा हो जायेगी। परम ेय ामी रामसुखदास जी महाराज कहते थे-

यिद कुछ नही ंकर सकते तो िदनभर कहते रहो 
 हे नाथ म तु भूलँू नही।ं

राम-राम रटते रहो जब तक घट म ाण
कभी तो दीनदयाल के भनक पड़ेगी कान।।

तुलसी मेरे राम को रीझ भजो या खीझ।
भौम पड़ा जामे सभी उा सीधा बीज।।

बीज को भूिम म कैसे भी डाल वह ऊपर ही आयेगा। हम िजस भूिमका म ह, उसी को ीभगवान की इा समझ कर पूण
कर । ईर को समिपत करके कम कर ।

तुलसीदास जी कहते ह- 

भायँ कुभायँ अनख आलस ँ। नाम जपत मंगल िदिस दसँ॥



सुिमर सो नाम राम गुन गाथा। करउँ नाइ रघुनाथिह माथा॥
बालका 

यिद तुम भयोग के िविध-िवधानो ंका भी अास नही ंकर सकते, तो मेरे िलए कम करने का य करो, ोिंक मेरे िलए
कम करने से तुम पूण अवथा (िस) को ा होगे। िजस भी काय म िनयु ह, उसे ीभगवान का काय समझकर क
पालन करना है। िपता की, पु की, मािलक की अथवा नौकर की भूिमका है, जो भी काय ीभगवान ने सौपंा है वह उसी
भूिमका म रह कर करना है। रम के कलाकार को िजस पा की भूिमका दी गयी है, वह उसी भूिमका म क पालन
कर ।

एक सुर भजन गाते ह। अगली बार भ के उालीस लणो ंपर िवचार कर गे। भाई साहब हनुमान साद पोार जी की
एक ाथना गाते ह। इसके बोल बड़े सुर ह। 

भजन

संकीतन:-
हर शरणं हर शरणम् हर शरणम् हर शरणम् हर शरणम् हर शरणम् हर शरणम् हर शरणम् हर शरणम् हर

शरणम् हर शरणम् हर शरणम् हर शरणम् हर शरणम् हर शरणम्
------

                    िवचार मन (ोर):-   

कता- िवनोद जी शमा 

- म एक बार गाय को रोटी खलाने गया। वहाँ तीन-चार गाय और आ गईं। सबको मने रोटी बाँट दी। उसके बाद थोड़ा म
आगे बढ़ा तो देखा िक चार-पाँच गाय और आ रही थी। मेरा मन थोड़ा असु रहा। म सब को  रोटी नही ंदे सका। मेरा मन
 म है िक म सबको नही ंदे पाया। ा कँ?

उर -अभी नही ंदे पाए कोई बात नही,ं अगली बार ादा लेकर जाइये और सभी गायो ंको रोटी दे दीिजयेगा।

कता:- िशव शंकर भैया



:- फल की इा का ाग मन, बु से होता है या यं से होता है?

उर:- आा कुछ नही ंकरती, हम ेक िया थूल शरीर एवम् सू शरीर से करते ह, हमारा अमन चतुय, िजसे सू शरीर
कहते ह, जब वह स िवक करता है तो मन कहलाता है, िनणय करता है तो बु कहलाता है, धारणा करता है तो िच
कहलाता है। म ँ- अहम् भाव म रहता है तो अहम् कहलाता है। ेक कम की िनयता भी मन, बु, िच, अहम् से होती है, अत:
फल की इा का ाग भी बु से होता है।

कता:- बी एम भैया

:- साकार और िनराकार तो  है, िकु सगुण-िनगुण ा है? ा ीभगवान म कोई गुण नही ंहै?

उर:-जब हम सदान कहते ह तो वह सगुण हो जाता है, हम उसम सत्, िचत्, आन की अनुभूित करते ह। जो सदान से
परे ह, वे सदान को बनाने वाले ह, वे िनगुण ह। वे सवशमान ह, अत: वही ंिनगुण सगुण प म कट हो जाते ह। िजनके
गुणो ंका वणन िकया जा सकता है, वे सगुण ह। जो िकसी भी गुण, स-अस से परे ह वे िनगुण ह।

:- ान बत कम होता है। कुछ िदन तो माला, जप, पाठ सबका उाह रहता है, िकु धीरे-धीरे उसम ूनता आने लगती है।
यह िनररता कैसे बनी रहे?

उर- जब हमारे भाव साक होते ह तो हमारा मन साक कम को करने के िलये ेरत होता है। जैसे ही रजोगुण एवम् तमोगुण
की धानता होती है, हम साक कम से िवरत होने लगते ह, इसिलये ीभगवान ने चतुथ अाय म बताया िक सगुण को बढ़ाने
के िलये रजोगुण एवम् तमोगुण को दबाओ। अपने पूरे िदन की िदनचया म यह बात ान रखनी चािहये िक हमने जो भी काय िकये
उनम िकन गुणो ंकी धानता है। हमारा भोजन, अयन, पठन, मनोरन सब म साक गुणो ंकी धीरे-धीरे वृ करनी चािहये। हम
जप आिद की माा धीरे-धीरे बढ़ानी चािहये।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।
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िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
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https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

