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ईर ा के उपाय

सुमधुर देशभ गीत, हनुमान चालीसा पाठ, ारक ाथना और दीप लन के साथ बालको ं हेतु िवशेष प से
आयोिजत आज के स का आर आ।

चँूिक यह स िवशेष प से बालको ंहेतु था, अतः िववेचक दीदी ने बालको ंके साथ संवाद करते ए इस स को रोचक बनाने का
यास िकया। सवथम बालको ंको गीता काओ ंके प के िवषय म बताया गया। बालको ंको बताया गया िक साह म पाँच
िदन उ ोको ंके उारण िसखाए जाते ह तथा उनका अथ समझने के िलए और उ अपने जीवन म उतारने के िलए साह के
अ म िववेचन स आयोिजत िकए जाते ह।

ईर की हम सभी पर िवशेष कृपा है िक हम गीता जी सीखने का अवसर िमला है और हम गीता जी सीख पा रहे ह। ीभगवान ने
हम यं चुना है इसिलए हम भी इस सुनहरे अवसर का पूरा लाभ उठाना चािहए और अी तरह से गीता जी के ोक सीखने
चािहए।

हम सभी के मन म यह  उठ रहा होगा िक बारहव अाय को हम पहले ो ंसीख रहे ह, या पढ़ रहे ह? ीमगवीता म तो
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अारह अाय ह। अाय एक से ो ंनही?ं तो इसका उर है- “बारहवाँ अाय सबसे छोटा और सरल है। इसम केवल बीस
ोक ह।” हम जब भी कुछ नया सीखते ह तो सरल से शु करते ह। यिद ार म ही कोई काय किठन माम से सीखगे तो वह
बीच म ही छूट जाता है, जैसे यिद हम गिणत सीख रहे ह तो पहले हम जोड़ना, घटाना, गुणा करना, भाग देना सीखना होगा तभी हम
गिणत के सवाल हल कर पाएँगे।

ीमगवीता अे से सीख सक , इसिलए हम बारहव अाय से शु करते ह। हम यह भी जानना आवक है िक
ीमगवीता ा है? हमने सुना है िक यह दो यो ंके बीच का संवाद है, उपदेश है, आिद। यह ीभगवान के ारा गाया गया
गीत है।

‘ीभगवान के मुख से यं गाया आ गीत' 

भगवद् अथात् भगवान और गीता अथात् गीत। यह ीकृ ने गाया इसिलए इसे ीमगवीता कहते ह।

बो ंसे एक  पूछा गया- “महाभारत का यु िकनके म आ था? इसके चार िवक भी िदए गए- ‘भगवान ीराम और रावण
के म’, ‘भगवान ीकृ और कंस के म’, ‘कौरवो ंऔर पावो ंके म’ या िफर ‘पता नही’ं।

अिधकांश बो ंने िबलकुल सही उर िदया- ‘महाभारत का यु कौरवो ंऔर पावो ंके म आ था।’ हम जानते ह िक महाभारत
के नायक या हीरो अजुन थे। हम सब यह भी जानते ह िक इस यु म ीकृ अजुन के सारथी थे। सारथी का अथ है- रथ चलाने
वाला। अजुन बत आिवास के साथ यु के मैदान म आते ह और ीकृ से कहते ह, “हे माधव! बताइये मुझे िकससे यु
करना है? जब ीकृ रथ को दोनो ंसेनाओ ंके बीच म ले जाते ह तो अजुन दोनो ंसेनाओ ंको देखकर डर जाते ह। उनका मुख सूखने
लगता है, चेहरा पीला पड़ जाता है। जब अजुन अपने िपतामह भी, गु ोणाचाय, कृपाचाय को देखते ह तो उनका साहस नही ं
होता। उ लगता है, िक वे इनसे कैसे लड़ग? जब अजुन घबरा जाते ह, सोच म पड़ जाते ह तब उनका आिवास खोने लगता है।
ीभगवान उनके आिवास को बढ़ाने के िलए जो बात कहते ह, वही ीमगवीता है। ीभगवान ने जो उपदेश कुे म, यु
के मैदान म िदया है, वही ीमगवीता है।

हम अपना आिवास बढ़ाने के िलए, ितिदन गीता पढ़नी चािहए। हम देखगे िक जो भी  ितिदन गीता जी पढ़ते ह, उनका
आिवास बत बढ़ जाता है। बे भी जब यह पढ़ना आर कर गे तो कुछ समय बाद देखगे िक उनके और अ सभी बो ंके
आिवास म बत अर आ गया है।

इस अाय का नाम ‘भयोग’ है, अथात् भ के ारा ीभगवान से जुड़ना। भ का अथ है आरती करना, पूजा करना, साद
चढ़ाना, भजन गाना। ये सब भ के कार ह। हम ितिदन पूजा करनी चािहए। इससे हमारा आिवास एवं ऊजा बढ़ती है। इस



अाय म हम यही देखने वाले ह िक हम ीभगवान से कैसे जुड़ सकते ह? कौन से भ अे कहलाते ह? भो ंके ा गुण-
अवगुण ह? ये सारी बात ीभगवान इस अाय म बताने वाले ह।

बो ंसे एक और  पूछा गया- “आप सब िकस-िकस कार से पूजा करते ह?” इसके िवक िदये गए- ‘आरती, भजन, साद
चढ़ा कर, ान करके, ये सब करके’ या ‘कुछ नही'ं। बो ंारा उर बताया गया िक दो ितशत बे साद चढ़ा कर, चार ितशत
बे भजन गाकर, चार ितशत बे ान करके, छः ितशत बे फूल चढ़ा कर, सह ितशत बे आरती करके तथा िछयासठ
ितशत बे सब कुछ करते ह। बो ंको बताया गया िक ितिदन पूजा करनी चािहए। पूजा करने से हम ऊजा ा होती है,
िजससे हम बड़े-बड़े काम कर पाते ह।

इस अाय म अजुन ीकृ से  पूछते ह-  

12.1

अजुन उवाच
एवं(म्) सततयुा ये, भाां(म्) पयुपासते|

ये चारमं (न्), तेषां(ङ्) के योगिवमाः||1||

अजुन बोले - जो भ इस कार (ारव अाय के पचपनव ोक के अनुसार) िनरर आप म लगे रहकर आप (सगुण
साकार) की उपासना करते ह और जो अिवनाशी िनगुण िनराकार की ही (उपासना करते ह), उन दोनो ंम से उम योगवेा
कौन ह?

िववेचन- अजुन ीभगवान से पूछते ह िक कौन से भ ादा उम ह? सगुण उपासक या िनगुण उपासक? 

सगुण उपासक का अथ है जो मूित पूजा करते ह, आरती करते ह, फूल चढ़ाते ह, साद चढ़ाते ह। 

िनगुण उपासक अथात् जो िहमालय म जाकर बफ  म पासन म बैठकर ान करते ह, तपा करत ह। उनके सामने कोई मूित
नही ंहोती है, वे मन म ही ीभगवान का िचन करते ह। ऐसे भ ीभगवान म इतने लीन हो जाते ह िक उ सद, गम आिद
िकसी भी थित से कोई अर नही ंपड़ता है।

12.2

ीभगवानुवाच
मावे मनो ये मां(न्), िनयुा उपासते|

या परयोपेता:(स्), ते मे युतमा मताः||2||

ीभगवान् बोले - मुझ म मन को लगाकर िन-िनरर मुझ म लगे ए जो भ परम ा से यु होकर मेरी (सगुण साकार
की) उपासना करते ह, वे मेरे मत म सवे योगी ह।

िववेचन- ीभगवान कहते ह िक जो भ अपना काय करते ए मेरा रण करते ह, मन म मेरा िचन करते रहते ह, वे भ मुझे
िय ह।

हमारे साथ ऐसा होता है िक जब हम पढ़ाई करते ह तो खेलने की ओर ान जाता है या काटून देखने का मन करता है। जो से
भ होते ह उनका ान, िचन िनरर ीभगवान म बना रहता है। वे कोई भी काय कर , ीभगवान का रण करते रहते ह। 



िनयुा

िनयुा का अथ है ितिदन पूजा करना, जैसे हम ितिदन भोजन करते ह, पढ़ाई करते ह, ान करते ह। ऐसा नही ं िक केवल
सोमवार को मर जाएँ या िकसी िदन पूजा कर ली, िकसी िदन नही।ं ऐसा नही ंहोना चािहए। ितिदन पूजा करने से हमारी ऊजा
और आिवास बढ़ेगा।

हम अपने अापक या अािपका के िय बनना चाहते ह और सोचते ह िक हम उनके िय बन जाएँगे तो हम अे अ िमल
जाएँगे। इसी कार हमारे मन म ीभगवान के िलए भी बत सारा लालच होना चािहए, इसिलए हम ितिदन पूजा करनी चािहए और
उ स करना चािहए।

अगले ोक म ीभगवान िनगुण उपासक के िवषय म बताने वाले ह-

12.3

ये रमिनदम्, अं(म्) पयुपासते|
सवगमिचं(ञ्) च, कूटथमचलं(न्) ुवम्||3||

और जो (अपने) इय समूह को वश म करके िचन म न आने वाले, सब जगह परपूण, देखने म न आने वाले, िनिवकार,
अचल, ुव, अर और अ की तरता से उपासना करते ह, वे ािणमा के िहत म ीित रखन् वाले (और) सब जगह
समबु वाले मनु मुझे ही ा होते ह।

िववेचन- ीभगवान इस ोक म िनगुण  के आठ िवशेषण बताते ह।

अरम्

िजनका कभी नाश नही ंहोता, सदा बने रहने वाले।

अिनदम्

िज िनदश करके नही ंबताया जा सकता। 

एक बे ने अपनी माँ से पूछा िक मुझे कैसे पता चलेगा िक ीभगवान ह, यिद उनका वणन नही ंकर सकते? हमारे मन म भी यह
 उठता है िक ीभगवान कैसे िदखते ह? माँ ने बेटे को एक थड़ लगाया। बेटा ज़ोर-ज़ोर से रोने लगा। माँ ने पूछा- ो ंरोते हो?
बेटा बोला, आपने मुझे चाँटा मारा तो मुझे दद  हो रहा है। माँ ने कहा- मुझे तो दद  िदखाई नही ंदे रहा। बेटा बोलता है- माँ दद  िदखेगा
कैसे? वह तो महसूस हो रहा है। तब माँ ने कहा- ठीक उसी तरह ीभगवान भी िदखते नही ंह। उ महसूस िकया जा सकता है,
अनुभव िकया जा सकता है।

इसी कार हम भी जब भ कर गे, ान कर गे, पूजा कर गे तो इन सभी के माम से हम ीभगवान को महसूस कर पाएँगे।

अम्



िजनका िववरण (explanation, description) नही ंिदया जा सकता।

ीभगवान को आँखो ंसे नही ंदेखा जा सकता है। यहाँ िनगुण भगवान की बात हो रही है। 

सव

जो सभी जगह िवमान ह।

ीभगवान सभी जगह ह, िकु न तो हम उ देख सकते ह और न ही श कर सकते ह। जैसे जहाँ भी खाली जगह है, वहाँ सब
जगह आकाश होता है। उसी कार ीभगवान भी सब जगह फैले ए ह। ऐसा कहते ह िक कण-कण म ीभगवान ह।

अिचम्

िजनके बारे म सोचा नही ंजा सकता। 

िनगुण ीभगवान के िवषय म सोचा नही ंजा सकता, ोिंक उनका कोई आकार नही ंहै। ीराम, ीकृ के बारे म हम सोच सकते
ह, ोिंक उनकी तीर हमने देखी ह। उ हम टीवी पर भी देख सकते ह। िजनको हमने देखा ही नही,ं उनके िवषय म हम कैसे
सोचगे?

अगर आपसे पूछा जाय िक चँू-चँू का मुरा कैसा होता है? तो आप ा बताएँगे? आप नही ंबता पाएँगे, ोिंक आपने कभी इसे
खाया ही नही ंहै। इसके िवपरीत यिद आपसे कहा जाए िक रसगुा कैसा होता है? तो आप उसका र, ाद और आकार आिद
सब बता पाएँगे। इसी कार िनगुण ीभगवान कूटथ, अचल और ुव ह।

12.4

सियेयामं(म्), सव समबुयः|
ते ाुव मामेव, सवभूतिहते रताः||4||

जो अपनी इयो ं को वश म करके अिच, सब जगह परपूण, अिनद, कूटथ, अचल, ुव, अर और अ की
उपासना करते ह, वे ािणमा के िहत म रत और सब जगह समबु वाले मनु मुझे ही ा होते ह।

िववेचन- ीभगवान आगे कहते ह िक अपनी इयो ंपर संयम रखना चािहए। हम अपनी ानेयो ंजैसे- आँख, नाक, कान, जीभ,
चा पर संयम रखना सीखना होगा। हम पढ़ाई करते समय खेलते रह, गाना अा लग रहा है तो सुनते ही जाएँ, ऐसा नही ंहोना



चािहए। जब खेलने का समय हो, तभी खेलना चािहए। जब पढ़ने का समय हो तो पढ़ना चािहए। 

ीभगवान के जो भ होते ह, उनका इयो ंपर पूरा संयम होता है। ीभगवान उी ंबो ंको पस करते ह िजनका अपनी
इयो ंपर िनयण होता है। इसका ताय है िक यिद अपनी इयो ंपर हमारा संयम नही ंहै तो ीभगवान हम पस नही ंकर गे। 

कई बार ऐसा होता है िक माँ कहती ह, पढ़ाई कर लो, कल परीा है, लेिकन हम कहते ह िक बस पाँच िमनट। पाँच-पाँच िमनट
करके हमारे कई घे बबाद हो जाते ह। यह गलत बात है। हम उस समय पढ़ाई करनी चािहए, इसिलए इयो ंपर संयम रखना,
सही समय पर सही काय करना आवक है। यिद हम परीा म सफलता ा करनी है और हम घो ंखेलते रहगे, घो ंतक
सोते रहगे तो सफल कैसे होगें?  

सवभूतिहते रता:

सब की सहायता करना, सबका भला चाहना, सभी के काम आना।

इसका अथ है वह , जो सभी के िलए अा सोचता है। ाथ  सभी का िहत नही ंचाहते। वे हमेशा अपने बारे म सोचते
रहते ह। अगर सड़क पर कुा जा रहा है और िकसी ने उसे लात मार दी, तो ा यह अी बात है? यह िबलकुल अी बात नही ं
है। िकसी को कोई आवकता है और हम उसकी सहायता करते ह, तो यह अी बात है। जैसे अगर का म िकसी को पिसल की
आवकता है और हमारे पास दो पिसल ह, तो हम एक पिसल उस समय उसे दे सकते ह। कभी कोई िटिफन नही ंलाया, तो अपने
िटिफन से उसे भोजन करवा सकते ह।

बो ंसे िफर एक  पूछा गया- “पहले ोक म िकतने कार के भो ंकी बात की गई है?” िवक िदये गए- ‘चार, दो, तीन तथा
छः।’ पाँच ितशत बो ंने ‘तीन', सात ितशत बो ंने ‘छः’, अारह ितशत बो ंने ‘चार' तथा सर ितशत बो ंने सही उर
‘दो' कहा।

12.5

ेशोऽिधकतरेषाम्, अासचेतसाम्|
अा िह गितदुःखं(न्), देहवरवाते||5||

अ म आस िच वाले उन साधको ंको (अपने साधन म) क अिधक होता है; ोिंक देहािभमािनयो ंके ारा अ-



िवषयक गित किठनता से ा की जाती है।

िववेचन- ीभगवान कहते ह िक िनगुण ईर की उपासना करना साधारण भ के िलए किठन होता है। बत देर तक िबना कुछ
खाए-िपए तपा करना अथवा ठ म िहमालय पर जाकर ान म बैठना, यह बत किठन है।

आगे ीभगवान बताने वाले ह िक अगर हम िनगुण उपासना नही ंकर सकते तो उ कैसे ा कर सकते ह?

12.6

ये तु सवािण कमािण, मिय स मराः|
अनेनैव योगेन, मां(न्) ाय उपासते||6||

परु जो कम को मेरे अपण करके (और) मेरे परायण होकर अन योग (स) से मेरा ही ान करते ए (मेरी) उपासना
करते ह।

िववेचन- इस ोक म आगे ीभगवान कहते ह िक हम सुबह से शाम तक जो भी काय कर - खाते ए, चलते ए, पढ़ते ए,
ीभगवान का रण करते ए उ अपण करे द , अथात् जो भी काय कर , वह ीभगवान को अपण कर द , उनको सौपं द।

अगर कभी हमारे परीा म अी तशत अ आते ह जबिक हमने तो ने ितशत सोचा था, तो हम दुःखी हो जाते ह। यहाँ
ीभगवान कहते ह िक कम करो, उसके फल की िचा हम नही ंकरनी है। जो भी कर रहे ह, ीभगवान के िलए कर रहे ह, ऐसा
मानकर हर काय कर । अपने सब काय ीभगवान को अपण कर द।



एक ोक जो हम ने अनेक बार सुना है।

       ""कमेवािधकारे, मा फलेषु कदाचन।
मा कमफलहेतुभूः(र्), मा ते सोઽकमिण॥२.४७॥"

यह दूसरे अाय म ीभगवान ने कहा है और वहाँ हम इसको िवार से समझगे परु यहाँ भी हमने इसका अथ कुछ-कुछ
समझ ही िलया है। 

12.7

तेषामहं(म्) समुता, मृुसंसारसागरात्|
भवािम निचरााथ, मावेिशतचेतसाम्||7||

हे पाथ ! मुझ म आिव िच वाले उन भो ंका म मृुप संसार-समु से शी ही उार करने वाला बन जाता ँ।

िववेचन- ीभगवान कहते ह िक म अपने ऐसे भो ंको िद श दे देता ँ, िजससे वे इस संसार की सारी समाओ ंसे मु हो
जाते ह। म उनका उार कर देता ँ। 

यहाँ ीभगवान कह रहे ह िक म सबका उार नही ंकरता, ब केवल अपने भो ंका उार करता ँ, तो यिद हम अपना उार
करवाना है तो ीभगवान को याद करते रहना होगा। उनकी पूजा भी करनी होगी, भजन भी करना होगा।



12.8

मेव मन आध, मिय बुं(न्) िनवेशय|
िनविसिस मेव, अत ऊ(न्) न संशयः||8||

(तू) मुझ म मन को थापन कर (और) मुझ म ही बु को िव कर; इसके बाद (तू) मुझ म ही िनवास करेगा (इसम) संशय
नही ंहै।

िववेचन- इस ोक म ीभगवान कहते ह िक एक हमारा मन होता है और एक हमारी बु होती है। जब हम पढ़ाई करने जाते ह
तो कई बार ऐसा होता है िक हमारे मन म िवचार आता है िक हम पढ़ना चािहए या खेलना चािहए। बु कहती है- पढ़ाई कर लो
और मन कहता है- टीवी देख लो, वीिडयो गेम खेल लो।

हम अिधकतर अपने मन की बात सुन लेते ह। मन की बात सुनने से हमारा नुकसान होता है। ीभगवान कहते ह िक अपने मन और
बु, दोनो ंको मेरे पास भेज दो। मन और बु के झगड़े को दूर करने के िलए हम मन और बु को ीभगवान को सौपं देना
चािहए। ीभगवान को समिपत कर देना चािहए।

जैसे ी हनुमानजी ने जब अपना सीना चीरा था तो ीराम और सीताजी उनके दय म िदखे थे, वैसे ही हमारे दय म ीभगवान का
वास हो जाए और हमारी बु म भी ीभगवान का वास हो जाए।

यहाँ ीभगवान ने ानयोग के िवषय म बताया है। ानयोग म हम अपने मन और बु को ीभगवान म लगाते ह। जब हम पूजा
करते ह तो उस समय हमारे मन म अनेक कार के िवचार आते ह। हमारी बु कहती है िक अभी हम ान कर रहे ह तो हम
अपना मन, ान करने पर ही केत करना है, लेिकन हमारा मन इतना चल होता है िक उसी समय हम अमेरका भी चले जाते ह
और उसी समय खेल भी लेते ह, इसिलए ीभगवान ने कहा िक तुम अपने मन और बु, दोनो ंको मेरे पास भेज दो िफर तुम अे
से अपने कम कर पाओगे।



अजुन कहते ह िक ान भी थोड़ा किठन है, म तो ान भी नही ंकर पाउँगा। आगे ीभगवान पूजा करने के और भी तरीके बताते ह।
 

12.9

अथ िचं(म्) समाधातंु(न्), न शोिष मिय थरम्|
अासयोगेन ततो, मािमांु(न्) धनय||9||

अगर (तू) मन को मुझ म अचल भाव से थर (अपण) करने म अपने को समथ नही ंमानता, तो हे धनय ! अास योग के
ारा (तू) मेरी ा की इा कर।

िववेचन- ीभगवान कहते ह िक ‘अगर तुम अपना ान मुझ म नही ंलगा पा रहे हो, तुम एकािच नही ंहो पा रहे हो तो कोई बात
नही।ं तु ान करने का अास करना है।’ हम जब कोई काय नही ंआता है, तो हम उसे बार-बार करके अास करते ह। जैसे
गिणत और िवान म हम जब कोई  किठन लगता है तो हम बार-बार उसे करके अास करते ह। Formulas (फ़ॉमूले) और
Reaction (रएन) याद करते ह। तब वह हमारे म म बैठता है। हमारे गुजन भी हम कहते ह िक अास करके आना।
इसी कार जब हम ीभगवान का ान लगाने का अास कर गे तो धीरे-धीरे यह काय कर पाएँगे।  

जब भी हम ान लगाने बैठते ह तो मन म दूसरी बात आने लगती ह। कभी नीदं आने लगती है, कभी कुछ और सोचने लगते ह। यह
काय बड़ा किठन होता है। अास से यह सब कर पाना सव हो जाता है इसिलए कहा भी गया है। 

“Practice makes a man perfect.”

यहाँ man का अथ केवल पुष नही ंहै, ब पुष, मिहला और बे सभी के िलए कहा गया है। बार-बार अास करने से हम
उसम पारत हो जाते ह, इसिलए अगर हम अभी से ान का अास करना आर कर द गे तो एक िदन ऐसा आएगा िक हम इतने
ान म हो जाएँगे िक हम कोई िहला भी रहा होगा, तो भी हम पता ही नही ंचलेगा। आगे ीभगवान बताने वाले ह िक अगर हम यह
भी नही ंकर पा रहे ह तो ा कर ?  

 

12.10



अासेऽसमथऽिस, ममपरमो भव|
मदथमिप कमािण, कुवमवािस||10||

(अगर तू) अास (योग) म भी (अपने को) असमथ (पाता) है, (तो) मेरे िलये कम करने के परायण हो जा। मेरे िलये कम को
करता आ भी (तू) िस को ा हो जायगा।

िववेचन- ीभगवान कहते ह यिद तुम अास भी नही ंकर पा रहे हो तो मेरे परायण होकर सब कम करो। परायण का अथ है िक
हम सब कुछ उनको ही समझ कर करना है। हम यह नही ंसोचना है िक “यह म कर रहा ँ, मेरे िलए कर रहा ँ, उनके िलए कर
रहा ँ।" हम ऐसा मानना चािहए िक ीभगवान ने हम इस धरती पर भेजा है, वे सब काय हम उी ंके िलए कर रहे ह और बस वे
काय करके हम यहाँ से िनकल जाएँगे।  

12.11

अथैतदशोऽिस, कतु(म्) मोगमाितः|
सवकमफलागं(न्), ततः(ख्) कु यतावान्||11||

अगर मेरे योग (समता) के आित आ (तू) इस (पूव ोक म कहे गये साधन) को भी करने म (अपने को) असमथ (पाता) है,
तो मन इयो ंको वश म करके सूण कम के फल की इा का ाग कर।

िववेचन- ीभगवान कहते ह िक यिद तुमसे अास भी नही ंहोता है तो जो भी कम कर रहे हो, वह मुझे सौपं दो और हर काय इस
कार से करो िक म जो कुछ भी कर रहा ँ, वह ीभगवान के िलए ही कर रहा ँ। कम का अथ- हम जो भी काय  कर रहे ह, वह
कम कहलाता है। कम के फल का अथ है परणाम। फल का ाग करने का अथ है िक हम कम करके भूल जाना है िक इसका ा
परणाम होगा? कमफल ीभगवान को समिपत कर देना है ।

मान लीिजये, हम परीा की तैयारी करते ह, तो हम सोचते ह िक इतने ितशत अ लाने ह। यह सोचना अी बात है, लेिकन अगर
वह नही ंिमला तो उसके िलए िचा नही ंकरनी है। हम ल तो िनधारत अव कर , अपने कम पूरी िना से कर  िकु उसके
परणाम के िलए िबलकुल परेशान नही ंहोगें, दुःखी नही ंहोगें। हम बस यह सोचगे िक हम जो भी कर रहे ह, ीभगवान के िलए कर
रहे ह, उनके ही माम से कर रहे ह। उोनें हम भेजा है, तभी कर पा रहे ह। हम कम के फल का ाग कर देना है, अपने िलए
कम कर रहे ह, ऐसा िबलकुल नही ंमानना है।

बो ंसे पुनः एक  पूछा गया- “धनय िकसका नाम है?” िवक थे-’कण, दुयधन, ीकृ, अजुन और सय।’ एक ितशत
बो ंने दुयधन, दो ितशत बो ंने कण, दस ितशत बो ंने सय, बारह ितशत बो ंने ीकृ तथा बहर ितशत बो ंने
अजुन कहा। बो ंको बताया गया िक बहर ितशत बो ंका उर िबलकुल सही है। अजुन का नाम धनय है।

इस कार आज हमने सगुण और िनगुण उपासक के िवषय म जाना। हमने देखा िक हम ीभगवान को कैसे ा कर सकते ह और
इसम ा किठनाई होती है?



अगले स म ीभगवान अे भ के उालीस गुणो ंकी बात करने वाले ह। ीभगवान के माम से उालीस पेपर आप सबके
िलए खोले जाएँगे। उसम आप सबको अपने आप को अ देते जाना है। इस परीा म आप यं को अ द गे। हर  दस अ का
होगा और आपको उसम सोचना होगा िक इसम म कैसी ँ? म कैसा ँ? इसम मुझे दस म से िकतने अ िमलगे?  

इसी के साथ हरनाम सीतन करते ए स का समापन आ 

    हर शरणं, हर शरणं, हर शरणं, हर शरणं |

इस के उपरा  उर ार ए।

कता : परी दीदी 

: परीा की तैयारी हम कहाँ से करनी है?
उर: आपको जो ोक का म पढ़ाया जा रहा है, उसे ही ानपूवक पढ़ने से आपकी तैयारी हो जाएगी।

कता: रजीत भैया
: हम कम ो ंकरना है?
उर: कम तो हम करना ही है। हम कम  िकए  िबना नही ंरह सकते ह परु हम अे कम करना चािहए िजससे ीभगवान
हम समय-समय पर उपहार देते ह।

इसके अितर अनेक बो ं ने परीा सी  पूछे िक परीा कब देनी है, कैसे देनी है? आिद। िजसका िववरण सभी को
समझाया गया।

इसके उपरा समापन ाथना और ीहनुमान चालीसा जी के पाठ के साथ आज के िववेचन स का समापन आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
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https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||
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