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अाय 12: भयोग

2/2 (ोक 12-20), शिनवार, 28 िसतंबर 2024

िववेचक: गीता वीण ोित जी शुा

यूूब िलंक: https://youtu.be/cOiWMxc2VKM

भो ंके लण

इरा एकादशी के शुभ िदन, वैिदक पररा के अनुसार दीप लन, देश भ गीत, हनुमान चालीसा पाठ, गु वना एवं
आरक ाथना के साथ स का ार आ। पूवा  म हमने दो कार के भो ंके लण देखे- सगुण और िनगुण। आज के
स म बत ही आन आने वाला है। आज हम सभी बात बड़े ानपूवक सुननी है। हम ान से सुनगे तो ही समझ पाएँगे
और तभी हम यं को अ दे पाएंगे। आज उनतालीस पेपर ओपन होने वाले ह। स को रोचक बनाने के िलए, बो ंम
उाहवधन करने के िलए, संवाद परक िववेचन िकया गया।

- पहले स म िकतने कार के भो,ं उपासको,ं साधको ंकी बात ई थी?
उर- दो कार के भ- सगुण भ और िनगुण भ की बात ई थी। साठ ितशत बो ंने सही उर िदया।

12.12

ेयो िह ानमासाज्, ानाानं(वँ्) िविशते।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/cOiWMxc2VKM


ानामफलाग:(स्),ागाारनरम्॥12.12॥

अास से शाान े है, शाान से ान े है (और) ान से (भी) सब कम के फल की इा का ाग (े है)।
ोिंक ाग से ताल ही परम शा ा हो जाती है।

िववेचन- यहाँ ीभगवान् कहते ह िक अास से ान े है, ान से ान े है तथा ान से सभी कम के फल का ाग
े है। इसे थोड़ा सरलता से समझते ह। अास अथात् जो हम बार-बार करते ह। कोई भी नया काय जब हम सीखते ह,
उसका बार-बार अास (practice) करते ह।

गिणत हो, िवान हो या कोई भाषा (language) हम सीखते ह। बार-बार अास कर रहे ह पर समझ म नही ंआ रहा है िक
यह ा है? उसका वहारक प म उपयोग (practical implementation)ा है, तो उसका कोई लाभ नही ंहै।

उदाहरण के िलए हम ेफल (Area) का सू पढ़ते ह, यिद हम पता ही नही ंहै िक ेफल का अथ ा है और इसे कहाँ
उपयोग म लाते ह, तो उसका कोई लाभ नही ंहोगा। गहरा ान(Deep knowledge)नही ंहोगा तो बार-बार रटने से भी कोई
लाभ नही ंहोगा। इसिलये कहा गया है अास से ान े है।

Knowledge is better than practice.

ान से ान े है। ीभगवान् का ान करते समय उनका प हमारे ान म आना चािहए। वे कैसे िदखते ह? वे िकतने
सुर ह? उनका ही िचन करना, उसे ान कहते ह। ान से भी े है, कम के फल का ाग। जो भी काय हम करते ह,
हमने पढ़ाई की, परीा दी और उसका जो परणाम (फल) आया। उस परणाम को, जो भी आता है, उसको ाग देना, उसम
आस नही ंहोना िक यही परणाम आना चािहए।

अगले ोक पर जाने से पहले हम पता करते ह िक आप ान से सुन रहे ह या नही।ं

-आज िकतने पेपर खुलने (open) वाले ह?
उर- आज उनतालीस (39) पेपर खुलने (open) वाले ह।
ीभगवान् के िय भो ंम ये उनतालीस (39) लण या गुण होने चािहए।
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अेा सवभूतानां(म्), मैः(ख्) कण एव च|
िनममो िनरहारः(स्), समदुःखसुखः मी||13||

सब ािणयो ंम ेषभाव से रिहत और िम भाव वाला (तथा) दयालु भी (और) ममता रिहत, अहंकार रिहत, सुख दुःख की ा
म सम, माशील, िनरर सु, योगी, शरीर को वश म िकये ए, ढ़ िनयवाला, मुझ म अिपत मन बु वाला जो मेरा भ
है, वह मुझे िय है। (12.13-12.14)

िववेचन- 
अेा - अथात् ेष न करना। िकसी के िलए भी मन म बुरा भाव नही ंरखना। िकसी से भी घृणा नही ंकरना। सभी से िमता
का भाव रखना। सभी से िमता रखनी है, शुता नही।ं आप यं को दस म से अ (नर) दीिजए। कुछ लोग ऐसे होगें, जो
हम बत िय होगें और कुछ ऐसे होगें, जो हम अिय होगें। अगर हम िकसी से घृणा करते ह तो अेा का गुण हमम नही ंहै।

सवभूतानां‌ - सभी से िमता रखना। सभी के िलए मन म समान भाव रखना। िकसी ने हमारे साथ बुरा बताव िकया तो वह
हमारा शु बन गया, ऐसा नही ंहोना चािहए। जैसे ूल म हम समूह (ुप) बना लेते ह। एक समूह के लोग दूसरे समूह (ुप) के
बो ंके साथ झगड़ा करते ह, दोी नही ंरखते, बात नही ंकरते पर अे बे, जो गीता पढ़ते ह वे ऐसा नही ंकरते। यिद हम
ीभगवान् के िय भ बनना है तो हम सबसे िमता रखनी है।

कण - हम िकतने दयालु ह? कोई जानवर जा रहा है। गाय, कुा उसे कुछ चीज फ क कर मार िदया, ऐसा नही ंकरना
चािहए। बड़े बे छोटे बो ंको त करते ह, ऐसा नही ंकरना चािहए। जैसे मर आ जाते ह, वे भी जीव ह पर हम उ हाथ
से मार देते है, तो हम ऐसा नही ंकरना चािहए। आप यं को अ (नर) दीिजए िक आपम िकतनी दयालुता है।

िनमम् - अथात् म की भावना से रिहत। यह मेरा, वह तेरा, तेरा-मेरा करते ह। ाथ हो जाते ह। हमारी वुएँ, हमारे भाई-
बहन उपयोग म ला सकते ह। यह मेरा बैग है। यह मेरा पेन है। यह म नही ंदंॅूगी/दँूगा ऐसा नही ंकरना चािहए। हम बत ाथ
नही ंहोना चािहए। अब इसम आपको िकतने अ िमले। 

अब आता है पांॅचवाँ लण - िनरहार अथात् अहार रिहत। हम िकसी ितधा म थम आ गए। हम बत घम होने
लगता ह िक हम थम आए। अपनी उपल पर सोष होना, यह अी बात है, लेिकन उस पर अहङकार करना, यह
अी बात नही ंहै।

सम दु:ख-सुख: - सुख-दु:ख म समान रहना। हम बत अिधक स भी नही ंहोना है। जब हमारे मन का न हो तो हम बत
अिधक दु:खी भी नही ंहोना है। यह हमारा छठे नर का पेपर था। 
 



मी - अथात् मा कर देना। इसम यह ान रखने की बात है िक हम कह तो देते ह मा िकया, पर भूल नही ंपाते ह िक
उसने हमारे साथ बुरा िकया था। Forgive and forget. उसने हमारे साथ बुरा िकया है, यह बात हम भूल जानी है। जब हम
दूसरो ंको मा कर देते ह, तो हम ीभगवान् के िय भो ंकी ेणी म आ जाते ह। 

12.14

सुः(स्) सततं(यँ्) योगी, यताा ढिनयः।
मिपतमनोबु:(र्), यो मः(स्) स मे ियः॥12.14॥

िववेचन- आठवाँ लण है सु रहना - तालीन प से सु नही,ं िनरर सु रहना। हमारी  कोई वु पुरानी हो
गई तो हम नई चािहए।

एक सी घटना है देश के थम रा पित डॉर राजे साद जी के जीवन की। उनके पास जो भी वु होती थी, वे
उसे उपयोग यो रहने तक काम म लेते थे। एक बार उनके जूते के तलवे पूरी तरह से िघस चुके थे तो भी वे उसका उपयोग
कर रहे थे। उनके सहायक ने उनके िलए नए जूते लाने की अनुमित माँगी। उोनें मना कर िदया। जब तक उनके जूते पूरी
तरह से टूट नही ंगए, वे उी ंका उपयोग करते रहे। उनकी यही िवशेषता थी िक जो भी वु उनके पास होती थी वे उसे
उपयोग यो रहने तक काम म लेते थे। हम भी ऐसा ही करना चािहए। जब तक वु उपयोग यो हो, नई वु नही ंलेनी
चािहए। 

यताा - अथात् यं पर िनयण। जैसे घर म एक टीवी होता है। सब भाई-बहन आपस म लड़ने लग जाते ह। एक बोलेगा
मुझे डोरेमोन देखना है। दूसरा बोलेगा मुझे तो बेनटेन ही देखना है। िकसी दूसरे को दूसरा काटून देखना है। कोई बात हम बुरी
लगी तो, उस समय हम यं पर िनयण रखना है। बुरा नही ंमानना है, झगड़ना नही ंहै। जैसे का म िशक का िय बनने
के िलए हम गृहकाय समय पर करते ह। हम मन लगाकर पढ़ाई करनी पड़ती है, अ भी अे लाने पड़ते ह, समय से काय
भी करना पड़ता है। िजतना हम आ िनयण करते ह उतने ही हम ीभगवान् के िलए िय होते जाते ह।

अब हम दसवाँ पेपर देखते ह। वह है - ढ़ िनय- हम जो स लेते ह, हमने जो सोचा, वह हम पूरा करना चािहए। एक
कहावत है "जमी टत, जमा टत मगर बा नही ंटत"। टत का अथ होता है टालना। हम अपनी बात पर अटल
रहना है। ामी जी ने कहा है, यिद हम टाल रहे ह, कह रहे ह कल से (tomorrow) करग तो हम अपने गाल पर दो चाँटे (two
मारो) मारना है। tomorrow नही ंकरना है।

मिपत - ईर म मन और बु को समिपत करना। परमिपता म अपना मन लगाना है। जो भी काय कर , ीभगवान् को
समिपत करते ए कर । उनका रण करते ए कर । ीभगवान् कहते ह, ऐसे भ मुझे बत िय ह।

12.15

याोिजते लोको, लोकाोिजते च यः|
हषामषभयोेगै:(र्), मुो यः(स्) स च मे ियः||15||

िजससे कोई भी ाणी उि (ु) नही ंहोता और जो यं भी िकसी ाणी से उि नही ंहोता तथा जो हष, अमष (ईा), भय



और उेग (हलचल) से रिहत है, वह मुझे िय है।

िववेचन-
ोिज - न िकसी को ाकुल (परेशान) करना और न िकसी से परेशान होना। कोई हम िचढ़ाए या हम िकसी को िचढ़ाएँ यह
अी बात नही ंहै।

अगला है हष रिहत - हष अथात स होना, खुश रहना। अब आप सोचगे अपनी उपल (achievement) पर स नही ं
होना, खुश नही ंहोना, ऐसा नही ंहै। स होना है, खुश होना है, पर बत अिधक नही,ं सामा रहना है। अिधक स नही ं
होना है।

अमष - िकसी से भी ईा नही ंकरना है। कोई धा म जीत गया, िकसी की शँसा ई, तो उससे हम ईा नही ंकरनी है। ये
हमारे सोलह पेपर हो गए, अथात् भ के सोलह गुण।

यह सहव नर का पेपर है - भयरिहत होना। ऐसा नही ं है िक शेर आ जाए तो हम डर  नही।ं हम िबना बात नही ंडरना
चािहए। हम चूहे से डरते ह, कॉकरोच से डरते ह, िछपकली से डर लगता है, हम अँधेरे से डर लगता है। हम भयरिहत कैसे हो
सकते ह? उदाहरण के िलए हम कना (imagine) कर सकते ह िक िछपकली ने टोपी पहनी है, काले र की ॉक पहनी
है, उसके गुलाबी गाल ह। ऐसी कना कर , तो वह हम सुर िदखाई देने लगती है, हमारा डर दूर हो जाता है। िकतनी सुर
िछपकली है। इसी तरह, कॉकरोच के बारे म सोच िक कॉकरोच की िकतनी बड़ी-बड़ी मँूछ  है। उसने िकतना सुर काला
चा पहना है। ऐसा हम माने तो िफर हम डर नही ंलगेगा। 

उेग रिहत अथात् शी ोिधत (aggressive) नही ंहोना। छोटी-छोटी बात पर हम ोिधत हो जाते ह। aggressive हो जाते
ह। िजनम ये गुण नही ंहोते ह, वे िय भ नही ंबन पााते है नही ं

12.16

अनपेः(श्) शुिचद, उदासीनो गतथः|
सवारपरागी, यो मः(स्) स मे ियः||16||

जो अपेा (आवकता) से रिहत, (बाहर-भीतर से) पिव, चतुर, उदासीन, था से रिहत (औरः सभी आरो ंका अथात् नये-
नये कम के आर का सवथा ागी है, वह मेरा भ मुझे िय है।

िववेचन-
अनपे - िकसी से अपेा न रखना। परीा म ने ितशत (90%) आने चािहए, अी ितशत (80%) आने चािहए। अपेा
तो कर  परु उसम बत अिधक आस न हो।ं आज मेरे िम को मुझे फोन करना चािहए था। िफर यिद उसने आपको फोन



नही ंिकया तो आप दु:खी हो जाते ह इसिलये हम अपेा नही ंरखनी चािहए।

अगला बीसव नर का पेपर है। वह है- शुिच - बाहर और अर की शुता। जैसे सड़क पर कचरा फ क िदया। टॉफी
खाकर रैपर फे िदया, ऐसा नही ंकरना चािहए। ठीक तरह से कचरा पा (डिबन) म डालना चािहए। ूल से आए तो हाथ
धोकर शुता से भोजन करना चािहए। साफ-सफाई रखनी चािहए। ितिदन ान करना चािहए।

अर की शुता अथात् िनलता। हमारे मन म बुरे िवचार तो नही ंआ रहे। हम िकसी के िलए बुरा तो नही ंसोच रहे। मन की
शुता के िलए, जब हम ीभगवान् म ान लगाते ह तो हमारे मन की अपने आप सफाई हो जाती है। 

द - अथात् हम िकतनी कुशलता से काय करते ह। िकतने सावधान होकर हम अपना काय करते ह। कुछ बे बड़ी सुरता
से िलखते ह, उनकी िलखाई बत सुर होती है। वे बत सुर अर िलखते ह। िकसी की िचकला बत अी होती है तो
यह उनकी कुशलता होती है। यिद हम िकसी काय म द होना है तो बड़े ान से, एकाता से काय करना होगा। अास से
कुशलता आती है।

उदासीन - अथात् तटथ (neutral)। कुछ अा होता है तो सता से उछलना नही ंहै, अिधक खुश नही ंहोना है। यिद कुछ
बुरा होता है तो उदास भी नही ंहोना है, अिधक दु:खी नही ंहोना है। 

गतथ: - िजसके सारे दु:ख समा हो गए। मन म कोई भी दु:ख न रहना। छोटी-छोटी बातो ंपर झगड़ा करना अी बात
नही ंहै। 

मान लो हम रसगुा खाना है तो यं से पैसे िलए और जाकर खा िलया। हमारा मन आ और हम यं जाकर ले आए और
खा िलया, ऐसा नही ंकरना है। इसका मतलब यह नही ंहै िक जब तक हम कोई काम करने का नही ंकहेगा हम नही ंकर गे।



चलो अब देखते ह िक आप लोग ान से सुन भी रहे ह या नही।ं

 -बारहव अाय का नाम ा है?
उर- बारहव अाय का नाम भयोग है।
(96%) िछयानवे ितशत, ादातर बो ंने सही उर िदया। िजन गुणो ंकी अभी हमने चचा की है, यिद यह गुण हमम होते ह,
तो हम ीभगवान् के िय भ बनते जाते ह।

12.17

यो न ित न ेि, न शोचित न काित|
शुभाशुभपरागी, भमाः(स्) स मे ियः||17||

जो न (कभी) हिषत होता है, न ेष करता है, न शोक करता है, न कामना करता है (और) जो शुभ-अशुभ कम से ऊँचा उठा
आ (राग-ेष रिहत) है, वह भमान् मनु मुझे िय है।

िववेचन- हम बत अिधक खुश नही ंहोना है। नाचने लगते ह, गाना गाने लगते ह ऐसा नही ंकरना है।

ेि - िकसी से ेष नही ंरखना है।

शोचित - अिधक दु:खी नही ंहोना है। हमारे अनुकूल कोई बात नही ंई तो हम बत दु:खी हो जाते ह, ऐसा नही ंकरना है।
जैसे हमने सोचा था हमारे (90%) ने ितशत आएँगे और (50%) पचास ितशत आए तो हम बत अिधक दु:खी हो जाते ह।
रोने लगते ह, भोजन नही ंकरते ह। पूरा िदन खराब हो जाता है। यिद हम अिधक दु:ख कर गे तो ीभगवान् के िय भ नही ं
बन पाएँगे। 

न काित- अथात् जो कामना नही ंकरता। 



उनतीस और तीस शुभ और अशुभ कम का ाग। अशुभ कम जैसे झठू बोलना, चोरी करना। ये सब तो हम नही ंकरना है।
सोना बुरी बात नही ं है लेिकन कई-कई घो ं तक सोना बुरी बात है। चॉकलेट खाना बुरी बात नही ं है परु बत ादा
चॉकलेट खाना बुरी बात है। 

12.18

समः(श्) शौ च िमे च, तथा मानापमानयोः|
शीतोसुखदुःखेषु, समः(स्) सिवविजतः||18||

(जो) शु और िम म तथा मान-अपमान म सम है (और) शीत-उ (शरीर की अनुकूलता-ितकूलता) तथा सुख-दुःख (मन
बु की अनुकूलता-ितकूलता) म सम है एवं आस रिहत है (और) जो िना ुित को समान समझने वाला, मननशील,
िजस िकसी कार से भी (शरीर का िनवाह होने न होने म) संतु, रहने के थान तथा शरीर म ममता आस से रिहत (और)
थर बुवाला है, (वह) भमान् मनु मुझे िय है। (12.18-12.19)

िववेचन- शु और िम म सम भाव। जो हम अिय ह हम उनसे बात भी नही ंकरते, ऐसा नही ंकरना चािहए। यह अी बात
नही ं है। जैसे हमारा जिदन आता है तो हम अपने िमो ंको बुलाना चाहते ह, परु उनम कोई ऐसा होता है िजसे मी
बुलाना चाहती है और वह हम पस नही ंहै तो हम अजीब सा मँुह बनाने लगते ह।

 मान - कभी हमारी बत शंसा होती है, तो हम बत खुश हो जाते ह। सबको बताते ह।

अपमान - कभी ऐसा भी हो जाता है िक हम वह काम कर देते ह जो हम नही ंकरना चािहए, तो हम सजा िमलती है। दोनो ंही
परथितयो ंम, न हम अिधक स होना है, और न अिधक दु:खी होना है।

शीत का अथ होता है ठ और उ का अथ होता है गम। बत अिधक सद और बत अिधक गम को सम भाव से सहन
करना चािहए। हम जैसा सोचते ह वैसा अनुभव करने लगते ह।

सिवविजत: - िवषयो ंम आस न रखना। वुओ ंसे, ियाओ ंसे हम आस नही ंरखनी है। ितिदन काटून ही देखना
है। उसके िबना हम रह नही ंसकते ह या ितिदन मोबाइल का उपयोग करना ही है, ऐसा नही ंकरना चािहए।

12.19

तुिनाुितमनी, सुो येन केनिचत्|
अिनकेतः(स्) थरमित:(र्), भमाे ियो नरः||19||

िववेचन-
तुिनाुित: - कभी ऐसा होता है िक हमारे िम तो हमारी शंसा करते ह और जो हमारे िम नही ंहोते वे कभी हमारी
बुराई कर देते ह, तो ऐसे समय म भी हम समान भाव रखना है। िना और शंसा म एक ही भाव रखना है। यहांॅ हमारे पतीस
गुण पूरे ए। 

मौनी - अथात् मननशील। अी बातो ंका मन म मनन, िचन करना। हमारे मन म अे-अे िवचार आएँगे तो हमारा पूरा
िदन अा जाएगा।

सतीस नर का पेपर है सु - जो हमारे पास है या जो हम िमला है उसम सु रह।



 अड़तीस नर का पेपर है अिनकेत - िनकेत का अथ है घर। कुछ बे ऐसे होते ह जो ूल नही ंजाना चाहते, घर को
छोड़कर ूल जाते समय बत रोते ह।

थरमित - हमारी बु थर होनी चािहए। हमारी बु एकािच हो।

12.20

ये तु धामृतिमदं(यँ्), यथों(म्) पयुपासते।
धाना मरमा, भाेऽतीव मे ियाः॥12.20॥

परु जो (मुझ म) ा रखने वाले (और) मेरे परायण ए भ इस धममय अमृत का जैसा कहा कहा है, (वैसा ही) भली भांित
सेवन करते ह, वे मुझे अ िय ह।

िववेचन- अ मे ीभगवान् कहते ह, जो िबना संशय के इन सब लणो ंका, गुणो ंका, पालन करते ह वे मुझे अिधक िय
होते ह।
 िय भ के ा लण होते ह। वह हमने इस अाय म देखा।

पुका - यह अाय की भूिमका या ावना होती है। इसम ा िलखा है, ो ंिलखा है, कहाँ पर िलखा गया है, िकसने
िलखा? वह होता है। इसम यह है िक ीकृ भगवान् और अजुन के बीच संवाद हो रहा है। इस अाय का नाम है भयोग।
आज हमने यहाँ पर उनतालीस पेपस देख और इन पेपस का ोर आ तीन सौ ने।

ीभगवान् के नाम सीतन के साथ स का समापन आ।

 कौन बनेगा ानपित ज के परणाम  की घोषणा की गयी। Result  announcement िकया  गया।
 गहना दीदी  थम आई। उ शत ितशत (सौ म से सौ) (100/ 100) अ ा ए।

 िवचार मन(ोर)-

 कता - उष भैया
  -उपिनषु का ा अथ है?
 उर- इसका अथ है, उपिनषद म।
 
कता - उव भैया 
  - गीता परवार का लोगो(Logo) ामी िववेकान जी का ो ंहै।
 उर- ामी िववेकान जी म वे सब गुण ह जो ामी जी हम सब म लाना चाहते ह। भगवत् -भ, भगवीता, देश- ेम
आिद।
               

                               ।।ीकृापणमु।।

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(यँ्) योगशाे
ीकृाजुनसंवादे भयोगो नाम ादशोऽायः॥

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
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ीकृाजुनसंवाद म ‘भयोग’ नामक बारहवाँ अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

