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िगुणो ंके बन से मु के उपाय

माँ सरती, भगवान वेदास, ानेर महाराज और गु गोिव देव िगर जी महाराज के चरणो ंम वना, मधुर देश भ
गीत और हनुमान चालीसा के पाठ के साथ हम ान से कािशत करने हेतु इस स का ार आ।

चौदहवाँ अाय सुर, महपूण और मु िदलाने वाला अाय है। जब तक हम यह नही ंजानते िक हम कौन-कौन से
बन म बँधे ए ह? तब तक उनसे मु के उपाय भी हमारे सामने कट नही ंहोगें, ऐसी िववेक श उ करने वाला यह
अाय है।

गुदेव के मुखारिव से बहने वाली अद्भुत, अलौिकक ान धारा के ये कण ह ोिंक कोई भी िश या िशा गुदेव से
ा साद अपने पास सीिमत नही ंरख सकता। वह इसे बाँटने के िलए िववश होता है। 

गुने िदला ानपी वसा,
आी चालवू हा पुढे वारसा।।

यह ान की धारा बहती रहे, हम इसम गोते लगाते रह, अपने जीवन को शु करते रह। यह ान हम मानिसक उलझनो ंसे
मु करने वाला ान है। ीमगवीता एक मनोवैािनक  है। हम जानते ह िक अजुन  समराण म हतोािहत
हो गए और ीकृ ने उ उनकी इस शोकावथा से मु िकया। जब ीभगवान् के मुखारिव से यह ान की धारा वािहत
ई, तब अजुन को ान का बोध हो गया।

पाँच सह वष पूव वािहत ई शात ान की यह धारा आज भी हम हमारे जीवन के िवकारो ं से मु करती है। िवकार
िशिथल होते ह, इसके साथ ही िववेक और ान की श जागृत होती है और हम उस परमाा के साथ  से जुड़ जाते ह।

गीता जी ीभगवान् की वामयी मूत है।                                  
जयतु-जयतु गीता वामयी कृ मूत।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||
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भले ही पाँच सह वष पूव परथितयाँ िभ रही हो,ं भौगोिलक थित भी िभ होगी, रा भी िभ रहे होगें परु मनु वैसा
ही है इसिलए गीता की ान धारा आज भी मन को शा करती है।

दुयधन, दुःशासन और अ कौरव िजस कार आसुरी वृि यु थे और पाव दैवीय सि यु थे, आज भी उसी कार
आसुरी और दैवीय गुण मनु पर भाव डालते ह। आज के समय म मनु का मन अिधक संवेदनशील और िवकार हो
गया है। काम, ोध, लोभ, मोह और अिधक तीता से बढ़ रहे ह। उन िवकारो ंसे यु होकर उस अिवकारी परमाा के साथ
कैसे जुड़ा जाए? जो गुणातीत ह, यह िसखाने वाला यह अाय है।

पहले हम यह जानना होगा िक हमारे िवकार ो ंह? यह जानना आवक है िक हमारे िवकार िकन गुणो ंके कारण ह, िकन
बनो ंके कारण ह? यहाँ गुण श का अथ बन है, री है। िवशेष बात यह है िक यह मानिसक बन है। यह ऊपर से
िदखाई नही ंदेता परु अर से हम बाँधता है।

जैसा िक दुयधन का वचन था-
जानािम धम न च मे वृिः, जानाधम न च मे िनवृिः।

केनािप देवेन िद थतेन, यथा िनयुोऽिस तथा करोिम।।

म करना चाहता ँ, सव भी है परु कोई बन है जो करने नही ंदेता। म ातः उठना चाहता ँ, कुछ अा पढ़ना चाहता ँ
पर आल का बन पढ़ने नही ंदेता। यह तमोगुण का बन है। जब तक हम यह नही ंसमझगे तब तक हम यं को नही ं
समझगे।

सृि के ारा इन गुणो ं के िमण का अनुपात (permutations और combinations) सबके िलए अलग-अलग होता है,
इसिलए जीव एक दूसरे से अलग होते ह ोिंक िमण अलग-अलग है।

हर कण म स, रज और तमोगुण तीनो ंही ा ह। एक परमाणु के के ( nucleus) म ोटो और ूट ॉन सगुण और
तमोगुण के और क म घूमने वाले (ऑिबट) इले ॉन रजोगुण के तीक ह। ियाशीलता होती है रजोगुण के कारण और
िया शूता तमोगुण के कारण होती है। कृित तीनो ंगुणो ंका सुलन बनाकर रखती है।

ातः काल म सगुण की धानता होती है इसिलए ान की आराधना ातः काल म करना उम माना जाता है। बालको ंका
सुबह के समय ा िकया गया ान ले समय तक थािपत रहता है। िफर सृि म हलचल शु हो जाती है। दोपहर म कम
की हलचल के कारण सगुणी सृि रजोगुणी सृि हो जाती है। राि म यही सृि तमोगुण के अधीन होती है और सब सो जाते
ह।

रजोगुणी  यिद हमारे आस-पास होता है तो उसका भाव हम पर भी होता है। सगुणी के सक  म आकर हम ान
की आराधना म चले जाते ह। ये गुण भी एक दूसरे म सङ्िमत होते ह इसिलए अपनी सित उम रखने के िलए कहा जाता
है।

इस कार यह महपूण अाय हमारे बनो ंकी पहचान कराता है और यह जीवन छोड़ने के पात् भी हम कौन से गुणो ंम
थत रहगे यह भी बताता है।

ीभगवान् ने अजुन से कहा, हे भारत े! अब तुम ान म रमने लगे हो। अब तुम सगुण म हो।

सं सुखे सयित, रज: कमिण भारत।
ानमावृ तु तम:, मादे सयुत।।14.09।।

यु म कम की इतनी हलचल है, रण वा बज चुके ह, दोनो ंसेनाएँ आमने-सामने ह लेिकन गु के वचनो ंपर पूरी ा रखते



ए तुम यह संवाद सुन रहे हो इसिलए तुम भारत हो।

भा अथात आभा, ान और रत अथात् रमना।
अथात् तुम ान की आभा म रमे हो। तु लगेगा िक गु कहते ही रह और तुम सुनते ही रहो।

भूयः कथय तृिह, तो ना मेऽमृतम्॥10.18।।

ीभगवान् से अजुन दसव अाय म कहते ह, आपके अमृतमय वचनो ंको सुनते ए मेरी तृ नही ंहो रही, मुझे पुन:-पुनः
बताइये।

ीभगवान् कहते ह, तुमम ान का सगुण है परु तु तो कम करना पड़ेगा, रजोगुण का आधार भी लेना पड़ेगा, यु भी
करना पड़ेगा। ान के काश म सुख है।

ममैवांशो जीवलोके जीवभूतः सनातनः।।15.07।।

हम सभी ीभगवान् के अंश ह, उी ंम रमे रह ऐसा नही ंहो सकता। आा को देह म रहते ए कुछ न कुछ कम करना
आवक है। इसकी भी मयादा है िक िकस गुण से कौन से गुण म जाना है?

सगुण सुख म बँिधत कर देता है, िफर कम करना अा नही ंलगता।
एक लड़की को उसकी माँ लेकर आयी। उसे ान म म रहना अा लगता था। ान करते-करते सो जाती थी। उसे कम
करना िबलकुल पस नही ंथा। उसे रोज के काम करने, पढ़ने म आल होने लगा था। महािवालय की छाा थी वह।
उसकी माँ को जब गीता पठन का पता चला तो वह अपनी बेटी को यहाँ लेकर आयी। गीता का तीसरा अाय कमयोग
िववेचका जी ने उसे पढ़ाया।

सहयाः जाः सृा पुरोवाचजापितः।। 3.10।।
यह सृि कम की हलचल और ान के साथ िनमाण होती है। ेक  को अपने कम की हलचल करके अपनी आित
देनी पड़ती है।

िनयतं कु कम ं कम ायो कमणः।।3.8।।
कम नही ंकर गे तो शरीर की याा भी नही ंचलेगी। गीता िववेक श जात करती है।

उसको यह अाय ितिदन पढ़ने को कहा गया। पढ़ते-पढ़ते उसके मन म कम के ित भाव जागने लगे। उसकी माँ ने बताया
िक वह अब िवालय भी जाने लगी है।

ीभगवान् हम बोध िदलाते ह िक हम ा करना है और ा नही ंकरना है? हम िकस भाँित सुिलत जीवन तीत करना है।
जब तीनो ंगुण सुिलत होते ह, तभी कृित, कृित कहलाती है। जब इन गुणो ंका सुलन िबगड़ जाता है तो कृित िवकृित म
परिणत हो जाती है।

ीभगवान् कहते ह, सगुण ान की लालसा उ न करते ए उसम आस कर देता है। िफर कम की हलचल नही ं
चािहए।

रजोगुण कम म आस (workoholik) कर देता है। कम छूटते नही ंह। कम की हलचल आर हो जाती है। स और तम
दोनो ंही गुण दूर हो जाते ह। कई लोगो ंको नीदं नही ंआने की बीमारी लग जाती है।

तमोगुण ान को ढक देता है। ा करना चािहए, ा नही?ं यह िववेक श लु हो जाती है।



रजोगुण के साथ जब सगुण िमलता है तो अा काय होता है परु रजोगुण के साथ जब तमोगुण िमलता है तो गलत काय
होता है। इसी के कारण लोग दूसरो ंको मारते ह, बलाार करते है। यही सृि को िवनाश की और ले जाता है। काय तो होता
है लेिकन गलत काय होता है।
तीनो ंगुण भी थर नही ंह। एक दूसरे पर हावी होते रहते ह।

रजमािभभूय, सं(म्) भवित भारत।
रजः(स्) सं(न्) तमैव, तमः(स्) सं(म्) रजथा॥14.10॥

ीभगवान् बताते ह िक रजोगुण और तमोगुण िकस भाँित काय करते है।

यिद रजोगुण के बाद सगुण होगा तो हम ातः योगाास कर गे, ीभगवान् की आराधना कर गे और पूजा-पाठ कर गे। ये गुण
भी यं का भाव दूसरे पर डालते ह। जब हम ान की आराधना म बैठते ह तो कब नीदं की झपकी आ जाती ह, पता ही नही ं
चलता।

एक माँ  ातः बालक को पढ़ने के िलए ेरत करती है और िफर यं जाकर सो जाती है। थोड़े समय पात् आकर देखती है
िक बालक तो नीदं के अधीन है तो सगुण पर तमोगुण का भाव अिधक हो गया।

ीभगवान् कहते ह, रजोगुण और तमोगुण को दबा कर सगुण बढ़ता है। स और तम को दबाकर रजोगुण बढ़ता है।
ियाशीलता बढ़ती है। इसी कार स और रज को दबाकर तमोगुण बढ़ता है। एक दूसरे पर ये तीनो ं गुण हावी होते ह।
इसका अथ यह कदािप नही ं है िक हम दूसरो ंपर उँगली उठाय िक यह रजोगुणी है या तमोगुणी है। इसका अथ है िक हम
अपने बालको ंको रजो गुणी बनाय। उ दौड़ने के िलए भेजना, उ खेल-कूद के िलए ेरत करना, ायाम करवाना, उ
तमोगुण से बाहर िनकालना, उसके िलये रजोगुण म िच लगवाना चािहए।

ामी िववेकान जी ने कहा था, हमारे देश म ान की आभा तो है परु ान और सतोगुण का नाम लेते-लेते यह देश
तमोगुण म डूब गया। लोगो ं ने अपने क कम छोड़ िदए। इससे देश अधोगित म डूब गया। पाा देशो ंम रजोगुण का
इतना भाव है िक वे कुछ न कुछ ा के िलए दौड़ते रहते ह। बत बार तो रजोगुण के साथ तमोगुण िमल जाता है तो
नैितकता भी छूट जाती है। दूसरो ंसे पद छीनना, जमीन हड़पना ये सब तमोगुण के अधीन, रजोगुण के कारण होते ह।

उदहारण के िलए- हम कोई काय सगुण म आर करते ह, जैसे कोई बीमार है। अताल म भत है। उसके िलए हमने
फल िलए, उसकी सेवा की, उसके ा के िलए ाथना भी की। सतोगुण के साथ रजोगुण ने िमलकर काय िकया। िफर जब
वह अताल से थ होकर घर आ गए तो हम उनसे धवाद की आकाा रखते ह। रजोगुण कुछ न कुछ उपहार भी
चाहता है। जब बालक िकसी के जिदन पर उपहार लेकर जाता है तो वापसी म भी उपहार की आशा करता है। हमने अपने
बालको ंको यही िशा दी है िक कुछ ा करने के िलए दौड़ना है।

रजोगुण का भाव सृि पर अिधक है। ितफल की अपेा रजोगुण करता है। फल िमले या न िमले यह सगुण है। जब
िकसी को कोई पद िमलता है तो उसके िलए काय भी करता है। यह स और रजोगुण का परणाम है परु इसे बनाए रखने
के िलए गलत काय िकया तो यही तमोगुण बन जाता ह।

जब हम इन तीनो ंगुणो ंको भली-भाँित जान लगे तभी हम अपने प को जानगे और इनके बन से मु होने का उपाय भी
ा कर सक गे।

सवारेषु देहेऽन्, काश उपजायते।
ानं(म्) यदा तदा िवाद्, िववृं(म्) सिमुत॥14.११

इस देह के नौ ार ह, िजससे हमारा इस सृि के साथ कुछ न कुछ ापार होता है। दो आँख, दो कान, दो नािसका ार, एक



मुख, एक गुदा और एक उपथ िजससे मल-मू का ाग होता है। ारो ंम िववेक की श का िनमाण होता है। भगवीता के
दो र ह, भगवद् भ और िववेक जागृित।

ानेर जी महाराज ने कहा था-
ऐकु नये ते कानची वजई, पा नये ते ि ची गाळी।

बोलू नये ते जीभ ची टाळी भावतांच।।

जो नही ंसुनना चािहए वो सुनने की इा न होना, जो नही ंदेखना चािहए उसे देखने की इा न होना, जो नही ंबोलना चािहए
वह बोलने की इा का न होना अथात सगुण म ान का काश थत हो गया। जैसे टी वी पर िकसी धारावािहक म ष
रचे जा रहे ह, ऐसे धारावािहक न देखकर गीता का अयन करना अथात् िववेक श जात हो गयी। ऐसा जब होने लगे तब
समझ लो सगुण की वृ हो रही है।

स ी गुलाब राय जी महाराज कहते ह- सगुण की वृ करने वाली हर िया धम है।

अब ीभगवान् कहते ह िक रजोगुण बढ़ा है यह कैसे जान?

जैसे िकसी के दो बेटे ह। एक को बत जायदाद िमली परु वह लोभ के कारण दूसरे की भी चाहता है। इसका भाव दूसरे
पर भी होता है और वह भी लोभी हो जाता है।

लोभः(फ्) वृिरारः(ख्), कमणामशमः(स्) ृहा।
रजेतािन जाये, िववृे भरतषभ॥14.12॥

यहाँ ीभगवान् अजुन को भरतषभ कहकर सोिधत करते ह, अथात् भारत े। ियो ंम कम करने की ेरणा होती है। यु
करने की श होती है। लोभ की वृि के कारण जो ाथ आर होता है वह मन म अशा पैदा करता है। एक की ा
होने पर दूसरा पाने की भूख बढ़ जाती है, लालसा बढ़ती है।

रावण, कुकण और िवभीषण म रावण रजोगुण का तीक है। उसने सारे हो ंको अधीन िकया। उसके पास यु जीतने की
मता है।

कुकरण तमोगुण के अधीन है, सोता ही रहता है। िवभीषण सतोगुणी ह, वे भगवद् भ म लीन है। रावण का रजोगुण के
कारण लोभ बढ़ गया। मोदरी जैसी पितता पी होने के पात् भी रावण ने सीता माता का अपहरण िकया।

  माझे असतेपण लोपु, नाम प हरपु
मज झणे वसपु भूतजात। 

ानेर जी महाराज कहते ह िक कोई देखे या न देखे, म नाम के िलए नही ंकर रहा ँ। लोक काण के िलए मेरा जीवन
तीत हो जाए यही सोचना सगुण है।

कभी न समा होने वाली यह तृा, पद, िता, , परवार म जो रजोगुण है, यह दौड़ाता है। इसम लोभ मानिसक
िवकार है।

माझे ते असाव इतरांचे नसावे,
हे णतो जो भावे तो रजोगुणी।।

अकाशोऽवृि, मादो मोह एव च।
तमेतािन जाये, िववृे कुनन॥14.13॥



ीभगवान् कहते ह, जब तमोगुण बढ़ता है तब ान का काश ढक जाता है। जैसे धूपान करना ा के िलए हािनकारक
है, यह जानते ए भी धूपान करना। अे कम करने की वृि नही ंरहती, आलस, माद बढ़ता है।

ीभगवान् कहते ह, िचा नही ंमेरा िचन करो। ीभगवान् ने अजुन को कुनन भी कहा, कु वंश म े।

मोह तमोगुण का तीक है और अजुन के अर मोह बढ़ गया है। इतना बढ़ गया िक शोकाकुल होकर, अपना क कम
भूल कर उोनें अपना धनुष नीचे रख िदया िक, म यु नही ंकँगा। इस कार तमोगुण गलत माग पर ले जाता है।  

ामी िववेकान जी के जीवन का एक स है। ामी जी को िशकागो म वचन करने के िलए बुलाया गया। उन िदनों
मोबाइल फ़ोन तो थे नही।ं जब ामी जी वहाँ पँचे तो ारपाल ने उ रोक िलया। उनके साँवले र के कारण ारपाल ने
उ नीो समझ िलया और अर नही ंजाने िदया। उन िदनो ंअमेरका म र भेद और वंश भेद अिधक था। बाद म जो
यजमान थे उोनें उनसे न आने का कारण पूछा? ामी जी ने बताया िक उनके ारपाल ने नीो समझ कर आने नही ंिदया।
उस  ने कहा, अरे! आप उसे बता देते िक आप नीो नही ंह। ामी जी ने कहा, म िकसी को नीचा िदखाकर ऊपर
उठना नही ंचाहता ँ। म नीो नही ंँ, उससे ऊपर ँ, यह तो िकसी को नीचा िदखाना आ।

ान जब शु हो जाए तो उसका अहार भी कैसे गल जाए, उसके िलए भी महाा लोग अिधक सावधान रहते ह।

ानेर महाराज कहते ह-
नवल अहाराची गोठी।ं िवशेष न लगे अानापाठी।ं

सानाचे झोबें कंठी। नाना संकटी ंनाचवी।

ान का अहार अानी को नही ंलगता। ान िजसने ा िकया उसी को यह बािधत कर देता है और िफर सट म डाल
देता है। यह सगुण का साइड इफ़े है। हम अपने को पहचाने और अपने साे म दूसरे को बँिधत न कर ।

इस कार से तीनो ंगुणो ंके अलग-अलग संयोजन (permutations और combinations) ह। तीन गुणो ंके तीन भाव ह। 

फल िमलना ही चािहए यह रजोगुण है।
फल िमले या न िमले म काय कँगा, यह सगुण है।
पहले फल िदखाओ िफर म काय कँगा और कँगा या नही ंकँगा यह भी नही ंपता, यह तमोगुण है।

एक बालक िवालय से आकर अपना सब सामान यं वथत करता है और खाना खाकर यं गृह काय करने बैठ जाता
है, वह सतोगुणी बालक है।

दूसरा बालक िजसे पढ़ने के िलए आइसीम, खलौना आिद का लालच देना पड़ता है, वह रजोगुणी बालक है।

तीसरा बालक िकसी की नही ंसुनता, सोता रहता है। माँ कहती है कल तुारी परीा है, पढ़ लो, म तुे िमठाई दँूगी। तब वह
कहता है, पहले िदखाओ कहाँ है िमठाई? तब म पढँूगा। वह तमोगुणी बालक है।

इसी कार एक िचिकक कहता है, मुझे शु दो या न दो, मुझे तो मरीज का इलाज करना है, यह सगुणी िचिकक है।

दूसरा रजोगुणी िचिकक कहता है, मेरा इतना शु होगा, म इलाज कर दँूगा।

तीसरा कहता है, पहले शु दो तभी इलाज होगा। यह तमोगुणी िचिकक है।

ीभगवान् कहते ह, अजुन ये शारीरक और मानिसक बन ह जो देह के साथ तो रहते ही ह, देह छोड़ने के बाद भी साथ जाते



ह इसिलए मृु के पात् सबकी पृथक-पृथक गित होती है। 

14.14

यदा से वृे तु, लयं(म्) याित देहभृत्।
तदोमिवदां(म्) लोकान्, अमलाितपते॥14.14॥

िजस समय सगुण बढ़ा हो, उस समय यिद देहधारी मनु मर जाता है (तो वह) उमवेाओ ंके िनमल लोको ंम जाता है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह, सगुण बढ़ा है और देह छोड़ने का समय आ गया तो अे, पु कम करने वाले दोषरिहत
लोगो ंके परवार म इसका ज होता है। सगुणी का मृु के उपरा अे सद्गुणी परवार म ज होता है। उसे बचपन से
ही सित ा होती है। कोई भी काय करते ए भु के नाम का जाप करना होता है। अम णो ंम गीता या रामरा
अथवा कोई भी अ पाठ से उसकी चेतना ऊगामी के साथ जुड़ेगी।

यं यं वािप रभावं जे कलेवरम् ।
तं तमेवैित कौेय सदा तावभािवतः॥ 8.6।।

आठव अाय म ीभगवान् कहते ह, िजसम हमारा मन रहता है, िजसकी जैसी ृित जात रहती है, उसी कार का उसका
ज होता है।

14.15

रजिस लयं(ङ्) गा, कमसिषु जायते।
तथा लीनमिस, मूढयोिनषु जायते॥14.15॥

रजोगुण के बढ़ने पर मरने वाला ाणी कमसंगी मनु योिन म ज लेता है तथा तमोगुण के बढ़ने पर मरने वाला मूढ़ योिनयों
म ज लेता है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह, जब रजोगुण म मृु होती है तो उनका ज ऐसे घर म होगा िजनके घर म कम की हलचल
रहती है, ापार है, उोग है।

तमोगुण म मृु होने से मूढ़ योिन म ज होता है अथात् िजसम ान का काश नही ंहै। उनके घर म आत बढ़ता है। दै
कुल म ज लेने वाले ाद सगुणी थे, ऐसा ो?ं ऐसा इसिलए िक अम समय म जैसी वृि रहती है वैसा ही ज
िमलता है, इसिलए ोिज बैलस का सही होना आवक है। अम ण महपूण है। स का फल िनमल होता है।
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कमणः(स्) सुकृताः(स्), साकं(न्) िनमलं(म्) फलम्।
रजसु फलं(न्) दुःखम्, अानं(न्) तमसः(फ्) फलम्॥14.16॥

िववेकी पुषो ंने – शुभ कम का तो साक िनमल फल कहा है, राजस कम का फल दुःख (कहा है और) तामस कम का फल
अान (मूढ़ता) कहा है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह, अजुन! अे कम का फल िनमल होता है, िजससे यं का काण हो और दूसरो ंका भी
काण हो।



गीता पढ़ , पढ़ाय और जीवन म लाएँ। पढ़ाने से अपने जीवन म भी गीता जी सङ्िमत होती ह। इसका हम िनमल फल ा
होता है। साक  फल देखकर काय नही ंकरेगा। िनमल फल साक  को िमलता ही है।

रजोगुण फल के िलए, सुख की ा के िलए दौड़ाता है पर अतोगा दुःख ा होता है ोिंक जो ा िकया उसे
छोड़कर जाना है तथा और अिधक पाने की लालसा भी समा नही ंहोती।

तमोगुण के कारण अान और उसके कारण माद और उसके कारण  िचा आती है, इसिलए ीभगवान् कहते ह, अा
कम आवक है। कम से िच की शु होती है।

                                िच शुये कम:।
ान और उपासना से िच की एकाता होती है, अतोगा ान की ोित ा होती है।
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साायते ानं(म्), रजसो लोभ एव च।
मादमोहौ तमसो, भवतोऽानमेव च॥14.17॥

सगुण से ान और रजोगुण से लोभ (आिद) ही उ होते ह; तमोगुण से माद, मोह एवं अान भी उ होते ह।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह, सगुण से ान बढ़ता है। रजोगुण से लोभ बढ़ता है। तमोगुण के कारण मोह, माद, आल,
गलितयाँ उ होती ह।

हमारे अर की वृि हमारे बिहर म हमसे परावितत होती है। बिहर म जो भी हमारा कम होगा उससे हमारा अर
कैसा होगा? यह समझ म आ जाता है। सतगुणी, रजोगुणी और तमोगुणी की कम को देखने की वृि कैसी है और फल की
आकाा कैसी होती है?

िपताजी ने अपने तीन बेटो ंको दो हज़ार पये िदए। तीनो ंही उसका उपयोग िभ कार से कर गे। साक पु उस से पुक
खरीदेगा, ान अिजत करेगा। अे काम के िलए उसका िविनयोग करेगा। रजोगुणी पु उसे अपने मनोरन हेतु य करेगा।
ऐसे ापार म लगाएगा िजससे उसे अिधक धन अिजत हो। तमोगुणी पु गलत काय म उसका उपयोग करेगा। शराब िपएगा,
जुआ खेलेगा।

ीभगवान् कहते ह, हमारे जीवन का उयन या अधोगित िकस कार होगी? यह तीनो ंगुणो ंके िमण पर िनभर है। अजुन,
तुारे सामने जो अपराधी खड़े ह, तु उनके जैसा नही ंबनना है।

आज सित का बत बड़ा भाव है इसिलए आज के समय म बालको ंका लालन-पालन अ किठन हो गया है। माँ-
िपताजी को यह देखना आवक है िक बालक िकसकी सित के अधीन है। आज के समय म बालको ं को इले ॉिनक
उपकरणो ंका उपयोग करने देना पड़ता है िकु वह ा देख रहा है? कही ंवह गलत सित म तो नही ंजा रहा? यह ान
रखना अित आवक है। बालको ंकी िमता िकसके साथ है? िकसके साथ उठता-बैठता है? िकसका भाव है? यह देखना भी
आवक है। हमारे साथ से अिधक बालक बाहर की सित म रहता है, अतः यह देखना आवक है। भगवीता पढ़ना ही
नही ंहै, उसे जीवन म उतारना भी आवशयक है। बो ंको भगवीता पढ़ने के िलए ेरत करना चािहए।
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ऊ(ङ्) ग सथा, मे ित राजसाः।
जघगुणवृिथा, अधो ग तामसाः॥14.18॥

सगुण म थत मनु ऊलोको ंम जाते ह, रजोगुण म थत मनु मृुलोक म ज लेते ह (और) िननीय तमोगुण की
वृि म थत तामस मनु अधोगित म जाते ह।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह, जो स म थत है, उसके जीवन का उयन होगा, अथात् ऊपर चढ़ेगा। गित की ओर जाएगा,
अे काय करेगा और जीवन का काण करेगा।

रजोगुण का भाव अिधक है तो वह म म रहता है।

जघ दुगुणो ंम वृि रखने वाला अधोगित को ा होता है। यह तामिसक गुणो ंका भाव है।

गुणो ंका अपकष नही,ं उष होना चािहए। हमारे मन की वृि पर िनभर है िक हम ा पढ़ते ह, ा खाते ह? हमारे बालक
ा खाते ह? ावधक साक भोजन खाते ह या चटपटा तामिसक भोजन करते ह?

सूखे मेवे रजो गुण धान ह, िया श बढ़ाते ह। ोटीन खाते ह िक नही?ं यह भी हम देखना आवक है।
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नां(ङ्) गुणेः(ख्) कतारं(म्), यदा ानुपित।
गुणे परं(म्) वेि, मावं(म्) सोऽिधगित॥14.19॥

जब िववेकी (िवचार कुशल) मनु तीनो ं गुणो ं के (िसवाय) अ िकसी को कता नही ं देखता और (अपने को) गुणो ं से पर
अनुभव करता है, (तब) वह मेरे सप को ा हो जाता है।

िववेचन- ीभगवान् महपूण बात कहते ह, हम अपने गुणो ंको अपना भाव समझ लेते ह और उनसे बँिधत होते ह ।
गुणातीत का काय भी गुणो ंसे ही चलेगा िकु कौनसा गुण काय कर रहा है? यह ा बनकर देखना होगा। जैसे गाड़ी म ेक,
ेयर, पेट ोल आिद ह, परु गाड़ी का उपयोग हम अपने ग पर जाने के िलए करते ह और िफर उतर जाते ह। िजसने
गुणो ंका उपयोग करके गाड़ी से उतरना सीख िलया, यही गुणातीत के लण ह।

इयो ंके ारा जो काय हो रहा है वह कैसा हो रहा है? यह देखना होगा।

नीदं आ रही है तो तमोगुण के कारण आ रही है। ान की लालसा बढ़ रही है तो सगुण के कारण बढ़ रही है। कुछ ा
करने के िलए दौड़ रहे ह तो रजोगुण बढ़ गया है। ये तीनो ंगुण ही तो हमसे काय करवा रहे ह। इोनें हम बन म डाला है।
गुणो ंसे अलग कोई कुछ नही ंकरता।

म ा ँ, म कता नही ंँ। करने वाले गुण ह, यह जो देख लेता है, वह गुणो ंके परे जो गुणातीत है, उसे जान लेता है। देह म
रहते ए ही वह सदान प भगवान् को ा कर लेता है।

तुकाराम महाराज कहते ह,
आिध होता संग, तुका झाला पाुर।
ाचे भजन जाइना, मूळ भाव जाइना।।

स तुकाराम भजन कर रहे ह। उनका भाव हो गया भजन करने का। पाुर से अर हो गया। पहले स था,
साक वृि थी, िवल-िवल नाम जपते थे। अब पाुर परमाा अर म इस कार से बस गए िक कोई भेद नही ंरह



गया। परमाा का सदान भाव उनम िव हो जाता है।

पहले ठाकुर रामकृ देव भी पुजारी िनयु िकये गए। काली माँ की आराधना करते ए, माँ मुझे दशन दो, ऐसे भाव म पँच
गए िक जब वे माँ का भोग लगाते अथवा माला पहनाते तो अपने ही अर म माँ के दशन पाते। उनके अर म माँ इतनी बस
गयी ंिक वे यं को ही माला पहनाने लगते। माँ को जो भोग लगाया यं ही खाने लगते। िफर माथुर बाबू जो रानी रासमिण के
जामाता थे, बड़े अे थे, उोनें समझ िलया िक अब इनसे पूजा नही ंकरवानी। ये गुणातीत अवथा तक पँच गए ह, परमाा
की अवथा तक पँच गए ह।

ीभगवान् कहते ह, म मन नही,ं म बु नही,ं म इय नही,ं म िया नही,ं म करण नही,ं म िजा नही,ं म सदान प
िशव ँ। 

ी शराचाय जी कहते ह-

मनो बुहंकारिचािन नाहं
न च ो िजे न च ाण नेे |
न च ोम भूिम न तेजो न वायु:

िचदानंद पः िशवोऽहम िशवोऽहम ||

म सदान प िशव ँ, यह भाव उनम इस कार से उजागर होता है, वहाँ तक पँचे ए गुणातीत के लण कैसे होते
ह? यह अगले िववेचन म देखगे। आज का यह िववेचन साधको ंकी िजासाओ ंके समाधान के साथ समा आ।

ोर

कता – ी अिमत भैया 
  – हमने सुना है िक कमफल इसी ज म भोगना पड़ता है। उसे भुगतते ए और सुलन बनाए रखने के िलए यिद कोई
गलत कम हो जाता है तो ा हमारा दोष और बढ़ेगा?
उर – जैसे हमारे कम होते ह फल भी वैसा ही िमलता है, जब यह बात समझ लेते ह तो हम अपना आावलोकन यं कर
सकते ह और तीनो ंगुणो ंम सुलन बनाए रख सकते ह। 

अजुन यु के परणाम से डर रहे थे और अपने क कम यु से भाग रहे थे इसिलए ीकृ उनसे कहते ह िक अपना
क कम उ समिपत करने से उसके परणामो ंका उरदािय ीभगवान् यं लेते ह, हम परणामो ंकी िचा करने की
आवकता नही ंहोगी।

            मिय सवािण कमािण, संाा चेतना।                                                                             
िनराशीिनममो भूा यु िवगतर:।।3.30      

       
अतः वे अजुन को यु के िलए ेरत करते ह। क कम पाप नही ंहोता। एक जाद जब िकसी अपराधी को फाँसी देता है

तो वह अपना क करता है, उसे पाप नही ंलगता। 

कम करते ए अानवश ई गलती पाप नही ंहोती, पूजा करते ए यिद गलती से तीन पी वाले िब प के थान पर दो
पी वाले िब प चढ़ाए जाते ह तो वह पाप नही ंहोता, हाँ जानबूझकर िकसी का मन दुखाना, गलत वहार करना पाप
कहलाता है।
 



ीभगवान् हमारे कमफल का दािय लेते ह लेिकन पहले हम सही माग पर चलना होगा, आावलोकन ारा अपने मन के
पाप और पु समझने का यास करना चािहए। ऐसा नही ंहोना चािहए िक ऊपरी तौर पर तो हम िनाम भाव िदखाएँ परु
मन म फल की अपेा रख।

कता – ी अिमत भैया 
 – स गुण का पालन करते ए यिद नीरसता आती है तो ा कभी -कभी उससे हटकर रजो गुण के माम से अपना
मनोरन कर सकते ह?
उर -- जी हाँ, िबुल कर सकते ह। जीवन म सियता आवक है। 
समथ रामदास जी कहते ह- 

कधी गलबला कधी िनवळ,
कधी एका कधी लोका

ऐसा सव काळ खत जावा।।

कभी-कभी मनोरन भी आवक होता है परु रजोगुण को हावी नही ंहोने देना है, कुछ देर तक तो ठीक है लेिकन िफर
स गुण म लौट आना चािहए।

कता – डार िमिशता चौधरी दीदी 
 – एक िय सखी पूरी तरह से नकाराक भावनाओ ंसे िघर गई है और कभी-कभी आहा करने का भाव भी उसके
मन म आता है, उसकी सहायता कैसे कर ?
उर – उसे मनोवैािनक सहायता की आवकता है। आप उसे भगवीता पढ़ने की सलाह द , यिद वह पढ़ना नही ंचाहती है
तो उसे सुनने की ेरणा द। भगवीता नकाराक भावनाओ ंको दूर करने वाला  है, इसिलए िनराश अजुन पुनः यु करने
को तैयार हो गए। भगवीता एक psychotherapist है। हताश मन की बैटरी को सकाराकता से चाज करना चािहए।
सूण भगवीता िलखी भी जा सकती है, उससे मन ियाशील रहेगा और नकाराकता से धीरे-धीरे मु हो सकते ह।

कता – डार िमिशता चौधरी दीदी
 – यिद सामने वाला नकाराक है तो उसके साथ हमारा वहार कैसा होना चािहए?
उर – अाय के साथ लड़ना ही है, ितिया आवक है परु ोध म आकर नही ंअिपतु शा से काम लेना चािहए
तािक सामने वाले को अपनी गलती समझ म आ सके।

कता – सुमन रोगी दीदी 
 – वैरा ा है? शमशान वैरा और सव वैरा ा है? ा वैरा थायी होता है?
उर – राग का अथ है आस और वैरा अनास है। जब  शमशान जाता है तो संसार की नरता के कारण मन
म िवर आती है। यही शमशान वैरा है, परु यह अथाई है। कुछ देर बाद मन उस भावना से उभरकर सामा हो जाता
है।

ऐसे ही सव या अ पीड़ादायक घटनाओ ंसे भी कुछ समय तक िनवृि का भाव जागृत होता है। साधु और स वैरा को
परमाा से आ िवशेष राग कहते ह, परमाा से एकाकार होना।

स ानेर महाराज इस वैरा को वस वैरा कहते ह, यह थाई आनमय वैरा है इससे जीवन िनखरता है

एरवी िदवस तरी अपुरे, जे वैरा वसा चे िनखरे।
जो सोऽहम् भाव मरे, उमळोनी आलां।।

िजस कार वस ऋतु म पेड़ पर आम की मोहर  खलती ह, उसी कार परमाा से एकाकार होने पर मन म सोऽहम् भाव
जागृत होता है।
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हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

