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गुणातीत के लण

दीप लन, गुवना एवं ीकृ ुित से िववेचन का आर आ। चौदहव अाय गुणयिवभागयोग के चौदह ोकों
का िववेचन िपछले स म आ था। िपछले स म सतगुण, रजोगुणऔर तमोगुण के मु लण ा होते ह? वह जाना। इसकी
पुनरावृि, बो ंसे अलग-अलग गुणो ंकी ा िवशेषता होती है? यह पूछ कर की गयी।

सतगुण की िवशेषता है, अाई, ान, काश 
रजोगुण की िवशेषता है, मोह, लगाव

तमोगुण की िवशेषता है, आल, माद

हम सबको सतगुणी बनना है। सतगुणी कैसे बनग? इसकी चचा ीभगवान ने सहव अाय म की है। हमारा ख़ान-पान, य,
दान, तप कैसा होना चािहए? कैसे करना चािहए? भगवीता म ीभगवान ने बताया है। उसे जीवन म लायगे तो सतगुणी बन
जाएँगे।

आगे हम देखगे िक पुनज कैसे होता है? सतगुणी मृु के बाद कहाँ जाते ह, उनकी ा गित होती है? गड़ पुराण म नरक
का वणन है और सतगुणी, रजोगुणी और तमोगुणी  के साथ कैसे, ा होता है? यह भी बताया गया है।

गीता पठन के समय बो ंको बताया गया था िक िनडर बनो, लीडर बनो। सतगुणी ही िनडर बनता है, अथात् उसके जीवन म
भय नही ंहोता है। िजतना  रजोगुण और तमो गुण से दूर जाएगा, मोह, आल को छोड़ेगा, वह िनभय हो जाएगा। िनभय
होकर, महापुष, हनुमान, अजुन और ीभगवान जैसे भी बन सकते ह, िकु होता ा है? हम अकार से, छोटे-छोटे कीट
पतो,ं ितलिचो ंसे ही भयभीत होकर इधर-उधर भागने लगते ह। सतगुणी के साथ ा होता है? यह आर के ोको ंम
जाना। आगे ीभगवान बताते ह िक रजोगुणी और तमोगुणी  के साथ मृु के बाद ा होता है?
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रजिस लयं(ङ्) गा, कमसिषु जायते।
तथा लीनमिस, मूढयोिनषु जायते॥14.15॥

कमणः(स्) सुकृताः(स्), साकं(न्) िनमलं(म्) फलम्।
रजसु फलं(न्) दुःखम्, अानं(न्) तमसः(फ्) फलम्॥14.16॥

रजोगुण के बढ़ने पर मरने वाला ाणी कमसंगी मनु योिन म ज लेता है तथा तमोगुण के बढ़ने पर मरने वाला मूढ़ योिनयों
म ज लेता है।
िववेकी पुषो ंने – शुभ कम का तो साक िनमल फल कहा है, राजस कम का फल दुःख (कहा है और) तामस कम का फल
अान (मूढ़ता) कहा है।

िववेचन- अे कम करने वाले लोगो ंम वैरा आ जाता है। वैरा से उनम सोलहव अाय के थम तीन ोको ंम बताये
ए, छीस दैवीय गुण आने लगते ह।

रजोगुणी जो िया और भोजन करता है उसका फल ही है, दुःख। 

कलवणाु, तीणिवदािहनः।
आहारा राजसेा, दुःखशोकामयदाः॥19.9॥

इसम ीभगवान ने  बताया है िक कड़वे, खे, बत गम, तीखे भोजन राजसी होते है। ये भोजन दुःख, शोक और आमेय
दान करते ह। ये खाने के बाद तः पेट दद  या नाना शारीरक क होते ह। तमोगुण मतलब अकार, हम कुकण के जैसे
बन जाएँगे, खाएँगे और सोयगे।

14.17

साायते ानं(म्), रजसो लोभ एव च।
मादमोहौ तमसो, भवतोऽानमेव च॥14.17॥

सगुण से ान और रजोगुण से लोभ (आिद) ही उ होते ह; तमोगुण से माद, मोह एवं अान भी उ होते ह।

िववेचन- सतगुण से ान की वृ होने लगती है। हमारे यहाँ बत से स ऐसे ह, िजोनें गुकुल जाकर िवशेष ान अिजत
नही ं िकया, िफर भी बत ानी ह, कैसे? ोिंक सतगुण के बढ़ जाने से ा की ऊजाओ ंसे उनके मन और बु का
संयोग हो जाता है। ा का वह ान उनके अःकरण म समा जाता है। उ िकताबी ान की आवकता ही नही ंहोती।



रजोगुण से लोभ बढ़ता है। लोभ बढ़ने से सवनाश हो जाता है। पैसो ंका लोभ  के ान को हर लेता है, इसिलए उसकी
िया भी असत होती है। 

लोभ को दशाने वाली एक बचिलत कहानी हैः

एक  की मुग ेक िदन सोने का अा देती थी। एक िदन उसको लोभ आ गया िक रोज़ एक अा देती है, तो ो ंन
यास करके एक िदन म ही सारे अे िनकाल लँू। इस यास म उसकी मुग भी मर गयी, रोज़ िमलने वाला सोने का अा
भी ब हो गया। रावण का भी रजोगुण बढ़ गया तो बड़े-बड़े देवताओ ंसे भी अनुिचत काय एवम् दुवहार करने लगा। अ
म भु ीराम को उसे मारना पड़ा। रजोगुण कम तभी होगा जब सतगुण बढ़ेगा। 

माद, मोह, अान तमोगुण के परणाम ह। तमोगुणी  कुकण बन जाता है। माद पैदा हो जाता है। जो काम करना
चािहए वो नही ंकरना, जो नही ंकरना है वह करता है। मोह तो शु म अजुन को भी हो गया था। यु नही ंकरने की बात कृ
को बोल दी। कम करने से दूर भाग रहे थे। तमोगुण का परणाम ही मोह और अकार है। तमोगुण को दूर तभी भगा सकते
है, जब सतगुण की वृ होगी।

14.18

ऊ(ङ्) ग सथा, मे ित राजसाः।
जघगुणवृिथा, अधो ग तामसाः॥14.18॥

सगुण म थत मनु ऊलोको ंम जाते ह, रजोगुण म थत मनु मृुलोक म ज लेते ह (और) िननीय तमोगुण की
वृि म थत तामस मनु अधोगित म जाते ह।

िववेचन- पहव अाय म ीभगवान ने पुनज की बात बतायी है। अारहव अाय म बताया है िक िजनका पुनज नही ं
होता, वे बीच के लोक यानी ग, नक  आिद म जाते ह। चौदह लोक होते ह पर हमने तीन ही लोक सुने ह। चौदह लोक ह-
पृी और उससे ऊपर के छ: लोक, पृी सिहत ऊपर के सात लोक हो गये। पृी के नीचे के सात लोक।

भू, भुवस, र, महा, जन, तपस और स ऊपर और अतल, ाण, सुतल, रसातल, तलातल, महातल, पाताल और
नरक नीचे।

जो ऊपर के लोको ंम जाते ह, उ सुख और आराम िमलते ह। मनचाही वुएँ िमलती ह, िद शरीर िमलता है। जो िजतने
ऊपर के लोको ंम जाते ह, उतना ही अिधक सुख िमलता है। जो पृी के नीचे के लोको ंम जाते ह, उतना ही दुःख बढ़ा आ
िमलता है। गड़ पुराण म तो बताया है िक सबसे नीचे के लोक म घोर यणा िमलती है। पकौड़े की तरह गम तेल की कड़ाही
म तला जाता है।

रजोगुण म मरने वाले की गित दो तरह की होती है।

लोभ की वृि की एक कहानीः

एक धनी  के तीन पु थे, िपता िबुल मरणास थे। बेटे िचा म िपता के सामने खड़े थे।अचानक बत यास के बाद
म िपता ने िचाते ए कहा, यहाँ ो ंखड़े हो? गाय नया पदा चबा रही है। यह रजोगुण है। िजनको पैसो ं से मोह होता है,
उनको ऐसा ज िमलता है, िजसम बत कम करने पड़ते ह। राजसी लोगो ंको म के लोक िमलते ह, जहाँ थोड़ी ख़ुशी, थोड़ा
ग़म।

बो ंका िवशेष िववेचन होने के कारण बो ंकी बातो ंको उदाहरण देकर समझाने की चेा की गयी। िवालय जाने के िलए



सुबह उठने की इा नही ंहोने के बाद भी ज़बरदी उठना पड़ता है। गीता पढ़ने को िमलती है, िम आते है, कथा सुनने को
िमलती है, मनचाहा जीवन होने से ख़ुशी भी िमलती है। मनु योिन भी िमल सकती है। मनु योिन म भी दो तरह की गित
होती है। एक, िजसम थोड़े ही काय करने पड़ते ह, पर अपार सदा होती है। कुछ को बत म और काय करने के बाद ही
पैसे ा होते ह। गधे की योिन भी िमलती है। िविभ लोको ंम गया आ जीव सुख-दुःख को भोग कर िफर पृी पर आ जाता
है। हमको जो जीवन िमला है वो सतगुण का ही परणाम है। मन का खा सकते है, भाँित-भाँित के सुख भी पाते ह। गीता पढ़ने
का भी अवसर िमला है, तो हम सतगुणी ही थे।

तमोगुणी जो आल और माद म मरते ह, उ नीचे के लोक िमलते ह। कीट, पतो ंकी योिनयाँ िमलती ह। मनु जीवन
पाकर भी तामसी भोजन और वृियाँ होती ह, उ अधम योिनयाँ ही िमलती ह। ऐसा शरीर देते ह, िजसका कोई उपयोग नही।ं
तामसी गुणो ंम िल मनु चोरी, हा, िभचार, ाचार जैसे अपराध करने लगता है। अगर हमारा मोबाइल कोई चोरी कर
ले तो हम िकतना दुःख होता है? न िमलने पर हम कहते ह, उसको भी उतना ही दुःख िमले। िकसी की हा कर द  तो
ीभगवान उसको सजा देते ह, नक  की यातना देकर। बत सी कोठरयो ंका वणन ह, जहाँ आाओ ंको ब कर िदया जाता
है। वहाँ गहन अकार होता है। दुःख से सब चीखते िचाते ह। कई निदयो ंका भी वणन है। वैतरणी नदी का नाम आता है।
ऐसे लोगो ंको उसम डाल िदया जाता है।

ीभगवान ने अारहव अाय के इकहरव ोक म कहा है, जो गीता सुनते ह, पढ़ रहे ह, याद कर रह ह, उ पा ऊपर
के लोक ही िमलगे। इन दो ोको ंम परलोक की गित के बारे म बताया है।

सतगुणी देश, समाज, रा  का काय कर के शंसा भी पाते ह। कीट पते कुछ भी नही ंकर सकते। परवारवालो ंकी बात मान
कर, माँ-बाप की सेवा से हमारे भीतर हनुमान, अजुन और ीभगवान के जैसे गुणो ंका भी िवकास हो सकता है। जीवन म
सुलन की आवकता है।

अब ीभगवान इन लोको ंसे ऊपर के लोक के बारे म बता रहे ह। एक रह खोल रहे ह। वैसे लोक म जाने वाले के लण
बताते ए ीभगवान कहते ह-

14.19, 14.20

नां(ङ्) गुणेः(ख्) कतारं(म्), यदा ानुपित।
गुणे परं(म्) वेि, मावं(म्) सोऽिधगित॥14.19॥

गुणानेतानती ीन्, देही देहसमुवान्।
जमृुजरादुःखै:(र्), िवमुोऽमृतमुते॥14.20॥

जब िववेकी (िवचार कुशल) मनु तीनो ं गुणो ं के (िसवाय) अ िकसी को कता नही ं देखता और (अपने को) गुणो ं से पर
अनुभव करता है, (तब) वह मेरे सप को ा हो जाता है।
देहधारी (िववेकी मनु) देह को उ करने वाले इन तीनो ंगुणो ंका अितमण करके ज, मृु और वृावथा प दुःखों
से रिहत आ अमरता का अनुभव करता है।

िववेचन- इन तीनो ंगुणो ंके अलावा कोई का नही ंहै। जो कुछ भी िया होती है, वह शरीर म ही होती है। आा काय नही ं
करती, वो िनिल है। हमारा शरीर काम कर रहा है। इयाँ, हाथ, पैर और मुख ही काय करते ह। ये सभी गुणो ंसे ही बने ह।
जो गुणातीत हो गया उनसे ऊपर उठ गया। उसे ऊ, म और अधोलोक से परे मेरी ा होती ह। परम लोक की ा
होती है। शरीर ही जता, मरता और वृ होता है। हम आा ह, यह शरीर िकसी और का है। हम कहते ह, यह मेरा शरीर है,
यह िकसी और का शरीर है। परमलोक पाने वाले को श और ऊजा िमल जाती है। परमान की ा होती है, परमान
िमल जाता है। आगे अजुन ने हमारी ओर से ही पूछ िलया।



14.21

अजुन उवाच
कैिलगैीगुणानेतान्, अतीतो भवित भो।

िकमाचारः(ख्) कथं(ञ्) चैतांस्, ीगुणानितवतते॥14.21॥

अजुन बोले – हे भो! इन तीनो ंगुणो ंसे अतीत आ मनु िकन लणो ंसे (यु) होता है? उसके आचरण कैसे होते ह? और
इन तीनो ंगुणो ंका अितमण कैसे िकया जा सकता है?

िववेचन - अजुन ीभगवान से पूछते ह िक इन तीनो ंगुणो ंसे अतीत लोगो ंका वहार कैसा होता है, तीनो ंगुणो ंसे अतीत कैसे
चले जाते ह?

14.22

ीभगवानुवाच
काशं(ञ्) च वृिं(ञ्) च, मोहमेव च पाव।

न ेि सवृािन, न िनवृािन काित॥14.22॥

ी भगवान बोले – हे पाव! काश और वृित तथा मोह – (ये सभी) अी तरह से वृ हो जायँ तो भी (गुणातीत मनु)
इनसे ेष नही ंकरता और (ये सभी) िनवृ हो जायँ तो (इनकी) इा नही ंकरता।

िववेचन- ीभगवान बताते ह िक काश, वृि और मोह से परे  को िकसी से न ग़ुा होता है, न ेष। ािद भोजन
िमलने पर भी, खाने की लालसा नही ंहोती है। िकसी के ारा अपमािनत होने पर भी ेष नही ंहोता। समता को ा  ही
गुणो ंसे अतीत होता है।

उदाहरण- परीा के समय गिणत की परीा हो और िवान पढ़ कर कोई बा आ जाये तो वो डर जाता है। रोने लगता है।
ऐसा सबके साथ होता है। 

गुणातीत लोगो ंके साथ अा हो जाये, बुरा हो जाये तो भी कुछ फक  नही ंपड़ता है। इ फल की इा नही ंहोती है।

काठ- भगवान शराचाय जी को एक बार कपािलयो ंने पकड़ िलया। ये लोग बिल देते ह। जलती ई आग म डाल देते ह।
शराचाय जी िबुल भयभीत नही ंए। शरीर जलेगा, म शरीर नही ंँ। उोनें सहष जाना ीकार कर िलया। उनके एक
िश थे, पदपादाचायजी उोनें ीनरिसंह भगवान का आान िकया। उोनें कपािलयो ं को मार भगाया। ादभ भी
गुणातीत ही थे। उनको आग म जलाया गया, पहाड़ से फेा गया पर वे पूणतः ठीक थे। ाद जैसे लोग गुणातीत होते ह।

14.23



उदासीनवदासीनो, गुणैय न िवचाते।
गुणा वत इेव, योऽवितित नेते॥14.23॥

जो उदासीन की तरह थत है (और) (जो) गुणो ंके ारा िवचिलत नही ंिकया जा सकता (तथा) गुण ही (गुणो ंम) बरत रहे ह –
इस भाव से जो (अपने प म ही) थत रहता है (और यं कोई भी) चेा नही ंकरता।

िववेचन- गुणातीत  उदासीन हो जाते ह, अथात् वे दुःखी नही ंहोते। उनकी ख़ुशी शत ितशत होती है। वह कम होती ही
नही ंहै। ऊपर से छलछलाते िगलास म आप और ा भर गे? पहले से ही भरा आ है। गुणातीत ख़ुशी म भरे होते ह, उ और
ा खुश कर गे? वो हर िया, घटना और अवथा म तटथ रहते ह। 

उदाहरण से जाने- अगर छोटा भाई डोरेमॉन (कोई काटून) देख रहा है। उस समय यिद उसे वह न देखने िदया जाए तो वह
रोने लगता है। वही बालक जब बड़ा हो जाता है, तो िफर उस काटून के िलए नही ंरोता है। बात ऊपर उठने की है।

हम जब बे होते ह तो अपनी खलौना गाड़ी को िकसी को भी हाथ नही ंलगाने देते, वही ंबड़े हो होने जाने पर सहष िकसी को
भी दे देते ह। गुणातीत  सुख-दुःख से ऊपर उठ जाता है। परीा म उीण हो ंया न हो,ं िकसी से मान या अपमान िमले,
उसम गुणातीत का सम भाव ही रहता है।

14.24

समदुःखसुखः(स्) थः(स्), समलोाकानः।
तुियाियो धीर:(स्), तुिनासंुितः॥14.24॥

जो धीर मनु सुख-दुःख म सम (तथा) अपने प म थत रहता है; जो िमी के ढेले, पर और सोने म सम रहता है, जो
िय-अिय म सम रहता है। जो अपनी िना-ुित म सम रहता है; जो मान-अपमान म सम रहता है; जो िम-शु के प म
सम रहता है (और) जो सूण कम के आर का ागी है, वह मनु गुणातीत कहा जाता है। (14.24-14.25)

िववेचन- ीभगवान कहते ह, गुणातीत के िलए सुख-दुःख समान होते ह। परमान की ा ए  के सामने सांसारक
दुःख कुछ होते ही नही ंह। सोना और िमी का ढ़ेला दोनो ंउनके िलए समान ह। सोना उनके िलए बड़ी चीज नही ंऔर न ही
पैसे का लालच होता है। हमारे पास संसार के सारे पैसे भी आ जाय, पर दाँत ही न हो तो हम खा नही ंसकते। कोई शारीरक
अथता हो तो भी उपभोग नही ंकर पायगे। मानिसक शा चािहए। समता का भाव होने पर ही हम गुणातीत हो पाएँगे। 

इसके िवपरीत हम सभी संशा, ुित चाहते ह। हमारी िशिका हमारा काय देख कर सराहना करे, यह भाव रहता है।
गुणातीत इन सबसे परे होता है। बो ंको हरी सयाँ- िकसी को बैगन, िकसी को लौकी खाना पस नही,ं तो िकसी को िमों
से िमलने म, खेलन म आन आता है। गुणातीत की पस या नापस कुछ होती ही नही ंहै।

14.25

मानापमानयोु:(स्), तुो िमारपयोः।
सवारपरागी, गुणातीतः(स्) स उते॥14.25॥

िववेचन- गुणातीत मान और अपमान म सम रहते ह। संशा हो तो भी उ िवशेष आन नही ंआता है, अपमान होने पर भी
िवचिलत नही ंहोते। िम को साथ रखँू और शु को मार दँू, ऐसे दोनो ंही भाव उनम नही ंहोते। कोई काय आर करते ह, तो
कापन का अिभमान नही ंहोता, ब मेरा कम है, इस भाव से करते ह। यिद पढ़ाई करते ह तो पढ़ाई ही कर । एक बार
परमान की ा हो जाती है तो ईर की श से सीधे जुड़ जाते ह।



14.26, 14.27

मां(ञ्) च योऽिभचारेण, भयोगेन सेवते।
स गुणामतीैतान्, भूयाय कते॥14.26॥

णो िह िताहम्, अमृताय च।
शात च धम, सुखैकाक च॥14.27॥

और जो मनु अिभचारी भयोग के ारा मेरा सेवन करता है, वह इन गुणो ंका अितमण करके  ा का पा हो
जाता है।
ोिंक  का और अिवनाशी अमृत का तथा शात धम का और ऐकाक सुख का आय म (ही ँ)।

िववेचन- अिभचारणी भ- अथात् दो अिभ िम अचानक एक दूसरे की िमता छोड़ िकसी दूसरे से िमता कर लेते ह
तो यह िमता िभचारणी होती है। यिद अिभ िम अपनी िमता कभी भी न छोड़ तो वह अिभचारणी िमता होगी।
कोई ीकृ को भजता है, िफर कभी दूसरे देवी-देवताओ ंकी पूजा करने लगे तो उसकी भ अिभचारणी नही ंई।

ीभगवान की ही शरणागित म जो जीते ह। िजनके जीवन का आधार ीकृ होते है, उ कोई भी िचा नही ंहोती। वे सुख
और दुःख दोनो ंसे ऊपर होते ह। ीभगवान ही सब कुछ िनयत करते ह। जो बनाने वाला है, वह कैसे कुछ न कर सकता
है? ीभगवान को िम बनाय। सुदामा ने ीकृ को िम बनाया तो उनके िबना माँगे ही ीभगवान उनके अभाव दूर कर देते
ह। भरी सभा म ौपदी का अपमान दुयधन और दु:शासन ने िकया, तो ीभगवान को िम मानने वाली ौपदी के मान की रा
ीभगवान ने वहाँ उपथत ए िबना ही कर दी। अजुन भी ीभगवान के अिभ िम थे। ीभगवान ने यं कहा िक अजुन
मेरा िय िम है। हम भी भगवीता पढ़ गे तो ीभगवान के िय िम हो जाएँगे।

िपछली बार बत से बो ंने अी आदतो ंका स िलया था, उस पर चचा कर गे। िकन-िकन बो ंने इसका पालन िकया।

सत- मने झठू बोलना छोड़ िदया। अब चीज याद भी रखता ँ। एक हे से इसका पालन भी कर रहा ँ।

कृितका- ने स िलया था िक वह रण श को बढ़ावा देगी। अब सब कुछ याद हो जाता है। उसके पास पढ़ाई करने
के बाद भी समय बचता है। उसने उसका सदुपयोग करने का स िलया है। वह अब ख़ाली समय का सही उपयोग कर रही
है।

ईिशका- अब ेक िदन गीता जी पढ़ती है।

मधुी- अब पढ़ते ए खाना नही ंखाती है। हनुमान चालीसा भी गाती है और ितलक भी लगाती है।

अना- दाँतो ंसे नाखून चबाती थी, अब ान रख कर नाखून न चबाने की चेा करती है।



ीतेश- माँ के पुक मँगवाने पर िवालय से लाने म भूल जाता था। अब जाते समय याद रखता है। िलख कर ले जाना िवशेष
लाभदायक हो सकता है।

युग- मर म िदया जला कर गीताजी के दो अायो ंका पठन करता है। कभी बारहव और पहव या िफर कभी सहव
अाय का पाठ करता है। अना ने भी बताया िक वह भी गीता जी का पाठ करती है और ग़ुा भी करना छोड़ िदया है।

रया दीदी- िवालय म िचड़िचड़ाहट होती थी, अकेलापन भी लगता था। अास से कुछ कम आ है। अकेलापन भी नही ं
लगता। अब औरो ंसे बातचीत भी करती है। ीकृ उसके िम ह, ऐसा सोचने से उसे अकेलापन नही ंलगता।

बालको ंके इस िवषेश स म सभी ने बताया िक ीकृ उनके भी िम ह। अ म सभी बो ंने समवेत र म सोलहव
अाय के पहले, दूसरे और तीसरे ोक का पठन िकया। पुका वाचन के साथ ही इस बालक िवशेष िववेचन स का
समापन आ। 

ोर
 
कता - िशिव दीदी
 - गीता काओ ंम दीदी ने समझाया िक िकसी के साथ झगड़ना नही ंचािहए, िकसी के साथ लड़ना भी नही ंचािहए। ऐसे म
सेना म जो सैिनक होते ह, वे यु करते ह तो उनका ा? उ कौन सा लोक िमलेगा?
उर - सैिनको ं को तो बत ही अा ऊ लोक िमलेगा। सोचने वाली बात है, वे यु करते िकस िलए ह? वे तो देश,
देशवािसयो ंकी रा के िलए यु कर रहे ह। वे अपना कत कर रहे ह, उसके साथ ही वे अिहंसा को सवपर रखते ए,
शुओ ंकी िहंसा को िनर करने के िलए ही यु करते ह। महाभारत की यु भूिम म अजुन ने भी यु िकया था। धम
संथापना के िलए अजुन ने यु िकया था। यिद वे ऐसा न करते तो दुयधन अपने ल म सफल होकर, िनदष जनता पर
अाचार करता, दुवहार करता। इस तरह जब हम धम थापना के िलए यु करते ह तो वह गलत नही ंहोता।

कता -िितका मोदी दीदी
 - गीताजी का कौन सा अाय है िजसको पढ़ने से मन को शा िमलती है?
उर - गीताजी का कोई भी अाय पढ़ने से मन को शा िमलती है, इसम कोई दो राय नही।ं अब देखना यह है िक आपको
िकस बात से मन म अशा उ हो रही है और वह कारण जानने के बाद पता चलेगा िक कौन सा अाय पढ़ना सही
रहेगा।

कता - रया अवाल दीदी
 - हम गीता का म लन गीता के माम से ोको ंको सीखने की ा आवकता है, जबिक हम िववेचन स म ोक
को सुनकर गीता जी को अपने जीवन म ला सकते ह?
उर - इसम दो िवषय ह। गीता जी के जो ोक ह वे म की तरह ह। जब उनको हम यं अपनी वाणी से दोहराते ह,
उनका उारण करते ह तो उनका एक बत ही अा भाव हम पर होता है। िववेचन स म उसका अथ सुनकर या ोक
को सुनने से वह भाव हम पर नही ंहोता है। िववेचन स म ोक का अथ हम समझ सकते ह लेिकन ोक से नही ंजुड़
पाते। जब हम ोक कथ कर लेते ह, तो जब उससे सत कोई बात होगी तो तुर ोक हमारे म म आ
जाएगा, हम उससे जुड़ जाते ह। ोक को याद करना भी एक तपा है। ोक को कथ करने के िलए जब हम यासरत
होते ह, तो जैसे हम गीता जी को अपने भीतर घोल रहे होते ह।

कता - िस िमा दीदी
 - चौदहव अाय के इीसव ोक का अथ जानना चाहती ँ और अाय के नाम का अथ?
उर - िकन लणो ं से यु आ वह पुष इन तीनो ं गुणो ं से अतीत हो जाता है। उसके लण ा होते ह और उसका
आचरण कैसा होता है, वह कैसे चलता है और इन तीनो ं गुणो ं का अितमण करके कैसे उस पार चला जाता है?



गुणयिवभागयोग अाय का अथ होता है तीनो ं गुणो ं के िवभाग, अथात् सतगुण, रजोगुण और तमोगुण इन तीनो ं गुणो ं के
िवभाग।

कता - इिशका लाहोटी दीदी
 - चौदहव अाय के पहले ोक का अथ जानना चाहती ँ?
उर - ीभगवान कह रहे ह, सूण ानो ंम उम और े ान को िफर कँगा। िजसको जानकर सब स, मुिन इस संसार
से मु होकर परम िस को ा हो गए ह।

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(म्) योगशाे ीकृाजुनसंवादे
गुणयिवभागयोगो नाम चतुदशोऽाय:।।

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘गुणयिवभागयोग’ नामक चौदहवाँ अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/
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