
 

|| ीमगवीता िववेचन सारांश ||

अाय 7: ानिवानयोग

1/3 (ोक 1-10), शिनवार, 21 िसतंबर 2024

िववेचक: गीता िवदूषी सौ वंदना जी वणकर

यूूब िलंक: https://youtu.be/KRwS28xZQQk

अपरा और परा कृितयो ंका प

 देश भ गीत, ीहनुमान चालीसा का पाठ, मलाचरण, गु वना और दीप लन के साथ आज के स का शुभार
िकया गया। भगवीता  प से ीभगवान के मुखारिव से वािहत ान की धारा है। समराण म जब अजुन
हतोािहत हो गए। उनका उाह बढ़ाने के िलए, उनका मनोबल बढ़ाने के िलए, उ कत पथ पर असर करने के िलए
यह शात ान ीभगवान के मुखारिव से वािहत आ। इस शात ान के अनेक िवभाग ह। इस अाय म ीभगवान् ने
अर ान का रह खोल िदया है। ानेर जी महाराज ने आली म अपनी आयु के बाईसव वष म संजीवन समािध ली।
उसके पूव उोनें भगवीता पर भा करते ए नौ हजार ओिवयो ंसे यु ी ानेरी अपने मुख से वािहत की। अपने
सद्गु के आशीवाद से गीता जी की महती (मह) गाते ए वे कहते ह-

की ंगीता हे सशती। मंितपा भगवती।
मोहमिहषा मु। आनंदली असे ॥ 

गीता सशती है। सात सौ ोको ंकी भगवीता सशती है। िजस कार मांॅ जगदा की ुित सशती के माम से गाई
गई है। ानेर महाराज जी कहते ह िजस कार मांॅ दुगा मिहषासुर का वध करती ह। उसी कार भगवीता मोह पी
मिहषासुर का वध करती ह। जैसे ही मनु के मन का मोह िशिथल होने लगता है संसार के ित उसके जीवन म आन का
माग ुिटत होता है। यह भगवीता जी हम उस आनमयी माग की ओर ले जाती ह। 

7.1

ीभगवानुवाच
मासमनाः(फ्) पाथ, योगं(म्) युदायः।

असंशयं(म्) समं(म्) मां(म्), यथा ािस तृणु॥1॥

ीभगवान् बोले - हे पृथानन ! मुझम आस मनवाला, मेरे आित होकर योग का अास करता आ (तू) मेरे (िजस) सम
प को िनःसेह िजस कार से जानेगा, उसको (उसी कार से) सुन।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/KRwS28xZQQk


िववेचन:- इस अाय म ीभगवान् ने अपना सम ान अजुन को बताना ार िकया जो िक नव अाय म पूण आ। हे
पाथ! परमाा म एकाकर होते ए परमाा के आय से जुड़ते ह। मास अथात् मुझ परमाा म आस होकर,
परमाा से िनरर अन ीित रखते ह। मुझ म एकाकार होकर, ीभगवान् के आय से जो परमाा से िनरर योग करते
ह। योग अथात् जुड़ना। चाहे शरीर कोई भी काय करता रहे, इयाँ कोई भी काय करती रह, मन ईर के साथ जुड़ा रहे। हम
पूजा करते ह, पाठ करते ह, भ करते ह परु मन कही ंऔर होता है। िवशेष बात यह है िक जहांॅ मन होता है वही ंहम होते
ह।

ताा य यी मन:

 हम कोई भी काम करे , मन म िनरर ीभगवान् का रण बना रहे। जब हम ढ़ िनय से ीभगवान् म आस हो, उनका
आय लगे, तो िन:सेह िनबाध प से उनका ान ा कर गे। ीभगवान् कहते ह- हे पाथ! तुम इस ान को कैसे ा कर
सकते हो सुनो। अर म उस परमाा के ेम म िनरर बहते रहना, ीभगवान् म आस कहलाती है। परम पू ामी
जी महाराज ायः गीता साधना िशिवर म कहते ह हम पूरी भगवीता पढ़े या न पढ़े। इस अाय की पहली पङ् का िचन
मनन कर िलया, उसे समझ िलया और अपने जीवन म उतार िलया तो सूण गीता समझ म आ गयी। साधन कौन सा परमाा
की भ का। परमाा के आय से तो तुम परमाा का समता से ान ा करोगे। हमने ीभगवान् की अनेक लीलाओ,ं
अनेक अवतारो ंका वणन पढ़ा है, सुना ह। ीकृ अवतार, ीराम अवतार। यह सारे अवतार जो पर परमाा के ह। ा
कभी हम इनसे उनका समता  का ान होता है। हमारा ान परमाा के ित िकस कार होता है।

उसका एक सुर उदाहरण-

एक बार चार अे यो ंने हाथी को हाथो ंसे श िकया और अपने अनुभव के अनुसार उसका वणन करने लगे। िजसके
हाथ ने हाथी के पेट का श िकया उसने कहा हाथी नगाड़े जैसा है। िजसके हाथ ने पंॅूछ का श िकया उसने कहा हाथी सांॅप
जैसा है। िजसने पैर का श िकया उसने कहा हाथी खे जैसा है। िजसने सँूड़ का श िकया वह कुछ और वणन कर रहा
है। उस समय जो  देख सकता था  वहांॅ पर आया। उसने कहा जो तुम वणन कर रहे हो वह हाथी के एक-एक अ का
वणन है। सम वणन नही ं है। हाथी कैसा है वह जान सकता है, िजसके पास ि है। ान की ि िजसके पास हो, वह
परमाा को समता से िबना िकसी सादाियक भेदभाव के जान सकता है। 

ीभगवान् कहते ह, उस पर परमाा को कैसे जाना जा सकता है, यह ान हे अजुन! म तु दंॅूगा। उसके िलए ा यास
करना है वह बताऊंॅगा। परमाा के आय से साधना करना। मन म जो ेम उनके ित हो रहा है वह उी ंकी कृपा से, भ
भी उी ंके कारण है। उसका अहार भी ागना। िकसी और का, संसार का आय न लेना।

ौपदी के चीर हरण के स को हम सभी ने सुना है। जब युिधिर  द्युतीड़ा म ौपदी को हार गए और दुयधन के कहने
पर दु:शासन ारा ौपदी के केश पकड़ते ए उ सभा म लाया गया। कण ने ौपदी को वेा कह कर व हरण की बात
कही, दु:शासन ने जैसे ही ौपदी के व को हाथ लगाया, ौपदी रा के िलए सभी से गुहार लगाने लगी। भी िपतामह,
धृतरा , आचाय ोण, आचाय कृपाचाय, अपने पितयो ंकी ओर, सभा के सभी वृजनो ंकी ओर, परु िकसी ने भी उ
चीरहरण से बचाया नही।ं ौपदी ने अ म सारे आय छोड़कर, ागकर आता से ीभगवान् को पुकारा- हे केशव! मेरी
रा कीिजए। तुर वहांॅ पर ीभगवान् का व अवतरत आ और दु:शासन की हार ई। ामी जी कहते ह मन से ईर को
हर पल याद करना यह सबसे बड़ा पुषाथ है। मन से ईर के साथ जुड़े रहना बड़ा किठन होता है। िजस साधक को उस
परमिपता परमाा को समता से जानने की इा हो गई, उसके िलए ा साधन ह? वह इस ोक की पहली पं म ही
आ गया।

7.2



ानं(न्) तेऽहं(म्) सिवानम्, इदं(म्) वाशेषतः।
याा नेह भूयोऽज्, ातमविशते॥2॥

तेरे िलये म यह िवान सिहत ान सूणता से कँगा, िजसको जानने के बाद िफर इस िवषय म जानने यो अ (कुछ भी)
शेष नही ंरहेगा।

िववेचन:- पर परमाा, ीकृ के मुखारिव से बोल रहे ह। उ योगेर कृ कहा गया है। हे अजुन! म अब
िवानसिहत ान बताने वाला ँ। सूणता से, कोई संशय न रह जाए ऐसा ान, म तु बताऊंॅगा। वह ान ा करने के
बाद ा होगा? इस संसार म िफर से कुछ अ ान ा करने की आवकता नही ंहोगी। जीव, जगत् और जगदीर का
स जान िलया तो उसके बाद कुछ और जानने की आवकता ही नही ंहै। यहांॅ ीभगवान् ने दो श ान और िवान का
योग िकया है। यही बात ीभगवान् ने नव अाय म िवार से बताई है।

   "इदं तु ते गुतमं वानसूयवे।
   ानं िवानसिहतं याा मोसेऽशुभात्।।
   
  एक ान है, सामा ान। जो हम चम चु से ा करते ह। िवान अथात् िवशेष ान, सूणता का सू ान। जैसे जब
हम एक पु देखते ह, उसका रंग िकस कार है। िकु जब हम उसको माइोोप से देखते ह तो उसका और िवशेष ान
ा होता है। इसी तरह कोई, िबजली का ान, एटम, परमाणु का ान, इले कल इंजीिनयर, जीव िवान इस कार का
िवशेष ान। उदाहरण के िलए हमने रसगुा देखा, वह सफेद होता है। चाशनी म डूबा आ होता है। मीठा होता है। तो यह
आ ान और जब हमने रसगुा खाया। उसकी जो िमठास की अनुभूित का ान, वह है िवान। 

चतुथ अाय म ीभगवान् कहते ह-  ााँभते ानम्।

हम  पता है िक हमम कोई चैत त है, जो हमारे इस देह को शरीर को चलाता है। सू ान, जो जड़ और चेतन का ान है
। जड़ और चेतन के सहयोग से, संसार का काय चलता है। िवान म भी हम कहते ह, मैटर एंड एनज, जबिक वैािनक कहते
ह, मैटर म भी एनज है। िवान कहता है पहले थूल िफर सू, E= mc2 इसका परर स आइंीन भी बताते ह। 

हम जड़ के ित इतने आकिषत हो जाते ह िक उसम जो सू चेतन है उसे  हम नही ंजानते। वही हमारा प है। उसकी
अनुभूित हम नही ंआती। भगवीता के परे म ान का महपूण अथ है आान, अपने प का ान। दूसरा इस
संसार के प का ान, जो हम उपजीिवका के िलए ा करते ह। डॉर, इंजीिनयर, िशक, वकील यह सब ान लेते-लेते
हम अपने यं का ान भूल जाते ह। तेरहव अाय म ीभगवान् कहते ह िक अा ान ही ान है, पर यहाँ पर ऐसा नही ं
कहा।

  ानेर महाराज जी कहते ह -
अजुना तया नांव ान। येर पंचु ह िवान।
तेथ सबु त अान। हही जाण॥

प (संसार) का ान ा करते ए उसी को स समझना। 

संसरित इित संसारः  जो परवतनशील है वही संसार है। परवतनशील संसार का आधार तो अपरवतनशील है। उसको न
समझना यह अान है। उस ान को ा करने का हम यास नही ंकरते जो ान भगवीता के माम से हमारे जीवन को
आलोिकत करता है।

ानेर महाराज जी कहते ह-
ऐसा तीत होता है की ीभगवान् ने अजुन के मन का भाव जान िलया है। वे कहते ह िक हे अजुन! जब तु यं का ही ान



ा करना है। म वही तो बता रहा ंॅ। अजुन युभूिम छोड़कर िहमालय या कराओ ंम जाकर यं का ान ा करना
चाहते ह। ीभगवान् अजुन को वहाँ जाने की अनुमित नही ंदेते ह। ोिंक वह ान ा करने के पहले योता, मता ा
करनी होती है।

ानेर महाराज जी कहते ह, परमाा ने पहले अान की, प (संसार) के ान की बात कही। तुारे मन म आएगा िक
िफर िवान की ा आवकता है, छोड़ दँू यह प का ान? ऐसा नही ंहै। पहले अपने भौितक जीवन की उित के िलए
संसार का ान ा करना होगा। तभी संसार तु मानेगा नही ंतो कहेगा तुम िवफल थे, इसिलये संसार छोड़कर चले गए।
पहले जीवन म कोई िडी, कुछ उित हािसल करनी पड़ेगी उसे अुदय कहते ह। नैितकता के माग म रहते ए, भौितक
गित के साथ-साथ आाक गित कैसे ा की जाती है जानने हेतु यह सव, महपूण  है भगवीता।

ीभगवान् ने ऐसा महािवालय खोल िलया जहांॅ पर इस बात का, समता का ान िदया जा रहा है तो वहाँ तो हजारो ंलोग
आऍंग। ऐसा भाव अजुन के मन म आ होगा। कोरोना काल के समय से हम लोग गीता अयन म जुड़े, ेयर ा कर
रहे ह। अुदय ा कर रहे ह। पर पहले यह बात नही ंथी। नागपुर म का म कुछ िगने चुने लोग ही आते थे। ीभगवान्
कहते ह- हे अजुन! तुारी यह अवधारणा है न िक म अशेषता बताने वाला ंॅ तो बत सारे लोग आऍंगे। ऐसा नही ंहोता है।

7.3

मनुाणां(म्) सहेषु, कितित िसये।
यततामिप िसानां(ङ्), किां(म्) वेि ततः॥3॥

हजारो ंमनुो ंम कोई (एक) िस (काण) के िलये य करता है (और) (उन) य करने वाले िसो ं(मु पुषो)ं म कोई
(एक) ही मुझे यथाथ प से जानता है।

िववेचन:- ीभगवान् सबके िलए सा नही ंहोते ह, साधन होते ह-हमारे पो ं(संसार) म, आने वाले संकटो ंको दूर करने के
िलए, हमारे भोगो ंकी पूित के िलए। यह पद-िता मान-सान, िवाथ को परीा म अे अंक चािहए। मन की इा की
पूितयो ंके िलए ीभगवान् की पूजा करना, आराधना करना। उनके िलए ीभगवान् साधन ह। जब ीभगवान् सा होगें तब
उस ान का उदय होगा। सहो ंयो ंम से कोई एक ऐसा होता है जो ीभगवान् को ा करने  का य करता है।
उनम से भी कोई एक मुझ परमााा को त से जान पाता है। समता से जान पाता है। परमाा परम त ह िजसकी श
से यह संसार चलता है। जैसे हम कहते ह- मातृ माता का भाव, बालपन उस बालक का भाव।

 एक स नारद जी के जीवन का- ीभगवान् की भ का सार करने के िलए नारदजी धरती पर नारायण-नारायण का
रण करते ए िवचरण करते ह। एक गांॅव म लोगो ंके मन म भ का रस ऐसे घोल िदया िक सब ीभगवान् नाम का जाप
करने लगे। नारद जी बड़े स ए।

नारदजी ीभगवान् से कहते ह, एक गांॅव ऐसा है, जो भ के रस म डूब चुका है। ीभगवान् जी बोले ठीक है, म उ दशन
देना चाँगा। पर म दूर खड़ा रंॅगा। तुम सारे गांॅव वालो ंको लेकर आ जाओ। नारद जी ने यह बात गांॅव के लोगो ंको बताई िक
भगवान तु दशन देने के िलए आ गए ह। सारा गांॅव आनत हो गया। नारायण-नारायण कहते ए नारद जी आगे आगे और
सारे गांॅव के लोग पीछे-पीछे। ीभगवान् ने अपनी माया रची और आकाशवाणी ई। पास के गांॅव म चाँदी के िसो ंकी वषा
हो रही है। कुछ लोगो ंने िवचार िकया िक ीभगवान् के दशन तो बाद म भी हो जाऍंगे, चाँदी के िसो ंकी वषा बाद म हो या
न हो, तो वे लोग उस गांॅव की ओर चले गए। िफर आकाशवाणी ई िक अब सोने के िसो ंकी वषा हो रही है उनम से कुछ
लोग और चले गए। िफर रो ंकी वषा होने के आकाशवाणी ई। अब तो सारे के सारे लोग उस और चले गए। जैसे ही नारद
जी ीभगवान् तक पंॅचे और कहा ये सारे लोग आपके दशन के िलए आ गए ह। ीभगवान् बोले मुझे तो कोई नही ंिदख रहा।
नारदजी ने पीछे मुड़कर देखा तो कोई नही ंथा। संसार हम ऐसा उलझा देता है िक पहले हम सारे भौितक सुख भोगना चाहते
ह। ीभगवान् कहते ह मरो ंम जो भीड़ होती है वह मुझसे माँगने वालो ंकी होती है। मेरे िलए नही ंहोती है।



7.4

भूिमरापोऽनलो वायुः(ख्), खं(म्) मनो बुरेव च।
अहार इतीयं(म्) मे, िभा कृितरधा॥4॥

पृी, जल, तेज, वायु, आकाश - (ये पंच महाभूत) और मन, बु तथा अहंकार - इस कार यह आठ कार के भेदो ंवाली मेरी
अपरा कृित है। हे महाबाहो ! इस अपरा कृित से िभ जीवप बनी ई मेरी परा कृित को जान, िजसके ारा यह जगत
धारण िकया जाता है। (7.4-7.5)

िववेचन:-ीभगवान् पहले प भूतो ंसे बनी सृि का वणन करते ह। ीभगवान् थूल से कैसे सू की ओर जाते ह। इस पृी
के प भूतो ंका वणन करते ह। भूिम, अप् (जल) अि, वायु,आकाश, और मन, बु और अहार, यह अधा कृित है।

 कृित अथात् सृि, जड़, चेतन के सहयोग से सारा काय करती है। ीभगवान् की कृित काय करती है उसम यह प
महाभूत ह। भूिम अथात् जड़, अप् अथात् जल, तेज अथात् अि, अनल अथात् वायु। आकाश, मन, बु और अहार यह सब
जड़ कृित के ही घटक ह। परा कृित, जो यह जीव है और अपरा कृित जो यह सृि है। यह मेज़ जड़ है लेिकन इसम भी
एटम, इले ोसं, ोटोसं होते ह।

 इसम ऊजा भी है, चेतन भी है, और जड़ भी है। थूल भी है और सू जो नही ंिदखता है वह चैत। अपरा कृित के आठ
घटक और उसके साथ परा कृित भी है।

7.5

अपरेयिमतां(म्), कृितं(म्) िव मे पराम्।
जीवभूतां(म्) महाबाहो, ययेदं(न्) धायते जगत्॥5॥

िववेचन:- ीभगवान् कहते ह इस अपरा कृित से िभ परा कृित है मेरी। िजसके कारण इस जगत् को धारण िकया जाता
है। वह चेतना श है। हर , हर कण म वह मेरी परा श है। एक थूल और एक सू। पृी ने हम धारण िकया।
पृी को सूय भगवान ने धारण िकया। पृी ने हम गुाकषण के कारण धारण िकया है। यह धारणा श हर एक  म
है। यही मेरी परा कृित है। ीभगवान् भी वणन करते-करते थूल से सू की ओर आते ह। थूल अथात् पृी अथात जड़।
पृी त जड़ है जबिक जल त सू है, काश, वायु से भी सू है और इन सबसे सू है आकाश। अब आता है मन, जो
इन सबसे सू है। बु, मन से भी सू है और अहार सबसे सू है, ापक है। इस कार कृित सूता की ओर जाती
है। थूल तो ा है जबिक सू ापक होता है। इस कार कृित की ापकता बढ़ती जाती है। इसम सारा प ान आ
गया। िवान म पूरा ान आ गया। िफिज, केिम ी, गिणत- इनको हम (साइंस) िवान को समझते ह। कला की शाखाएं
जैसे भूिम, अथात् िफिज भौितक शा आ गया। जल, रसायन, रसायन शा केिम ी। अनल, तेज इसम िवद्युत शा आ
गया। इले कल इंजीिनयरंग आ गई। वायु िवान िजसम सभी सू तरंगे आती ह, जैसे संगीत, िनय आिद। आकाश
त का खगोल शा तथा इंटरनेट w.w.w से स है। िजसके कारण हम एक दूसरे से सक  कर सकते ह। मन से
सािह का िनमाण होता है। मन से ो ंकी िनिमित होती है। जैसे ऋिष मुिनयो ंने ो ंकी िनिमित की। भाषा इसम आ गई।
जैसा मन वैसा सािह। बु से गिणत, तक  करना, ान सीखना इािद। सभी संशोधन इसी बु त पर आधारत है। अब
आता है अहार अथात् म पन, जो हम बचपन से, हम नाम से िमला। थूल से सू की ओर इससे ही राज काय, सामािजक
कायम इािद सािदत िकए जाते ह इसिलये ये सभी प का िवान है। यह प का िवान अपरा कृित ारा िनिमत
होता है और  जीव का ान परा कृित से।

7.6



एतोनीिन भूतािन, सवाणीुपधारय।
अहं(ङ्) कृ जगतः(फ्), भवः(फ्) लयथा॥6॥

सूण ािणयो ंके (उ होने म) अपरा और परा - इन दोनो ंकृितयो ंका संयोग ही कारण है - ऐसा तुम समझो। म सूण
जगत का भव तथा लय ँ।

िववेचन:-पांॅच महाभूतो ं से बनता है वह भूत। भवित िजसका िनमाण होता है। यंभू नही ं है। दो कार की कृितयो ं के
सहयोग से िनमाण, िनिमत होते ह। भव अथात् उि करने वाला। लय अथात् िवलय करने वाला। जैसे समु म लहर
उठती है वह थोड़ी देर के िलए उसकी थित होती है। िवलीन होती है सागर म। इसी तरह ीभगवान् सारे जगत् का िनमाण
करते ह।

 ज - उि या  थित
 ग- गित या लय 
 त- ितित या थित  
उि, थित और लय। थत गुाकषण के कारण। इसी के कारण रात िदन, काश हम िमलता ह।

ा धरा हमने बनाई, ा बुना हमने गगन,
ा हमारी ही वज़ह से बह रहा सुरिभत पवन?
या अगन के हम ह ामी, िनया जलधार के,
या जगत् के सूधार िनयामक संसार के।

न हमने धरा बनाई, न हम बीज बनाते ह। न वह जल िजससे वनित उगते ह। िजसके कारण हमारा जीवन चलता है उनम से
कोई भी वु हम नही ंबनाते न वायु, न जल। ीभगवान् कहते ह, म ही सृि के उ और लय का कारण ंॅ। आकाश म
सारे ह सूय भगवान की परमा करते ह, ा गित होगी। लेिकन कोई भी एक दूसरे से टकराता नही ंहै। यह परवतनशील
संसार िकसी अपरवतनीय पर िटका है। जैसे ीन पर  बदलते रहते है लेिकन ीन थर रहता है। िजस ीन के
आधार से हम  देखते ह वह ीन हम नही ंिदखाई देती। यिद दो ट ेन ती गित से चल रही है और एक  खड़की से
बाहर देखे, तो उसे लगेगा दोनो ंट ेन थर है। ोिंक दोनो ंट ेन समान गित से चल रही है। लेिकन ेशन, खा या वृ देखकर
तीत होता है िक एक ट ेन थर है। थरता के कारण ही हम अथरता या परवतनशीलता समझ म आती है। वह अय,
अिवनाशी, परमाा इस सृि को इस प से धारण िकए ए ह।

7.7

मः(फ्) परतरं(न्) नात्, िकिद धनय।
मिय सविमदं(म्) ोतं(म्), सूे मिणगणा इव॥7॥

इसिलये हे धनय ! मेरे िसवाय (इस जगत का) दूसरा कोई िकंिचा भी (कारण तथा काय) नही ंहै। (जैसे सूत की) मिणयाँ
सूत के धागे म (िपरोयी ई होती ह), ऐसे ही यह सूण जगत मेरे म (ही) ओत-ोत है।

िववेचन:- ीभगवान् कहते ह, हे धनय! इस सृि म परमाा से िभ, अ कोई भी अिधान, कारण नही ंहै। परमाा जो
अपरवतनशील ह उी ंके ारा यह परवतनशील संसार चल रहा है। सू म, िजस तरह धागे म मोती िपरोए जाते ह और माला
बनती है। इस तरह मने इस संसार म सबको आा पी चेतन श से जोड़ रखा है। अर से हम सभी उस परमाा पी
चेतन श से एक दूसरे से जुड़े ए ह।

ानेर जी महाराज कहते ह िक--
सुवणाचे मिण केले। ते सोाचे सुरती बोिवले।
तैसे ां जग धारील। सबााांतरी।।



अथात् सोने की मिणयो ंको सोने के ही तार म िपरोया गया है। उसी कार यह संसार भी परमाा से ही बना आ है और
परमा त ही िपरोया गया है। परमाा कैसे ह, यह भगवान आगे बताते ह?

7.8

रसोऽहमु कौेय, भा शिशसूययोः।
णवः(स्) सववेदेषु, शः(ख्) खे पौषं(न्) नृषु॥8॥

हे कुीनन! जलो ंम रस म ँ, चमा और सूय म भा (काश) म ँ, सूण वेदो ंम णव (ओकंार), आकाश म श
(और) मनुो ंम पुषाथ (म ँ)।

िववेचन:- हर कण म परमाा ह। हे कौेय, यहाँ पर ीभगवान् अपनी कुछ िवभूितयां◌ँ  बताते ह, दसव अाय का आर
यही ंसे करते ह। पानी म म रस ंॅ। चमा की आनदायक रोशनी, सूय का काश म ंॅ। वेदो ंम ा सार है, सभी वेदो ंम, म
ओकंार ँ। णव ीभगवान् का एक अर नाम, वह म ंॅ। आकाश म श म ंॅ। Sound waves, श िन आकाश म
रहती है। पुषो ंम, म पुष ंॅ। इसका अथ है सभी वुओ ंम सार प म ईर ही ह। जैसे बेसन से हमने पकोड़े, सव, बफ
बनाई उनके ाद िभ-िभ होगें लेिकन मूल म बेसन ही है। ंजनो ंम िवशेष ा है ोटीन। जैसे ण के गहने बनाए, उसम
महपूण है ण। हार, कन, कणफूल, ॲंगूठी आिद म मूल त ण ही है।

7.9

पुो गः(फ्) पृिथां(ञ्) च, तेजा िवभावसौ।
जीवनं(म्) सवभूतेषु, तपा तपषु॥9॥

पृी म पिव ग (म ँ), और अि म तेज म ँ तथा सूण ािणयो ंम जीवनी श (म ँ) और तपयो ंम तपा म ँ।

िववेचन:- पृी अथात् जड़ पदाथ म जो सार त होता है, उसकी पिव ग होती है। उसी से वह जाना जाता है। िशित
ान ग से अपराधी को पकड़ लेते ह । इस सृि म जो तेज है अथात् अि म जो तेज है, वह भी म ही ँ।। सभी भूतो ंम जो
चेतना है, जीव है वह म ंॅ। तपयो ंका तप भी म ही ँ। मु सार जो है, वह परमाा ह।

7.10

बीजं(म्) मां(म्) सवभूतानां(म्), िव पाथ सनातनम्।
बुबुमताम, तेजेजनामहम्॥10॥

हे पृथानन ! सूण ािणयो ंका अनािद बीज मुझे जान। बुमानो ंम बु (और) तेजयो ंम तेज म ँ।

िववेचन:- ीभगवान् कहते ह, हे पाथ! सभी भूत मााओ ंका सनातन बीज म ही ँ, तपयो ंका तप भी म ंॅ । बुमानो ंम
बु म ंॅ। तेजो का तेज म ंॅ। कारण परमाा है।

ानेर महाराज जी कहते ह-
कां बीजिच जाहल त,
अथवा भांगारिच अळंका।
तैसा मज एकाचा िवा,
त ह जग ॥ 

बीज का त हो जाता है और ण के अलार बन जाते ह। जब अलार बन जाते ह तो ण का लोप हो जाता है। जब वृ
बन जाता है तो बीज का लोप हो जाता है। िजस आधार के कारण िबजली बनती है, उसका भी िवद्युत वािहत होने पर लोप हो



जाता है। ऐसे ही परमाा ह। सृि का काय परमाा के ारा चलता है। इस तरह ीभगवान् भ का क खोलते ह और
चार कार की भ का वणन आगे करते ह। हम कौन सी ेणी के भ है यह अगले स म देखगे। इसी के साथ इस गूढ़
िववेचन स का समापन आ।

िवचार - मंथन(ोरी):-

कता : हंसा पटेल जी

 : अपरा और परा कृित के बारे म कुछ बताइए।

उर : अपरा का अथ है जड़ कृित और परा का अथ है चेतन कृित। मन का शरीर से जुड़ना थूल,जड़ कृित जाना जाता है ।
िजससे सूण जगत् धारण िकया जाता है वह परा अथात् चेतन कृित है।

कता : जयंती साद जी

 : िपतृ प म िवशेष प से सातव अाय को ो ंपढ़ा जाता है?

उर : िपतृ प म सातव अाय के िवशेष पठन के िवषय म अिधक सुनने म नही ंआया है। परु गीता जी का पठन कभी भी िकया
जा सकता है। कोई भी ोक,अाय का पठन, भावी माना गया है।

कता: सीमा जी 

: आठ कार के भेदो ंवाली अपरा कृित म अहार सबसे सू कैसे आ ?

उर: अहार इन सभी कार के भेदो ंम सबसे सू माना जाता है ोिंक यह अिधक ापक है और पकड़ म नही ंआता।

।। ॐ ीकृापणमु।।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
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संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

