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िववेचक: गीता वीण किवता जी वमा

यूूब िलंक: https://youtu.be/bIYbvdbDEZA

सृि िनमाण की िया

बालको ंके िलए आयोिजत इस िवशेष िववेचन स का आर ाथना और दीप वलन के साथ आ। उसके पात बालकों
के साथ एक  के उर को लेकर साषण आ। िपछले स म आठव ोक की भूिमका के प म बालको ंसे पूछा गया
था िक ीभगवान एवं मनु म ा अर है ?

सभी बालक इस  के उर को लेकर तैयार और बत उािहत थे। उनके ारा िदए गए कुछ उर इस कार थे -

* भगवान अनर (इनफाइनाईट) ह जबिक मनु नर  (फाइनाईट) है।
* भगवान का वणन नही ंिकया जा सकता जबिक मनु का वणन िकया जा सकता है। 
* भगवान िनराकार और साकार (फॉमलेस और फॉम) दोनो ंपो ंम हो सकते ह मनु केवल साकार  (एक फाम) प म ही
हो सकता है।
* भगवान सभी जगह होते ह मनु केवल धरती पर होता है।
* भगवान स और अमर ह, मरने पर मनु भगवान के पास ही जाता है।
* भगवान म कोई दोष नही ंहोता, मनु म तो कुछ ना कुछ दोष होते ही ह।

9.7

सवभूतािन कौेय, कृितं(यँ्) या मािमकाम्।
कये पुनािन, कादौ िवसृजाहम्॥9.7॥

हे कुीनन ! को ंका य होने पर (महालय के समय) सूण ाणी मेरी कृित को ा होते ह (और) को ंके आिद
म (महासग के समय) म िफर उनकी रचना करता ँ।

िववेचन: ीभगवान कहते ह िक सारी सृि की रचना भी म करता ँ और उसे न भी म करता ँ। यह बात सुनने पर हमारे
मन म अनेक  उठते ह इस सृि की रचना ो ंकी जाती है, इसे कैसे बनाया जाता है? इन ो ंका उर हम एक उपिनषद
म िमलता है।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



उपिनषद म बताया गया है िक ाजी की इा थी िक म एक से अनेक हो जाऊँ, तो इस तरह पमहाभूत बनाए।
पमहाभूत ह  आकाश, वायु, अि, जल और पृी। सबसे पहले परम त से आकाश बना,आकाश हर जगह होता है हम
िदखाई नही ंदेता लेिकन होता है। उसके बाद आकाश से वायु बनी जो एक बत िवृत त है, िफर वायु से तेज बना िजसे
हम अि के प म जानते ह। अि से जल बना और िफर जल से यह पृी बनी। पृी अथात हम जो गोलाकार िदखाई देता
है केवल वह नही,ं जब हम पृी कहते ह तो इसका मतलब होता है ग। तो इस कार यह पमहाभूत बने और इी ं
महाभूतो ंसे पूरा संसार बना है।  हमारा शरीर भी इी ंमहाभूतो ंसे बना है।

अब इन पाँच तो ंसे हमारा शरीर बना है, इसका माण (ूफ) हम देते ह तो देखो इसका ा माण है-

आकाश पहला त है िजसका गुण है श, आकाश से ही श आता है। आपने गीता परवार का बैनर देखा होगा उसम एक
हाथ िदखाया है, हाथ म एक डम होता है और उस डम से श िनकलते ह। तो कहानी कुछ ऐसी है िक हमारे शो ंके
अथात ाकरण की रचना करने वाले पािणिन जी थे। उोनें बत तपा की तब महेर अथात िशव जी ने स होकर उ
एक श या िद ि दी िजसके कारण उ आकाश म थत सभी श िदखने लगे। आपको पता है हमारे बोलने से जो
िन िनकलती है वह भी आकाश से िनकलती है, तो ऐसे शो ंको लेकर पािणिन जी ने वणमाला और ाकरण के सभी सू
िलखे।

दूसरा त आता है वायु और वायु का गुण है श। श का अनुभव करने के िलए हमारे पास चा है। अगला त है तेज
अथात प, इस प को हमारी आँख  देखती ह, उससे अगला त आता है जल, जल का लण है शीत अथात जहाँ भी हम
कुछ ठा लगता है वहाँ जल है और जहाँ ऊ श होता है वहाँ तेज है। जल का एक गुण रस भी है, इस रस का अनुभव
हम अपनी िजा से करते ह। इसी तरह पृी त का लण है ग िजसे अनुभव करने के िलए हमारे पास नािसका है।

तो इस तरह इन पाँच तो ंसे पूरा यूिनवस अथात यह ा बना है और हमारे शरीर म भी यही पाँच त होते ह। जब हम
मरते ह तो यह पाँच त िमी म िमल जाते ह और हमारे शरीर म जो जीवाा होता है वह परमाा से िमल जाता है। इस तरह
हम बनते ह और िफर जब लय होता है, तो हम मरते ह। तो यह लय ा होता है मालूम है?

लय अथात िजस म म यह सभी वुएँ बनी ह उससे उे म म यह समा हो जाती ह। जब लय होता है तो पहले पूरा
संसार जलमय हो जाता है िफर वह अिमय होता है उसके बाद वायुमय और अ म आकाशमय हो जाता है, तो आ ना
उा म, इस तरह आर होने के बाद समापन होने तक पूरा च चलता रहता है।

कये पुनािन, कादौ िवसृजाहम्
अथात क के आर म सृि होती है और अ म वह समा हो जाती है। 

अा अब यह बताइए आपको मालूम है िक क ा है ? चार युग ा ह ??

चार युग ह सत् या कृत् युग, ेता युग, ापर युग और किलयुग। इन चारो ंको िमलाकर एक चतुयुग कहा जाता है, इसे ही



महायुग भी कहते ह। 
अब एक महायुग से एक मर बनता है और एकहर मरो ंसे िमलकर एक क बनता है।
एक क का अथ होता है ा जी का एक िदन और एक क के बराबर ाजी की एक रात।

ाजी की आयु िकतनी है ??

ाजी की आयु है सौ वष। तो इस तरह एक क के आर  म यह सृि बनती है और उसके अ म उसका नाश हो
जाता है। 
िदन और रात की यह  गणना (कैलकुलेशन ) भगवान और मनुो ंके र पर अलग-अलग होता है। इसी तरह यह गणना
(कैलकुलेशन ) िपतरो ंके र पर और देवताओ ंके र पर भी अलग होती है।

ा आप जानते ह िक शु प और कृ प ा होता है??

शु प होता है अमावा से पूिणमा तक, हमारे यह पह िदन िपतरो ंके एक िदन के बराबर होते ह िफर आता है कृ
प, अथात पूिणमा से अमावा तक के पह िदन और यह होती है िपतरो ंकी एक रात। अथात हमारे पह िदन िपतरो ंके
र पर अथात िपतृलोक म एक िदन के बराबर और हमारी पह रात उनके र पर एक रात के बराबर होती है।

देवताओ ंका एक िदन हमारे छः महीनो ंके बराबर होता है और उसे उरायण कहा जाता है इसी तरह अगले छः माह एक रात
के बराबर होते ह और उ दिणायन कहते ह। इस तरह से हम देखते ह िक भगवान, हमारे िपतर और देवता यह सभी
अलग-अलग आयामो ंम रहते ह इसिलए उनके िदन और रात की गणना (कैलकुलेशन) भी अलग-अलग होती है।

तो ीभगवान कहते ह एक क के आर म म सृि को बनाता ँ और उसके अ म म उसका नाश कर देता ँ और म
हमेशा ऐसा करता रहता ँ, अथात सृि बनती है िफर ख होती है िफर दोबारा से बन जाती है तो दोबारा से ख हो जाती है
और यह च चलता रहता है।

9.8

कृितं(म्) ामव, िवसृजािम पुनः(फ्) पुनः।
भूतामिममं(ङ्) कृम्, अवशं(म्) कृतेवशात्।।9.8।।

कृित के वश म होने से परत ए इस सूण ाणी समुदाय की (को ंके आिद म) म अपनी कृित को वश म करके बार-
बार रचना करता ँ।

िववेचन: अब यहाँ भगवान कृित और पुष की बात करते ह। आपको पता है कृित सब कुछ िनमाण (िएट) करती है और
पुष अथात चैत उसको िनयत ( कंट ोल) करता है।
जैसे हम देख िक यह पङ्खा होता है जो िक केवल एक वु है, यह चलता कैसे है?  तो उसके िलए िवद्युत (इले िसटी)
अथात श की आवकता होती है जो उस पङ्खे को चलाती है, इसी कार हमारी कृित एक वु है और उसे चलाने
वाला पुष अथात वह चेतना श है।

ऐसा कहते ह िक कृित िगुणाक होती है। कृित के यह तीन गुण कौन से ह आपको मालूम है ?

जी हाँ आपने सही उर िदया है, यह तीन गुण होते ह साक गुण, राजिसक गुण और तामिसक गुण अथात सत्, रज और 
तम, कृित के यही तीन गुण हम बाँधते ह।

इन तीन गुणो ं के साथ कृित बत शशाली हो जाती है और वह कभी-कभी हमारी मािलक बन जाती है। जैसे हम सुबह



उठना होता है लेिकन हमारा उठने का मन नही ंहोता, उस समय कृित का तामिसक गुण बढ़ जाता है इसिलए हम उठना नही ं
चाहते।

यिद हमारे घर म खाने के िलए रसगुा है लेिकन हम बाहर का बगर खाने का मन करता है तो इस समय हमारा रजोगुण
शशाली होता है। इन गुणो ंके सहारे कृित हम पर िनयण (कंट ोल) करने लगती है लेिकन हम उसके िनयण (कंट ोल)
म न होकर उसे हमारे िनयण (कंट ोल) म करना है, हम अपनी कृित को अपने वश म करना है।

ीभगवान के साथ कृित की यह श नही ंचलती। भगवान कृित के वश म न होकर कृित को अपने वश म रखने का
काम करते ह। भगवान को ा करना है यह बात वे यं ही िनित करते ह, उनका कोई िवकार बड़ा नही ंहो पाता इसिलए
भगवान कृित के मािलक बन जाते ह। इसी कार हम भी चाह तो  िनयण ( से कंट ोल )से उस कृित के मािलक बन
सकते ह, इसे ही कहा जाता है संयतेीय होना अथात हम अपनी कृित के मािलक बन जाएंगे, नौकर नही।ं गीताजी के
अलग-अलग ोको ं म यह संयतेीय और सम दो श बार-बार आते ह, सम श का अथ होता है सुख और दुख दोनो ंम
समान बने रहना, हम ऐसे बनना है।

इस कार हम देखते ह िक जीवाा कृित के िनयण (कंट ोल ) म होती है और कृित को परमाा या भगवान िनयत
(कंट ोल) करते ह। महान लोग कृित को िनयत (कंट ोल) कर पाते ह, यिद हम भी वैसा कर लगे तो हम भी वहाँ तक पँच
सकते ह। यिद हम उदाहरण देख तो िववेकान जी और उनके जैसे अनेक महापुषो ंने यह काम िकया था इसिलए हम उ
महान कहते ह।

9.9



न च मां(न्) तािन कमािण, िनब धनय।
उदासीनवदासीनम्, असं(न्) तेषु कमसु।।9.9।।

हे धनय ! उन (सृि-रचना आिद) कम म अनास और उदासीन की तरह रहते ए मुझे वे कम नही ंबाँधते।

िववेचन : ीभगवान कहते ह िक हम आस के कारण इन सब चीजो ंम बँध जाते ह अब इस बात को समझने के िलए
केनोपिनषद से एक उदाहरण लेते ह।
केनोपिनषद एक उपिनषद है, ा आप जानते ह उपिनषद िकतने ह??

उपिनषदो ं की कुल संा ारह है। इशोपिनषद, केनोपिनषद, कठोपिनषद आिद। अगली का म आप इन ारह
उपिनषदो ंकी एक सूची बनाएँगे  या ऐसा कर गे िक इसकी सूची बनाकर अपने समूह म डालगे, िजससे जो लोग आज का
िववेचन सुनने नही ंआए ह उ भी वे ारह उपिनषद कौन से ह? यह पता चलेगा इन ारह उपिनषदो ंका नाम बताने वाला
भी एक ोक है उसे भी हम ढँूढ लगे।

केनोपिनषद म एक कथा है-हम पता है िक कई देवता होते ह, जैसे इ देव, अिदेव, वायुदेव आिद। तो यह कथा इ देव की
है, एक बार देवता और असुरो ंके बीच यु आ तो कौन जीता होगा ? आप तो जानते ह, देवताओ ंकी जीत ई। अब जीतने के
बाद कई बार, जीतने वाले को एक अहार या अिभमान हो जाता है, ऐसा ही अिभमान इ देवता को हो गया। भगवान ने
सोचा िक ऐसा अिभमान होना तो अी बात नही ंहै, अिभमान होने से ा होता है? हमारा र िगर जाता है हम नीचे िगरने
लगते ह, तो यह बात इ देवता को समझाने के िलए भगवान कुछ लीला करते ह वह एक अद्भुत प धारण कर लेते ह।

आप बताइए नव अाय म कुल िकतने ोक ह और इस अाय का नाम ा है??
इस अाय म 34 ोक ह और इसका नाम है राजिवा राजगु योग।

हम बात कर रहे थे ीभगवान के अद्भुत प की। ीमगवीता के ारहव अाय म ीभगवान के एक अद्भुत प
का वणन है। जब भगवान ने यह प धारण िकया तो सभी उसे देखकर चिकत हो गए, कैसा था यह प?  भगवीता म कहा
गया है िक उसके अन बा अथात बत सारे, हजारो ंहाथ थे, अन िसर थे और उनका िसर इतना ऊँचा था िक आकाश से
जाकर िमल गया था। इस प के अन उदर अथात अन पेट थे, इस तरह यह भगवान का एक िवकराल प था, एक
िवराट प था।

इस कथा म इ देव का अहार देखकर भगवान ने ऐसा िवराट प तो नही ंलेिकन एक िवशेष प धारण िकया। जब
इ देव ने उ देखा तो बोले िक यह कौन है, पहले तो इ कभी नही ंदेखा। उोनें अपनी सेना  के अ देवताओ ंसे कहा
पास जाकर देखो िक यह कौन है। लेिकन जब उनके कुछ देवता उस तेजोमय प के पास गए तो वह इतना कािशत था,
उसम से इतना काश िनकल रहा था िक वे लोग उस प को देख ही नही ंपाए।  तब इ ने सोचा म अपने सबसे शशाली
देवता अथात अि देवता को उ देखने के िलए भेजता ँ। अि देव भी बड़े अिभमान से बोले म पता लगा कर आता ँ। अि
देव की ताकत तो हम मालूम है उनकी यह तेज वाली ताकत घटती-बढ़ती रहती है, कभी-कभी वह इसे इतना बढ़ा देते ह िक
जंगल को भी भ करने की ताकत रखते ह।

अि देव उस अद्भुत प के पास पँचे। उस िद  प ने उनसे पूछा तुम कौन हो तब  इोनें कहा म अि देव ँ, म
बत शशाली ँ, म सम सृि और आपको भी भ कर सकता ँ, तो ीभगवान ने उ सूखी घास का एक ितनका
िदया और बोला िक जरा इसे जलाकर तो िदखाओ। अि देव य करते रहे,  यास करते रहे लेिकन वह घास का टुकड़ा
नही ंजला। ीभगवान ने उनकी श को छीन िलया था वह िनराश होकर वापस आ गए।

अब इ ने वायु देव को भेजा, वह भी बड़े अहार से बोले म वायु देव ँ म एक ण म ािह-ािह मचा सकता ँ, म सब कुछ
तहस-नहस कर सकता ँ। भगवान बोले चलो तुर घास के इस एक टुकड़े को उड़ाकर िदखाओ, वायु देव ने उसे उडाने की
पूरी कोिशश की लेिकन उनकी भी श ीण हो गई थी ोिंक भगवान ने उस श को वापस ले िलया था, वह भी हताश



होकर वापस आ गए।

अब इ देव यं ही भगवान के पास गए लेिकन उोनें ा देखा िक वह िद प तो उ िदखाई ही नही ंिदया, वह तो
अ हो गया था। इ देव को लगा िक ा मेरी इतनी भी मता नही ंहै िक म उ देख सकँू, तब पावती जी कट ईं और
बोली ंिक इ देव आप इतने दुखी ो ंहै??

अा आप लोग जानते ह िक पावती जी िकसकी पी थी?ं जी हाँ, िशव जी की पी थी।ं ा आपको इस बारे म एक बात और
मालूम है? हम हमेशा िशवजी िलखते ह ी िशव नही ंिलखते महादेव िलखते ह िशव जी के आगे ी श नही ंलगाते, ो?ं?
ोिंक िशवजी तो बैरागी थे, बाद म उनका िववाह हो गया था लेिकन उोनें कभी ली का हण नही ंिकया सांसारक भोग
म कभी नही ंलगे इसीिलए उनके नाम के आगे कभी भी ी श नही ंलगाया जाता।

हमने देखा, कथा म इ जी पावती जी से िमले, पावती जी ने उनसे कहा िक यह प तो ा जी का बनाया आ था और
उोनें उसे आपके अहार को दूर करने के िलए बनाया था। यु म जीतने के कारण जब आपका झठूा अिभमान बढ़ गया था
तब उसे कम करने के िलए या उसे न करने के िलए ही ीभगवान ने वह िद प िलया था। इ देव इस बात को बत
अी तरह समझ गए िक इस तरह का अहार कभी नही ंकरना चािहए।

भगवान आगे उदासीन श का योग करते ह, हम उदासीन होना है। ीकृ भगवान ने गोवधन पवत को उठाया, कंस जैसे 
रास को मारा, पूतना का भी वध िकया िफर भी उ कभी अहार नही ंआ। उोनें िशशुपाल की िनानवे गलत बात भी
सुनी ं लेिकन कभी ोध नही ं िकया, िशशुपाल की सौवंी गलती पर ीभगवान उसे दत करते ह। इसका अथ यह है िक
भगवान हमेशा उदासीन रहते ह, परेशान नही ंहोते, अहार भी नही ंहोने देते लेिकन समय आने पर जो काम करना है उसे
करते ह अथात सौ गलत बात सुनने के बाद उोनें िशशुपाल का वध िकया। भगवान कहते ह म िकसी से गत ेष नही ं
करता। बड़ा से बड़ा पापी भी मेरा भजन करेगा तो मुझे पा सकता है।

9.10

मयाेण कृितः(स्), सूयते सचराचरम्।
हेतुनानेन कौेय, जगिपरवतते।।9.10।।

कृित मेरी अता म सूण चराचर जगत को रचती है। हे कुीनन ! इसी हेतु से जगत का (िविवध कार से) परवतन
होता है।

िववेचन: ीभगवान कहते ह िक म कृित का कभी अपमान नही ंकरता, वह तो मेरी ताकत है, कृित मेरी श है, म उसका
उपयोग (यूिटलाइज) करता ँ। भगवान मूख लोगो ंके बारे म आगे बता रहे ह।

9.11

अवजान मां(म्) मूढा, मानुषी(ंन्) तनुमाितम्।
परं(म्) भावमजानो, मम भूतमहेरम्।।9.11।।

मूख लोग मेरे सूण ािणयो ं के महान् ईरप े भाव को न जानते ए मुझे मनु शरीर के आित मानकर अथात्
साधारण मनु मानकर (मेरी) अवा करते ह।

िववेचन: ीभगवान बता रहे ह िक मूख लोग तो वह ह जो सोचते ह िक ीभगवान मनु की तरह साधारण या सामा ह। वह
मेरे प को और मेरे परम भाव को नही ंमानते, वह नही ंसोचते िक मने इस सृि का िनमाण िकया है। हम भगवान के प म
यह मानना चािहए िक वे कोई सामा नही ंह, वे तो बत शशाली ह  इसीिलए तो वे इस पूरी सृि को बना पाए ह। अब
आगे भगवान इन मूख लोगो ंके तीन कारो ंके बारे म बात करते ह।



9.12

मोघाशा मोघकमाणो, मोघाना िवचेतसः।
रासीमासुरी(ंञ्) चैव, कृितं(म्) मोिहनी(ंम्) िताः।।9.12।।

(जो) आसुरी, रासी और मोिहनी कृित का ही आय लेते ह, ऐसे अिववेकी मनुो ंकी सब आशाएँ थ होती ह, सब शुभ-
कम थ होते ह (और) सब ान थ होते ह अथात् िजनकी आशाएँ, कम और ान (समझ) सत्-फल देने वाले नही ंहोते।

िववेचन: ीभगवान कहते ह िक मूख लोग वे होते ह जो थ की आशाएँ रखते ह, थ (यूजलेस) य करते रहते ह। हम सब
जानते ह िक यह शरीर तो पाँच महाभूतो ंसे बना है और अ म जब हम मर जाएँगे तब वह पमहाभूतो ंम ही समा जाएगा तो
िफर हम चाहे इस शरीर को िकतना भी सुर बना ल, हम िकतने भी अमीर हो जाएँ, अ समय म तो उसका कोई उपयोग
नही ंहोने वाला। अमीर बनने के िलए हम कई गलत काम करते ह तो ऐसा ो ंकर ? 

ादा कमाने से तो कुछ नही ंहोगा। खाना हम है, हम तो केवल एक ेट खाना ही खा सकते ह, करोड़ो ंपए होने पर भी
हमारी मता तो उतनी ही है, िफर गलत काम करके धन और नाम कमाने के िलए थ चेा ो ंकर ? जो लोग ऐसा करते ह



वे मूख ह, मेहनत करके भी अ म उनकी मेहनत थ ही हो जाती है ोिंक थ की आशाएँ रखना और थ की चेाएँ
करना यह तो गलत और मूखता का काम है।

9.13

महाानु मां(म्) पाथ, दैवी(ंम्) कृितमािताः।
भजनमनसो, ाा भूतािदमयम्।।9.13।।

परु हे पृथानन ! दैवी कृित के आित अन मन वाले महाा लोग मुझे सूण ािणयो ंका आिद (और) अिवनाशी
समझकर मेरा भजन करते ह।

िववेचन: जो महाा पुष होते ह वे सवे होते ह। वे जानते ह िक शरीर तो नर है, न होने वाला है। इसिलए ये लोग अन
मन से भजन कीतन करते ह। उनका तो यह ेय होता है िक िजतना हो सके ीभगवान के िनकट पँच और कृित को वश म
कर सक । ये महाा पुष चाहते ह िक कृित को अपने वश म ल, ना िक कृित उनको अपने वश म ले ले। जब भजन कीतन
करते ह तो िकसी भी िवषय को वश म करने का साम बढ़ने लगता है। साथ ही संसार के ित जो आस हमारे भीतर होती
है वह कम होती जाती है और हमारा आिनह बढ़ता चला जाता है।

9.14

सततं(ङ्) कीतयो मां(यँ्), यत ढताः।
नम मां(म्) भा, िनयुा उपासते॥9.14॥

िन- िनरर (मुझ म) लगे ए मनु ढ़ती होकर लगन पूवक साधन म लगे ए और ेम पूवक कीतन करते ए तथा मुझे
नमार करते ये िनरर मेरी उपासना करते ह।

िववेचन: हम भ ाद के िवषय म जानते ह, वे भगवत् िचन एवं सदैव भजन-कीतन म लगे रहते थे। हम साधक, िनरर
भजन-कीतन एवं भगवत् िचन कैसे कर सकते ह। जबिक हम ज़ूम पर होते ह और भी दूसरे कई सारे काय म  रहना
पडता ह। इसिलए ीभगवान पाँचवे अाय म इसका उपाय बताते ह।

नैव िकिरोमीित, युो मेत तिवत्।
पृृशिन्, नगपसन्॥५.८॥

लपसृजगृन्, नुषििमषिप।



इयाणीयाथषु, वत इित धारयन्॥५.९॥

ये दोनो ंोक भगवीता के सवृ ोको ंम से ह और बत किठन भी ह। भगवीता सीखने की उुकता से भरे ए एवं
बुमान बालको ंसे जब पूछा गया िक ा वे भ ाद को जानते ह? तो बत सारे बो ंने हाँ म उर िदया। आय का
िवषय, िक वे भ ाद के िपताजी का नाम भी जानते ह। भ ाद की माता जी का नाम पूछने पर भी सही उर दे सके,
बताया गया िक हलाद की माता जी का नाम कयाधू था।

एक समय की बात है, जब कयाधू गभावथा म याा कर रही थी ंतब राे म उ नारद मुिन िमल जाते ह। नारद मुिन भगवान
ीमारायण के परम भ थे। वे जहाँ कही ंभी जाते, सबसे पहले भगवान नारायण का नाम लेकर ही अपनी बात करते थे। वे
दो बार दोहराते 'नारायण-नारायण'। ाद की माताजी से वे याा म िमले। तभी से ाद पर उनका भाव आ और ाद
ज के पहले से ही नारायण का नाम लेने लगे थे।

जब ाद का ज होता है तो वह ज से ही नारायण नाम लेने लग जाते ह। ाद के िपताजी िहरकप को यह देखकर
बत िचढ़ होने लगती है। कहने लगते ह यह तो मेरा बेटा है इसे मेरा नाम लेना चािहए। यह तो उा मेरे शु का नाम लेता है।
ाद जानता था िक ीभगवान नारायण तो सृि के रचियता है, सभी के पालनहार ह।

िहरकप ने कई सारे उपाय भी िकये िक वे अपने बेटे के ाण ले ल। पर वे अ तक सफल नही ंहो पाए। िहरकप
अपने पु को मारने के िलए अपनी बहन होिलका से कहते ह। होिलका को यह वरदान ा था िक वह अि म जल नही ं
सकती। उसे कहा गया िक वह ाद को अपने साथ लेकर अि म बैठ जाए तो ाद का अ होगा। लेिकन होता उसके
िवपरीत है। होिलका जल जाती है और ाद बच जाता है। ऐसा इसिलए आ ोिंक ाद सदैव-सदैव ही नारायण का नाम
लेते रहते, उनका िचन करते रहते थे। वे अपने भ म ढ़ थे। ीभगवान कहते ह, जो से भ होते ह वे िनरर मेरा
नाम लेते रहते ह, मेरा िचन करते रहते ह और वे अपनी भ म ढ़ होते ह।

अ म साधक बालको ंको एक काय िदया गया िक वे अगले स म कमयोग की जानकारी लेकरआएँ।
 इसके साथ ही आज का बालको ंहेतु िवशेष रोचक एवं ानवधक स उनकी िजासाओ ंके समाधान के साथ समा आ।

ोर
कता: अनय रेी भैया 
: भगवान ीकृ हम ो ंनही ंिदखाई देते?
उर: भगवान ीकृ पहले िदखते थे परु अब नही ंिदखते ोिंक अब हम मनु उनका आदर नही ंकरते। अब वे केवल
उी ंको िदखगे जो उनके अ िय और से भ ह। ीकृ को यिद देखना है तो हम उनका िय बनना पड़ेगा और
उसके िलए सूण भगवीता कथ कर उसे समझना होगा।

कता: रया अवाल दीदी 
: बारहव अाय म अजुन ीकृ से पूछते ह िक आपके अन भ और िनरर आपके िचन म रत भ, इन दोनों
म आपका सबसे िय कौन है?
एवं सतत युा ये, भाां पयुपासते।
ये चारमं, तेषां के योगिवमा:।।12•01।।
नौव अाय के चौदहव ोक म भी ीकृ यही बात दोहराते ह।
सततं कीतयो मां, यत ढता:।
ऐसा ो ंहै?
उर: बारहवाँ अाय भयोग है और नौव अाय का चौदहवाँ ोक भी भ से सत है। ीभगवान एक ही बात
को बार-बार दोहराते ह तािक उसे अे से समझ सक ।

कता: आिदश दीदी 



: क ा है?
उर: क समय की एक इकाई (unit) है। चार युग ह - सत् युग, ापर, ेता और किलयुग, इन चारो ंसे एक चतुयुग बनता है
जो महायुग भी कहलाता है। एक हजार महायुगो ंका एक क होता है। दो क िमलकर ाजी का एक िदन और रात होता
है।

कता: रमा दीदी 
 : ा भगवान धरती पर आते ह? यिद हाँ तो ा वे हम जैसे ही होते ह? किलयुग म भगवान िकस अवतार म आते ह?
उर: भगवान पृी पर अव आते ह िविभ अवतार लेकर, जैसे दशावतार। किलयुग म ी शराचाय जी को िशवजी को
अवतार माना जाता है।
भगवान भी हम मनुो ंकी तरह ही होते ह, उनके भी माता-िपता होते ह, िम होते ह,वे शरारत करते ह और उ बड़ो ंसे डाँट
भी पड़ती है।

कता: रमा दीदी 
: ा भगवान हम देखते ह? भगवान िशवजी तो कैलाश पवत पर रहते ए तपा म लीन ह तो हम कैसे देखते ह?
उर: भगवान की श और मिहमा अपरार होती है, वे तपा करते ए भी हम देख सकते ह।

कता: जीिवका दीदी 
: भगवान क अवतार लेकर िकतने साल बाद आएँगे और िकस प म आएँगे?
उर: भगवान कब आएँगे यह तो वे नही ंबताते परु जब किलयुग चरम सीमा पर पँचेगा तब भगवान अवतरत होगें।

कता: मधुी सेना दीदी 
: परीा के िलए ोक कङ्ठथीकरण कैसे कर सकते ह?
उर: इसके िलए गुकुल पित अपनाई जा सकती है, िजसम ोक के ेक पद को कई बार दोहराया जाता है इससे
ोक जी कङ्ठथ हो जाता है। गीता परवार ारा कङ्ठथीकरण की िवशेष काएँ भी सािलत की जाती ह। 

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &
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acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


