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ಭಗತ  ದ  ಧ ಶ  ಳ  ಮಷ ನ

ಲಣಗ

ಇವನ ಅಥಚಯ ಯಕ ಮ  ಥ ಮ  ೕಪ ಪ ಜ ಲಂ  ಭ.

ಚಕ ದಂ ಯಕ ಮವ  ಆ , ಕಯ ರತ  ಥ

ೕಕವ  ಪ ಅದರ ಮಯ   , ಭಗವ ೕ ನಮಲ  ಯ ಸ ಪ, ನಮ

ೕವನದ  ಏದ ಃಖಗ, ಗ ನಮ ನಮ  ಯ ಮನ 

ನತೕ  ಇ  ಭಗವ ೕ ಆಭ. ದ  ಆವ ದ

ಅನನ ದ ಪ  ಂದ ಅವ ದ  ೕ ಅಥ ಡೕ ಎಂಬ

ದ ಂದ ದ   ಂದ . ಏಂದ ಎರ ಕಯ ನ ದ  ತನ ವ ಇ 

ಎಂದಂದ.  ತ ದ ಕ ಅವನ  ಇಲಗ    ೕ ಷ  ಅವ

ಭಗವ ೕಯ  ಉಪಶ . ಗ ನಮ ೕವನದ  ಏ ೕಲೕ,

ನ  ಅಂಧರ ಆವಂತೕ ಆಗ  ಭಗವ ೕ ಶರಗತದ ನಮ

ಪ ಶ ಉಂತ ಮ  ಸದ ಯ  ೕಗ ಗ ತ. ಂೕಯವ
ತಮ  ೕವನದ  ಏ ೕಚ ಇದ  ಪ ಯ  ಅವ ೕ ಶರ ೕದ  ಎಂ

ಚಕ . ಇದ  ಖ  ದ  ಶ  . ಒಬ   ಭಕಗ,  ಗ, ಅಥ

ಕಮೕಗ ಎಲ ಖ  ಇರತಹ ಣಂದ ಶ  .

ಸವ ಸಭ...  ಎಂಬ ೕಕವ   ಪಗ  ಣ  ಪಪಯ

ನ   ೕ. ಆ ಕಯ ಡ  ನಗದದ . ಅವ ಅವರ

ಭಗತನ  ಮ  ನ  ಅರ ಶ   ಇ .  ಶ   ಎಂ ಅ ತ  ೕವನ 
ದ ಅತ ವಶ ಕದ ಣ. ಶ   ಇಲ ಇದ  ೕವನದ  ಏನ  ಪಯ ಆಲ .

 ಸ  ಗ ಂಥವ  ಅಗ ಅದಂದ ವ ಒಂ ಅಂಶಂದ ಆ ಖಕ ಅಥ ಆ

ಸ ಜ   ಅರ  ನವ  ಂದ  ಡ ಸ  ಗ ಂಥದ  ಯ  ಭಗತ,

 ಅ ಘ  ಸ ಗ ಂಥ ಣಗ ಎಂ   ಗಳ ಚರಣವ

ಬ.
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ಶ  ಂದ ಆವ ಪ ೕಜನಂ ಚಕ ಂದರದ ೕಟಯರ ಕಂದ

ಪ ತಪ. ೕಟಯ  ೕ ಕಯರ ಷ . ಅವ ಧ ಯನ ಡ

ಅ  ಧ ರಲ  ಆದ ಕಯರ ಯ  ಬಹಳ ಶ  , ಭ  ಮ  ಂದ

ದ . ಒ  ಕಯ ಎ  ಷ ರ  ಕ ಠ ಡ ಅಗ

ೕಟಕಯ ಇ  ರಲ . ಅವರ ಬ ಕಯ    ಗ

ಅವರ ಇ ಬ   ಷ ದ ಮಜ ದ ಪದ ಯ, ೕಟಕರ  ವ

ಅಗತ ಲ  ಅವ   ಏ ಕ   ಮ  ಇಲದ ಂದ ೕ   ಎಂ ಂಡ.

ೕಟಕ ಗಳ ಲಸವ ೕ ಶ  ಂದ   ಅ ದ ತರ ಠಗ 

ಂಡ. ಕಯ ಷ ಲ  ಪೕಯ  ಏಪದ. ತನ ಏ ಬಲ

ಎಂ ೕಟಯ ಬ. ಇ  ಅಕ ಷ  ಸ -ರತ ವ ಗಳ  ತತ ಣದ

ಅ ೕ ರ ಗ ಅ ವ  ಗ , ಆದ ತನ ಆ ಮಥ ಲ  ಎಂ

ಂದ. ಏ  ಎಂ ೕಚ ಗಳ ಬ ೕ, ಗ ನನ ಏ ಬಲ

ಎಂಗ   ಂದ ಅವರ  ಅರ ಶ  ಉಂ ಅ ೕ ೕಕ ರಚಯ  ದ. ಅ

ಂದರದ ೕಟಷ ಕ. ನ  ಅರ ಶ   ಇದ  ೕ ಇದ   ರಣ. ಚಕ ಈ
ಕಯ  ಅವರ ಗದ  ೕ  ೕಂದ ವ  ಮಜ ಗ ಅವ ಆದ

ಆ ದವ  ಂಡ.

ಶ   ಇಲದ ಯ ಎಂ ಸಫಲಯ  ಲ . ರ  ನಮ  ಶ   ಇೕ 

ಅವರ    ತ ೕ. ಇ ಂ ಪ ೕಜನಂದ ನಮ ವ ಯದ  ಶ 

ಇೕ ಆ ಯವ  ಡ  ಸ ತತ  ರೕ. ಅದ   ದ ಶಯ  ನಮ

ಮನ  ತ. ನವನ  ಅತ ಂತ ಅ  ತದ . ಇ ಏನ  ದ

ಸಬ. ನಳ ಅರದ ಶ  ಇ. ಆದ  ೕರಯ ರಂದ ಅದರ ಣ

ಸಪೕಗ ಪಯ ಆಲ . ಒ   ನಮ  ಶ  ತ  ಗದ ಕ ೕವ

ಭವತ. ಳ  ಗ ಎ   ಮ  ಒಯ ಅ ಸಂ, ಅದಂದ ನಮ

ಂ ಪ ೕಜನಗ ಇ ಎಂ ದ  ನಮ   ಶ  ಯ ಅವಂದ ಅದ

ಡಲ . ಆದ ಲವ ಶ  ಂದ ಈ ಎ  ಲಸಗಳ  . ನಮ  ಯತ

ಗದ ಆ ಲಸದ ಬ  ನಮ ಶ   ಇರ.

ಎ   ಂತಗಳ ಸಗಮದ ಭಗವ ೕಯ ಕ, ಸ ಪರಬಹ  ದ  ೕ ಷ ನ

ರಂದಂದ ರದ ೕಕಗಳ  ಅಸದಂದ, ೕವನದ  ೕಯ

ಓದಂದ, ಓದಂದ  ೕವನದ  ಅಳವದಂದ ನಮ  ೕವನದ  ೕಯ,

ನಮ  ೕತವಯ  ರತ. ನ ಲರ ೕವನದ  ಏದಂ ರ,

ಃಖತ. ಆದ ಆ ಃಖಂದ ರಬವ ಶ  ಭಗವ ೕಂದ ತ. ವ ಧಕ

ಭಗವ ೕಯ ಗದ  ನೕ ಅವನ ೕವನದ  ಃಖಗ ದ ಅವ ಅದ

ಪಗಣ ಳ ಂ ನ. ಭಗವ ೕ ಅವ ಇಂತಹ ಶ  ೕತ. ಆ

ಶಂ ಲ  ಳ.  ನಮ  ೕವನದ  ಶ  ಯ  ಅಳವಳ.

ಶ   ಲಭ  . ಭ  ಗ ಇ  ಡ ಭಗತ,  ನಗ  ಡ

ಶ  ಯ ಅವಶ ಕ ಇ ಎಂ . ಶ   ಇಲ  ನವ  ಡ ಲಭ ಪಯ

ಆಲ . ಲ   ಅ ಯದ  , ಶ   ಇಲಂದ ಆ ವ ಯ ಶ

 ತತ. ಶ   ಇಲಂದ  ಇಲ   ನಮ  ೕವನದ  ಶ  ಯ

ಅಳವ  ಂ ಅತ ವಶ ಕ.
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ತ  ಸ ಂ ಪ   ಯವ ವ  ।

   ಸ ೕಕಂ ಕಮ ಕಹ ॥ 16-24 

ೕಕ ೧೬.೨೩ ರ    ಸ ಯ    ತನ  ಮನ   ಲಸ

ೕ ಅವ  , ಖ ಪರಮ ಗ ಡ ಲಲ .

ೕಕ ೧೬.೨೪ ರ , ಸ ವ  ಪ ಣ ಂ ಅದ ಯವ  ವ ಎಂ

ಭಗತ . ಇ , ಎಲ ಶಯ , ಅನ ಈ ಸ ಂದ? ಎಂಬ

ಶಯ ಉಂತ. ಸ ದ ಬ  ಶ   ಇದ  ಸ  ಏ ಎಂದರ ಬ  ನಮ ಅ

ಇಲ .  ವ ಯ ಸ ಬದ  ಇಲೕ ಎಂ  ?

 ಒಂ  ಶ  ಂದ ಯ   ಸ ಂದ ಎಂ ಅಯ ಇದ  ಅದರ

ಪಮಗ? ಎಂಬ ಎ  ಪ ಗ ಉತರಗಳ  ಭಗತ ಈ ಅ ಯದ  ೕ.

17.1

ಅನ ಉಚ

 ಸ ತ ೃಜ , ಯ ಶ ದ  ಃ |

ಂ()     ಷ , ಸತ ೕ ರಜಸ  ।।1।।

ಅನ ದ -   ೕ ಷ  !  ಸ ಗಳ    ವಲ ಶ  ಕ

ಗಳ  ಆವೕ, ಅವರ  ಗ ವ ೕಯ ?  ಕೕ ಅಥ ಜಸೕ

ಇಲ ಮಸೕ?

 ಸ  ಯ    ವಲ ಶ  ಂದ ಆವೕ ಅವರ   ವ ೕಯ?

ಸ ದ   ಯವ  ವಸ ಇದ   ಹಲ ರಣಗರಬ. ಸ ದ
ಅಧ ಯನ ಡ ಇರಬ, ಸ ದ  ಏ ಎಂದರ ಅ ಇಲ ಇರಬ, ಎಲ

ಸ ಗಳ  ಗ ವ   ತಲ ಇರಬ, ಲ  ಸ ವ  ಓದ ಅದರ

ಅಥವ  ಗ ವ  ಧ ಗ ಇರಬ. ಅನ ಇ  , "ಸ ಂದ ಏ?

ಅದ  ಅಯ ಇದ  ಅದರ  ಶ   ಇ  ಯವದ  ಅವಗಳ   ವ

ಪ ರತ?   ಷ ! ಅವ ಸತ , ರೕ ಅಥ ತೕಗ?"

ನ  ನಮ ದಗಳ , ಸ ಗಳ ,  ಕ ದ  ಶ   ಇತ. ಆದ ಲ

ದಮಯ ರಣಂ ಅದ  ಅಥ ಳ ಏದ ತ ಗದ  ವ

ಗೕ ಎಂದ  ಳ. ಈ  ಣಗಳ ಬ   14 ಅ ಯದ

ರ ೕೕ. ರತ ದಶನ ಸ ದ ಆರ ಈ  ಣಗಂದ ತ. ಣತ ಯ

ಗೕಗ ಎ ವ ಅ ಯದ  ಈ  ಣಗಳ ಸ ೃತ ವರಯ  ಭಗತ

.  ಭಗವ ೕಯ  ಕ ೕ. ಈ ಣಗಳ ಬ    ಬಹಳ
ಮಹತ  .

17.2

 ೕಭಗಚ

  ಭವ ಶ  , ಂ()  ಸ ವ |

 ೕ ಜೕ ವ, ಮೕ  ಂ()  ।।2।।

 ೕ ಷ  ಪರತ  ದ - ನವರ ಸವಂದ ಉಂದ  ೕಯ   ರಲದ ಆ



ಶ    ಕ, ಜಸ ಮ  ಮಸ ಎಂ  ಧ. ಅದ  ೕ .

ಭಗತ , "ಶ  ಯ   ಪ ರಗತ ನಮ  ಸವಂದ ಈ ಣಗ

   ತ."

ಂನ ಜನ ದ   ರಗಂದ ಶ   ಬರಬ.  ಗಮದ ಲ ಕ   ಮಕ  ಲ ಂದ
ಯ ಕ, ನ ಕ,  ಕ ದ ಕ ಒಲ ೕ. ಇ ವ ಜನ ದ

ಶ  ಂತ. ಇದ  ಸ ವಜ ಶ   ಎ . ಇ  ಸ ಜ ಶ   ಎಂದ ಸ ಗಳ
ಅಧ ಯನ ದಂದ ಉಂವ ಶ  . ನಮ  ಲ ದ  ಇದ  ಶ   ಉತಮದ . ಈ
ೕಕದ  ಸವಜ ಎಂಬ ಅಥವ  ೕ ಡ ಗ ಳಬ. ಸವಂ ಶ   ಡ

ಕತ ತ.  ವ ಪಸರದ  ೕೕ, ಆ ಪಸರದ ಪವಂದ ನಮ

ಶ   ಪವತ ತ. ಶ    ಪ ರ ಎಂ ಭಗತ .

ಅಂದ  ಕ, ಜಕ ಮ  ಮಕ. ಭಗವ ೕಯ  ಈ  ಪ ರಗ ಎ

ತಗಳ ತ.

ನ ತದ   ಂ      |

ಸತ ಂ ಪ ಕಂ ಯಃ   ಃ || 18-40 

18 ಅ ಯದ 40 ೕಕ ದ  , ಣ   ಯ  ಈ  ಅಂಶಗ

ಇಲ ಇವ ತತ  ಇಲ . ಈ  ಣಗ ಎ   ನಗಳ, ಶಬ ಗಳ,

ವ ಗಳ, ಷಯಗಳ ದ ನತ.

17.3

ಸ  ಸವಸ , ಶ   ಭವ ರತ |

ಶ  ಮೕಽ() ೕ, ೕ ಯಚ  ದ ಃ() ಸ ಏವ  ।।3।।

ಎ ಅನ ! ಎಲರ ಶ   ಅವರವರ ಅಂಕರಣ  ಅಣ ಉಂತ. ಈ ಮಷ

ಶ  ತ,  ಎಂತಹ ಶ  ಳವೕ ಅವ ಸ  ಅದ ಇ.

ಅ ರ ಶ   ತೕ  ಅವರ ಸ ಪ ಇತ.

ನಮ  ಅಂಕರಣ ತೕ  ನಮ  ಶ   ಇತ. ಇ  ರತ ಎಂ ಅನನ

ೕಧ ಡ. ವ ಯ ಶ  ಯ  ಅವ ಅವನ ವ ತ  ಡ ಣ ತ.

ವ ವ  ಆ  ಕಯ ಕ ಶ   ಇತೕ ಅವನ  ಅ ರಗ ಮನ 
ಬತ. ಅವ ಅ ೕಯ ಯಗಳ  . ಅವನ ವ ತ  ಅದ

ಬದವ ಆತ. ರ ಶ   ಜಕ ಆತೕ ಅವ ಟ  ನ ಯ

 . ತಮ    ಅಕ ದ   ಖ   . ಆ ವ ಯ ಶ 

ಜಕ ಆದಂದ ಅವನ ಲಸ ಯಗಳ  ಅದರ ಪಮ ೕತ. ಅವ ಜೕ

ಯವ  .  ಯ ಡ  ೕರ ಖ ತ.  ೕರ
ಬ ಶ  ಂದ, ನಮ  ಶ   ಏದ  ಕದ  ನಮ  ೕವನ  ಕಂದ

ತ.

              

ಚಕ ಇದ  ಒಂ ಂದರದ ಕಯ ಲಕ . ಒಂ ಜ ದ  ಒಬ 
ಜ ಂದರ, ರಮೕಯ,  ರೕಶನ ಗಹವ  ವ ಸ ಆ ಜ ದವ ಎಲ

ರ ಆ ನ . ವ ರ ಂದರದ ಮ  ರಮೕಯ

 ರೕಶನ ಗಹವ    ೕ ಅವ ಷದ ಬನಗಳ  ಡ



ಎಂ ೕಷ . ಆ ಜ ದ ಒಬ    ೕಷ  ರ ಮಜನ ಬ , "

ಮ  ಅಯ ಯ    ೕ, ಆದ ನನ ಸ ಎವ ಕ  ವವ 

ತಯ ಲಸವ   ಲಂಬ ಷರತ  ಇ. ಆ ರನ ಷ

ಣಂದ ಅವ ಕನ  ಪಯ  ನದ . ಜನ ಆಶದ  ಕ

ತಯ ಕ  ಟ ನ ಜ  ರ ಜ ಗಂದ ಧ ತಯ ಕ ಗಳ  ತ.

ಅದ  ಪೕ ದ ರ    ಕ ಗಳ  ಆ   . ದಲಯ

ಕಂ ಲಸ ಡ  ಗ ಆ ಕ  ಅ  ಆ ರ ನನ   ದಯ

  ನನ ಈ ಉ    ಸಸ ಆಲ  ನನ ವ ಆರವ  ಡಡ ಎಂ

ತ. ರ ಅದ  ಬ  ಎರಡಯ ಕಂ ತಯ ಯವ

 . ಲ ನಗ ಅದಂ ತಯ ಯ ಗ ಆ ಕ  ಅದ

ಸಳಗ ರನ   ನ ಂದ ಇ  ಈ ಟ    ಸಸ ಆಗ ನನ 

ದಯ   ಎಂ . ರ ಆ ಎರಡಯ ಕಲ  ಬ ಇಟ . ಈಗ

ರ ರಯ ಕಂ ಯವ  ಆದ. ಆ ಂಗ ಸತತ ಆ

ಕಂ ಲಸ ದ ತತ ಆ ಕ  ೕವ  ಸಸಗ ಇ  ನ ಂದ ಈ ಟ  

ಸಸ ಆಗ ನನ   ದಯ   ಎಂ. ರ ಅದ  ಸಹ ಬ

ಲ ಯ ಕಂ ತಯ ಯವ    ಆ ಕಲ   ದ ರ

ಅದರ  ಕಯ ಅಭವ ಉಂತ. ಆ ಕ  ರ ತ, "ನ ವ ಆರ

ೕ ಅದ  ಉ    ನನ   ದ  ೕ.  ಣ ಸಮತ ೕ.

ನನ   ಣ ಶ   ಇ. ನನ ಂತಹ ಕಂದ ಂದರ  ರೕಶನ   ೕ.

ಇದ ಂತ ಮಹತಣ ಷಯ ಇಲ ." ರ ಆ ಕಂ ಸತತ

ಯವ  ಂದರ  ರೕಶನ ಗಹದ ತಯ ಯವ  . ಆ ಗಹ
ಂದ ಇ ೕ ಅ ನಮ  ಯ  ತ  ಎಂಬ ವ . ಇದ

ೕದ ಜ ಅತ ಂತ ೕಷ ತನ  ರನ ರವ  ಆ ರ 

ರಸ ದ. ಆಂಡ    ಕ ಗಳ  ಒಂ ಕ  ಶ  ಂದ ಎಲವ  ಸಂ

ಗಭಯ  ಪ   ಸಲ  , ಭಗತನ ಪ. ಇ , ಆ ಂಗ ಉ    ಂದ

ಕ  ಲದ ರನ ಂಹದ . ಎರಡ ಕ  ಲದ ಲ.

ದಲಯ ಕಲ  ವ ನಂದ ರ ಇಡ.  ಎಷ   ಸ ೕ

ಅವ ಅ  ೕ ಪ ಶ. ಯ ಂಯ ಸಮಯದ  ಅ  ೕ ಪ ಖರವಲದ

ರಣಗಳ  ರ . ಮ ಹ   ಗಲ , ಯನ ರಣಗ  ಪ ಖರ ರಣಗಳ

ತ.

ಮಕ  ಆಟದ  ಎ   ಶ   ಇತ ಎಂದ ಅ ಕಷ ಲ . ಆದ ಒಂ ಲಸ ದ

ಅ ಂ ಕಣ ೕತ. ಲ  ಆಸ  ಇಲದ  ಶ   ಇತ. ಶ  ಂದ

ಆಸಯ  ಳಬ. ನವನ ಮಷ   ಮ  ಮನ   ಅತ ಂತ ಬಲ ಆತ.

ಗ ದ  ನಮ  ಆಸಯ  ಕತಸಬ. ವರಣದ  ಅ

ಇಲಗ ಂ ಟ  ಣದ ಸಯಂದ ಅ ಯ  ಪ ಕಟಸಬ.  ನಮ   ಶ 

ಇದ  ಅದರ ಫಲ ಸ ಪ ಆಸಯ  ಪ ಕಟಸಬ.

17.4

ಯ   , ಯರ ಂ ಜಃ |

 ೕ ತಗಂ  ೕ, ಯ ಮ ಜಃ ।।4।।

 ಕ ವಗಳ , ಜಸ ಷ ಯ-ಸರ  ಮ  ಇ ದ ಮಸ ಮಷ 

 ೕತ-ತ ಗಣಗಳ  .



ನಮ  ನಚ  ಭ ಂದ, ಉಸಂದ. ನಮ  ಉಸ ರ ತ

ಎ  ನಮ  ಶ  ಯ  ಅವತ. ವರ    ೕ ಅವ

 ಕ. ಯ ಮ  ಸರ  ವವ ಜಗ. ಅವ ೕಘ 

ಮೕಮಯ ೕಸ  ರ ಯ ಸರ  .  ೕತ ತ ಗಣಗಳ ಯ

ಮೕ ಣ ಉಳವ . ಯವ  ಉಂ ಡ ಅವ  ೕತತಗಳ
ಅನವ    .

17.5

ಅಸ () ೕ(), ತಪ ಂ  ತೕ ಜಃ |

ರ ಃ(), ಮಗಬ ಃ ।।5।।

ವ ಮಷ ,   ೕಕ  ಗಳ    ಮನ  ೕ ೕರದ ತಪಸ

ಆಚೕ, ಭ-ಅರ ಇ ಗಂದ ದವ ಮ, ಆಸ  ಮ  ಬಲದ

ಅನಳವೕ -.

ಸ  ಯ    ಅಸ  ಂದ ೕರ ತಪಸ   ವ ವ ಗ ಮಗ.

ಇ  ಚಕ ಒಂ ಉಹರ .   ೕೕ  ರ   ೕಗದ

ಂ  ಕ ವಂದ ೕಗ. ಬದ ಯ ಬಲದ   ಗಳ  ಹ

ಬೕ ಎಂ  ಂದ ರಕಲ  ಹ ಬ ೕಗರ. ಇದ  ವ

ಸ ದ ಲ . ವರ ಬ ೕಗ, ವ ನ  ೕಗ, ಇಲ ನಮ  ಮಯ

 ಗ  ಕ ಂಗಂರ. ಗಯ  ೕ , ಜಪ

ಡರ. ಣ ಸತ ವಂದ, ಪ ಸನ  ವಂದ  ಡ. ಸ   ದ 

ವ ವ ಗ ಭ ಮ  ಅರಂದ ದವ  ದ ಯ ಇ ಬ 
ನಮ   ೕ ಪ ಸ ಎಂಬ ರಣ  . ಯ   ೕ

 ಗಳ  ಹಗ, ೕದವ ಇವರನ  ೕ ಮಭಕ ಎಂಗ ಭ ಅರಂದ

ೕ. ಅದರ  ಅವರ  ೕ   ಮ ಮ  ಗದ ಬಲಂದ ಅವ ರಕವ    ತ
ಕತ ತಹ ತ  ವಯ ಕಲ ಂದ ದ ಯಗಳ  .

17.6

ಕಶ() ಶೕರಸ ಂ(), ತ  ಮಮತ |

ಂ() ಂ() ಶೕರಸ ಂ(),    ರಶ ।।6।।

ಸ ದ ದ ಉಪಸ ೕರ ಆಚರ ಲಕ ಶೕರವ  ಒಣ ಮ  ಭಗತನ

ಅಂಶದ ೕತ  ಕಷ  -ೕವ ಸಯವ  ಮ  ಅಂತ
ಪರಶ ರನ  ಶ. ಶೕರ ಪಂದ ೕವ ಸಯ ಮ  ಅಂಕರಣದವ

ಅಂತದ ನನ   ಸಹ ಬಲವೕ ಆ ಅ ಗಳ  ಆೕ

ಸವದವಂ .

ಶೕರ    , ಇಂ ಯ ಸಹಗಳ  ತನ ಇಲಂ,  ನ ಇಲಂ,

ಕ ಶ  ಇಲ, ಶೕರದ ಒಳವ ನನ   ಅಂದ ಪರತ ನ   ವವ

ಅರ ಎಂ ಸ ಎಂ  ಭಗತ.

           

ಂ ಭಗತ ೕಜನದ ಬ  . ಇಯವ ಉಸಯ ಬ  ದ ಭಗತ,



ಂ ನಮ  ೕಜನ ರಂ . ನಮ  ೕಜನ ತೕ  ನಮ

ಮನ  ಡ ಇತ. ನಮ  ಮನ   ತೕ  ನಮ  ಶ   ಇತ. ನಮ  ಶ 

ತೕ  ನಮ  ಸವತ. ನಮ  ಸವ, ನಮ  ವ ತ ವ  ತ.

ೕಜನದ    ಪವ  ಭಗತ ಭಗವ ೕಯ   ಆದಗಳ , ೕಗ

ಸ ದ  ಡ ಳಲ  . ವ ೕಜನ ಉತಮ? ೕಜನದ ಸಮಯ? 

ೕಜನವ   ೕಕಸ? ವ ಆಸನದ  ಡ? ಎಂ ಎಲವ  ಳ.

17.7

ಆರಸ  ಸವಸ ,  ೕ ಭವ   |

ಯಜ ಸ ಪಸ (), ಂ() ದ()  ।।7।।

ೕಜನ ಸಹ ಎಲ ಅವರವರ ಪ  ಅಣ  ಧದ   ಯತ.

ಅದ ಯಜ , ತಪ   ಮ  ನ ಸಹ  ಧ. ಅಗಳ ಈ   ದಗಳ  .

ಭಗತ , "ಆರದ   ಧಗ, ಯಜ , ನ,ತಪಗಳ ಡ 

ಧಗ." ಇ  ಭಗತ ಆರದ ಬ  .

ಂ ಯಜ   ನ ತಪದ ಬ  .

ಯಜ ನತಕಮ ನ  ಜ ಂ ಯವ ತ |

ಯ ೕ  ತಪ ೖವ ವ ಮೕ || 18-5

18 ಅ ಯದ 5 ೕಕದ  ಡ ಈ ಯಜ  ನ ತಪಗಳ  ಡರ ಎಂ ಳ.

17.8

ಆಃ()ಸತ ಬೕಗ ,ಖ  ೕವಧಃ |

ರ ಃ()    ಃ()    , ಆಃ()  ಕ ಃ ।।8।।

ಆ ,  , ಬಲ, ಆೕಗ , ಖ ಮ   ೕಯ  ತಹ ರಸಕ

ಪ  ಂದ ತದ  ರತಹ ಮ  ಕ ಮನ   ಯದ ಆರಗ

ಅ ೕಜನದ ಪಥಗ  ಕ ಷ  ಯತ

ಭಗತ ಇ   ಕ ಆರದ ಬ  . ವ ವ    ಕ ಆರವ

ೕ ಅವ ಸವಂದ ಡ  ಕ. ಅಥ 

 ಕೕ ಅವ  ಕ ಆರ  ಯತ. ಅವ ಜಕ ಮ  ಮಕ

ಆರಗ ಇಷ ಲ . 

         

ಚಕ ಇ  ೕಂ  ವ ಮಜರ  ಕ ವವ  . ಗ  

ೕಗ ಅವರ ಭಕ  ಜನರ  ಲವ  ಕ ಆರದ  ಇಂನ ಆರಗದ  , ಬಗ

ಗಳ   ಗ ಗ ಅದ  ಕ  ಕದ ೕ  ೕಕ. ಂದ ಅವರ

ಸವ  ಕ.  ಕ ಆರದ ಲಣಗಳ  ಭಗತ ಇ   . ವ

ಆರವ   ೕಕದ ಆಯ ,  ಶ    ೕ, ಆೕಗ ದ ರ, ಖ ಮ

 ೕ    ಆ ಎ  ಪಥಗ  ಕತ. ಜಕ ಮ  ಮಕ ಆರವ

 ೕಕದ ಖ ಮ   ೕ ಂತ ತ. ರಸಕ  ಆರ ಅಂದ ಫಲ, ದ ಗ,



ಪ  ,  ಮ  ನ ಉತ ನ ಗ. ನಮ    ರ ಉವ ಅಂದ ಂ ಸಮಯದ ವ

ೕಷಯ  ವ ಆರ ಪಥಗಳ   ಕನ .

17.9

ಕಟ ಮಲವ ಷ , ೕ  |

ಆ ಜಸ ೕ , ಃಖೕಮಯಪ ಃ ।।9।।

ಕ, , ಉ ಳ , ಅ ದ, ೕ   ಅ ರದ, ದ, ಹವ ಂವ ಮ

ಃಖ, ಂ ಮ  ೕಗಳ  ಉಂತಹ ಆರ ಪಥ ಅ ೕಜನದ

ಪಥಗ ಜಸ ಷ  ಯತ

ಭಗತ ಇ  ಜಕ ೕಜನದ ಬ   . ಈ ಆರ ಪಥಗಳ  ಅ

ಳ ತತ ಸಬ ಎಂ . ಅೕ ಕವ, ಅೕ ವ, ಅೕ

ಉ ಂದ ದ, ಅೕ ಉಷ ದ, ಅೕ ರದ, ಅೕ ಒಣವ ಪಥ, ವ ಪಥವ

ಂದ  ಯ  ಉ ಆೕ ಇ   ಜಕ ೕಜನತ. ಈ ೕಜನವ

 ೕಕವವ ಜಕ. ಅಥ ಸವಂದ ಜಕದವ ಈ ತರಹದ ೕಜನವ

ಇಷ ಪ. ನಮ   ಈ ತರಹದ ೕಜನದ ಬಯ ಇದ   ಜಕಂ ೕಸ

ನ ಕ ಳ ಎಂ ಚಕ ಸಲ ೕ. ಭಗತ ,

ಅದದ      ನ  ಕದ ಕ ಬರಬ ಎಂ .

17.10

ತ() ಗತರ(), ಪ() ಚ ಯ |

ಉ ಷ ಮ ಧ ಂ(),ೕಜ ಮಸ ಯ ।।10।।

ವ ೕಜನ ಸ ಪಕ ಲೕ, ರಸೕನೕ,

ಗಂಧಮಯೕ, ಹಳೕದ ೕ, ಂೕ  ಅಪತ ೕ.

ಅಗ   ಮಸ ಷ  ಯತ

ಇ  ಭಗತ ಮಕ ೕಜನದ ಬ  . ಆರ ತದ  ಮಗಳ ಒಳ

ಅದ   ಅ ಉತಮ. ಇಲದ ಅ ತನ  ರಸವ  ಕ  ತ. ಆರಂದ

ಗಂಧ ಬದ  ಆ ೕಜನವ   ೕಕಸರ. ಬಹಳ ಲದವ ಇಟ ಂತಹ ೕಜನ

ಮಕ ಎಂ  ತ. ಎಂಜ ಪಥಗ, ಂಸರ ಮ  ಈ ತರಹದ ೕಜನಗ

ಮೕ ೕಜನ ತ.

17.11

ಅಫಂ ಯ  ೕ,   ೕ ಯ ಇಜ  |

ಯಷ ವ  ಮ(), ಸಯ ಸ   ।।11।।

  ೕಕ ಯಸಲ    ಡದ ಕತವ  - ಎಂ ಮನಸ

ಢಪಂ ಫಲ ಇತಹ ವ ಂದ ವ ಯಜ   ಡಲ  ೕ ಅ

 ಕ (ಯಜ  ) 

ಇ  ಭಗತ ಯಜ  ಗಳ ಬ  ವ . ಫಲದ ಆಂ  ಇಲ ವ ಯಜ    ಕ

ಯಜ ತ. ಯಜ ಂದ ೕಮಂಡದ  ಅ  ವ ಸ , ಹ   ತ ರ



 ತ  ವ ಯ ಡ ಯಜ ತ. ಭಗ  ೕ ಷ   ೕತ ಥ ಕೕ ಎಂಬ

ವಂದ  ಏ ದ ಅ ಭಗತನ  ೕ, ಪ ಸನ  ಎಂ 

ಡತ. ಅ ನನ   ಥ   ಅಲ  ಎಂ ಯತ. ಆ ಕಮ ಜದ

ಯಜ ತ.

           

ಚಕ ಇ  ೕ ಪರದ ಗಳ ಉಹರ . ನಮ  , ಬ  ೕ

ೕಣ ಎಂಬ ಯಕ ಮದಯ   ಯಕತ  ಥ ವಂದ 
ಸ  . ಲವ ಪ ಕ, ಂ ಕ ಸಯಕ,   ಆಟ ಆ,  ೕ

ಆಟ ಆ, ಶಗಳ  ಂನ  ರವವ,  ಇ ತರ ಗಗಳ

ಹ ರ ರ ಂತ  ನ  ಕತ  ಥ ವಂದ  ಸ  . ಈ ಲಸ ಆ

ಯಕತರ ಯಜ  . ಇದರ ಪರ ಅವ  ಪ  ೕಷಕಗ ಲ ,

ಸ ನಗ ಡ ಲ . ಏಂದ ಲ  ಓಂ  ೕ  ಪಣಮ  ಎಂಬ ವಂದ

ಎಲವ  ಅವ ಅೕ. ಇ  ೕಯ  ಓ, ಓ ಮ  ೕವನದ  ಅಳವ
ಎಂ ಮಯಜ . ಇ  ಚಕ ಎ  ಧಕರ  ಮನ   , ೕ L1

ಂದ L4 ತನಕ ಎ  ಸರಗಳ   ಮ  ಈ ಸರಗಳ  ನವತ , 18 

ಣಗ ಈ ಭಗವ ೕಯ ರವ  ಯಬ ಎಂ ದ.

            

ಫಲದ ಆಂ  ಇಲ  ಯಜ ವ  ೕ,  ದಸ ಗಳ  

ಯವ  ೕ, ವ ಸಮಯದ , ವ ಯಗಳ  ಡ ಅಗಳ

 , ಅಗಳ  ಕತವ  ವಂದ  ೕ ಎಂ ದ ಅ  ಕ

ಯಜ ತ. ತನ ಇಷ   ತಗಳ  ಬದವ ಡರ. ಇಲ

ಅವಕತ ಎಂ .

         

ಇ  ಚಕ ಕತವ  ವ ಮ  ಲಸ  ಇರಡರ  ಏ ಅಂತರ ಎಂ

ಉಹರಂ ವದ. ಒಬ   ಉದ  ಲಸ ಗ ಕತವ  ವಂದ ಲಸ

. ಸಮಯದ ಕ ಗಮನಡ ಯ ಣವ  ತತ ರ. ಆದ ಅ

ಲಸ ವವ ಯದ ಣಯ ಬ  ೕಸ ತನ  ಲಸದ ಸಮಯ ವವ ತ

ಲಸ . ಆತನ ಕತವ  ವ ಕಯ ಸಮಯದವ ತ  ೕತತ. 

ನಮ ಕತವ  ವ ಖ ತ. ನಮ ತಹ ಲಸವ  ಕತವ  ವಂದ

ದ ಅ  ಕ ಯಜ  ತ ಎಂ ದ.              
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ಅಯ  ಫ(), ಥಮ ವ ಯ |

ಇಜ  ಭರತ  ೕಷ , () ಯಜ ಂ()   ಜಸ ।।12।।

ಆದ, ಎ ಅನ ! ವಲ ರ ೕ ಅಥ ಫಲವ  ಪವ

ಉ ೕಶ ಂ ಡವ ಯಜ ವ  ೕ ಜಸಂ 

ಫಲದ ೕಂದ ದ ಲಸ ಜಕತ. ೕೕಸ  ರ ವ ಯ

ಜಕತ. ಇ  ಚಕ ಉಹರ, ಭಗವ ೕಯ ೧೮ ಅ ಯಗಳ

ಠ  ೕಕರಣ  ಯವ ೕವ ಸ ೕ  ಭಂದ ದ

ಉ ೕದ.  ಕ ತಗಳ  ಇ ನ ತ. ಆದ ತರದ  ಇ ಭಗತ

ನನ ದಯದ ೕ, ಇದ  ಕ ೕ ಎಂಳ. ಇಲ  ಜಕ ಣಗಳ

ೕತ.  ಕ ಮ  ಜಕ ಣಗ ದ   ಗ. ಮಕ ಯಜ  ಎಂದ? ನ



ಮ  ತಪದ ಬ  ಂನ ಸತ ಗಳ  ೕೕಣ ಎಂ  ಚಕ ಇವನ ಪ  ೕತರ

ಅವಯ  ಆಭದ.

ಪ ೕತ ರಗ

೧) ಂದ  ಅಣ  

ಪ  - ಯಜ   ಮ  ತಪದ  ಏ ಅಂತರ?

ಉತ ರ - ಯಜ ಂದ  ವ ಯ. ಇದಲ ೧೨ ತರಹದ ಯಜ ಗ.  ವ

ೕಮ ಹವನಗ ಯಜ ದ ಒಂ ಪತ. ಜನತ   ವ ಯ ಡ

ಯಜ ತ. ತಪ ಎಂದ ತನ  ಆತ    ತನ  ಸ ತಮ    ಳ
ವ . ನಮ  ಮನಸ  ಃಸ ಇ  ಡ ಒಂ ತಪ.

ತಪದ  ಡ     ನಗ.

೨) ಉಷ ಅಕ 

ಪ  - ಭಗತನ  ಗ ಮನ   ಚಲಗ ಏ ಡ?

ಉತ ರ - ಯ ಸಮಯದ  ಉಟದ  ಸ ಲ  ಗಮನ ಇಡ. ನಮ  ಇಷ  ವರ

ಪ ಯ  ಮನ ನ  ಸ ನ ರ. ಆಗ ಮನ ನ ಲ ರಗ ಸ ಲ  ಮ 

ಂತತ. ಆದ ಣ ೕಲ . ಈ ಅ ಸವ  ತರ ಇ ಂ

ದ ಮನಸ   ರಸಬ.

೩) ಅಚನ ಅಕ 

ಪ  - ಪದ  ಭಗವ ೕಯ ವ ಅ ಯವ  ಓದ? 

ಉತ ರ - ಪದ ಗ ಅಥ ಇ ತರ  ಸಮಯದ ಗ ಣ ಭಗವ ೕಯ

ಓದ ಂ ಒಯ. ಪದ  ಅ ಯ ಎರ, ಎಂ ಮ  ಹದರ ಪಠಯ

ಡಬ.

ಈ ಎ  ಧಕರ ಪ ಗ ಸಮಪಕ ಉತ, ಹನ ೕ ಪಠ ಮ  ಸಪ

 ಥಂ ಇವನ ಚ ಸತ ವ  ಯಸ.

ಅಥ  ನದ ನಮ  ಈ ರಚ ಮ   ೕ ಎಂ ೕ. ದಯ ಈ ಳನ ಂ

ಬಳ ಮ  ಪ  ೕಡಂ .

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

ಈ ಂಶವ  ಓದ   ಮ ಧನ ದಗ

ಅಥ ಚಯ ಈ ಬರಹವ  ೕ ಆಂ ೕ. ಬರಹದ  ೕಷಗ

ಳ ಧ ದ  ಮ   ಪ ಯ  ೕ. ಆದ, ಸಣ  ಟ   ತ ಗವ ಧ ಗಳ

ತಲ . ಅಗಳ  ಲ   ಸಹಕಸಂ .

  ೕಷ !

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
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ಕಲನ : ೕ ಪರದ ಜತ ಕ ಬರವಯ ಡ

ಪ  ಮಯ  ೕ, ಪ  ಕರದ  ೕ !

Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

ೕ ಪರ ಸ ಕ ಮ ಂ. ಈ ಂನ ಎಲ  ಅಥ ಚಗಳ  ೕೕಗಳ

ೕ ಸಬ  ಎ ಆಯ ಬರಹಗಳ  ಓದಬ. ಇದ   ಳದ ಂ ಬಳ.

https://vivechan.learngeeta.com/

ೕ ಕ, ೕ ಹರ, ೕ ೕ

|| ಓಂ  ೕ  ಪಣಮ  ||

https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

