
 

।। ୀମଗବୀତା ବେିବଚନ ସାରାଂଶ ।।
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ଉପମଣକିା :-

ସମୁଧରୁ ଏବଂ ଆଶିୁ କରିପାରୁଥ ବା ଭଗବତ୍ ଭଜନ ପେର ଈର ଅସୀମ କରୁଣା ଓ ଗରୁୁେଦବ ଆଶୀବାଦରୁ ଆଜିର ବିେବଚନ ସର
ଶଭୁାର ଭଗବାନ ୀକୃ ାଥନା ଏବଂ ଦୀପ ଳନରୁ େହଲା। ଭଗବଦ୍ ଗୀତାର େଷାହଳ ଅାୟର ଏହ ି ବିେବଚନ ଚିନ ିତୀୟ
େାକର ପନୁାବୃିରୁ ଆର େହାଇ,ଏହ ିଅାୟର ଅିମ େାକ ଅଥାତ୍ େ ାକ ମା ଚବିଶଠାେର ସମା େହାଇଅଛି।   

 ଭଗବାନ ଏଠାେର େଦବୀ ଗଣୁସ ଜୀବମାନ ମେର ଉପିତ ସୂ େଦବୀୟ ଲଣ ମାନ ବିାରିତ ଭାବେର ଅଜନୁ ସମମ୍ଖୁେର
ବନା କରିଛି। ୀ ଭଗବାନ ମତେର ଏହ ିସମ େଦବୀୟ ଗଣୁ ଥମରୁ ହି ଁଅଜନୁ ଠାେର ଅଛି। ଏହା େସହ ିଗଣୁ,ଯାହା ୀ ଭଗବାନ
ାରା େଯଉ ଁାଣୀୁ ଦ କରାଯାଏ, େସହ ିଜୀବ ସାଂସାରିକ ଜୀବନେର ସଫଳତା ା କରି, ହରି କୃପାରୁ ଏହ ିସଂସାର ରୂପୀ ଭାବସାଗରକୁ
ପାର କରି ଚିରଦିନ ପାଇ ଁଭଗବତ୍ ଧାମକୁ ଗମନ କରିଥାି।

ୀଭଗବାନ ଏହ ିେାକ ମାମେର ଚବିଶ େଦବୀୟ ଗଣୁକୁ ଅଜନୁ ସମମ୍ଖୁେର ଉପାପିତ କରିଛି। ୀଭଗବାନ ଅନୁସାେର ବତ
ସମ େଦବୀ ଗଣୁ ମେର ତନିଟିି ମଖୁ ଭ ଲଣ େହଉଛ ିନଭିୟତା, ଆଶିୁ ଏବଂ ସରଳତା। ଏହା େସହ ିଗଣୁ ଯାହା ଭ
ମେର ତଃ ପରିଲିତ େହବାକୁ ଆର କେର ଓ ଅନ ବତ ଗଣୁ ସବୁ ଧୀେର - ଧୀେର ଭାବ ବିାର କରିବାକୁ ଲାେଗ।

ଏଠାେର ଗତ ସାହେର ଉେଖ ତ ଭ ଶେିରାମଣ ିମାତା ଶବରୀଜୀ ବୃା ପଣୁଥିେର ରଣ କେଲ ଏହା  େହାଇଥାଏ କି ତାର
ବିର ସରଳତା ଯାହା ତାର ଅଃ କରଣର ଶିୁକୁ କଟ କରିଥାଏ, ଯାହା ାରା କିପରି ତାୁ ଭଗବାନ ା େହେଲ। ଜୀବ ାରା ମନର
ସରଳତା ଓ ଶିୁେର କରାଯାଇଥ ବା ଭି,କିପରି େସହ ିସିଦାନ,ଭ ବଳ ପରମାାୁ ମ ନିଜର ଭ ସମମ୍ଖୁେର କଟ େହବାକୁ
େରିତ କରିଥାଏ, ମାତା ଶବରୀ ଭଗବାନ ୀରାମଚ ତି ଏହ ିନିଳ, ଶୁ େମ ଏହ ିତଥକୁ ଉଜାଗର କରିଥାଏ।

ଏହପିରି ଏକ ଉଦାହରଣ ଶରାଚାଯ ଶଷି ୀ େଟାଟକାଚାଯଜୀର କଥା ମ ଶଣୁବିାକୁ ମିେଳ। 

ୀ େଟାଟକାଚାଯଜୀର ଭୂତ ଶାାନ ନଥ େଲ ମ, ନିଜର ଅଃକରଣର ଶିୁ ଏବଂ ସରଳତା ପାଇ ଁ ଗରୁୁ ଆଶୀବାଦ ା କରି
େଟାଟକାଶା ପରି ାସିକ ର ରଚୟିତା େହାଇ ପାରିେଲ।

ଅହଂିସା ର ବିପରୀତ ହଂିସା କିପରି ଅେଟ – େକୗଣସି ାଣୀୁ ହଇରାଣ କରିବା, କାହାକୁ ବିର କରିବା। ନିଜର ବାକ, ନିଜର ଚିାଧାରା ାରା
େକୗଣସି ାଣୀୁ କ େଦବା ମ ହଂିସା ଅେଟ।

ହଂିସା ତିନି କାରର େହାଇଥାଏ –

    ଶାରୀରିକ ହଂିସା - େଯପରି କାହାକୁ ଚାପଡ଼ୁା ମାରିବା।

ୀ ହରିଃ

ବସେୁଦବସତୁଂ େଦବଂ କଂସଚାଣରୂମନମ ୍।
େଦବକୀପରମାନଂ କୃଂ ବେ ଜଗଦ୍ଗରୁୁମ ୍।।
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    ବାଣୀ ାରା ହଂିସା - କାହାକୁ କଟୁବାକ କହବିା।

    ମାନସିକ ହଂିସା - କାହାତ ିମନେର ଅନୁଚତ୍ି ଭାବନା ରଖବା।

ହଂିସାର ବିପରୀତ େହଉଛି ଅହଂିସା ଅଥାତ୍ କାହାତି ଦୂଭାବନା ନରଖ ବା, ଅପଶ ନକହବିା, ଶାରୀରିକ ରୂପେର ତାଡିତ ନକରିବା। କାହାର
ନିା ନକରିବା ମ ଅହଂିସା ଅେଟ।

ସତତା -

ନିେଜ କହଥି ବା କଥାକୁ ସୂ ସତତାର ସହ ପରିେବଷଣ କରିବା। େକୗଣସି ବିଷୟ ଅତିରିତ କରି କି ା କମ ୍କରି ନ କହବିା। େଯଉ ଁଘଟଣା
େଯପରି ବନା କରା ଯାଇଛି, ତାହାକୁ ଅନ ସମମ୍ଖୁେର େସହପିରି ୁତ କରିବା।       

    सं ूयात् ियं ूयात् ,

    न ूयात् सम् अियम् ,

    ियं च नानृतम् ूयात् ,

    एष धमः सनातन:।।

ବମାନ ସମୟେର ଅଧ କାଂଶ ମନୁଷ ଆଧନିୁକ େହବାର ଆଡର କରି, ନିଜକୁ  ବା ଭାବେର ଉପାପନା କରି େଯଉଠଁ ିଯାହା ଇା
ତାହା କହେିଦଉଛି। ଏହା ମ ଚିା କରୁନାହାି କି ଯାହା କହୁଛି ତାହା ଅେନତିକ କି ନୁେହ ଁ, ଯଦିଓ େସ ସତ ହି ଁ କହୁଥାି। ତା
ସମମ୍ଖୁେର ଥ ବା ବିୁ େସ କ େଦଉଛି କି ନାହି।ଁ

େସଠାେର ଏହା ଜାଣବିା ଆବଶକ କି ଆମର େବଦିକ ଶା ଏହ ିବିଷୟେର େକଉ ଁ ସିା ରେଖ – ଆମର ଶା ଅନୁସାେର ଏହ ିସତକୁ
େକୗଣସି ାଣୀ ସମମ୍ଖୁେର ଉପାପନା କରିବା ଅତ ଉପଯୁ ଅେଟ, ଯାହା େସହ ିବି ପାଇ ଁଅଥବା ସୂ ଜଗତ ପାଇ ଁକଲାଣକାରୀ
େହାଇଥାଏ।

ଏହପିରି ଏକ ଦୃା େଦଖ ବା, େଯଉଥଁ େର ସତ କୁହାଗଲା କି ଏହା ବିନା ବିଚାରେର କୁହାଗଲା ଯାହା କାହାପାଇ ଁ କଦାୟକ ମ
େହାଇପାରିବ -

େଗାଟିଏ ରାଜର ଶାସକ ନିଜର ଭବିଷ ଜାଣବିା ଇାେର ରାଜେର େଘାଷଣା କେଲ କି, ଯଦି େକହ ିେଜାତିଷ ତାର ହାତର େରଖା େଦଖ 
ତାର ଭବିଷତ ବିଷୟେର କହପିାରିବ, ତାହାେହେଲ େସ ତାହାକୁ ପରୁତୃ କରିେବ।

େସହ ି ନଗରେର ଦୁଇଜଣ ଭାଇ ଥ େଲ ଏବଂ ଦୁଇଜଣ ହି ଁ େଜାତିଷ ବିଦାେର ପାରମ ଥ େଲ। ଥମ ଭାଇ ରାଜା ଦରବାରକୁ ଯାଇ
ରାଜା ହାତ େଦଖ ବାର ଆହ କାଶ କେଲ।େଯେତେବେଳ େସ ରାଜା ହ େଦଖ େଲ, େସ ଆଯ ଓ ଭୟଭୀତ େହାଇଗେଲ। େଯେହତୁ
ତାୁ ଭବିଷତ ବିଷୟେର କହବିାର ଥ ଲା ବିନା କିଛି ବିଚାର କରି ରାଜା ଉପିତିେର ହି ଁତାର ସୂ କୁଳ ନାଶ େହାଇଯିବ,ଏହ ିକଟୁ ସତ
କହେିଦେଲ। ଏହା ଶଣୁ ିରାଜା େାଧ ତ େହାଇ େଜାତିଷୁ କାରାଗାରକୁ ପେଠଇ େଦେଲ। 

େଯେତେବେଳ ଏହ ିସମାଚାର େଜାତିଷ ଭାଇ ଶଣୁେିଲ, େସ ନିଜର ଭାଇୁ ରା କରିବା ପାଇ ଁରାଜା ସମମ୍ଖୁେର ପହ ିପଣୁଥିେର ତା
ହାତ େଦଖ ବାର ଆହ କାଶ କେଲ। ତା ବାକ୍ ପଟୁତାେର ମୁ େହାଇ ରାଜା ତା ାବ ୀକାର କେଲ। କି ପବୂ େଜାତିଷ
ବିପରୀତ, ତା ଭାଇ ତାର ବାକ୍ େକୗଶଳ ଏବଂ ବୁିମା ପୂ ବବହାର ସହ ରାଜାର ଦୀଘ ଆୟୁର ଭବିଷ ବାଣୀ କେଲ। ଯାହା ଶଣୁି
ରାଜା ଖସୁୀ େହାଇ ତାୁ ବର ମାଗିବାକୁ କହେିଲ। ଉପହାର ରୂପ େଜାତିଷ ନିଜ ଭାଇୁ କାରାଗାରରୁ ମୁ କରି େନେଲ।

େତଣ ୁ ଏହ ି ବୃା ଏହା  କରିଥାଏ କି କିପରି ସତ ସହତି ିୟ ବଚନ ଅଧ କ େୟର େହାଇଥାଏ। ଅପରପେର ବିନା ବିଚାରେର
ସତବଚନ ମ େକେବ େକେବ ଦୁରିଣାମକାରୀ େହାଇଥାଏ।

ୀ ଭଗବାନ ଗୀତାର ସଦଶ ଅାୟେର ାଣୀ ମାନୁ ସବୁ ସମୟେର ନିଜର ବାଣୀ ଉପେର ସଂଯମ ରା କରିବାକୁ ଯାଇ କହଛିି –

    अनुेगकरं वां सं ियिहतं च यत्।



    ाायासनं चैव वायं तप उते।।17.15।।

    मनःसादः सौं मौनमािविनहः।

    भावसंशुरेतपो मानसमुते।।17.16।।

ବାୟ ତପ ବାଣୀକୁ ସଂଯମିତ କରିବା ପାଇ ଁଆବଶକ ଅେଟ। ଯଦି ଆପଣ ମେର ନିଜର ବାଣୀକୁ ସଂଯମିତ କରିବାର େକୗଶଳ ନାହି ଁ,
ତାହାେହେଲ ଆପଣ ତପ କରିପାରିେବ ନାହି।ଁ େତଣ ୁ ଆମକୁ ସବଦା ନିୟିତ ବଚନ କହବିା ଉଚିତ୍ ତଥା େଯଉଠଁାେର ବାାଳାପ ାତର
ଉେର େସଠାେର ନୀରବ ରହବି ଉଚିତ୍।

ଅେାଧ :

ୀ ଭଗବାନ େାକ ମାମେର ନରକର ତିନି ାର ବିଷୟେର କହବିାକୁ ଯାଇ କହଛିି କି -  

    ििवधं नरकेदं ारं नाशनमानः।

    कामः ोधथा लोभादेतयं जेत्।।16.21।।

ଅଥ ାତ୍ ଏଠାେର ୀ ଭଗବାନ ାରା କାମ ଅଥ ାତ୍ କାମନା ସବୁ ଏବଂ େସଥ ରୁ ଉ େାଧ ତଥା େଲାଭ ସମ ତନି ିଆସରୁୀ ଗଣୁକୁ
ନରକର ାର େବାଲି କୁହା ଯାଇଛ।ି

ମନେର ଉ ଇା ତଥା କାମନା ସମହୂ େଯେତେବେଳ ପୂ ହୁଏ ନାହି ଁତାହା େାଧକୁ ଜ  େଦଇଥାଏ। ଉଦାହରଣ ରୂପ ଆେମ ଜାଣଛୁି କି
ମଧେୁମହ େହେଲ ମିଠା ଖାଇବା ମନା େହେଲ ମ େକେବ େକମିତି ମିଠା ଖାଇବା ବିଚାର ମନକୁ ଆେସ। େଯେବ ଏହା ତୀ ଇାେର
ପରିବତ େହାଇଯାଏ ଓ ବି ବିନା କିଛି ଚିା କରି ଇା ପରୂଣ କରିବା ପାଇ ଁମିଠା ଖାଇ ନିଜ ା ତି ଅବେହଳା କରିଥାି। େତଣ ୁଏହି
ମିଠା ହଣ କରିବାର କାମନା େକୗଣସି ଅ ବି ପାଇ ଁେକେତ ତିକାରକ େହାଇପାେର,ତଃ ଏହା ଅନୁମାନ କରାଯାଇ ପାରିବ।

ଏହପିରି ଜୀବନେର େଯେତେବେଳ ଏହ ିେଛାଟ - ବଡ଼ ଇା ପୂ େହାଇପାେର ନାହି ଁ, ମନେର ଦୁଃଖଦ ିତି ଉ େହାଇଯାଏ। ତାହାପେର
ଧୀେର - ଧୀେର ଅଃକରଣେର େାଧର ଉ ହୁଏ। କାମନା ପୂ ନେହେଲ ଏହ ିେାଧ େକେତେବେଳ େଛାଟ ଅି କଣାରୁ ବିକରାଳ ଅି
ରୂପ େନଇଯାଏ, ଜଣା ହି ଁପେଡନାହି।ଁ ଅବିେବକୀ ଜୀବ ଏହା ବୁଝବିାକୁ ବି’ ଅସମଥ େହାଇଥାଏ। ଧରାଯାଉ େଗାଟିଏ - େଗାଟିଏ କରି ଶଖୁ ଲା ପ
ଏକାଠ ିକରି େସଥ େର ନିଆ ଁଲେଗଇେଲ େଯପରି ଭୟାବହ ଅିେର ପରିବତ େହାଇଯାଏ ତଥା େବଶୀ ତି ତାହାର ହି ଁକରିଥାଏ ଯାହାଠାେର
ଏହ ିଅି ଳିତ େହାଇଥାଏ।

ଅଥାତ୍ କାମନା ଏବଂ େଲାଭରୁ ଉ େାଧ ରୂପୀ ଅି ଆମର ଅଃକରଣେର େବଶ କରି ତଃ ଜୀବର ସବ ନକରି ତାକୁ ନକଗାମୀ
କରିଥାଏ। େତଣ ୁେକୗଣସି ବି କାରଣରୁ େାଧ ଉ େହେଲ ାଣାୟମ, ଓଲଟା ଗଣବିା, ଅଥବା ରାମ ନାମର ଉାରଣ, େାଧ ଦମନ କରିବାର
ଉମ ଉପାୟ ସାବ େହାଇଛି।

ଗୀତାର େାକ ମ େାଧ ଶାି କରିବାେର ମହପୂ ଭୂମିକା ହଣ କରିପାେର।

ଆେମ ସମେ ଜାଣ ୁେଯ ଯଦି େକୗଣସି ମାଟିକୁକୁ ଖାଲି ଛାଡ଼ି ଦିଆଯାଏ, େତେବ େସଥ େର ଅନାବଶକ ଗଛ ସିୃ େହାଇଥାଏ। େତଣ ୁବିଷା
ଗଛ ଉ ନେହବା ପାଇ ଁେସଥ େର ସୁର ଫୁଲଗଛ ଲଗାଇବା ଆବଶକ। ଠକି୍ େସହପିରି ଆମର ମନ େଯେତ ଖାଲି ରହବି ଅଥାତ୍ େଯ
ପଯ ମନେର ଭଗବତ୍ ଭି ଉ େହବନାହି ଁ, ବିଷା ଗଛ ରୂପୀ କାମନା, େାଧ, େଲାଭ ମନକୁ ନିଜର କଯଳୀ କରିେନେବ। େତଣୁ
ମନକୁ ଭଗବତ୍ ଭଜନ, ସ ାରା ଏବଂ ଶା ଅୟନେର ନିମିତ କରି, ଏହ ିନକାରାକ ତରୁ ମୁ କରାଯାଇ ପାରିବ।

ତାଗ :

ଗୀତାର ଅାଦଶ ଅାୟେର ଅଜନୁ ତାଗ ଏବଂ ତାହାର ମହ ଉପେର ୀ ଭଗବାନୁ ଯାହା  କରିଥ େଲ, େସ ବିଷୟେର ୀ ଭଗବାନ
ଉର େଦଇଥ େଲ -     

    अजुन उवाच

    संास महाबाहो तिमािम वेिदतुम्।



    ाग च षीकेश पृथेिशिनषूदन।।18.1।।

    ी भगवानुवाच

    काानां कमणां ासं संासं कवयो िवदुः।

    सवकमफलागं ाागं िवचणाः।।18.2।।

ତାଗ ବିଭି କାରର େହାଇଥାଏ। େଯେବ ଆେମ ତାଗ ବିଷୟେର ଚିା କରୁ େସେତେବେଳ େଗାଟିଏ କାରର ତାଗ ଯାହା ନିଜ ପରିବାର,
ନିଜ ପେଡାଶୀ ଏବଂ ଆମ ପରିପା ପାଇ ଁେହାଇଥାଏ। େଯପରି ଯଦି ଆପଣର ଓ ଆପଣ ପେଡାଶୀ ଘର ମଝେିର ଥ ବା ରାାର ତାର
ାନ ଆପଣ ପେଡାଶୀ ରଖନୁାହାି। ଏହ ିିତିେର ଆପଣ ନିେଜ ତାହାର ତାର ାନ ରଖ ପାରିେବ। ଯାହା ଆପଣ ାରା କରାଯାଇଥ ବା
ତାଗକୁ ଦଶାଇ ଥାଏ।

ଏହ ିତାଗ ଆପଣ ଅଃକରଣେର ତଃ ଅନ େଦବୀ ଗଣୁର ସଂଚାର କରିବ। େଯପରି ଯଦି େକୗଣସି ବିର ବବହାର ଆପଣୁ ଭଲ
ଲାେଗ ନାହି ଁ, ଏହ ିପରିିତିେର ଯଦି ଆପଣ ତାର ଆଚରଣ ଉପେର ାନ େଦବା ଛାଡ଼ିେଦେବ, ତାହାେହେଲ ଆପଣ ମନେର ତଃ ଶାି
ବିରାଜମାନ କରିବ। ଗୀତାେର କମଫଳର ତାଗକୁ ମ ଉମ ତାଗ ଦଷା ଯାଇଛି, ଯାହାାରା ମନେର ତଃ ଶାି ାପିତ େହାଇଯାଏ।

ଶା ି:

ଜୀବର ଅଃକରଣେର ଶାି ରହବିା ଅତ ଆବଶକ ଅେଟ। ଆପଣ େଯେତ ଧନବାନ୍, ାନବାନ୍ ଓ ଖାତିବାନ୍ ହୁଅ ନ ଁା କାହିକିଁ ମାନସିକ
ଶାି େସେତେବେଳ ସବ େଯେତେବେଳ ଆପଣ ଅଃକରଣ ସ େହାଇଯିବ। ଅଃକରଣର ସି ମନେର ଶାି ଉ କରି ଜୀବକୁ
ସଖୁୀ କରିଥାଏ। ତାହାପେର ହି ଁଜୀବ ନିଜର ସ ପରମାା ଓ ଇରୀୟ ସା ସହ ଏକୀକରଣ କରିବା ପାଇ ଁଉଦମ କରିଥାଏ।

ୀ ଭଗବାନ ନିା ନକରିବାକୁ ତଥା ଦୟା ବିଷୟେର ମ ଉେଖ କରିଛି। ରାମଧାରୀ ସିଂହ ଦିନକରଜୀ ନିା ରସ ଉପେର ବହୁତ େଲଖା
େଲଖ ଛି।

ଦୟା:

ସମେ ନିଜ ସକୀୟ ତି ଦୟାଳୁ ମେନାଭାବ କଟ କରିଥାଆି। ୀଭଗବାନ୍ ତାର ଦୟାଳୁ ଦଶନକୁ ବିେର ଉପିତ ସମ
ଜୀବଜ ଉପେର  କରି। ଦୟା ଏକ ଅଭୂତପବୂ ଈରୀୟ ଗଣୁ। ମାତା ଶାବରୀ ଏହାର କୃ ଉଦାହରଣ। େମଷଶାବକ ତି ଦୟା
ଭାବନା ତା ମନେର ଏେତ ଶିଶାଳୀ ଥ ଲା େଯ େସ ଅ ବୟସେର େସ େସମାନୁ ସରୁା େଦବା ପାଇ ଁ ଜଲକୁ ଚାଲି ଯାଇଥ େଲ।
େଯଉଠଁାେର େସ ମତ ଋଷି ଆମେର ଆୟ େନଇଥ େଲ। ତା ହୃଦୟେର ଏହ ିଦୟା ହି ଁତାୁ ଭଗବାନ ୀ ରାମର ଏକ ଶୁ ଭ
କରିଥାଏ। ଜୀବଜ ତି ଦୟା, ବାଲଭାବ ସିୃ କେର ଏବଂ ଏହା େହଉଛି ଏକ ଭାବ ଯାହା ଭଗବାନ ତା ଭମାନ ମେର ଅଧ କ
ିୟ ଅେଟ।

େଲାଭରୁ ମିୁ:

େକୗଣସି ବୁ ବା ଜିନିଷ ତି ଆସ ନେହବା।

ଭତା:

ମାତା ଶବରୀର ଚରିକୁ ାନ ସହତି ଅନୁାନ କେଲ, ତୁେମ ୀ ଭଗବାନ ାରା ବତ ଏକ ଶୁ ଭର ସମ ଗଣୁ ପାଇବ। ଏହ ିଜୀବ
ଜଗତର ସମ ାଣୀ ତି ଆମ ମନେର େକାମଳତା ଭାବ ରହବିା ଉଚିତ୍। ମନର େକାମଳତା େହଉଛି, କାହାର ଦୁଃଖ ଏବଂ ଯଣା େଦଖ ବା
ପେର ତାହା ତି ସେଦନଶୀଳତାର ଅନୁଭବ।

ଲା:

ତାହା େହଉଛି, ଯଦି ଆପଣ କିଛି ଅନୁପଯୁ କାଯ କରି, େତେବ ତୁର ମା ମାଗିବା, ଏହାକୁ ହଣ କରିବା ଏବଂ ଭବିଷତେର ଏହାର
ପନୁରାବୃି ନକରିବାକୁ ସଂକ କରିବା ଉଚିତ୍।

ଅଚାପଲମ ୍:



ଏହାର ଅଥ େହଉଛି େଗାଟିଏ ାନେର ିର ରହବିା। ଗୀତା ପରିବାରେର, େଯେତେବେଳ ଆେମ େବେଳେବେଳ ଖାଦ ବନ କରିବାକୁ
କରିଥାଉ ଏବଂ କିଛି େଲାକୁ କିଛି ସମୟ ାନେର ବସିବାକୁ ଅନୁେରାଧ କରୁ, କିଛି ଣ ପାଇ ଁମ ାନେର ରହବିା େସମାନ ପେ ସବ
ନୁେହ।ଁ ଏହା ଜୀବର ଚଳତାର ସଚୂକ। େସମାେନ କଠନି ପରିମ କରିପାରିେବ କି ାନେର ବସିପାରିେବ ନାହି ଁ| ପଜୂା ସମୟେର ଦଶରୁ
ପର ମିନିଟ୍ ାନ ମ ଆପଣୁ ଏପରି ିତିକୁ େନଇଯିବ େଯଉଠଁାେର ଧୀେର ଧୀେର ଆପଣର ାନ ମତା ବୃି ପାଇବ ଏବଂ ଏହପିରି
ବି େଯାଗୀ େହାଇ େସହ ିପେରମର ପରମସା ସହତି ଏକୀଭୂତ େହବା ଆର କରିେବ।

16.3

େତଜଃ ମା ଧତୃଃି(ଶ)୍ େଶୗଚମ,୍ ଅେାେହାନାତମିାନତିା
ଭବ ିସଦଂ(ନ୍) େଦବୀମ,୍ ଅଭିଜାତସ ଭାରତ।।3।।

େତଜ(ଭାବ), ମା, େଧ ଯ, ଶାରୀରିକ ଶିୁ, ନିେବରଭାବ ଏବଂ ସାନ ନ ଚାହିବଁା, େହ ଭରତବଂଶଜ ଅଜନୁ ! ଏସବୁ
େଦବୀସଦା ମନୁଷର ଲଣ ଅେଟ।

ବିେବଚନ: - 

େଦବୀୟ ଗଣୁଗଡ଼ିୁକର ପରବୀ ବନା ନି ଲିଖ ତ ଅେଟ -

େତଜ -

ଓଜିତା ଯଥା େଯେତେବେଳ ାମୀବିେବକାନ ଚିକାେଗା (ଆେମରିକାେର) େର ତା ସଭାେର ଉପିତ ଥ ବା ସମ ଦଶକୁ ଭାଇ ଓ ଭଉଣୀ
ଭାବେର ସେାଧ ତ କରିଥ େଲ, େସେତେବେଳ େସଠାେର ଥ ବା ଦୃଶ ନିିତ ଭାବେର ଦଶନୀୟ େହାଇଥ ବ। େସଥ ପାଇ ଁ ଆଜି ବି’ ଆେମ
ବିେବକାନର େସହ ିସାଷଣ ବିଜେଣଷୟେର ଆେଲାଚନା କରୁ।

ବି ଭଗବାନ ତି ଭି ଏବଂ ନିରର ତପସା ମାମେର ଏହ ିେତଜ ହାସଲ କେର େସହ ିଶି ଏକ ସାଧାରଣ ବିେର ତିଫଳିତ ହୁଏ
ନାହି।ଁ ସାନିତ ଗରୁୁଜୀ ାରା କଥ ତ ଶ “ଗୀତା ପଢ, ପଢ଼ାଅ ଓ ଏହାକୁ ଜୀବନେର ଉତାର” େଯେତେବେଳ ତାର ଶିଶାଳୀ ରେର
କୁହାଯାଏ, େସହ ିଶଗଡ଼ିୁକ ସବଭାରତୀୟ ରେର ହଣୀୟ ହୁଏ।

ମା, େଧ ଯ, ଶୁତା (ଅକରଣର ଶୁତା) -

ଈଷାରୁ ମିୁର ଅଥ େହଉଛି େଯେତେବେଳ ଅଜନୁ ଯୁେେର ଉପିତ ଥ େଲ େସେତେବେଳ ମ େସ ତାର ସମ ତିପ ତି ଈଷା
ମୁ ଥ େଲ। ଯଦିଓ ତାର ଶମାେନ େୗପଦୀ (ତା ପୀ) ସହ ଅସଦାଚରଣ କରିଥ େଲ କି ା ଭୀମେସନୁ ବିଷ େଦଇଥେଲ, ତା
ଜୀବନ େନବାକୁ ଷଡଯ କରିଥ େଲ ଏବଂ ଏହା ବତୀତ ଅଜନୁ ଏବଂ ତା ଭାଇମାନ ବିରୁେର ଅେନକ ଷଡଯ କରାଯାଇଥ ଲା, ତଥାପି
ଅଜନୁ ମନେର େସହ ିେାହୀମାନ ତି ତିେଳମା ଈଷା ନ ଥ ଲା ।

ସାନର ଇାରୁ ମିୁ, େଯପରି ଜେଣ ସାଧକର ଗୀତାତୀ େହବା ପେର ମ ଅଭିମାନ ନ କରିବା - ଏହା ସବୁ ଦିବ ଗଣୁ, ଯାହା ଈରୀୟ
କୃତି ସହତି େଦବ ତୁଲ ପରୁୁଷମାନଠାେର ମିଳିଥାଏ। ଏହ ିସମ େଦବୀ ଗଣୁ ଅଜନୁ ନିକଟେର ବିଦମାନ ଥ ଲା।

16.4

ଦେା ଦେପାଽଭିମାନ, େାଧଃ(ଫ୍) ପାରୁଷେମବଚ
ଅାନଂ(ଞ୍) ଚାଭିଜାତସ, ପାଥ  ସଦମାସରୁୀମ।୍।4।।

େହ ପଥୃାନନ ! ଦ, ଦପ, ଅଭିମାନ, େାଧ, କେଠାରତା, ଅବିେବକତା -- ଏସବୁ ଆସରୁୀସଦା ମନୁଷର ଲଣ।

ବେିବଚନ : -



ଭଗବାନ ୀକୃ କୁହି, େହ ପଥୃାପୁ!

ଦ :

ଆଦିଶଂକରାଚାଯ ଦକୁ ବନା କରିଛି େଯ ଆସରିୁକ ବୃି ଥ ବା ାଣୀମାେନ ଧମର ନୀତି ଅନୁସରଣ ନକେଲ ମ ଧମ ଏବଂ ଆ-
ାନର ଦଶନ କରି। ଶବିୁ ୀର ଅପଣ କରିବା, କପାଳେର ତିଲକ ଲଗାଇବା ଇତାଦି।

ଦପ :

ସବଦା ତୁମର ଶିା କି ା ନିଜ ନିକଟେର ଥ ବା ଚୁର ଧନ ବିଷୟେର ଗବ କରିବା।

ଅଭିମାନ (ଗବ) :

ଜିନିଷ ଧାରଣ କରିବାେର ଗବ, ସୃତା ଏବଂ ମମର ଅନୁଭବ ଗବର ସଚୂକ ଅେଟ।

େାଧ :

େଯେତେବେଳ ଇା ପରୂଣ କରିବାେର ବାଧା ଆେସ େସେତେବେଳ େାଧ ସିୃ ହୁଏ।

କେଠାରତା ଏବଂ ଅତା :

େଦନିନ ଜିନିଷଗଡ଼ିୁକ ବିଷୟେର ବିଚଣତାର ଅଭାବ ବା ବିେବକହୀନ ଆଚରଣ, ଏହା ଆସରିୁକ କୃତିର ଲଣ ଅେଟ।

16.5

େଦବୀ ସି େମାାୟ, ନବିାୟାସରୁୀ ମତା
ମା ଶଚୁଃ(ସ)୍ ସଦଂ(ନ୍) େଦବୀମ,୍ ଅଭିଜାେତାଽସି ପାବ।।5।।

େଦବୀସି ମିୁ ନିମେ ଏବଂ ଆସରୁୀସି ବନ ନିମେ ଉି େବାଲି କୁହାଯାଇଛି । େହ ପାବ ! ତୁେମ େଦବୀସି ା
େହାଇଛ, େତଣ ୁେଶାକ( ଚିା ) କର ନାହି।ଁ

ବେିବଚନ :-

େଦବୀ ଗଣୁଗଡିୁକ ପରିାଣ ପାଇ ଁଅନୁକୂଳ ଏବଂ ଆସରିୁକ ଗଣୁଗଡ଼ିୁକ ବନ ପାଇ ଁଅନୁକୂଳ ଅେଟ। େହ ପାଣଡୁ୍ ପୁ! ବ ହୁଅ ନାହି ଁ, କାରଣ
ତୁେମ େଦବୀ ଗଣୁ ସହତି ଜ  େହାଇଛ।

16.6

େୗ ଭୂତସେଗୗ େଲାେକଽିନ୍, େଦବ ଆସରୁ ଏବ ଚ
େଦେବା ବିରଶଃ(ଫ୍) େା, ଆସରୁଂ(ମ)୍ ପାଥ  େମ ଶରୁ୍ଣ।ୁ।6।।

ଇହେଲାକେର ଦୁଇ କାର ାଣୀ ସିୃ ଅଛି ---- େଦବୀ ଏବଂ ଆସରୁୀ । େଦବୀ ସିୃର ାଣୀ ବିଷୟେର ମ ଁ ୁ ସବିାର ବନା
କରିସାରିଛି, େହ ପାଥ ! ଏେବ ତୁେମ େମା ଠାରୁ ଆସରୁୀ ସିୃର ାଣୀ ବିଷୟେର ବିାର ପବୂକ ଶଣୁ।

ବେିବଚନ :-

େହ ପଥୃାପୁ ! ଏହ ିଦୁନିଆେର ଦୁଇ କାରର ଜୀବ ସିୃ େହାଇଛି - େଦବୀୟ ଏବଂ ଆସରିୁକ। ମ ଁ ୁତୁମକୁ େଦବୀୟ ଗଣୁଗଡ଼ିୁକୁ ବିୃତ ଭାବେର



ବନା କରିସାରିଛି। ବମାନ ଆସରିୁକ ଗଣୁ ବିଷୟେର େମା କଥା ଶଣୁ।

16.7

ବୃିଂ(ଞ୍) ଚ ନବୃିିଂ(ଞ୍) ଚ, ଜନା ନ ବଦୁିରାସରୁାଃ
ନ େଶୗଚଂ(ନ୍) ନାପି ଚାଚାେରା, ନ ସତଂ(ନ୍) େତଷ ୁବଦିେତ।।7।।

ଆସରୁୀ କୃତିର ମନୁଷ ବୃି ଓ ନିବୃିକୁ ଜାଣି ନାହି ଁଏବଂ େସମାନଠାେର ବାହ ଶିୁ ନ ଥାଏ , େ ଆଚରଣ ନ ଥାଏ ଓ ସତ
ପାଳନ ମନ ଥାଏ।

ବେିବଚନ : -

େଯଉମଁାନର ଆସରିୁକ ଗଣୁ ଅଛି, େସମାନର ବିେବକ ନାହି।ଁ କ’ଣ କରିବା ଉଚିତ୍ ଏବଂ କ’ଣ କରିବା ଉଚିତ୍ ନୁେହ ଁେସମାେନ ଜାଣି ନାହି।ଁ
ଶୁତା, କି ା ଉପଯୁ ଆଚରଣ କି ା ସତତା େସମାନଠାେର ମିେଳନାହି।ଁ

16.8

ଅସତମତି ଂ(ନ୍) େତ, ଜଗଦାହୁରନୀରମ୍
ଅପରରସମଭୁ୍ତଂ(ଙ୍), କମିନାମେହତୁକମ।୍।8।।

େସମାେନ କହି େଯ ସଂସାର ଅସତ ତଥା ବିନା ମଯଦା ଓ ବିନା ଈ ରେର ଆେପ ଆେପ େକବଳ ୀ-ପରୁୁଷ ସଂେଯାଗରୁ ସିୃ
େହାଇଛି । ଏଣ ୁକାମ ହି ଁଏହାର ଏକମା କାରଣ, ଏହା ବତୀତ ଆଉ କି କାରଣ ଅଛି ? ଅଥାତ୍ ଅନ କିଛି ଏହାର କାରଣ େହାଇ ନ
ପାେର।

ବେିବଚନ : -

ଆସରିୁକ ବୃି ସହତି ଜୀବମାେନ କୁହି େଯ ଏହ ି ଜଗତ ମିଥା, ଏହାର େକୗଣସି ଆଧାର ନାହି ଁ ଏବଂ ଏହା େକୗଣସି ଭଗବାନ ାରା
ନିୟିତ ନୁେହ।ଁ େସମାେନ କହି େଯ ଏହା କାମ ଇାରୁ ଉ, ଅଥାତ୍ କୃତିର ଉି େକବଳ ପରୁୁଷ ଏବଂ ୀର ମିଳନର ଫଳାଫଳ ଏବଂ
କାମ ବତୀତ ଅନ େକୗଣସି କାରଣ ନାହି।ଁ େତଣ,ୁ ନିଜ ସବୁିଧା ଅନୁଯାୟୀ ଜୀବନ ବିତାଇବା ଉଚିତ୍। ବୁଗତ ଆରାମକୁ ାଧାନ େଦଇ, ସମ
ଜୀବନ ବିତାି, ଶାଠାରୁ ବିମଖୁ େହାଇ ସୂ ଆନେର ଅତିବାହତି େହବା ଉଚିତ୍ ଏପରି ଭାବି।

16.9

ଏତାଂ(ନ୍) ଦୃିମବଭ, ନାାେନାଽବୁୟଃ
ଭବକମାଣଃ, ୟାୟ ଜଗେତାଽହତିାଃ।।9।।

ଏହ(ିପେୂବା) ନାିକ ଭାବର ଆୟ େନଇ େଯଉ ଁମନୁଷ ନିଜର ନିତ ରୂପକୁ ମାନି ନାହି ଁ, େଯଉମଁାନର ବୁି ତୁ, େଯଉମଁାେନ
ଉକମରତ ଓ ସଂସାରର ଶ, େସମାନର ସାମଥ େକବଳ ଜଗତର ବିନାଶ ପାଇ ଁଉପେଯାଗ େହାଇଥାଏ।

ବେିବଚନ :-

ଏପରି ସିା ମାନର ଅନୁଗମନ କରି ଆସରିୁକ ବୃିର େଲାକମାେନ, େଯଉମଁାନର ଆ-ାନ ନ େହଇସାରିଛି ଏବଂ େଯଉମଁାେନ
ବୁି ହୀନ, ଏହ ିସଂସାର ନିମେ ବିନାଶକାରୀ। ଏମାେନ ଏପରି ଅନୁପେଯାଗୀ ଏବଂ ଭୟାନକ କାଯ ମାନେର ଲି େହଇଯାଆି ଯାହାକି
ଏହ ି ସଂସାରର ବିନାଶକରିବା ପାଇ◌ଁ ଁ ହି ଁ େହାଇଥାଏ। ହଟିଲର ଭଳି ମନୁଷ ଏହାର ସଠକି୍ ଉଦାହରଣ, େଯଉମଁାେନ ସଦାସବଦା ଆସରିୁକ



ସି ମାନର ନିରର ଚିା କରିବା ାରା ମାନବ ଜାତିର ଅି ପାଇ ଁଭୀଷଣ ସମସା ମାନୁ ଉ କରି।

16.10

କାମମାିତ ଦୁଷପ୍ରୁଂ(ନ୍), ଦମାନମଦା ି ତାଃ
େମାହାଦ୍ଗହୃିାସାହାନ୍, ବ େଽଶଚୁୀତାଃ।।10।।

ଦୁଷପ୍ରୂଣୀୟ କାମନାଗଡିୁକର ଆୟ େନଇ ଦ, ଅଭିମାନ ଓ ମଦେର ମ ଏବଂ ଅପବି ନିୟମଧାରୀ ମନୁଷ େମାହ େହତୁ ଅେନକ
ଦୁରାହ ଧରି ରଖ  ସଂସାରେର ବିଚରଣ କରୁଥାି।

ବେିବଚନ :-

ସବଦା ଅସ କାମନାର ଆୟ େନଇ, ମ ଗବ ଏବଂ ମିଥା ତିାେର େରିତ ଆସରିୁକ ଜୀବ େମାହ େହାଇ ସବଦା ଣଭୁର
ବୁ ାରା ଅପବି କମ ମାନର ସ ନିଅି। ଏଣ ୁଆସରିୁକ ବୃି ଯୁ ଜୀବ ମାନର ଅନୁସାନ, ସବଦା ଅନୁସାନ ଏବଂ ବିରାମ
ସବଦା ବିରାମେର ହି ଁରହଯିାଏ।

16.11

ଚିାମପରିେମୟାଂ(ଞ) ଚ, ଲୟାାମପୁାିତାଃ
କାେମାପେଭାଗପରମା, ଏତାବଦତି ିନିିତାଃ।।11।।

େସମାେନ ମତୁୃ ପଯ ଅପରିେମୟ ଚିାକୁ ଆୟ କରିଥାି, ପଦାଥ ସଂହ ଓ ଉପେଭାଗେର ବ ଥାଆି ଏବଂ ' ଏହି
କାେମାପେଭାଗ ହି ଁ ସବୁକିଛି' ---- ଏପରି ଅଟଳ ନିୟ କରିଥାି।

ବେିବଚନ :-

ଇିୟ ମାନୁ ତୃ କରିବା ହି ଁମାନବ ସଭତାର ମଳୂ ଆବଶକତା େବାଲି େସମାେନ ବିାସ କରି। ଏହପିରି ମତୁୃ ସମୟ ଯାଏ ଁେସମାନୁ
ଅେନକ ଚିା ରହଥିାଏ। ବି କବି େଟ େଗାର େସବାକୁ ପରମ ସଖୁ େବାଲି କହଛିି। ଯିଏ ଏହ ିେେର କିଛି କାଯ କରିନାହାି େସ ଏହାର
ଦିବତାକୁ କିପରି ଅନୁଭଵ କରିପାରିେବ। ରସେଗାଲାର ାଦ େଯପରି ତାକୁ ନିଜ ପାଟିେର ହଣ କରିେଲ ହି ଁଜଣାପେଡ।

16.12

ଆଶାପାଶଶେତବାଃ(ଖ)୍, କାମେାଧପରାୟଣାଃ
ଈହେ କାମେଭାଗାଥ ମ,୍ ଅନାେୟନାଥ ସୟାନ୍।।12।।

ଶତ ଶତ ଆଶାଫାଶେର ଆବ େସହ ି ମନୁଷ କାମ-େାଧପରାୟଣ େହାଇ ବିଷୟ ଉପେଭାଗ କରିବା ଉେଶେର ଅନାୟ
ଉପାୟେର ଧନ ସୟ କରିବାକୁ ଉଦମ କରୁଥାି।

ବେିବଚନ :-

େସମାେନ ଲ ଲ ଇା ମାନ ଜାଲେର ଛି େହଇ ତଥା କାମ ଏବଂ େାଧ େର ଲୀନ େହଇ ଇିୟ ତୃି ପାଇ ଁେବଆଇନ ଭାବେର ଧନ
ସଂହ କରିଥାି। ାଚାର ଏହ ିଅନିୟିତ େଭୗତିକ ଇା ମାନର ଜୀବ ଉଦାହରଣ ଅେଟ।



16.13, 16.14, 16.15

ଇଦମଦ ମୟା ଲମ,୍ ଇମ(୍ମ)୍ ାେ ମେନାରଥମ୍
ଇଦମୀଦମପି େମ, ଭବଷିତ ିପନୁଧନମ।୍।13।।

ଅେସୗ ମୟା ହତଃ(ଶ)୍ ଶତୃଃ(ର୍), ହନେିଷ ଚାପରାନପି
ଈେରାଽହମହଂ(ମ)୍ େଭାଗୀ, ସିେାଽହଂ(ମ)୍ ବଲବାନ୍ସଖୁୀ।।14।।

ଆେଢାଽଭିଜନବାନି, େକାଽେନାଽି ସଦୃେଶା ମୟା
ୟେ ଦାସାମି େମାଦଷି, ଇତାନବେିମାହତିାଃ।।15।।

େସମାେନ ମେନାରଥ କରୁଥାି େଯ -- ଆଜି ଏତିକି ବୁ ମ ଁ ୁପାଇଗଲି, ଏଥର ମ ଁ ୁଅମକୁ ମନବାା ପୂ କରିବି । ଏତିକି ଧନ ତ େମା
ପାଖେର ଅଛି, ଆହୁରି ବି ଏତିକି ଧନ େହାଇଯିବ।
ଅମକୁ ଶକୁ ତ ମ ଁ ୁନିପାତ କରିେଦଲି, ଏଣକିି ଅନ ଶ ମାନୁ ବି ମାରିେଦବି । ମ ଁ ୁଈ ର( ସବସମଥ) । ମ ଁ ୁେଭାଗ ବିଳାସୀ । ମ ଁ ୁହ ିସି
ପରୁୁଷ । ମ ଁ ୁଖବ୍ୁ ବଳବାନ୍ ଓ ସଖୁୀ।
ମ ଁ ୁଧନବାନ୍ । େମା ହାତେର ବହୁତ େଲାକ ଅଛି । େମାଭଳି ଆଉ କିଏ ଅଛି ? ମ ଁ ୁବହୁତ ଯ କରିବି, ଦାନ େଦବି ଓ ଆେମାଦ େମାଦ
କରିବି --- େସମାେନ ଏହପିରି ଅାନେର ବିେମାହତି େହାଇଥାି।

ବେିବଚନ :-  

ଆସରିୁକ ବି ଚିା କରିଥାି େଯ ଆଜି େମା ପାଖେର ଧନ ଅଛି ଏବଂ ନିଜର େଯାଜନା ମାନ ାରା ମ ଁ ୁଆହୁରି ଅଧ କ ଧନ ଉପାଜନ କରିବି।
ଏେବ େମା ପାଖେର ଏତିକି ଅଛି କି ଭବିଷତେର ମ ଁ ୁ ଏହାକୁ ବୃି କରିବି ଏବଂ ବମାନ ଠାରୁ ମ ଅଧ କ ଧନ େହଇଯିବ। େଯଉମଁାେନ
େମାର ଶ ଥ େଲ, େସମାେନ ଏେବ ମତୃ ଏବଂ େମାର ଅନ ଶ ମାେନ ମ ମତୁୃ ା କରିେବ। ମ ଁ ୁସମ ବୁ ମାନର ମାଲିକ ଅେଟ। ମ ଁୁ
ହି ଁଉପେଭାଗ କରିବି।

ମ ଁ ୁସି, ଶିମାନ ଏବଂ ସଖୁୀ ଅେଟ। ମ ଁ ୁସବାଧ କ ଧନବାନ୍ ବି ଏବଂ େମା ସହତି େମାର ଆଭିଜାତ ପରିବାର ବଗ ଅଛି। ଅନ େକହି
ବି େମା ଭଳି ଶିମାନ ଏବଂ ସ ନାହାି। ମ ଁ ୁଯ କରିବି, ଦାନ େଦବି ଏବଂ ଆେମାଦେମାଦ ାରା ଆନ ଉପେଭାଗ କରିବି। ଏହପିରି
ଭାବେର ଏପରି ବି ଅାନତା ବଶତଃ େମାହ େହାଇ ରହଥିାି।

ଏହ ି କାରଣରୁ ଆେମ ଗୀତା ପରିବାର େର ଦାନକୁ େକୗଣସି େପାଟାଲ ାରା ହଣ କରିବା ଅେପା ଗୁ ଦାନ ରୂପେର ହଣ କରିଥାଉ
ଯାହାାରା ଦାତାର ନାମ କାହାର ସା ାେର କଟ େହବନାହି।ଁ

ଶା ଅନୁସାେର ଗହୃ ମାନୁ ତିେନାଟି ଆଚରଣ ର ଅନୁଗମନ କରିବା ପାଇ◌ଁ ଁକୁହାଯାଇଛି -

1) ଯ

2) ଦାନ

3) ତପ

ଦାନ କରିବା ାରା ଧନର ଶିୁ କରଣ େହାଇଥାଏ, ଯାହାାରା ଘରମାନେର ଉ ଦୁଃଖ ମ ନାଶ େହାଇଥାଏ। ନାୟ ପବୂକ ଧନ ଉପାଜନ
କରିବା ହି ଁେ େବାଲି ମାନତା ଦିଆଯାଇଛି।

16.16

ଅେନକଚିବିାା, େମାହଜାଲସମାବୃତାଃ



ସାଃ(ଖ)୍ କାମେଭାେଗଷ,ୁ ପତ ିନରେକଽଶେୁଚୗ।।16।।

ନାନାକାର କାମନାେର େଯଉମଁାନର ଚି ମିତ, େଯଉମଁାେନ େମାହଜାଲେର ଦୃଢଭାବେର ଆବ ତଥା ପଦାଥ ଓ େଭାଗ ତି
ଅତ ଆସ, େସମାେନ େଘାର ନରକେର ପଡି।

ବେିବଚନ :-

ଏହପିରି ଅେନକ ଚିା ମାନ ାରା ବାକୁଳ େହଇ ତଥା େମାହଜାଳେର ଛି େହଇ େସମାେନ ଇିୟ େଭାଗେର ଅତଧ କ ଆସ
େହାଇଯାଆି। ଅତଏବ ପତନକୁ ା େହଇ ନରକକୁ ଯାଆି।

16.17

ଆସାବତିାଃ(ସ)୍ ା, ଧନମାନମଦା ି ତାଃ
ୟଜେ ନାମ ୟେେ, ଦେନାବଧି ପବୂକମ।୍।17।।

ନିଜକୁ ସବୁଠୁ ଅଧ କ ପଜୂ ମେନ କରୁଥ ବା, ଅବିନୟୀ, ଧନ ଓ ମାନେର ମ ମନୁଷମାେନ ଦ ସହକାେର ଅବିଧ ପବୂକ େକବଳ
ନାମର ସିି ପାଇ ଁଯ କରି ।

ବେିବଚନ :-

ନିଜକୁ େ ମଣଥୁ ବା ଅଥାତ ସବଦା ନିଜର ଅଭିମାନକୁ ବଡ଼ ମାନୁଥ ବା, ସି ତଥା ମିଥା ତିାେର େମାହ ଥ ବା ମନୁଷ େକୗଣସି
କାର ବିଧ -ବିଧାନର ପାଳନ ନକରି େକେବ େକେବ ନାମକୁ ମା, ଅତ ଗବ ସହକାେର ଯ କରିଥାି। ଉଦାହରଣ ରୂପ, େକୗଣସି
ସଂାର ଉାଟନ ମୀର କରକମଳେର କରିବାର ଅଛି। େହାମ ପାଇ ଁ ମହୂୁ କାଲି ଅଛି। କି, ମୀ ପାଖେର କାଲି ସମୟ ନାହି।ଁ
େସଥ ପାଇ ଁଆଜି ଆସିେବ। େସେତେବେଳ ମହୂୁକୁ ବିଚାରକୁ ନେନଇ, ଶୀତାର ସହତି ବିନା େକୗଣସି େବଦିକ ବିଧାନେର ଆଜି ହି ଁେସହି
କାଯ ସ କରିବା େହଉଛି ଆସରିୁକ ଲଣ।

16.18

ଅହାରଂ(ମ)୍ ବଲଂ(ନ୍) ଦପ(ଙ୍), କାମ(ଙ୍) େାଧଂ() ଚ ସଂିତାଃ
ମାମାପରେଦେହଷ,ୁ ଷିେାଽଭସୟୂକାଃ।।18।।

ଅହଂକାର, ବଳ, ଗବ, କମ ଓ େାଧପରାୟଣ େହାଇ ଅନମାନୁ ନିା କରୁଥ ବା େସହ ି ପରୁୁଷମାେନ ନିଜର ଓ ଅନମାନର
ଶରୀରେର ଅଧ ି ତ ଥ ବା ଅଯାମୀରୂପି େମା ସହତି ହି ଁ େଷ କରି ।

ବେିବଚନ :-

ମିଥା ଅହାର, ବଳ, ଅଭିମାନ, କାମ ଓ େାଧ ାରା େମାହ େହାଇ ଆସରିୁକ ଭାବର ବି ନିଜ େଦହେର ତଥା ଅନ ାଣୀ
େଦହେର ବିଦମାନ ପରମାା ତି ଈଷା କରିଥାି ଏବଂ ବାବିକ ଧମର ନିା କରିଥାି। ଯଦିଓ, ପରମାା ନିେଜ ସମ ାଣୀର
ଅଃକରଣେର ନିଜର ଉପିତି ଜାହରି କରିଛି।

    सव चाहं िद सििवो

    मः ृितानमपोहनं च।

    वेदै सवरहमेव वेो



    वेदाकृेदिवदेव चाहम्।।15.15।।

16.19

ତାନହଂ(ନ୍) ଶିତଃ(ଖ)୍ କ୍ରୂରାନ୍, ସଂସାେରଷ ୁନରାଧମାନ୍
ିପାମଜମଶଭୁାନ୍, ଆସରୁୀେବ େୟାନଷି।ୁ।19।।

େସହ ିେଷପରାୟଣ, କ୍ରୂର ଭାବଯୁ ଏବଂ ସଂସାରେର ଅତି ନୀଚ ଓ ଅପବି ମନୁଷୁ ମ ଁ ୁବାରାର ଆସରୁୀ େଯାନିମାନେର
ପକାଉଥାଏ।

ବେିବଚନ :-

େଯଉ ଁ ାଣୀ ଈଷାପରାୟଣ, କ୍ରୁର ଏବଂ ନରାଧମ ଅେଟ, ତାକୁ ମ ଁ ୁ ନିରର ଭାେବ ବିଭି ଆସରିୁ େଯାନିେର ଜ  େଦଇ, ଭବସାଗରର
ମାୟାଜାଲେର ପକାଇଥାଏ।

16.20

ଆସରୁୀ(ୟ୍)ଁ େୟାନମିାପା, ମଢୂା ଜନ ିଜନ।ି
ମାମାେପ ବ େକୗେୟ, ତେତା ୟାଧମାଂ(ଙ୍) ଗତମି॥୍16.20॥

େହ କୁୀନନ ! େସହ ିମଢୂ ମନୁଷ େମାେତ ନ ପାଇ ଜ  ଜ ାରେର ଆସରୁୀ େଯାନି ା ହୁଅି ଏବଂ ତା ' ଠାରୁ ମ ଅଧ କ ଅଧମ
ଗତିକୁ ଅଥାତ୍ ଭୟର ନରକକୁ ଚାଲିଯାଆି।

ବେିବଚନ :-

େହ କୁି ପୁ! ଏଭଳି ବି ଆସରିୁକ େଯାନିେର ବାରାର ଜ ହଣ କରି କଦାପି େମା ନିକଟେର ପହପିାେର ନାହି ଁଏବଂ େସ ଧୀେର ଧୀେର
ଅତ ଅଧମ ଗତିକୁ ା େହାଇଥାଏ।

16.21

ବିଧିଂ(ନ୍) ନରକେସଦଂ(ନ୍), ାରଂ(ନ୍) ନାଶନମାନଃ
କାମଃ(ଖ)୍ େାଧଥା େଲାଭ(ସ)୍, ତାେଦତୟଂ(ନ୍) ତେଜତ୍।।21।।

କାମ, େାଧ ଓ େଲାଭ --- ଏ ତିେନାଟି ନରକର ାର ଅେଟ । ଜୀବାାର ଅଧଃପତନର େହତୁ ରୂପ ଏ ତିେନାଟିକୁ ତାଗ କରିବା
ଉଚିତ।

ବେିବଚନ :-

ଏହ ିନରକର ତିେନାଟି ାର ରହଛିି - କାମ, େାଧ ଓ େଲାଭ। େତକ ବୁିମାନ ବି େସଗଡିୁକୁ ତାଗ କରିବା ଉଚିତ, କାରଣ ଏହ ିତିେନାଟି
ବୁ ଆାର ପତନର କାରଣ ଅଟି।

16.22



ଏେତବମୁଃ(ଖ)୍ େକୗେୟ, ତେମାାେରୀଭିନରଃ
ଆଚରତାନଃ(ଶ)୍ େୟଃ(ସ)୍, ତେତା ୟାତ ିପରାଂ ଗତମି।୍।22।।

େହ କୁୀପୁ ! ଏହ ିତିେନାଟି ନରକାରରୁ ମୁ େହାଇ େଯଉ ଁମନୁଷ ଆେାାର ନିମେ ତୀ ହୁଏ, େସ ପରମଗତି ଲାଭ କେର।

ବେିବଚନ :-

େହ କୁୀପୁ, େଯଉ ଁବି ଅାନ ରୂପୀ ଏହ ିତିନି ାରରୁ ମୁ େହାଇପାେର, େସ ଆ-ସାାତକାର େହତୁ କଲାଣକାରୀ କାଯ କରି କରି
ମଶଃ ପରମଗତିକୁ ା କେର।

16.23

ୟଃ(ଶ)୍ ଶାବଧିମତ୍ୁସଜୃ, ବତେତ କାମକାରତଃ
ନ ସ ସିିମବାେାତ,ି ନ ସଖୁଂ(ନ୍) ନ ପରାଂ(ଙ୍) ଗତମି।୍।23।।

େଯ ଶାବିଧ କୁ ଉେପା କରି ନିଜ ଇଛାେର ମନମଖୁ  ଆଚରଣ କେର, େସ ସିି ( ଅଃକରଣର ଶିୁ ), ସଖୁ କି ା ପରମଗତି
ପାଇପାେର ନାହି ଁ ।

ବେିବଚନ :-

ଯିଏ ଶାସତ ଆେଦଶଗଡ଼ିୁକର ଅବେହଳା କରି କାମବଶ େହାଇ େାଚାରୀ ଢେର କାଯ କରିଥାଏ, ତାକୁ ନା ସିି ମିେଳ, ନା ସଖୁ ମିେଳ।
ପରମଗତି ମ ତାକୁ ା ହୁଏ ନାହି।ଁ

16.24

ତାାଂ(ମ)୍ ମାଣଂ(ନ୍) େତ, କାୟାକାୟବବିେତୗ
ାା ଶାବଧିାେନାଂ(ଙ୍) କମ କତୁ ମିହାହସି।।24।।

େତଣ ୁ ତୁମପାଇ ଁକବ-ଅକବ ନିରୂପଣେର ଶା ହି ଁମାଣ--- ଏହା ଜାଣ ି ତୁେମ ଇହେଲାକେର ଶାବିଧ  ସତ କବ-କମ
କରିବା ଉଚିତ।

ବେିବଚନ :-

ଅତଏବ, ମନୁଷକୁ ଏହା ବିଚାର କରିବା ଦରକାର େଯ େସ ଯାହା କରୁଛି ତାହା ଶାବିଧାନ ଅନୁସାେର କି ନାହି।ଁ ଯାହା କରୁଛି, ତାହା କବ କି
ଅକବ - ତାହା ମ ବିଚାର କରିବା ଉଚିତ। ତାକୁ ଏହପିରି ବିଧ -ବିଧାନକୁ ଜାଣ ିକମେର ସଂଲ େହବା ଉଚିତ, ଯାହା ାରା େସ ମଶଃ ଏହି
ସଂସାର ରୂପୀ ଭବସାଗରକୁ ସହଜେର ପାର େହାଇପାରିବ।

ସଦଶ ଅାୟେର ାଣୀମାନ ପାଇ ଁକି କି କମ ଉଚିତ ଏବଂ ଶାସତ ଅେଟ, ତାହା ଜାଣବିାକୁ ଆପଣ ଇା ମନେର ନିିତ ରୂେପ ଉ
େହଇଛି, େସଗଡ଼ିୁକ ଉପେର ମନ ଆେମ ଆଗାମୀ ଅାୟେର କରିବା।

େାର ଅଧେବଶନ -

କ ା - ଦିଲିପ ଭାଇ

 - ଆମକୁ ାନ ଏବଂ ଗୀତା ପଠନ ମେର େକଉଟଁାକୁ ବାଛିବା ଉଚିତ?



ଉର - ଏ ସେର ଆମକୁ ନିଜ ଗରୁୁ ଉପେଦଶ େନବା ଉଚିତ େହବ - ଆମ ପାଇ ଁ କଣ େଷର। ନେଚତ, ଆମକୁ ଆମ ଭାବ
ଅନୁସାେର ାନ, ାନ, ଭି ଏବଂ କମ ମେର ଆେମ କାହାକୁ ବାଛିବା, ତାହାର ନିୟ କରିବା। ସମ କାର ମାଗ ପରମାା ନିକଟେର
ପହାଇବ। େଯଉଥଁ େର, ସାମିକ କଲାଣର ବିଚାର ରହଛିି, େସହ ିକାଯପାକୁ ଆେମ ବାଛିବା ଉଚିତ।

କ ା - ନିରନ ଭାଇ

 - ଆସରିୁକ ଶି ବଳବର େହଉଛି। ଏପରି ପରିିତିେର ଆମକୁ କିଭଳି ଆଚରଣ କରିବା ଉଚିତ?

ଉର - ଆମକୁ ଭଗବାନ ଉପେର ଭରସା କରିବା ଉଚିତ। ଭଗବାନ ନିେଜ କହଛିି, େଯେତେବେଳ ଅଧମ ବଢ଼ ିବ, ତାର ବିନାଶ ପାଇ ଁମ ଁୁ
ଆସିବି। ସଂସାରେର ତେମାଗଣୁ, ସମ ଯଗୁେର ବିଦମାନ ରହଛିି। ଏହ ିସଂସାର ିଗଣୁାକ ଅେଟ। ଏଥ େର ସ, ରଜ ଏବଂ ତମଗଣୁ -
ତିେନାଟି ଯାକ ଗଣୁ ବିଦାମାନ। ସମୟ ସମୟେର େସଗଡିୁକର ଅନୁପାତ ବଦଳିଥାଏ।

କ ା - ଦାେୟ ଭାଇ

 - ସାମାନ ମନୁଷ େଦବ ଏବଂ ଆସରିୁକ ଭାବକୁ କିଭଳି ରୂେପ ସମି ତ କରିପାରିବ?

ଉର - ସରକାରୀ କାଯାଳୟର ଉଦାହରଣ ନିଅ। ସରକାରୀ କାଯାଳୟେର େକୗଣସି କାର କାଯ ସାଦିତ କରାଇବାକୁ େହେଲ, ଆମକୁ
ଶାି ଓ େଧ ଯର ସହତି ଯ କରିବାକୁ େହବ। ତାହା େହେଲ ଆମକୁ ସଫଳତା ମିଳିବ। ଯଦି ଆେମ ଆସରିୁକ ଗଣୁର ଉପେଯାଗ କରିବା,
େତେବ କାଯ ତ େହବ ନାହି ଁଏବଂ ମନର ଶାି ବି ଭ େହବ। ଏହାର ଭାବ ଜୀନବର ଅନ େେର ମ ପଡ଼ିବ।

କ ା - ରାେଜ ସାଦ ଭାଇ

 - ମନ କଣ?

ଉର - ସଂକ ବକି ଆକଂ ମନଃ

ଏହଭିଳି ଲଣ ତାଠାେର େଦଖାଯାଏ। େଯେବ ବି ଆମ ବିଚାରଗଡ଼ୁକ ମେର ସଂକ ଏବଂ ବିକ ଆସିଥାଏ - ଏହା କରିବି, ତାହା କରିବିନି।
ଏହଭିଳି  ିତି - ମନ ଅେଟ। ବିଚାରଗଡିୁକର ବାହ ମନ ଅେଟ। ମନ ଅନ େକୗଣସି ବୁ ନୁେହ।ଁ

କ ା - ଦୀପ କୁମାର ଅୱାଲ ଭାଇ

 - ଆଜିର ଯଗୁେର ଭଗବତ ଗୀତାର କଣ ାସଂଗିକତା ଅଛି? ହୁିମାେନ ନିଜର ଅିକୁ କିଭଳି ବାଇପାରିେବ?

ଉର - ଭଗବଦ ଗୀତାର ମଳୂେର ହି ଁରହଛିି ସଂଘଷ କରିବା। େତେବ ଭଗବତ ଗୀତା ଠାରୁ ଅଧ କ ାସଂଗିକତା ଅନ େକୗଣସି  ଏହି
ଯଗୁେର ନାହି।ଁ ଭଗବାନ ଅଜନୁକୁ ନିଜର ଅଧ କାରର ରା କରିବା ପାଇ ଁଅ ଉଠାଇବା ପାଇ ଁକହଛିି। ସମ ହୁୁ ଏକିତ େହବା େବଳ
ଆସିଛି। ଯାହାର ଆର, ଆମକୁ ନିେଜ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ।

ଏହ ିକାେର ଓ ଁତତ୍ ସତ୍ - ଏହ ିଭଗବାନ ନାମର ଉାରଣ ସହତି ବିଦା ଏବଂ େଯାଗଶାମୟ ୀମଦ୍ ଭଗବତ ଗୀତା ଉପନିଷଦ ରୂପ
ୀକୃ ଅଜନୁ ସାଦେର େଦବାସରୁସଦବିଭାଗ େଯାଗ ନାମକ େଷାଡ଼ଷ ଅାୟ ସୂ େହଲା।

           = ଓ ଁୀ କୃାପଣ ମୁ =
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ଓ ଁତଦତି ିୀମଗବୀତାସ ୁଉପନଷିତ୍ସ ୁବଦିାୟାଂ(ୟ୍)ଁ େୟାଗଶାେ
ୀକୃାଜନୁସଂବାେଦ େଦବାସରୁସି ଭାଗେୟାେଗା ନାମ େଷାଡେଶାଽାୟଃ॥

ଏହ ି କାର ଓ ଁ ତତ୍ ସତ୍ -- ଏହ ି ଭଗବତ୍ ନାମର ଉାରଣପବୂକ ବିଦା ଓ େଯାଗଶାମୟ ୀମଗବୀତା ଉପନିଷଦରୂେପ
ୀକୃ ଏବଂ ଅଜନୁ ସାଦେର 'େଦବାସରୁସି ଭାଗେଯାଗନାମକ' େଷାଡଶ ଅାୟ ପୂ େହଲା ।

ଆେମ ବି ାସ କରୁଛୁ େଯ ଆପଣୁ ବିେବଚନର ରଚନା ପଢ ି ଭଲ ଲାଗିଥ ବ । ଦୟାକରି ନି  ଲିଖ ତ ଲି ମାମେର ଆମକୁ ଆପଣ
ତିିୟା ଅବଗତ କରା ।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

ବେିବଚନ-ସାର ଆପଣ ପାଠ କେଲ, ଧନବାଦ !
ଆେମ ସମ ଗୀତା େସବୀ , ଅନନ ମନେର ୟାସ କରୁଛୁ େଯ ବିେବଚନର ବିଷୟବୁ ଆପଣ ପଯ ଶୁ କେଳବରେର ପହ ୁ।

ଏହାପେର ମ କଥନୀ କି ା ଭାଷା ସୀୟ େକୗଣସି ତୃଟି ପାଇ ଁଆେମ ମା ାଥୀ ।

ଜୟ ୀକୃ!
ସଂକଳନ- ଗୀତା ପରିବାର - ରଚନାକ େଲଖନ ବିଭାଗ

ତ ିଘେର ଗୀତା, ତ ିକେର ଗୀତା
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

ଗୀତା ପରିବାର େଗାଟିଏ ନୂତନ ଶଭୁାର କରିଛି । ବମାନ ଆପଣମାେନ ସମ ପବୂତନ ବିେବଚନର ୟୁଟୁବ ଭିଡିଓ ଏବଂ ପିଡିଏଫ୍ ଗଡିୁକୁ ବି
େଦଖ  ଏବଂ ପଢ ି ପାରିେବ ।ଦୟାକରି ନି େର ଦିଆଯାଇଥ ବା ଲିର ଉପେଯାଗ କର ।

https://vivechan.learngeeta.com/

।। ଗୀତା ପଢ, ପଢା, ଜୀବନେର ଆପଣା ।।
।। ଓ ଁୀ କୃାପଣମୁ ।।
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