
 

।। ୀମଗବୀତା ବେିବଚନ ସାରାଂଶ ।।
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ବେିବଚକ: ଗୀତା ବଶିାରଦ ଡାଃ ଆଶ ୂେଗାୟଲ ଜୀ

ୟୁଟୁବ୍ ଲି୍ |: https://youtu.be/n-uh7eHhUO0

ବଭିି କମର ତାଗ ସେର ବାଖା

ଉପମଣକିା :-    

ସମୁଧରୁ ଗୀତ,  ୀପ ଳନ ଓ ଗରୁୁବନା ସହତି ଅଧ େବଶନ ାର େହଲା। ଭଗବାନ ଅସୀମ କୃପାରୁ ଆମ ସମ ଜୀବନେର ଏଭଳି
ଭାଗ ଉଦୟ େହଲା େଯ ଆମ ଜୀବନ ଅତି ଶୁ େହାଇଗଲା ଏବଂ ଆମ ଜୀବନକୁ ଅଥପୂ କରିବା ଓ ଆମ ଜୀବନକୁ ସଫଳ କରିବାପାଇ ଁ
ଭଗବୀତାର ସ ମିଳିଗଲା। ଭଗବଦ୍ ଗୀତାର ସାି ଆମକୁ ା େହାଇଗଲା।

ଆମ ଜୀବନର ଚଲା ପଥେର ଚାଲୁ ଚାଲୁ ଆେମ ୀମଦ୍ ଭଗବୀତାର ପଥ କ େହାଇଗଲୁ ,ବୟମାେନ ମଣକାରୀ େହାଇଗେଲ।
ଆମମାନ ମରୁ କିଛିେଲାକ ପବୂ ଜ ର ଭଲକମ କି ା େକୗଣସି ଜ ର ମହାନ ସ କୃପା ଆମ ଉପେର ପଡିଥ ବାରୁ ଆେମ ୀମଦ୍
ଭଗବଦ୍ ଗୀତା ପଢିବା ଆର କରିଲୁ।

ଦୁନିଆେର ଏହାଠୁ ବଳି େକୗଣସି କଲାଣକାରୀ କାଯ ନାହି।ଁ ଜୀବନର ଉେଶକୁ ହାସଲ କରିବା ଏବଂ ଜୀବନର ଚରମ ଲଳେର
ପହବିା ପାଇ ଁଆେମ ୀମଦ୍ ଭଗବତ୍ ଗୀତାର ଚିନ, ପଠନ, ପାଠନ ଓ ଉାରଣ ଶଖି ବାକୁ ୁତ େହାଇଗଲୁ। ଖାସ ୍କଥା େହଉଛି ଆେମ
ଏେବ ଚତୁଥ େଣୀର ଛା। ଆମ ମରୁ ହୁଏତ କିଛି େଲାକ ିତୀୟ, ତୃତୀୟ ଓ ଚତୁଥ ଥର ପାଇ ଁମ ଏହା ଅୟନ କରୁଛି। େସମାେନ
ଏହାକୁ ଅଧ କ ାନର ସହ ପଢିବାକୁ ଓ ଶଣୁବିାକୁ ଆଶା ରଖ ଛି। ଯଦି ଆେମ ଏହ ିଅାୟକୁ ଅଧ କ ାନରସହ ବିଚାର କରିବା, େତେବ ଏହା
ଅଧ କ ଲାଭଦାୟକ େହାଇପାରିବ।

ଗତଥର ଆେମ କମର କାର େଭଦ େଦଖ ଥ ଲୁ। େଯପରି ନିଷି କମ ଓ ବିହତି କମ। ଏଥ େର ନିତିଦିନିଆ କମ, େନତିକ କମ, କାମ କମ,
ାୟି କମ ଓ ଆବଶକ କମ ଇତାଦି ବିଭାଗ େଦଖ ଥ ଲୁ। ଭଗବାନ ନିଷି କମ ଓ କାମନା କମର ତାଗ ବିଷୟେର କହଥି େଲ।  

ଅଜନୁ େର ଏହ ିଅାୟ ଆର େହଲା କମ ଓ ତାଗ ବିଷୟେର େମାେତ ବିୃତ ଭାବେର କୁହ। ଅଜନୁ ଭଗବାନୁ ପଚାରିେଲ। ଏହି
ଦୁଇଟି ଶ ଅତ ବିାିକର। ଅେନକ ଜାଗାେର ଏହାକୁ ସମାନାଥକ ଶ ଭାବେର ବବହାର କରାଯାଇଥଏ। େଯଉ ଁେମୗଳିକ ତାଗ ହୁଏ
ତାହା ଦୁଇଟି ଜିନିଷର ଅେଟ। େଗାଟିଏ ପଦାଥର ଓ େଗାଟିଏ କାଯର। ମ ଁ ୁଚା ପିଇବିନାହ ଁଓ ଚା ତାଗ କରିବା େଗାେଟ କଥା ଏବଂ ଚା ପିଇବାର
ଇା ତାଗ କରିବା ଅନ କଥା। ମ ଁ ୁ ଚା ପିଉନାହି ଁ ଓ ମ ଁ ୁ ଏହାକୁ ପିଇବାକୁ ଇା କରୁଛି। ପଦାଥ ତାଗ କରାଯାଇଛି କି କାଯ ତାଗ
କରାଯାଇନାହି।ଁ ଏହାର ଆକଷଣ ମେର ଥ ବା ପାଥକକୁ ପରିତାଗ କରାଯାଇନାହ।ଁ ଏହ ି ପାଥକକୁ ବୁଝବିା ଉଚିତ। ଆମ ବୁି ଅେନକ
ସମୟେର ପଦାଥର ତାଗେର ସୀମିତ ରହଥିାଏ।

ଭଗବାନ ଏହାଠାରୁ ଅଧ କ ବନା କରିଛି। େସ କହେିଲ ମ ଁ ୁଖାଲି ପଦାଥ ଓ କାଯର ତାଗ କଥା କହୁନାହି ଁ, ମ ଁ ୁକମର ଫଳ ଇା ତାଗ କରିବା
କଥା କହୁଛି। କମରୂପ ତାଗ କରିବାର ଆବଶକତା ନାହି।ଁ ଏହାର ଫଳ ତାଗ କରିବାର ଆବଶକତା ରହଛିି।

ୀ ହରିଃ

ବସେୁଦବସତୁଂ େଦବଂ କଂସଚାଣରୂମନମ ୍।
େଦବକୀପରମାନଂ କୃଂ ବେ ଜଗଦ୍ଗରୁୁମ ୍।।



ଆଜିକାଲି େଫସବୁ୍କ ବିବିଦାଳୟ ଓ ୱାଟ୍ସଆ୍ପ ୍ ବିବିଦାଳୟ ଅତି ବିପଦଜନକ େହାଇ ପଡିଛି। ଦିନସାରା େମେସଜ ୍ ଆସଥୁାଏ ଏବଂ
ଅେନକ ସମୟ ଏଥ ରୁ  ସିୃ େହାଇଥାଏ। େଲାକମାେନ େମେସଜ ୍େଦଉଛି େଯ େରାଗୀକୁ ଡାର ଖାନା ଅଥବା ମିର େନବା େକଉଟଁା
ଅତ ଜରୁରୀ ? େଲାକମାେନ ଏହାପେର େମେସଜେ୍ର ଉର େଦବା ଆର କରିଦିଅି - ନା ଆପଣ ପେର ମିର ଯାଇ ପାରେବ କି ଏେବ
େରାଗୀକୁ ଡାର ଖାନା ନିଅ। ତା ପେର ଆଉ ଏକ ଭ ବି ଆଉ ଏକ ବାା ଦିଅି େଯ ଶବିୁ ୀର ଅପଣ କରିବା ଜରୁରୀ ନା ଗରୀବୁ
ୀର େଦବା ଜରୁରୀ। ତାପେର ଉର ଆସିବା ଆର େହାଇଯାଏ େଯ ନା ଶବିୁ ୀର ଅପଣ କର ନାହି ଁ, ବରଂ ଗରୀବୁ ୀର ପିଇବାକୁ
େଦବାକଥା। ଏହସିବୁ ବାାର ମଳୂ େହଉଛି ଆମ ବୁିକୁ ବିା କରିବା।

ଯଦି ଆେମ ତୁଳନା କରିବା, ଦୁଇଟି ଭଲ କାମ ଏକସେ େହାଇନଥାଏ। େଗାଟିଏ ଭଲ ଓ ଅନଟି ମ େହାଇଥାଏ। ଯଦି ଆପଣ ଦୁଇଟି ଭଲ
ଜିନିଷ ମରୁ େଗାଟିଏ ବାଛିେବ, େତେବ ଆପଣ କହେିବ େଯ ଧମ ଭଲ ଅେଟ। ଏେବ େଗାଟିଏ କଥା ଚିା କର େଯ ଯଦି କାହାକୁ ଡାର
ଖାନା େନବାକୁ ପେଡ, େସଥ ପାଇ ଁେଯ େକବଳ ମିର ଯିବା ସମୟକୁ ବଳି େଦବାକୁ େହବ ତାହା ନୁେହ ଁ, ଆପଣ ନିଜର ଟିଭି େଦଖ ବା ସମୟକୁ
ଏଥ ପାଇ ଁତାଗ କରିପାରି । ଯଦି ଆପଣ ଗରୀବ େଲାକୁ ୀର େଦବାକୁ ଚାହ ଁୁଛି, େତେବ େକବଳ ଶବିୁ ଅଭିେଷକ େହଉଥ ବା ୀର
କାହିକିଁ, ସକାଳର ଚା ଛାଡି ବି ଗରୀବ େଲାକୁ ୀର ଦିଆଯାଇ ପାରିବ। ମଳୂ ଚିାଧାରାେର ଏହସିବୁ ଜିନିଷ ବିଷୟେର ଆେମ ଠକି୍ ନିୟ
କରିପାରୁ ନାହି।ଁ ଅଥାତ୍ ଏହସିବୁ ଚିାଧାରାର ମଳୂ।

େଯେତେବେଳ ଏକ ନିାରିତ କାଯ କରିବା କଥା ଆେସ, େସମାେନ ସହଜେର ବାହାନା କରି। ଭଗବାନ ାନ ନ କର କି ନ ଖାଆ
େସଥ େର େସମାନୁ କିଛି ଫରକ ପେଡନାହି।ଁ େଯମିତି ଆପଣ ମିରକୁ ଯା ବା ନ ଯା େସଥ େର କଣ ଫରକ ପଡିବ? ସାବଜନୀକ ମିର ଓ
ଘରର ମିର ଭିତେର ପାଥକ କଣ ? ମନ ନିମଳ ଥ େଲ ନିଜ ଘରର ଗାଡ଼ିଆ ବି ଗା ସମାନ। ଏମାେନ ବଡ଼ ବଡ଼ କଥା କୁହି, େସମାେନ
ନିଜର ଆଳସ ଓ ାଥପରତାକୁ ସ କରିବା ପାଇ ଁଏଭଳି ବବହାର କରି। ବିଭି ଉପମା ଦିଅି ଏବଂ ଭୁଲିଯାି େଯ େଯଉମଁାେନ ଏଭଳି
କଥା କୁହି, େସମାେନ େକେତ ମହାନ ଥ େଲ।

मन चा तो कठौती म गा।

ଏହ ିବାଦ େସହ ିସମୟର ସ ରବିଦାସ କୃପାରୁ ଆସିଛି। ୀ ରବିଦାସ େହଉଛି ଜେଣ ସି ସ। େସ ମୀରାବାଈ ଗରୁୁଥ େଲ। ବୃିେର
େସ ଜେଣ ଚମାର। ଚପଲ ତିଆରି କରୁଥ େଲ। ତାୁ ଆମ େଦଶର େ ସମାନ ଭିତେର ଗଣନା କରାଯାଏ।

ଘଟଣାଟି ଏହପିରି େଯ ଥେର ସ ରବୀଦାସ ତାର େଦନିନ କାଯ କରୁଥ େଲ, େଜାତା ସିଲାଇ କରୁଥ େଲ, ଥେର ଜେଣ ବି ତରବରିଆ
ଭାେବ ତା ପାଖକୁ ଆସି କହେିଲ ବାବା ମ ଁ ୁଗାେର ଗାେଧାଇବାକୁ ଯାଉଥ ଲି ଏବଂ େମା େଜାତା ଛିି ଗଲା। େମାେତ ଶୀ ପହବିାକୁ ପଡିବ,
ଆପଣ ଟିେକ ଶୀ ଯାଇ େମା େଜାତା ତିଆରି କରିେଦେବ କି? ସ ତା େଜାତା େନଇ ତାଲାବା ପକାଇ ସିଲାଇ କରି ତାୁ େଦଇଥ େଲ।
ଏହାପେର ସ ରବିଦାସ େସହ ିବିୁ ଏକ ଅଧଲା ବା େଗାଟିଏ ପଇସା େଦଇ କହେିଲ ଆପଣ ଗାେର ାନ କରିବା ଲାଗି ଯାଉଛି, େମା
ତରଫରୁ ଗାମାୁ ଏହ ିଅଧଲାଟି ଅପଣ କରିେଦେବ ଓ କହେିବ, ରବିଦାସ ଣାମ ପଠାଇଛି।

ଯାୀ ଜଣକ ଗା କୂଳେର ପହେିଲ, େସ ଗାେର ଗାେଧଇବାକୁ ଆସିଥ େଲ । ଗାେଧଇବା ପେର େସ ମେନ ପକାଇେଲ େଯ େମାେତ
େମାଚିର ଅଧଲା ଅପଣ କରିବାକୁ ପଡିବ। ୍ ବାହାର କରି ଗାମାୁ ଅଧଲା ଅପଣ କରିବା ମାେ ସାେ ସାେ ଗା ମା ହାତ ବଢ଼ାଇ
ନିେଜ ଅଧଲାଟିକୁ େନଇଗେଲ। ଯାୀଜଣକ ଆଯ େହାଇ ଅନାଇ ରହଥି େଲ। ଖାଲି େସତିକି ନୁେହ ଁ, ଗା ମା ଏକ ସନୁା େବ୍ର୍ସେଲଟ
ଯାୀୁ େଦଇ ସୁ େଦବାପାଇ ଁକହେିଲ, େସେ୍ଲଟ୍ ବା କଣ େଦଖ  ଯାୀ ଆଯ େହାଇଗେଲ। ଅେନକ ରେର ଭ ଏେତ ସୁର
େସେ୍ଲଟ୍ େସ ତା ଜୀବନେର େକେବ େଦଖ ନଥ େଲ । େଯେତେବେଳ େସ ଏେତ ଚମାର ରେର ଭରି େହାଇଥ ବା ସନୁା େସେ୍ଲଟ୍
ପାଇେଲ, େସ ଥେମ ସୁ େଦବାକୁ ଗେଲ କି ବାଟେର େସ ଭାବିେଲ େସହ ିେମାଚି ବା ଚମାରକୁ ଏହ ିେସେ୍ଲଟ୍ େଦେଲ କି ଲାଭ ? ଏହା
ରାଜାମାନ ାରା ବବହାର େଯାଗ । େସହ ିସାଧରଣ େମାଚି ଏହା କଣ କରିବ? ମ ଁ ୁଯାଇ ଏହାକୁ ରାଜାୁ େଦବି। ଏବଂ ରାଜା େମାେତ ବହୁତ
ପରୁାର େଦେବ। ଏଭଳି େଲାଭେର େସ ରାଜମହଲେର ପହେିଲ। ଯାୀ ାରପାଳୁ କହେିଲ, ମ ଁ ୁରାଜା ନିକଟେର ଏହ ିେସେ୍ଲଟ୍
ଉପାପନ କରିବାକୁ ଆସିଛି। ାରପାଳ ମ େଦଖ େଲ େଯ ଏେତ ମଲୂବାନ େସେ୍ଲଟ୍ ଅଛି, େତଣ ୁେସ ସାେ ସାେ େସହ ିବିୁ
ରାଜା ସହ ପରିଚିତ କରାଇେଦେଲ।

ଗା ମା ପାଖକୁ ଯିବା ପେର ମ େସହ ିଯାୀ ଜଣକ ରାଜା ପାଖକୁ ଯାଇ େସହ ିକଣ େଦଖାଇେଲ। ରାଜା ଏହାକୁ େଦଖ  ଆଯ େହେଲ।
ରାଜା ଭାବିେଲ େମା ପାଖେର ର ଓ ହୀରାର ଅେନକ ଗହଣା ଅଛି, କି ଏେତ ମଲୂବାନ େସେ୍ଲଟ୍ଟିକୁ ମ ମ ଁ ୁେମା େେଜରିେର ରଖ ବି।
ମ ଁ ୁଏହା େମା ରାଣୀୁ େଦବି। ତା ପେର ରାଜା ଭାବିେଲ, େସ େଗାଟିଏ େସେ୍ଲଟ୍ ରାଣୀୁ େଦେଲ ରାଣୀ ଅନ ହାତେର ପିିବା ପାଇ ଁଆଉ
େଗାଟିଏ େସେ୍ଲଟ୍ ମାଗିପାରି। େତଣ ୁଦୁଇ ହାତ ପାଇ ଁଆଉ େଗାଟିଏ େସେ୍ଲଟ୍ ଆଣବିା ପାଇ ଁେସ ବିକୁ ରାଜା ଆେଦଶ େଦେଲ। େସ
କହେିଲ, ମ ଁ ୁ ତୁମକୁ ବହୁତ ଟା େଦବି, କି ତୁେମ େଯଉଠଁାରୁ ତୁେମ ଏହାକୁ ଆଣଛି, ଠକି େସଭଳି ଆଉ େଗାଟିଏ ଆଣଦିିଅ। ମ ଁ ୁ ତୁମକୁ ଯାହା
ମାଗିବ େଦବି। ଯାୀଜଣକ କହେିଲ େଯ େମା ପାଖେର େକବଳ େଗାଟିଏ ଅଛି। େଯେତେବେଳ ବି ଜଣ ରାଜି ନ େହେଲ, ରାଜା ତାୁ
କହେିଲ େଯ, ଯଦି ତୁେମ ଏଥ ରୁ ଆଉ େଗାଟିଏ ନ ଆଣବି, େତେବ ମ ଁ ୁତୁମ େବକ କାଟିେଦବି। ବି ଜଣକ କାିବାକୁ ଲାଗିେଲ େସ ଭାବିେଲ



େଯ, ବମାନ ମ ଁ ୁିତୀୟ େସେ୍ଲଟ୍ କିପରି ଆଣବିି? ବି ଜଣକ ଭାବିେଲ େଯ େସହ ିେମାଚି ଜଣକ ସାଧାରଣ ବି ନୁହି। ଗା ମା ନିେଜ
ହାତ ବଢ଼ାଇ ନିେଜ ଏହ ିେସେ୍ଲଟ୍ େଦଇଥ େଲ, ଏହାର ଅଥ େହଉଛି, େମାଚି ରୂପେର େସ ଜେଣ ସି ପରୁୁଷ। ଯଦି ମ ଁ ୁଯାଇ ତାୁ ାଥନା
କେର, େସ େମା ଜୀବନ ବାଇବା ପାଇ ଁ କିଛି କରିେବ। ବି ଜଣକ ରାମଦାସ ପାଖକୁ େଫରି ଆସିେଲ। ଥେମ ାର ସହ ମୁ
ନୁଆଇେଁଲ। ରାମଦାସ ସବୁ ଶଣୁ ିହସିେଲ ଏପରିକି େସ େସେ୍ଲଟ୍ ଚାହ ଁୁ ବି ନଥ େଲ। ବି ଜଣକ କାି କାି କହେିଲ, ମ ଁ ୁଏକ ବଡ଼ ଭୁଲ୍ କଲି,
ଯଦି ମ ଁ ୁରାଜାୁ ଆଉ ଏକ େସେ୍ଲଟ୍ ନ େଦବି, େସ େମାେତ ଜୀବନେର ମାରିେଦେବ। ରାମଦାସ ଜେଣ ସ ଥ େଲ, ତା ହୃଦୟ ବିଗଳିତ
େହାଇ ଯାଇଥ ଲା। େସ କହେିଲ େଦଖ ଭାଇ ଗା ଆଉ ଏକ କଣ େଦେବ କି ନାହି ଁମ ଁ ୁଜାଣନିି କି ତୁେମ ଆଉ ଏକ ଅଧଲା େନଇ ତାୁ କୁହ
ତୁମ ପଅୁ ଆଉ ଏକ େସେ୍ଲଟ୍ ମାଗିଛି। ତେମ ଯଦି ପାରିବ ତା’ େହେଲ ଦିଅ। େସହ ିବି ଅନୁଭବ କେଲ େଯ, ମ ଁ ୁଏେତ ବଡ଼ ଅପରାଧ
କରିଛି, ଗା ମା େମା କଥା ଶଣୁେିବ କି ନାହି।ଁ ମ ଁ ୁଏହା କିପରି ପାଇବି?

ସାଧ ୁ ସମାେନ ଅତ ଦୟାଳୁ ଥାି। େସ ଗା ମା ପାଖକୁ ନିେଜ ଯିବାକୁ ଚାହ ଁୁଥ େଲ, କି ପେର ଭାବିେଲ ତାୁ ଗା ନଦୀ ପଯ
ଯିବାର କି ଆବଶକତା ଅଛି, ମନ ପବି ଥ େଲ ତ ଗାଡ଼ିଆ ବି ଗା।

"मन चा तो कठौती म गा"।

ତା ମଖୁରୁ ଏକ ସୁର ବାକଟି ବାହାରିଲା। କେଠୗତି ଅଥାତ୍ ଘେର ଥ ବା େକୗଣସି ସାଧାରଣ ପା। ରବିଦାସ େସହ ିପାେର ପାଣ ିରଖ 
ଗାୁ ରଣ କରି ଏକ ମେ୍ର ଢ଼ାଳିେଲ। ଗା େସହ ିପାଣରୁି ବାହାରି ପଣୁ ିହାତ ବଢ଼ାଇ େସେ୍ଲଟ୍ େଦେଲ। େସେବ ଠାରୁ ଏହ ିବଚନ
ସି େହଲା େଯ, ଯଦି ମନ ପବି, େତେବ ପାେର ଥ ବା ପାଣ ିମ ଗା ଜଳ େହାଇଯିବ।

ସ ରବିଦାସ ପାକୁ ଗା ଆସି ପାରି କି ଆମ ଭଳି େଯଉମଁାନ ହୃଦୟେର ମିଥା, ପାପ, େଲାଭ ଓ କାମନା ଭ େହାଇଅଛି,
େସମାନ ପାଖେର ଗା ଥାି ନାହି।ଁ

ଏହ ି ନିୟମ ଗଡିୁକ ଆମ ପରି ସାଧାରଣ ମନୁଷ ପାଇ ଁ ଲାଗ ୁ କି ନାହି ଁ ଆଶା କରିବା ପବୂରୁ ଆମର େସେତ ଅଧ କାର ଅଛି କି ନାହି ଁ ତାହା
େଦଖ େନବା ଉଚିତ। ସ ାଳୁ ଭଳି ପାେର ଗାୁ ପାଇବା ତ ଦୂରର କଥା, ତୀଥ ଳେର ଗା ଆମଭଳି େଲାକ ପାଇ ଁଉପଲ କି
ନାହି ଁ ମ ଁ ୁ ଜାଣନିି । ଏହଭିଳି ାଳୁ ସମାନ ଅଭାସରୁ ଉ ଶ ଗଡିୁକ ଧାମକ ଉେଶେର ବବହୃତ େହବା ଉଚିତ। ଆଳସ,
ାଥପରତା ଓ ଅସାଧ ୁବୃି ପାଇ ଁନୁେହ।ଁ ଭଗବାନ ନିାରିତ କମ ନୁେହ ଁବରଂ ନିଷି ଓ େଲାଭନୀୟ କାଯ ତାଗ ବିଷୟେର କହଛିି।

 काानां कमणां ासं

କାମନା ଯୁ କମର ତାଗ କରିବା ଉଚିତ। ଅେନକ ସମୟେର େଲାେକ ଆେଲାଚନାେର ପଚାରିଥାି, ଭାଇ ମାନସିକ ଉପାସନା କେଲ େକମିତି
େହବ? େଯଉ ଁବି ଭଗବାନ ସମମ୍ଖୁେର ବସି ପଜୂା କରିନଥାଏ, େସ କଣ ମାନସିକ ଉପାସନା କରିପାରିବ? େବେଳେବେଳ ମାନସିକ ଖାଦ
ଖାଇବା ମ ଉଚିତ। ତୁେମ ତାହା କରୁଛ କି? େଯଉମଁାେନ ମାନସିକ ଖାଦ ଖାଇପାରିେବ

େସମାନର ହି ଁ ମାନସିକ ଉପାସନା କରିବାର ଅଧ କାର ରହଛିି। ଯଦି ଆପଣ ମାନସିକ ଖାଦ ଖାଇ ପାରୁଛି, ଆପଣ ମାନସିକ ପଜୂା ମ
କରିପାରିେବ। ଅେନକ ସମୟେର ନିାରିତ କାଯକୁ ଏଡାଇବା ପାଇ ଁଆେମ ମଖୂତାର ସହତି େଚା କରିଥାଉ।

18.7

ନୟିତସ ତୁ ସନାସଃ(ଖ)୍, କମେଣା େନାପପଦେତ
େମାହାସ ପରିତାଗଃ(ସ)୍, ତାମସଃ(ଫ୍) ପରିକୀତତଃ॥7॥

(ନିଷି ଓ କାମକମ ତ ରୂପତଃ ତାଗ କରିବା ଉଚିତ୍), ପର ନିୟତକମ ରୂପତଃ ତାଗ କରିବା ଉଚିତ୍ ନୁେହ ଁ। େତଣ ୁେମାହବଶତଃ
ତାହା ତାଗ କରିେଦବାକୁ ତାମସ ତାଗ କୁହାଯାଏ ।

ବେିବଚନ -:

ଭଗବାନ କହୁଛି େହ ଅଜନୁ ! ନିୟତ କମକୁ ତାଗ କରିବା ଉଚିତ ନୁେହ।ଁ କି େମାହ ଯୁ କମକୁ ତାମସିକ କମ କୁହାଯାଏ। ଏହାକୁ ତାଗ
କରିବା ବିେଧୟ।



18.8

ଦୁଃଖମିେତବ ୟମ, କାୟେଶଭୟାେଜତ୍
ସ କୃା ରାଜସଂ(ନ୍) ତାଗଂ(ନ୍), େନବ ତାଗଫଲମ ୍ଲେଭତ୍॥8॥

ଯାହା କିଛି କମ ଅଛି, େସସବୁ ଦୁଃଖ ରୂପ ହି ଁ ଅେଟ- ଏପରି ବୁଝ ି ଯଦି େକହ ି ଶାରୀରିକ େଶ ଭୟେର କବକମ ତାଗ କରିଦିଏ,
େତେବ େସ ଏପରି ରାଜସ ତାଗ କରି େକୗଣସି କାେର ତାଗ ର ଫଳ ପାଏ ନାହି ଁ।

ବିେଵଚନ -:

କାମନା ଯୁ କମ ଯାହାସବୁ କରୁେଛ ତାହା ଦୁଃଖର ଏକ  ରୂପ। ଶାରୀରିକ ପରିମ ଭୟେର ଯଦି େକହ ିେକହ ିକମର ତାଗ କରି, େତେବ
ତାକୁ ରାଜସିକ ତାଗ କୁହାଯାଏ। ଏପରି ତାଗ କେଲ ମ ତାଗର ଫଳ ମିଳିପାରି ନଥାଏ।

ବିେବଚନେର ଭଗବାନ ଏହା କହଥି େଲ। ‘କାୟା େଶ’ ନାମକ ଏକ ଶ ରହଛିି । ଏହା ଅଥ ଶରୀର କ, ଆେମ ଆମ ଶରୀରକୁ ଟିେକ ମ
କ େଦବା ଅନୁଚିତ୍ । େଯେତେବେଳ ଆେମ େକୗଣସି ଯାଗ-ଯେର ବସିଥାି, ଆଖ େର େହାମ ନିଆରଁ ଧଆୂ ଁପଶ ିଆମ ଆଖ  ବହୁତ ଜେଳ। ଏ
ବିଷୟେର ଆେମ ପିତୁ କହେିଲ, େସ କୁହି, ଆପଣ ଆଖ  ଟିେକ ମ ସାଳି ପାରୁନାହି।ଁ ଯେର ବସିେଲ କ ଲାେଗ, କି ଏ.ସି.େର
ବସିେଲ ଆରାମ ଲାେଗ। ଆେମ ଯକୁ ଜଲଦି ସାରିବାକୁ ପିତୁ ଅନୁେରାଧ କରୁ। ଶାରୀରିକ କରୁ ରା ପାଇବା ପାଇ ଁ େଯଉ ଁ ଭାଵ

ଉ ହୁଏ ତାକୁ ରାେଜାଗଣୁୀ ଭାବ କୁହାଯାଏ। ଶରୀର ତି ଆକଷଣ େହତୁ ଆେମ ଏଥ ରୁ ବିଚୁତ େହାଇପାରିବା ନାହି।ଁ

ଶବି ନାରାୟଣ ଗାୀ ନାମକ ଜେଣ ବଡ଼ େଫସର ଥ େଲ। ଥେମ େସ ଗାୀ ନଥ େଲ କି େସ ଏେତ ବଡ ଗାିବାଦୀ ଥ େଲ େଯ ସମେ
ତାୁ ଶବି ନାରାୟଣ ଗାୀ େବାଲି ଡାକୁଥ େଲ। େସ ଗାିବାଦୀ ନୀତିର ଦୃଢ଼ ସମଥକ ଥ େଲ ଏବଂ ତାହାକୁ ଅନୁସରଣ ମ କରୁଥ େଲ। େସ
ପଢାଇବା େବେଳ ଯଦି େକୗଣସି ଛା ଭୁଲ୍ କରି, େତେବ େସ ଛା ହାତେର ବାଡ଼ି ମାଡ଼ େହଉଥ ଲା । କି ଏଥ େର ଛା ପରିବେ ଶବି
ନାରାୟଣ ଗାୀ ହି ଁକ ଅନୁଭବ କରୁଥ େଲ। େସ ଭାବୁଥ େଲ, େଯ ତାର ଶିା ଦାନେର କିଛି ଟି ରହଯିାଉଛି େତଣ ୁଛାଟି ଭୁଲ୍ କରୁଛି।।

େସ ଅାଦ ତ କରୁଥ େଲ, ଯାହା ଅତ କକର। ଯାହାର ଅଥ େହଉଛି େଯଉ ଁବୁ େମାେତ ଭଲ ଲାେଗ, ମ ଁ ୁତାକୁ ଆଉ ହଣ କରିବି ନାହି।ଁ
େସଥ େର େଭାଜନ େକବଳ ଶରୀରର ରା କରିବା ପାଇ ଁକରାଯାଏ, ାଦ ପାଇ ଁନୁେହ।ଁ େଯଉ ଁବି େଭାଜନ ାଦ ପାଇ ଁହଣ କେର, େସ
େଭାଜନ ସମା େହଲା ପେର ମ ଯଦି କିଛି ନିଜ ପସର ଖାଦ ମିେଳ, େତେବ ତାହାକୁ ବି ଖାଇ ନିଏ।

େଯେତେବେଳ ଭଗକୃତ କମକୁ ାଥପର ବୁିାରା ତାଗ କରାଯାଏ ତାହା ରାେଜାଗଣୁୀ ତାଗ େହାଇଥାଏ। ଭଗବାନ କହି ନିଜର କବକୁ
େକେବ ବି ତାଗ କରିବା ଉଚିତ ନୁେହ।ଁ ଏହା ବତୀତ ଭଗବାନ ସାିକ ତାଗ କଥା ମ କହୁଛି।

18.9

କାୟମିେତବ ୟମ, ନୟିତଂ(ଙ୍) ୟିେତଽଜନୁ
ସଂ(ନ୍) ତା ଫଲଂ(ଞ) େଚବ, ସ ତାଗଃ(ସ)୍ ସାିେକା ମତଃ॥9॥

େହ ଅଜନୁ ! ଶାବିହତି କମ କରିବା ହି ଁକ  େବାଲି ଭାବି ଆସି ଓ ଫଳତାଗପବୂକ େଯଉ ଁକମ କରାଯାଏ, ତାହା ହି ଁସାିକ ତାଗ
େବାଲି ଗହୃୀତ ହୁଏ ।

ବେିଵଚନ -:

ୀ ଭଗବାନ କହଛିି େଯ େହ ଅଜନୁ ! ଫଳ ଆଶା ତାଗ କରି ଶାାନୁେମାଦିତ କବ କରିବାକୁ ସାିକ ତାଗ କୁହାଯାଏ |

ସାଧାରଣ ମନୁଷ କମ ତାଗକୁ ତାଗ େବାଲି ଭାବି । ମଖୂ ବୁିେର କରାଯାଉଥ ବା ତାଗ ତାମସ ଓ ଆନ ପାଇ ଁକରାଯାଉଥ ବା କମ ରାଜସ
। େଯପଯ ଫଳ ଆଶା ରହବି େସପଯ କମରୁ ସଖୁାି େହବନାହି।ଁ ଆେମ କମରୁ ସଖୁ େଖାଜେୁନ, ଆେମ କମଫଳରୁ ସଖୁ େଖାଜେୁଛ।
କମ କରିଲା ପେର ମେନାନୀତ ଫଳ ନମିଳିେଲ ଆେମ ଦୁଃଖୀ େହାଇଯାଆି ।



ଏପରି ଅେନକ ନି ାବାନ କଳାକାର ଅଛି େଯଉମଁାନୁ ନିଜ କାଯପାଇ ଁ ଧନ-ସାନ ନ ମିଳିେଲ ମ େସମାେନ ନିଜ କମ କରୁଥାଆି।
କୃତେର ତାହା ହି ଁସାିକ କମ। େସ କଳାକାର ନିଜ କମରୁ ଆନ ପାଆି। ତାର କମଫଳ ସାଥ େର କିଛି ସକ ନଥାଏ।

ମହାଭାରତେର େୗପଦୀ ଓ ଯଧୁ ି ରର େଗାଟିଏ ସ ଅଛି - ଯଧୁ ି ର କହଛିି, େହ େୗପଦୀ ! ଆେମ ସଖୁ ପାଇବାପାଇ ଁବା ଦୁଃଖକୁ
ଏେଡଇ ଯିବାପାଇ ଁ କମ କରୁନାହ ଁୁ , େକବଳ କବ ବିଚାରି କମ କରୁଛୁ । ସଖୁ ା େହଉ ବା ଦୁଃଖ, କବ ତ ହି ଁ କରିବାକୁ େହବ।
ଯଧୁ ି ରର ଏହ ି କଥା କୃତେର ଅତି ସିାିକ ।

କୃଷକ ମି ଲେଗଇେଲ ଗଛ ତ େହବ ଓ ଫଳ ବି ନିୟ ମିଳିବ, କି ଗଛେର ଫଳ ଆସିବ କି ନାହି ଁେସ ଚିାେର ଘାରି ନ େହବା େହଉଛି
କମଫଳ ଇାର ତାଗ । ଭଲ େହଉ ବା ମ, ମ ଁ ୁେମା କବ କରି ଚାଲିବି - ଏହ ିଭାବ େଯେତେବେଳ ମନୁଷ ମେର ଆସିଯାଏ, ତାହା ହି ଁ
ସବୁଠାରୁ େ ତାଗ େବାଲି ଭଗବାନ କହି ।

େତକ ଦିନ ପୀଡ଼ିତର େସବା କରିବାର ଇା, ଅଦାନ କରିବାର ଇାକୁ ମ ତାଗ କରିବା ଉଚିତ େବାଲି ୀ ଭଗବାନ କହଛିି । କୃତ
କମର ଫଳ ଇାକୁ ତାଗ କରିବା େହଉଛି ସାିକ କମର କୃତ ସଂେକତ। ଆେମ ବହୁତ ଥର ଆମ କମେର ଏପରି ମିଯାଉ େଯ େସ କମ
ନକରିପାରିେଲ ଆେମ ଦୁଃଖ ତ େହାଇଯାଉ ।

ୀ ଭଗବାନ ସାିକ କମର ପରୀଣ ବିଷୟେର କହଛିି, େକୗଣସି ଶଭୁ କମ ବା େସବାକମ କରିବାପେର ଯଦି ଦୁଃଖ ଅନୁଭବ େହଲା, େତେବ
େସ କମ ସାିକ େହାଇ ପାରିବ ନାହି ଁ। କମ କରିବା ପେର ଦୁଃଖ ନ ଆସିେଲ ତାହା ସାିକ କମ, ଯଦି ଦୁଃଖ କ ଆେସ େତେବ େସ ସାିକ
କମ ସହସା ରାଜସିକ କମ େହାଇଯାଏ । େକେତକ ମଳ କାଯ କରୁଥ ବା ବି ମ ନିଜର, ନିଜ ସଂାର, ତଥା ଗରୁୁଜୀର ଖାତି ପାଇ ଁ
ଆତୁର ଥାଆି ।  

ଧର ଏ ବଷ ଶୀତେର ଆେମ କଳ ବାିେଲ ଓ ସମେ ଆମକୁ ଶଂସା କରିେଲ । ତା’ପେର ଆେମ ଭାବି ଏଥର େଯପରି କାଯ କରିଲି
େସପରି ସବଦା କରିବି । ଆମର ଶଂସା େହବାରୁ, କମ ଭଲ େହଉ ବା ମ, କରଣୀୟ େହଉ ବା ଅକରଣୀୟ, ଆେମ େସଥ େର ଲାଗିରହି ।
ଏପରି କମତାଗ େହଉଛି ସାିକ ତାଗ େବାଲି ୀ ଭଗବାନ କହଛିି ।

ଗୀତା ପରିବାରେର ବାରହଜାର ଗୀତା େସଵୀ ନିଃ ାଥ ମନେର େସବା କରି । ଆେମ େକେବେହେଲ ଏହ ିେସବାରୁ ନିବୃ ନେହଉ େବାଲି
ଭାବନା େସବା କରୁଥ ବା ସମୟେର ମନେର ଆେସ ।

େସେତେବେଳ ଆମକୁ ସଂରିତ କରି ଆମ ାନେର ନୂତନ ବିୁ େସବା କାଯ େଦବାକୁ ଯଦି କିଏ କେହ େସେତେବେଳ ଆେମ ିର
ରହେିଲ ଆମର େସବା ସାିକ ହୁଏ । କି ଆେମ ଯଦି ଭାବିବା େଯ ଆେମ େସବା ବତୀତ ତିି  ପାରିବୁନି, ଆମକୁ େସବା ନିହାତି ଆବଶକ
େତେବ ଆମର େସବା ରାଜସିକ ହୁଏ ।

सीता राम सीता राम, सीताराम किहये,

जािह िविध राखे राम, तािह िविध रिहये।

ଆେମ କବେର ଅବେହଳା କରିବା ଉଚିତ ନୁେହ ଁ, କି ତା ସହତି ଅତି ନିବିଡ଼ ଭାବେର ଜଡିତ େହବା ବି ଉଚିତ ନୁେହ ଁ।

18.10

ନ େକୁଶଲଂ(ଙ୍) କମ, କୁଶେଲ ନାନୁଷେତ



ତାଗୀ ସସମାବେିା, େମଧାବୀ ଛିସଂଶୟଃ॥10॥

େଯଉ ଁ ମନୁଷ ଅକୁଶଳ କମେର େ ଷ କରି ନାହି ଁ, କି କୁଶଳ କମେର ଆସ ହୁଅି ନାହି ଁ, େସହ ି ଶୁସଗଣୁଯୁ ପରୁୁଷ
ସଂଶୟରହତି, ବୁିମାନ୍ ଏବଂ କୃତ ତାଗୀ ।

ବେିବଚନ -: 

ୀ ଭଗବାନ କହୁଛି, େହ ଅଜନୁ! ଯିଏ ଅକୁଶଳ କମେର େଷ କରି ନାହି ଁ, କି କୁଶଳ କମେର ଆସ ହୁଅି ନାହି ଁ, େସହି ଁଶୁ-ସଗଣୁ ଯୁ
ପରୁୁଷ ନିଶ ବୁିମାନ ଓ କୃତ ତାଗୀ ଅଟି ।

ଯିଏ କୁଶଳତାର ସହତି ଅଥାତ୍ ନିଖଣୁ ଭାବେର କାମ କରି େସ ଅକୁଶଳୀମାନୁ େାଧ କରି କାରଣ ତାୁ େସମାନ କାଯେର ସବୁେବେଳ
ଖଣୁ େଦଖାଯାଏ ।

ଚତୁଦଶ ଅାୟେର କୁହାଯାଇଛି -

काशोपजायते"।

ଏହ ିକଥା ୀ ଭଗବାନ ଏଠାେର ମ କହଛିି। ଆଗକୁ ୀ ଭଗବାନ ଏହ ିକଥା ଅଧ କ  ଭାବେର ବୁେଝଇଛି ।

18.11

ନ ହ ିେଦହଭୃତା ଶକଂ(ନ୍), ତକ୍ତୁଂ(ଙ୍) କମାଣେଶଷତଃ
ୟୁ କମଫଲତାଗୀ, ସ ତାଗୀତଭିଧୀୟେତ॥11॥

କାରଣ ଶରୀରଧାରୀ େକୗଣସି ବି ମନୁଷ ସୂ ରୂେପ ସକଳ କମ ତାଗ କରିେଦବାକୁ ସମ ନୁେହ ଁ; େତଣ ୁେଯ କମଫଳତାଗୀ, ତାୁ
ହି ଁତାଗୀ େବାଲି କୁହାଯାଏ ।

ବେିବଚନ -:

ୀ ଭଗବାନ କହଛିି େଯ େଦହଧାରୀ ମନୁଷ ାରା ସୂ କମତାଗ ଅସବ। େତଣ ୁକମଫଳ ତାଗୀ ହି ଁକୃତ ତାଗୀ । ମନୁଷର ବୁିରୁ
ହି ଁସମ ମ ଉ ହୁଏ େମଧାବୀର ଅଥ େହଉଛି ପଜୂ ାମୀଜୀ ସଦୃଶ ାନୀ ବି, ଯିଏ ତ ଣାତ୍ େଯ େକୗଣସି ଜିାସାର ସମାଧାନ
କରିପାରି ।

ଯଦି ଆମ ପରି େକୗଣସି ସାଧାରଣ ମନୁଷକୁ ପଚାରଯାଏ ପାେର ପା ମିଶେିଲ େକେତ, େତେବ ଆେମ ସେ ସେ ଉର େଦଉ, ‘ଦଶ’।
ଯଦି କିଏ କେହ ପାେର ପା ମିଶେିଲ ଏଗାର ହୁଏ େତେବ ଆେମ ମିତ ହୁଅି ନାହି ଁ। ଆେମ େସ ସେର ନିିତ ଥ ବାରୁ ସମମ୍ଖୁେର
ଥ ବା ବି େଯେତ ଭୁେଲଇେଲ ବି ଆେମ ଭୁଲୁନା ।

ପା ଯୁ ପା ବିଷୟେର ଆେମ େଯମିତି ନିିତ େସହପିରି ଏହ ି ସୂ ଜୀବନ ଓ ା ବିଷୟେର ାମୀଜୀ ପରି ମହାପରୁୁଷମାେନ
ନିିତ। େସମାନୁ ଅକାଯ ଓ କାଯ ବିଷୟେର ଚିା କରିବାକୁ ପେଡ଼ନାହି।ଁ

ଆମ ପରି ସାଧାରଣ ମନୁଷକୁ କାମ କମ, ନିୟତ କମ, ବିହତି କମ ଓ ନିଷି କମ ବିଷୟେର ଚିା କରିବାକୁ ପେଡ େଯ ଆେମ େଯଉ ଁକମ
କରୁଛୁ ତାହା େକଉ ଁକାର କମ ଓ ଏହାର ାୟି କରିବାକୁ ପଡିବ କି ନାହି ଁ, କାରଣ ଆେମ େସ ବିଷୟେର  େନାହ ଁୁ ।

ଭଗବାନ ୀରାମ େସ ପଥର ନିକଟେର ପହ ିପଥରକୁ ଶ କରିେବ କି ନାହି ଁଚିା ନକରି ଚରଣେର ଶ କରି କହେଲ “ଯାଅ ଅହଲା ତମର
ଉାର େହାଇଗଲା।”

ବିାମି ମାରୀଚକୁ ବାଣ ମାରିେଲ । େସ ଜାଣଥି େଲ ଚଉଦ ବଷ ପେର ତାକୁ କାମେର ଲେଗଇେବ । େତଣ ୁେସ ତାକୁ ନମାରି ଅେଯାାରୁ
ଲାପରୁୀ ପେଠଇେଦେଲ । େସ ମାରିଚର ଭାଇ ଖର ଓ ଦୂଷଣ ଆସିବାପେର ନିମିଷେକ ମାରୀଚର ବ କରିେଦେଲ । େସ ମାରିଚକୁ ମାରିବା



େବେଳ, ଖର, ଦୂଷଣୁ ମାରିବା େବେଳ ବା ଅହଲା ଉାର େବେଳ କିଛି ଚିା କରିନାହାି । ୀଭଗବାନୁ ଜଣା େକେତେବେଳ କଣ କଣ
କରିବାକୁ େହବ।

ୀ ହନୁମାନୁ େଦଖ - ‘ସବାର ପରିତାଗୀ’ - େସ ସମ କାଯେର ସୂ ଦୃଢ଼ମନା । ସମୁ ଲନ ସମୟେର ସମେ ଆେଲାଚନା
କରୁଛି । େସ ଶେହ େଯାଜନ ଲି ପାରିେବ, େହେଲ ଥେର ଗେଲ, େଫରି ଆସି ପାରିେବନି େବାଲି ଅଦ କହୁଛି । ଜା ବାନ୍ େଡଇ ଁ
ପାରିେବ କି ବୃ େହାଇଥ ବାରୁ ଅସମଥ େବାଲି କହୁଛି। ଏହପିରି କିଏ େକେତ ପଥ ଲି ପାରିେବ େବାଲି ବିଚାର ଚାଲିଛି। ୀ ହନୁମାନ
େଗାଟିଏ େକାଣେର ଚୁପଚ୍ାପ ୍ ବସିଥ େଲ । େସ ସବୁଠାରୁ ବଳବାନ, କି ମ ଁ ୁ କରିପାରିବି େବାଲି କହୁନଥ େଲ ଚୁପଚାପ ବସି ସମ କଥା
ଶଣୁଥୁ େଲ । ‘ସବାର ପରିତାଗୀ’ ପରୁୁଷ ଏମିତି କୃତିର େହାଇଥାି।

अंगद कहइ जाउँ म पारा |

िजयँ संसय कछु िफरती बारा ||

जामवंत कह तुम सब लायक | 

पठइअ िकिम सब ही कर नायक||’

ୀ ଜା ବାନ େମୗନ ଭାବେର ବସିଥ ବା ୀ ହନୁମାନ ନିକଟକୁ ଗେଲ -

कहइ रीछपित सुनु हनुमाना।

का चुप सािध रहे बलवाना।।

पवन तनय बल पवन समाना।

बुिध िववेक िबान िनधाना।।

େସ ହନୁମାନୁ କହେିଲ, େହ ପବନପୁ ଆପଣ ବୁି, ବିେବକ ଓ ାନର ଭାର, ଆପଣ ଗତି ପବନ ତୁଲ, ଆପଣ କାହିକିଁ ନୀରବ େହାଇ
ବସିଛି ?

कवन सो काज किठन जग माही।ं

जो निहं होत तात तु पाही।ं।’

ୀ ଜା ବାନ କହେିଲ, ସଂସାରେର ଏପରି କିଛି କାଯ ନାହି ଁ ଯାହା ଆପଣ କରିପାରିେବ ନାହି ଁ । ଏକଥା ଶଣୁ ି ମ ହନୁମାନ େମୗନ େହାଇ
ବସିଥ େଲ । ୁତି ାରା ଭାବିତ ନେହବାରୁ ୀ ଜା ବାନ ତାୁ କବ ାନ େଦବାକୁ ଯାଇ କହେିଲ -

राम काज लगी तव अवतारा।

सुनतिहं भयउ पबताकारा।।

‘ଆପଣ ଜ  ୀରାମ କାଯ କରିବାପାଇ ଁେହାଇଛି।’ ଏହକିଥା ଶଣୁବିା ମାେ ୀ ହନୁମାନ ପବତ ପରି ଵୃହତ୍ ଆକାର ଧାରଣ କେଲ ।

कनक बरन तन तेज िबराजा।

माँ आपर िगर कर राजा।

 िसंहनाद कर बारिहं बारा।

िललिहं नाघउँ जलिनिध खारा।

ମ ଁ ୁେଗାଟିଏ ଲେର ସାଗର େଡଇଯିଁବି େବାଲି ସିଂହନାଦ କରି ୀ ହନୁମାନ ଅସର େହେଲ ।



େଯେତେବଳ ଯାଏ ଁକବ ାନ େହାଇନଥ ଲା ୀ ହନୁମାନ ବସିରହଥି େଲ। ଆେମ ଜାଣ ୁେଯ ସମ ବଡ କାମ ୀ ହନୁମାନ ହି ଁକରିଛି, କି
େଯେତେବଳ ଯାଏ ଁତାୁ କୁହାଯାଇନି େସ ଆଗଆୁ େହାଇ କରି ନାହାି ।

ସୀବନୀ ବୁଟି ଆଣବିାପାଇ ଁ ଆେଲାଚନା ଚାଲିଥ ଲାେବେଳ ୀ ହନୁମାନ ପଛେର ଠଆି େହାଇଥ େଲ। ସେୁଷଣ କହୁଥ େଲ େମାେତ ଯିଏ
ଉେଠଇକି ଆଣ ିପାରିଥ େଲ, ତାୁ ଏହ ିଦାୟି  ଦିଆଯାଉ, େସ ବୁିମାନ ଓ ବଳବାନ େହାଇଥ ବାରୁ େସ ହି ଁସୀବନୀ ବୁଟି ଆଣପିାରିେବ । ୀ
ହନୁମାନ କବ ବତୀତ କିଛି କରିନାହାି େକୗଣସି କାମେର େକେବ ଅସଫଳ େହାଇନାହାି, ତଥାପି ନିଜର ବେଡଇ କରି େକୗଣସି କାମକୁ
ଆଗଆୁ େହାଇନାହାି ।  

ୀରାମ, ୀ ହନୁମାନ ଓ ୀକୃ ନିଳ ଚରି ପାଇ ଁେସମାେନ ଆମର ଆଦଶ । େଦବୀ ଶି େଯାଗ ଁ ୁ ନୁେହ ଁବରଂ େସମାନ ବିଚାରର
ତା ପାଇ ଁେସମାେନ ଆମର ଆଦଶ ।

ୀ ହନୁମାନ ସାଗର ଲି ଲାେର ପହଗିେଲ । ା ହନୁମାନର େକୗଣସି ତି କରିବନି େବାଲି େସ ବରା େହାଇଥ େଲ ।
େସଠାେର େମଘନାଦ ତା ଉପରକୁ ା େପଣ କରିବାରୁ େସ ଚିା କରିେଲ -

जौ ंन सर मानउँ मिहमा िमटइ अपार।।

େମାେତ ତ ବରଦାନ ମିଳିଛି, କି ମ ଁ ୁଯଦି ବମାନ ାକୁ ଅବା କେର େତେବ ଅସାନ େହବ । େତଣ ୁେସ ବନେର ପଡିଗେଲ, େହେଲ
ରାବଣ ଦରବାରେର ପହବିା ମାେ ାରୁ ମୁ େହାଇଗେଲ । ଲାର େଛାଟ ପିଲାମାେନ ତା ଉପରକୁ କରୁଥ ବା ପଥର ମାଡକୁ
ବଳଶାଳୀ େହାଇ ମ ସହନ କରିଥ େଲ ।

ଲବକୁଶ ସେର ୀହନୁମାନୁ ଲବକୁଶ କହୁଛି - େହ ମକଟ ସା ାରୁ ହଟିଯାଅ, ନେହେଲ ତମକୁ ବାି ପକାଇବୁ । ବଳଶାଳୀ ହନୁମାନ
ଜାଣଥି େଲ େସମାେନ ୀରାମ ସାନ, େତଣ ୁେସ ହାତ େଯାଡି େସ େଛାଟ ବାଳକ ାରା ବା େହାଇଗେଲ ।

ସାଧାରଣ ବି ଅ କିଛି କରିଥ େଲ, ଚାରିଆେଡ କହ ିବୁଲି ; କି ୀ ହନୁମାନ େକେବ ଅହଂକାର କରିନାହାି । ବଡ କାମ କରିବାେର ଓ ବଡ
ଅପମାନେର ାଭାବିକ ରହେିଲ ଜୀବନ ସହଜ େହବ।

କବିରଦାସର େଗାଟିଏ ସୁର ଭଜନ ଅଛି -

ାନର େଗାଟିଏ ଵ ିଧ  ଅଛି, େଯଉଥଁ େର ଆଖ  ଓ କାନକୁ ବ କରି େମରୁଦର ଦୁଇ ପେଟ ଥ ବା ନାଡି (ଈଡା, ପିଳା) ଉପେର ଚାପ ଦିଆଯାଏ ।
େସଥ େର ମନ ଏକା େହାଇଯାଏ । ାନ ପାଇ ଁତାର ଆଖ  କାନ ବ କରିବାର ଆବଶକତା ନାହି ଁେବାଲି ସ କବିର ଦାସ କହି ।

ସ କବିର ଦାସ ଚଳ ଚଳ କରୁଥ ବା ମନୁଷ ଭିତେର ବି ଭଗବାନୁ ଦଶନ କରିପାରି । ଭଗବାନୁ ରଣ କରିବାପାଇ ଁତାୁ େକୗଣସି
ବିେଶଷ ନାମ ଜପ କରିବାକୁ ପେଡ଼ନାହି ଁ। େସ ଯାହା କହି ତାହା େହଉଛି ନାମ ଜପ । େସ ଯାହା କିଛି ଶଣୁି ତାହା ସବୁ ଭଗବାନ ନାମ ।
େସ ଯାହା ବି କାଯ କରି ତାହା ତାର ପଜୂା। ତାର ମନ ଭଗବାନ ଠାେର ଏପରି େଯାଡି େହାଇଯାଇଛି େଯ ଦିବାରା େସ ବସିବା
ଉଠବିା, କହବିା ଶଣୁବିା ଇତାଦି େଯ େକୗଣସି କାଯ କରିଲାେବେଳ ତାର ମନ ଭଗବାନ ାନରୁ ବିଚୁତ ହୁଏ ନାହି ଁ।

ଲଲାଜୀ ନାମକ ଏକ ମହାନ ସ ଥ େଲ, ଯାହା ଶତବାଷକୀ ଉପଲେ ଧାନମୀ ମହାଶୟ େଦଶେର ଦୁଇଶହ ଟା ମୁାର ଚଳନ
କରିଥ େଲ । ତା ଜୀବନର ଏକ ଘଟଣା, େଯଉଥଁ େର େସ ଉନମନିୁ ଶର ବବହାର କରିଛି ।

ଲଲାଜୀ ମହାରାଜ ଅତି ଦରି ଥ େଲ । ମଝେିର ମଝେିର େସ ନିଜର ଗରୁୁେଦବୁ ଦଶନ କରିବାକୁ ଯାଇ ସାସୁା େଫରି ଆସି । ଥେର େସ



ଗରୁୁେଦବ ଦଶନ ପାଇ ଁଯିବାେବେଳ ବାଟେର ଭୀଷଣ ବଷା େହଲା । ମାଟି ରାାେର ବଷା-କାଦୁଅେର ଅତି କେର ଯାଇ ଗରୁୁଜୀ ରହୁଥ ବା
ାନେର ଚାରିଟା େବଳକୁ ପହେିଲ । ତା ସହଯାୀ କହେିଲ, ମଇଳା ଲୁଗା ପିି ଗରୁୁେଦବ ପାଖକୁ କ'ଣ ଯିବା, େତଣ ୁେପାଖରୀେର ଲୁଗା
ସଫାକରି, ଶଖୁ ବା ପେର ଯିବା।

େତଣ ୁସା ାୟ ସାତଟା େବଳକୁ େସମାେନ ଗରୁୁଜୀ ଆମେର ପହବିା େବଳକୁ ଗରୁୁେଦବ ବାହାର ବାରାେର ବସିଥ େଲ । ଦୂରରୁ
ଗରୁୁଜୀୁ େଦଖ  ଲଲାଜୀ ମହାରାଜ ଣାମ କେଲ ଓ େଫରିଯିବାକୁ ବାହାରିେଲ । ସହଯାୀ ଜଣକ ଆଯ େହେଲ, ଏେତ କ କରି ଏେତ
ବାଟରୁ ଗରୁୁୁ େଦଖ ବାକୁ ଆସିେଲ, ଗରୁୁ ତ େସମାନୁ େଦଖ  ବି ନାହାି, ଅଥଚ ଲାଲାଜୀ ଘରକୁ େଫରିଯିବା କଥା କହୁଛି ! ସହଯାୀ ଜଣକ
େସଠାେର ରାି ଯାପନ କରି ସକାଳୁ ଗରୁୁୁ ଦଶନ କରି େଫରିଯିବାର ପରାମଶ ଦିଅି, େହେଲ ଲାଲାଜୀ େସହ ିସମୟେର ହି ଁେଫରିଆସି।
ଏପରି େଫରିବାର କାରଣ କଣ େବାଲି ବାଟେର ଆଉ ଜେଣ ଶଷି ପଚାରିବାରୁ େସ କହେିଲ “ଗରୁୁଜୀ ଉନମନିୁେର ବସିଥ େଲ।” ‘ଉନମନିୁ’ କଣ
େବାଲି ତା ର ଉର େଦଇ ଲାଲାଜୀ କହେିଲ, “ଗରୁୁେଦବ ବଚନେର ଅେନକଥର ଉନମନିୁ ିତି ସେର କହଛିି, ଆଜି େସ ିତିେର
ତାୁ େଦଖ ବାପେର େସ କଣ କହୁଥ େଲ ମ ଁ ୁବୁଝ ିପାରିଲି।”

ତା'ପେର ଏହ ିିତିକୁ ବନା କରି କହେିଲ -

“େଯେତେବେଳ େଶାଇବା ଅେପା ଅନିା ରହବିା ଭଲଲାେଗ,

ଖାଦ ହଣ କରିବା ଅେପା ଉପବାସ ଅଧ କ ଆନମୟ େହାଇଥାଏ,

କାହାକୁ େଦଖାକରିବା ଅେପା େଦଖା ନ େହବା ଅଧ କ ସଖୁଦ େହାଇଥାଏ,

ଅନମାନ ସେ କଥା କହବିା ଅେପା େମୗନ ରହବିା େୟର ମେନ େହାଇଥାଏ,

ଅଥ ାତ୍ ବାହ ରୂେପ ଚଳଚଳ ନ ରହ,ି ଅମନେର ସମ କାଯ ସାଦନ କରିବା ଓ ତାରା ସଦିାନ ରୂପ ାିର ିତକିୁ
‘ଉନମନୁ’ି କୁହାଯାଏ ।

ଗରୁୁେଦବ ସୁ ନୁହି ଜାତ ଅଛି, କି ଏ ସମୟେର ତାର କାହା ସହତି ସାାତ କରିବାକୁ ଆହ ନାହି ଁ। େସ ଏକା ଚିେର ଆନେର
ଆ ସାାତ କରୁଛି । ଆମର ଉପିତି େସଥ େର ବାଧା ଉ କରିବ।”

ତିନି ଦିନ ପେର ଲାଲାଜୀ ପଣୁଥିେର ଆସିବାରୁ ଗରୁୁେଦବ ତାୁ େକାଳ କରିେନଇ କହେିଲ ‘ତେମ ତ େମା ହୃଦୟ ଜୟ କରିେନଲ, ଯଦି େସଦିନ
ଆସି େମାେତ ଣାମ କରିଥା ବା ବାାଳାପ କରିବାକୁ ଇା କରିଥା େମାେତ ଜମା ଭଲ ଲାଗିନାଥାା । ମ ଁ ୁ ତୁମକୁ ଦୂରରୁ ଆସଥୁ ବାର
େଦଖ ଥ ଲି। ତୁେମ େଫରିଯିବାରୁ ମ ଁ ୁଅତି ସ େହଲି କାରଣ ତେମ ମନେଦଇ େମା କଥା ଶଣୁଛି। େସଦିନ ମ ଁ ୁେମା ନିଜ ଭିତେର ଆନମୟ
ିତିେର ଥ ଲି ।

େଗାେଟ କବିତା ଅଛି -

जब िदल को नीदं आती है और ह भी गािफल होती है,

तब म ही अकेला होता ँ और यार की महिफल होती है।”

ମ ଁ ୁେଶାଇନି େମା ମନ େଶାଇପଡିଛି । େମା ଆା ସଂାହୀନ, େତଣ ୁବମାନ ତାର ସଂକ େନବାର ଆହ ନାହି ଁ। ମ ଁ ୁଏକାକୀ ଅଛି ଓ ଏକୁଟିଆ
ଥାଇ ମ ପରମ ମି ପରମାାର ଦିବ ଆସରେର ନିଜକୁ ଅନୁଭବ କରୁଛି । ଏହା େହଉଛି ‘ଉନମନିୁ’ ।

ୀ ଭଗବାନ କହଛିି, େହ ଅଜନୁ ! ଯିଏ ଏହ ିଅବାେର ଉପନୀତ େହାଇଛି େସ ହି ଁକୃତ ତାଗୀ ।

18.12



ଅନିମିଂ(ମ)୍ ମିଂ(ଞ) ଚ, ବିଧିଂ(ଙ୍) କମଣଃ(ଫ) ଫଲମ୍
ଭବତତାଗିନାଂ(ମ)୍ େତ, ନ ତୁ ସନାସୀନାଂ(ଙ୍) ଚତ୍ି॥12॥

କମଫଳ ତାଗ କରି ନ ଥ ବା ମନୁଷମାନ କମ ର ଭଲ, ମ ଓ ମିତି - ଏପରି ତିନି କାର ଫଳ ମତୁୃ ପେର ଅବଶ ହୁଏ; କି
କମଫଳ ତାଗ କରିେଦଇଥ ବା ମନୁଷମାନ କମ ର ଫଳ େକୗଣସି କାଳେର ମ ହୁଏ ନାହି ଁ।

ବେିବଚନ - : 

ୀ ଭଗବାନ ଏଠାେର ଆହୁରି ବିାରିତ ଭାେବ କହୁଛି କି େହ ଅଜନୁ ! କମଫଳ ତାଗ କରୁନଥ ବା ମନୁଷକୁ ମତୁୃ ପେର ଭଲ, ମ ଓ ମିତି
ଏହ ିତିନି କାର ଫଳ ା େହାଇଥାଏ, କି କମଫଳ ତାଗ କରିଥ ବା ବିୁ େକୗଣସି କାର କମଫଳ ମିଳି ନଥାଏ।

କମଫଳ ବିଷୟେର ଆେମ ଏକ  ାଇଡ୍ ମାମେର ଜାଣପିାରିବା -

ମଳୂ କମ ତିନି କାରର ଅେଟ । କି ା ଆେମ ଏପରି କହପିାରିବା କି େଗାଟିଏ କମକୁ ଭି ଭି ଦୃିେର ତିନି କାରର େଦଖାଯାଇଥାଏ।

ଆମର ପବୂ ଜ େର କରିଥ ବା ଭଲ ଓ ମ କମକୁ ସତି କମ କୁହାଯାଏ। େକାଟି େକାଟି ଜ େର ଯାହା କିଛି ଭଲ ଓ ମ କମ କରିଥାି ତାର
ଯାହା ଵ ି ପରିଣାମ େଭାଗ ହୁଏ ତାହା ପବୂ ଜ ର ସତି ଫଳ େହାଇଥାଏ । ତାର େକେତ ଭାଗ େମାେତ ଏହ ିଜ େର ମିଳିବ ?

ଆେମ ତାହାକୁ ଏପରି ହସିାବ କରିପାରିବା େଯପରିକି, ଆମର ଦଶଲ ଟାର ଫିକ୍ସ ୍ଡିେପାଜିଟ୍ ଅଛି, େସଥ ରୁ ଏକଲ ଟା ମେତ ଏହ ିବଷ
ମିଳିବାର ଅଛି । ତାହାକୁ ାର କୁହାଯାଏ । େସହ ିାରର ଫଳ ରୂପ ଆେମ େଯଉ ଁେଯାନିେର ଜ  େନଇଥ େଲ ମ, େଯପରି ହାତୀ,
େଘାଡ଼ା, ବିେଲଇ, ବାଘ, ଧନୀ, ନିନ, ମଖୂ, ବୁିମାନ, ସୁର, ଅସୁର, ସୁ ବା େରାଗୀ ଅଥବା ଦିବା, ସାିକ ବୃି ବା ତାମସିକ ବୃି ବାଲା
ଏହ ିସବୁ ଆମର ପବୂ ଜ ର ାରର ଫଳ ।

ଏହ ିାରର ତିନିକାରର ଫଳ ମିେଳ -

ଇ -: ଆେମ ଯାହା ଇା କରୁଥ ବା ବା ଇିତ ଫଳ । େଯପରି ଆେମ କହବିା େମାର ବହୁତ ବଷରୁ ଭଗବଦ୍ ଗୀତା ଶଖି ବାକୁ ଇା ଥ ଲା,
ୀଭଗବାନ କୃପାରୁ ଏେବ େସହ ିଅବସର ା େହଲା ।

ଅନି -: ପରିବାରେର େକୗଣସି ିୟ ବି ଚାଲିଗେଲ । ଆେମ ଚାହ ଁୁ ନଥ େଲ ମା େସ ଚାଲିଗେଲ । ଆମର ଗୀତା ାସ ୍ ଚାଲୁଥ ବା
ସମୟେର େଫାନ କଲ୍ ଆସିଲା । ଆେମ କଥା େହବାକୁ ଚାହ ଁୁ ନଥ େଲ ମ ବା େହାଇ କଥା େହେଲ । ଅନି ଫଳର ଅଥ େହଲା ିୟର
ବିେୟାଗ ଓ ଅିୟର ାି ।

ମିିତ -: େସହ ିସମାନ ବିଷୟ ଯାହା େକେବ ିୟ େହାଇଥାଏ, ପେର ପଣୁ ିେକେବ ଅିୟ ବି େହାଇଯାଏ।

ଏହ ି ତିନି କାରର ଫଳ ଆମକୁ ଆମର ାରରୁ ମିଳିଥାଏ। େସହପିରି ସତି େହାଇଥ ବା ଓ ାରରୁ ମିଳିଥ ବା ଫଳ ମିଶ,ି ଏହ ି ଜ େର
ଆମର ପରୂା ଖାତା ତିଆରି ହୁଏ।

ଏହ ିଦୁଇଟି େଚୗରାଶ ିଲ େଯାନିକୁ ମିଳିଥାଏ। କି େତୟାଅଶୀ ଲ ଅେନଶତ ହଜାର ନ’ଶହ ଅେନଶତ େଯାନିୁ ତୃତୀୟ ଫଳ ଉପଲ ହୁଏ
ନାହି ଁଯାହାକୁ ୟିମାଣ କୁହାଯାଏ । ଏହା େଦବତାୁ ମ ମିଳିନଥାଏ । େକବଳ ମନୁଷୁ ମିଳିଥାଏ ।



ଏହାର ଅଥ େହଉଛି ଏହ ିଜୀବନେର ଯାହା କିଛି ପାପ ଓ ପଣୂ ତାକୁ ନୂଆ ରୂପେର କରିବାକୁ ଅଥାତ୍ ଏହ ିଜୀବନେର େଯଉ ଁନୂତନ କମ
କରାଯାଏ ତାହା ୟିମାଣ କମ କୁହାଯାଏ।

ଏହ ିୟିମାଣ କମର ଦୁଇଟି ଅଂଶ େହାଇଥାଏ -:

େଗାଟିଏ ତାର ଫଳ ଅଂଶ ତଥା ିତୀୟଟି ସଂାର ଅଂଶ । ଫଳ ଅଂଶର ଅଥ  ଆେମ େଯଉ ଁକମ କରୁଛ ିତାର ଫଳ ଅଂଶ ଏବଂ ତାହା
ାରା ା ସଂାରକୁ ସଂାର ଅଂଶ କୁହାଯାଏ। ଆମକୁ େକଉ ଁଖାଦ ିୟ ଅେଟ ? ଆମକୁ େକଉ ଁଭଳି ବି ସତିେର ରହବିା ପସ ?
େକଉ ଁପୁକ ିୟ ? େକଉ ଁାନ ିୟ ଅେଟ ?

ଶୁ ଓ ଅଶୁ, ଦୁଇକାରର ସଂାର ଆମ ଭିତେର ଆସିଥାଏ । ଆେମ େଯପରି କାଯ କରିବା ତାହା ାରା ଶୁ କି ା ଅଶୁ ସଂାର
ନିମାଣ େହାଇଥାଏ ।

ଫଳ ଅଂଶ ମ ଦୁଇକାରର େହାଇଥାଏ । ଆେମ େଯଉ ଁକମ କରିଥାି ତାହାର ଦୁଇକାର ଫଳ ା େହାଇଥାଏ।

େଗାଟିଏ ଦୃ ଫଳ, ଅନଟି ଅଦୃ ଫଳ।

ଯାହା େଦଖାଯାଏ, ତାହା ଦୃ ଫଳ । ଏହାକୁ ଆେମ ବୁଝ ିପାରି େଯ, ଆମ କମ ଅନୁସାେର ଆମକୁ ଏହ ିଫଳ ମିଳିଛି। େଯପରି ଆେମ େକଉ ଁ
ବି ତି ଖରାପ ବବହାର କରିଛି, େସ ତିବଦଳେର ଆମ ତି ଖରାପ କଲା ।

ପନୁ ଦୃ ଫଳ ମ ଦୁଇ ଭାଗେର ବଭି ।

େଗାଟିଏ ତାଳ ଫଳ ଅଥାତ୍ ସାେ ସାେ ମିଳୁଥ ବା ଫଳ । ଅନଟି କିଛି ଦିନ ପେର ମିଳୁଥ ବା କାଳାରୀତ ଫଳ । କିଛି ଦିନ ପେରର ଅଥ
ତାହା କିଛି ଦିନ ପେର େହାଇପାେର, କିଛି ବଷ ପେର ଅଥବା ପନୁଜ  ପେର ବି ମିଳିପାେର, େତଣ ୁତାହାକୁ କାଳାରୀତ ଫଳ କୁହାଯାଏ।

ପଣୁ ିଅଦୃଶ ଫଳ ମ ଦୁଇ ଭାଗେର ବଭି।

େଲୗକକି ଫଳ ତଥା ଅେଲୗକକି ଫଳ

ଆମକୁ ଜଣାନାହି ଁ, କି ଆମ ସହତି କିଛି ଭଲ େହଲା ଏବଂ ଏହା କାହିକିଁ େହଲା? ଏହା ଏକ ଅଦୃଶ ଫଳ । ଆେମ ଭାବୁଛୁ େଯ ଆେମ ନିୟ
କିଛି ଭଲ କାଯ କରିଛୁ, େଯଉ ଁକାରଣରୁ ଏହା ଆମ ସହତି ଘଟୁଛି । େଯେତେବେଳ ଆମ ସହତି କିଛି ଖରାପ ଘଟଣା ଘେଟ, ଆେମ କହଥିାଉ
େଯ ଆମର ପବୂ ଜ େର ଆେମ ନିିତ କିଛି ପାପ କରିଛୁ, େଯଉଥଁ ପାଇ ଁଆମକୁ ଏସବୁ େଭାଗିବାକୁ ପଡୁଛି । ଏହା େକଉ ଁକାରଣରୁ ଘଟୁଛି ଆେମ
ଜାଣ ୁନାହି ଁକି ଆମକୁ ଏ ଫଳ ମିଳୁଛି , େତଣ ୁଏହା ଅଦୃଶ ।

ଏଥ େର ମ ତିନି କାରର ଫଳ ମିେଳ - ଭଲ , ଖରାପ ଓ ମିତି ।

ଅେଲୗକିକ ଫଳ, େଯଉ ଁବିଷୟେର ଭଗବାନ ଏଠାେର କହୁଛି ଓ ଏହ ିକାରଣରୁ ଆମକୁ ସୂ ଚାଟଟିକୁ ବୁଝବିାକୁ େହବ । େଯେତେବେଳ
ମନୁଷ ତାର କମ ଫଳ ତାଗ କରିେଦବ କି ା ତାଗ କରିବ ନାହି ଁ, ତାର ଦୁଇକାର ପରିଣାମ େହାଇଥାଏ। ିୟମାଣ କମର ଫଳ ଅଂଶ, ତାର
ଅଦୃଶ ଫଳର ପନୁରାବୃି ଓ େସହ ିଅେଲୗକିକର ିତୀୟ ଫଳ ନାନୁବୃି ।

େଗାଟିଏ ପନୁରାବୃି ତଥା ଅନଟି ନାନୁବୃି ।

ପନୁରାବୃିର ଅଥ େହଉଛି -:

“पुनरिप जननं पुनरिप मरणं,

पुनरिप जननी जठरे शयनम्।

ଅଥାତ୍ ବାରାର ଜ  େନବା, ବାରାର ମତୁୃ ବରଣ କରିବା, ନଅ ମାସ ଯାଏ ଁବାରାର ମାତୃ ଗଭେର େଶାଇବା।

ଆେମ େକେବ ମନୁଷ ଜ  ନିଅି ତ େକେବ ପଶ ୁଜ  । େକେବ କୀଟ ପତ ପଣୁ ିେକେବ ପିତୃ ଓ େକେବ େଦବତା େହାଇଥାି।

ନାନୁବୃିର ଅଥ  ଆେମ ଧୀେର ଧୀେର ଏହକିଥାକୁ ହୃଦୟମ କରିପାରି ଏଭଳ ି ିତକିୁ ଆସିଯାଇଥା ିେଯ, େଯଉଠଁ ିଆେମ କମଫଳର



ଇା ତାଗ କରିେଦଇଥା।ି

ୀ ଭଗବାନ କହୁଛି େହ ଅଜନୁ ! ଯିଏ କମ ଫଳ ତାଗ କରିଦିଅି, େସପରି ମନୁଷ କୁକମର ଫଳ େକୗଣସି ବି କାଳେର ମିେଳନାହି ଁ। ତାର
ସତି ଫଳ କି ା ାର ଫଳ ଓ ିୟମାଣ ଫଳ କିଛି ମ ରେହ ନାହି।ଁ

'फलं े भवित तु संािसनां िचत्॥'
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ପେ ତାନ ିମହାବାେହା, କାରଣାନ ିନେିବାଧ େମ
ସାେ କୃତାେ େାାନ,ି ସିେୟ ସବକମଣାମ॥୍13॥

େହ ମହାବାହୁ ! କମମାନୁ ଅ କରିବାର ଉପାୟ କହୁଥ ବା ସାଶାେର ସକଳ କମ ର ସିି ପାଇ ଁ ପାଟି କାରଣ କୁହାଯାଇଛି,
େସଗଡିୁକ ତୁେମ େମା ଠାରୁ ଭଲଭାବେର ଜାଣନିିଅ ।

ବେିବଚନ -: 

ୀ ଭଗଵାନ କହୁଛି କି - େହ ଅଜନୁ ! ସୂ କମର ସିି ପାଇ ଁ ଆବଶକ େଯଉ ଁ ପାଟି ଅନୁଶାସନ ଅଛି, ତାହା ତୁେମ େମାଠାରୁ ଶଣୁ।
ଏଠାେର ୀଭଗବାନ କମର ସିି ବିଷୟେର କହୁଛି । ଜେଣ ଗରୁୁଜୀର ଦୁଇଜଣ ଶଷି ଥ େଲ।

ତାର ଅିମ ସମୟେର େସ ତା ଉରାଧ କାରୀ ରୂେପ କାହାକୁ ଚୟନ କରିେବ ଚିାକେଲ । େସ େଦଇଥ ବା ଶିା କିଏ ସଠକି୍ ଭାେବ ହଣ
କରିଛି ଭାବି େସ ଦୁଇ ଶଷିର ପରୀା େନବାକୁ େସ ଦୁଇଜଣୁ ପାଖକୁ ଡାକି ଉଭୟୁ ତିନି ଟା େଲଖ ଁାଏ େଦେଲ । େସେତେବେଳ ଏକ
ଟା ବହୁତ ମଲୂବାନ ଥ ଲା । ଗରୁୁଜୀ ଉଭୟ ଶଷିୁ କହେିଲ - “ତୁେମ ଦୁଇଜଣ ଯାଇ ଏକ ଟା ଏମିତି ାନେର ଖ କରିବ େଯଉଠଁି
କାମେର ଲାଗିବ ଏବଂ ଆଉ ଏକ ଟା ଏମିତି ଖ କରିବ ତାହା ନା େସଠାେର କାମେର ଆସିବ ନା ଏଠାେର କାମେର ଆସିବ।”

ଦୁଇ ଶଷି ଚାଲିଗେଲ ଏବଂ କିଛି ସମୟ ପେର େଫରି ଆସିେଲ । ଥମ ଶଷି େଫରିଲା ପେର ଗରୁୁଜୀ ପଚାରିେଲ, “ତୁେମ କ'ଣ କରିଛ ?”

େସ କହଲିା ଗରୁୁଜୀ ମ ଁ ୁଏକ ଟାେର େପଟ ଭରି ପରୁୀ ଖାଇଲି ଓ ମାସ ସାରା ଖାଇବା ଲାଗି ବାକି ପଇସା ସୟ ଖାତାେର ଜମା କଲି । ଆଉ
େଗାଟିଏ ଟା ସାଧମୁାନୁ ଦାନ କରିେଦଲି ଅନ ଟାଟିଏ େଫେରଇ ଆଣଛିି । େସ କହଲିା େଯଉ ଁ ଟାଟିଏ ଆପଣୁ େଦଉଛି ତାହା
ଏଠକିାର, ସାଧୁୁ େଦଇଥ ବା ଟା େସଠକିାର ଏବଂ ପରୁୀ ଖାଇବାେର େଯଉ ଁ ଟା ଖ େହଲା ତାହା ନା ଏଠାର ନା େସଠାର ।

ିତୀୟ ଶଷି ଆସି କହେିଲ ଗରୁୁଜୀ ଏକ ଟାେର ମ ଁ ୁପରିୁର ଭାରା କରି ଏକହଜାର ସାଧୁୁ େଭାଜନ କରାଇ େଦଲି । ଆଉ ଏକ ଟା
ନଦୀେର ପକାଇ େଦଲି, ବାକି ଟାେର ମ ଁ ୁ ନିେଜ େଭାଜନ କରି ଆଗାମୀ ଦୁଇମାସ ପାଇ ଁ େଭାଜନର ବବା କରିଛି। ତାହା ଏଠକିାର
େହାଇଗଲା । ସାଧୁ େଭାଜନେର େଯଉ ଁଟା ଖ େହଲା ତାହା େସଠକିାର େହାଇଗଲା ଓ େଯଉ ଁଟା ଟିକୁ ନଦୀେର ପକାଇ େଦଲି ତାହା ନା
ଏଠ ିରହଲିା ନା େସଠ ିରହଲିା ।

ଏେବ ଗରୁୁଜୀ କହେିଲ ି ତୀୟ ଶଷିୁ କହେିଲ , ତୁେମ “ଏଠାେର”(यहाँ) ଶର ଅଥ ସଠକି୍ ଭାେବ ବୁଝଛି । ଥମ ଶଷି “ଏଠାେର” ଶର
ଅଥ ଗରୁୁଜୀ ଗି ବା ଆସନକୁ ବୁଝଥି ଲା । େସ ଏହ ିଶକୁ ସାଂସାରିକ ଜୀବନେର କିପରି ଉପେଯାଗ କରିେହବ ତାହା ବୁଝଥି ଲା। ଗରୁୁଜୀ
ିତୀୟ ଶଷିକୁ ନିଜର ଉରାଧ କାରୀ େଘାଷିତ କେଲ ।

େକଉ ଁେକଉ ଁକମ ଏହ ିଜୀବନେର କାମେର ଆସିବ, େକଉ ଁକମ ଜୀବନର ଅ ପେର କଲାଣକାରୀ େହବ ଓ େକଉ ଁକମ ଏହ ିଦୁଇଟିରୁ ମେତ
ମୁ କରିପାରିବ, ଯିଏ ଏହା ବୁଝଗିଲା, ଯାହାର ବିେବକ ଜାତ େହାଇଗଲା, େସ ହି ଁ ଜୀବନେର ଭଗବଦ୍ ଗୀତା ପଢ଼ି ଆସାତ୍ କରିବାେର
ଲାଗିପଡିବ ।
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ଅଧ  ାନଂ(ନ୍) ତଥା କତା, କରଣଂ(ଞ) ଚ ପଥୃି ଧମ୍
ବବିଧିା ପଥୃେା , େଦବଂ(ଞ) େଚବା ପମମ॥୍14॥

ଏହ ିବିଷୟେର ଅଥାତ୍ କମମାନ ସିି େର ଅଧ  ାନ,କା, ବିଭି କାର କରଣ, ନାନା କାର େଚା ଏବଂ େସହପିରି ପମ େହତୁ
େଦବ ଅେଟ ।

ବେିବଚନା -:

ଏହ ିେାକଟି ଭଗବଦ୍ ଗୀତାର ମହପୂ େାକଗଡିୁକ ଭିତରୁ େଗାଟିଏ। କାରଣ ଏହା ଜୀବନକୁ ତା ଦାନ କରିଥାଏ ।

ୀ ଭଗବାନ କହେିଲ, େହ ଅଜନୁ! େତକ କାଯର ସଫଳତା ପାଇ ଁପାଟି କାରଣ ଅଛି । ଆୟୁେବଦେର କୁହାଯାଇଛି େଯ ଗରମ ପାଣେିର
େକେବ ବି ମହୁ ପିଇବା ଉଚିତ ନୁେହ ଁକାରଣ ଏହା ମାଂସକୁ ତରଳାଇ ଦିଏ । ଏହା ନିେଷଧ ଅେଟ, କି ଆଜିକାଲି ଡାରମାେନ କୁହି, ଗରମ
ପାଣେିର ମହୁ ମିଶାଇ ପିଅ, ତୁେମ ପତଳା େହାଇଯିବ । ଆୟୁେବଦେର ଏହା ନିେଷଧ, କି ଡାରମାେନ ଏହାକୁ େବାନିକ ଦୃିେକାଣରୁ
ବାଖା କରି। ଉଭେୟ ସଠକି୍ । ଆୟୁେବଦ ାର ସରୁା ବିଷୟେର କଥାବାା କରି । ଶରୀର ତରଳିବା ଉଚିତ୍ ନୁେହ ଁ। ମହୁ ସହତି
ଗରମ ପାଣ ିପିଇବା ଉଚିତ୍ ନୁେହ ଁ। ଡାରମାେନ ଏହାକୁ ବିେଦହ େବାଲି କୁହି, କାରଣ ଏପରି କରିବା  ାରା ଜେଣ ବି େମାଟାରୁ ପତଳା
େହାଇଯାଏ।

େକୗଣସି କାଯ ଏହ ିପାଟି ସୂ େଯାଗ ଁ ୁସଫଳ େହାଇ ପାରିବ । ଯଦି େକହ ିବବସାୟ କରିବାକୁ, ଚାକିରୀ କରିବାକୁ, େଖଳାଳୀ େହବାକୁ, ଧନୀ
େହବାକୁ, ଶିଶାଳୀ େହବାକୁ, ସାଧକ େହବାକୁ କି ା ଗୀତାତୀ େହବାକୁ ଚାହ ଁୁଛି, େତେବ ଏହ ିପାଟି ସୂ ସାହାଯ କେର । େକବଳ ଏହି
ପାଟି ସୂ ସହତି ତୁେମ େତକ ାନେର ସଫଳ େହାଇପାରିବ ।

ଏହ ିପାଟି ଆବଶକ ସୂ େହଲା -:

ଅଧ  ାନ, କା, କରଣ, େଚା ଓ ତାଗ।

େକୗଣସି କାଯେର ସଫଳତା ପାଇବାକୁ େହେଲ ଏହାର ମଳୂଦୁଆ ବା ଅଧ  ାନ ଠକି୍ େହବା ଉଚିତ୍ । କମର ଫଳାଫଳ କାଯରୁ ନୁେହ ଁବରଂ
ଏହାର ଉେଶରୁ ା ହୁଏ ।

ଧରାଯାଉ ଆେମ ଜେଣ ବିୁ େବାକା ବେନଇବା ପାଇ ଁ ଏବଂ ଅନ ଜଣର ହତି ସାଧନ କରିବା ପାଇ ଁ ସମାନ କାଯ କରିଥ ଲୁ।
ଉେଶେର ଫରକ୍ େହତୁ ଏହାର ଫଳାଫଳ ବଦଳିଗଲା। ଲ ବହୁତ ଭଲ କି ଯଦି େକହ ିକା ନାହ ଁାି େତେବ କାଯ ସ େହବ ନାହି।ଁ
କା ମ କାଯର ଉପଯୁ େହବା ଆବଶକ।

ତୃତୀୟ ସୂ େହଉଛି କରଣ -

ଆମ ପାଖେର ଚଉଦଟି କରଣ ଅଛି -

ଚାରି େଗାଟି ଅଃ କରଣ ଯଥା - ମନ, ବୁି, ଚି ଓ ଅହାର ।

ଦଶେଗାଟି ବାହ କରଣ ଯଥା - ପା ାେନୟି ଓ ପା କେମୟି।

ଏହ ିଚଉଦଟି କରଣ ସହତି ଅେନକ ଉପକରଣ ମ ରହଛିି ।

ଚ ୁଏକ କରଣ ଅେଟ । ଏହାାରା ଆେମ େଦଖ ପାରୁ । ଚଷମା େହଉଛି ଉପକରଣ । ମେତ ଭଲ େଦଖାଯିବା ପାଇ ଁମ ଁ ୁଚଷମା ବବହାର
କେର । କରଣକୁ ସହେଯାଗ କରିବା ବାଲାକୁ ଉପକରଣ କୁହାଯାଏ। ଏହା ମ ବହୁତ ଆବଶକ। ଏହାର ସହେଯାଗ ବିନା କାମ େହାଇପାେର
ନାହି।ଁ ସାଧନ ବିନା କିଛି େହାଇପାରିବ ନାହି।ଁ ଗୀତା େଣୀ ଚଲାଇବା ଲାଗି ଅେନକ ସାଧନ ବା ଉପକରଣର ଆବଶକତା ପେଡ। ସାଧନର
ଅଭାବେର କାଯ ସ ହୁଏନାହି।ଁ

ଅଧ  ାନ ଅଛି, କା ଅଛି, କରଣ ମ ଅଛି, ମା େଚା ବା ୟାସ ନାହି ଁ।

ଜେଣ ବାପା େଦାକାନଟିଏ େଖାଲିେଲ , ବହୁତ ଜିନିଷ ପ ଆଣ ିସୁର ଭାେବ େଦାକାନଟିକୁ ସଜାଡି େଦେଲ । ମା ପଅୁ ଏଗାରଟା ଯାଏ େଶାଇ



ରହଲିା । ଦିନ େଗାଟାଏ େବଳକୁ େଦାକାନକୁ ଯାଇ ଓ ତିନିଟା ଚାରିଟା ବାଜିେଲ େସଠାରୁ ଚାଲିଆେସ । ଏହା େହଉଛି ୟାସ ବା େଚାର
ଅଭାବ । ସବୁକିଛି ଥାଇ ମ ପରୁୁଷାଥର ଅଭାବ େଯାଗ ଁ ୁକମ ସିି ହୁଏନାହି ଁ।

ପମ ତଥା େଶଷ େହଉଛି  େଦବ

ଏେବ େଦାକାନ େଖାଲିଗଲା । ମା ଅଚାନକ କେରାନା ଆସିଗଲା । ନୂଆ ମାଲ୍ ଆସିଥ ଲା କି ଲକ୍ ଡାଉନ୍ େହଲା । ସବୁ ମାଲ୍ ଖରାପ
େହାଇଗଲା । ଏଥ େର ତ ତାର େଦାଷ ନାହି ଁ। େସଥ ପାଇ ଁେକାଡିଏ ତିଶତ େଦବ ବା ାରର ଥାଏ । କାହାର େଦବ ବା ଭାଗ ଯଦି ଖରାପ
ଅଛି, େତେବ ୟାସ ାରା ଭାଗକୁ ବଦଳାଇ େହବ । ୀ ଭଗବାନ ମନୁଷକୁ ପରୁୁଷାଥ ାରା ଭାଗକୁ ବଦଳାଇବାର ସାମଥ େଦଇଛି ।

18.15

ଶରୀରବାେନାଭିୟତ୍, କମ ାରଭେତ ନରଃ
ନାୟଂ(ମ)୍ ବା ବପିରୀତଂ(ମ)୍ ବା, ପେ େତ ତସ େହତବଃ॥15॥

ମନୁଷ ମନ, ବାଣୀ ଓ ଶରୀର ାରା ଶାାନୁକୂଳ ଅଥବା ବିପରୀତ, ଯାହା କିଛି ବି କମ କେର, ଏହ ିପାଟି ହି ଁତାହାର କାରଣ ।

ବେିବଚନ -:

ୀଭଗବାନ କହୁଛି କି େହ ଅଜନୁ ! ମନୁଷ ମନ, ବାଣୀ ଏବଂ ଶରୀର ାରା ଶା ଅନୁକୂଳ ବା ଶା ବିେରାଧୀ େଯଉ ଁସବୁ କାଯ କେର
େସଥ ପାଇ ଁଏହ ିପାଟି କାରଣ ହି ଁଦାୟୀ େହାଇଥାଏ ।

18.16

ତେବଂ(ମ)୍ ସତୀ କତାରମ,୍ ଆାନଂ(ଙ୍) େକବଲଂ(ନ୍) ତୁ ୟଃ
ପଶତକୃତବୁିାନ୍, ନ ସ ପଶତ ିଦୁମତଃି॥16॥

ପର ଏପରି ପାଟି େହତୁ ଥ େଲ ମ ଯିଏ େସହ ି(କମ) ବିଷୟ େର େକବଳ (ଶୁ) ଆା କୁ କା େଦେଖ, େସହ ିଦୁମତି ଠକି୍ େଦେଖ
ନାହି ଁ; କାରଣ ତା'ର ବୁି ଶୁ ନୁେହ ଁଅଥାତ୍ େସ ନିଜ ବିେବକକୁ ମହ େଦଇ ନାହି ଁ।

ବେିଵଚନ -: 

 ୀଭଗବାନ କହୁଛି କି ମନୁଷ ଅଶୁ ବୁି କାରଣରୁ ଶୁ ରୂପ ଆାକୁ କା େବାଲି ଭାବିନିଏ । ତାକୁ ଜଣା ପଡୁନାହି ଁକି ମ ଁ ୁକିଛି କରୁ ନାହି ଁ।
ସବୁ ଈର ହି ଁକରାଉଛି, କାରଣ ଆା େକେବ ବି କା େହାଇ ନପାେର ।

18.17, 18.18

ୟସ ନାହୃେତା ଭାେବା, ବୁିୟସ ନ ଲିପେତ
ହାପି ସ ଇମାଁେାକାନ୍, ଇ ହ ିନ ନବିେତ॥17॥
ାନଂ(ଞ) େୟଂ(ମ)୍ ପରିାତା, ବିଧିା କମେଚାଦନା

କାରଣଂ(ଙ୍) କମ କେତତ,ି ବିଧିଃ(ଖ)୍ କମସହଃ॥18॥

ଯାହାର ଅହଂକୃତ ଭାବ ନାହି ଁଏବଂ ଯାହାର ବୁି ଲି ନୁେହ ଁ, େସ ଯୁେର ଏ ସମ ାଣୀ ୁ ମାରି ମ ମାେର ନାହି ଁ କି ବନ େର
ପେଡ ନାହି ଁ।
ାନ, େୟ ଓ ପରିାତା - ଏ ତିେନାଟି ାରା କମେରଣା ହୁଏ ଏବଂ କରଣ, କମ ଓ କ।- ଏ ତିେନାଟି ାରା କମସଂହ ହୁଏ ।



ବେିବଚନ -:

ୀଭଗବାନ କହୁଛି େହ ଅଜନୁ !  

ାତା, ାନ ଓ େୟ ଏହ ିତନିଟିି େହଉଛ ିକମର େରଣା ।

କା, କରଣ ଓ ୟିା ଏହ ିତନିଟିି କାର କମ ସିତା ଦଶା ି।

ୀଭଗବାନ ଏଠାେର ନୂତନ ସିାର ବନ କରିଛି -

ାତା, ାନ ଏବଂ େୟ ।

ପରିାତା (ସମକ୍ ାନ), େୟ, ାନମ ୍ଏବଂ େୟମ ୍।

ପରିାତା : - େତକ ାନ, େୟକୁ ଧାରଣ କରିବା ଵାଲା ସାଧାରଣ ସୂର ଭାବ ।

ାନ ଅଥ ାତ୍ ଜାଣବିା, େୟ ଅଥ ାତ୍ ାନକୁ କାଯେର ପରିଣତ କରିବା ।

ଏହା ସହତି ୀଭଗବାନ କହୁଛି କି ତିେନାଟି ିୟା ଅଛି । 

କମ ସଂହ କାହାକୁ କୁହ ି-

ଏକ କା, ଏକ କରଣ ଏବଂ ଏକ କମ ।

ଆଉ ଏକ ସଥ୍ଳୂ କମର କଥା ।

ପେୂବ ଆେମ େଯଉ ଁପାଟି କଥା େଦଖ ଥ ଲୁ, େସମାନ ମରୁ ତିନିଟି କଥା ୀଭଗବାନ ାରେର ହି ଁକହଛିି ।କା, କରଣ ଏବଂ କମ ।

କମେର ଅନି ଅଛି, ଇ ବି ଅଛି ଏବଂ ମିିତ ଫଳ ମ ରହଛିି ।

ୀଭଗବାନ ଏହାକୁ ଦୁଇ ଭାଗେର ବିଭ କରିଛି ।

କମ େରଣା ଏବଂ କମ ସଂହ ।

କମର େରଣା ଦାତା - ାତା, କରଣ ଏବଂ ୟିା ।

ୀଭଗବାନ ଉବିଂଶ େାକେର ାନକୁ ହଣ କରି ାତା-େୟକୁ ଛାଡ଼ିବା କଥା କୁହି । ଏହା ଏଥ ପାଇ ଁକହଛିି କି ାତା ଏବଂ େୟ ଠାରୁ
ାନ ଅଧ କ ମହପୂ । କା, କରଣ ଓ କମ ମରୁ କରଣକୁ ଛାଡି କା ଓ କମକୁ ହଣ କରିବା କଥା ମ କୁହି । ସମ ଛ’ େଗାଟି ମରୁ
ତିନିଟି େନବା - ାନ, କା ଓ କମ । କାରଣ ପରିିତି ଏପରି ଆେସ କି େକବଳ ାନ, କା ଓ କମକୁ ହି ଁହଣ କରିବାକୁ ହୁଏ।

ଆଗକୁ ୀ ଭଗବାନ ତିନି କାର ାନ, ତିନି କାର କା ଓ ତିନି କାର କମ ବିଷୟେର ବନା କରିେବ।

ଗେଣଶ ଚତୁଥୀ ପରି ଏକ ସୁର ଓ ପବି ପବର ଦିନ ଆଜି । ୀ ଗେଣଶ ଭଗବାନର ଜ  ା ଓ ବିାସର ସହ ସେଦବ ପାଳନ କରାଯାଏ।

भवानी शंकरो वे ा-िवास िपणौ |

େଗାାମୀ ଜୀ େଯେତେବେଳ ମାତା ପାବତୀ ଓ ଭଗବାନ ଶବିର ୁତି କେଲ ତାହା ାେର ପରିପୂ ଥ ଲା। ମାତା ପାବତୀ ା େହେଲ ଭୁ
ଶବି ବିାସ ଅଟି ।

ସବ ଥେମ ୀଗେଣଶଜୀୁ ପଜୂାର ବିଧାନ ଅଛି । ଯେର ଥମ ଭାଗ ତାର େହାଇଥାଏ ।

ଆେମ ଜାଣେିଛ ୀଗେଣଶ ବୁି ଏବଂ ାନର େଦବତା । ଏହା ସି େଯ େସ ଅସମୁାରୀ ବୁିର ଭାର େହାଇଥ େବ । ଯାହା ପାଖେର ଯାହା
ଥାଏ େସ ତାହା ହି ଁବାି ।



ବୁିମାନ ଲଣ କଣ ?

ବୁିମାନ ଆେମ ତାୁ କହବିା, ଯିଏ କମ କଥା କୁହି ଓ ଅଧ କ ଶଣୁି । ଏଥ ପାଇ ଁ ୀଗେଣଶର କାନ ବଡ଼ ବଡ଼ କି ମହୁ ଁ େଛାଟ ଏବଂ
କାନେର କିଛି ଭୁଲ କଥା େବଶ ନକରୁ େସଥ ପାଇ ଁକାନେର ବଡ଼ ବଡ଼ କୁଲା ଭଳି କାନ ଲେଗଇଛି ଯାହା ାରା ଯାହା ଠକି୍ ତାହା କାନେର
େବଶ କରୁ, ଅଳିଆ ତଥା ଅନାବଶକ କଥା ବାହାରକୁ ବାହାରି ଯାଉ ।

सार-सार को गित लहे, थोथा देय उड़ाय |

ଅଥାତ୍ ଯିଏ ସାର ପଦାଥକୁ ଧରି ନିଏ ଓ ଅସାର ପଦାଥକୁ ହଣ କେର ନାହି ଁ।

ୀଗେଣଶର ହଜମ କରିବା ଶି ବହୁତ । େସଥ ପାଇ ଁତା ଉଦର ବଡ଼ ଦିେଶ । େସ ଲେାଦର ଭାେବ ମ ପଜୂିତ। ୀଗେଣଶ କୁହି ମ ଁୁ
ଉଦରକୁ ବଡ଼ କରି ସବୁ କଥାକୁ ହଜମ କରିନିଏ ।

େସ ସବୁଠାରୁ ବୁିମାନ େହାଇଥ ବାରୁ େସ ଅଳସଆୁ େହାଇ ବସି ରୁହିନି କି ା ଖାଲି ବସି ବସି ଖାଉ ନଥାି । େସ ଅଧ କ କମଠ େହାଇଥ ବାରୁ
େଲାକମାନ ପାଇ ଁସବାେ ଉଦାହରଣ ସାଜିଛି । ଆହୁରି ମ ୀଗେଣଶ ଦୁଇ ହାତକୁ ଚାରି ହାତେର ପରିଣତ କରି ଚତୁଭୁ ଜ ୀଗେଣଶ
େବାଲାଇଛି ।

ୀ ଗେଣଶ ଚାରି ହାତେର େସ କ'ଣ ସବୁ ଧାରଣ କରି ?

ଥମ ହେର ଅୁଶଃ, ଅଥାତ୍ ମନ ଉପେର କିପରି ନିୟଣ କରିବା ତାହା ଶଖି ବା। Do's and Don'ts ର ସବଦା ରଣ ରଖ ବା । କ'ଣ
କରିବା ଉଚିତ୍ ଓ କ'ଣ କରିବା ଅନୁଚିତ ?

ମାତା ସୀତା ଲଣେରଖାର ଅୁଶ ନମାନି େରଖା ଲନ କରିେଦେଲ ପରିଣାମ କ'ଣ େହଲା ସମେ ଜାଣେିଛ। ହନୁମାନ ଲାରୁ େଫରିଲା
ପେର ୀରାମ ପଚାରିେଲ ସୀତା କିପରି ଅଛି ? ହନୁମାନ କହେିଲ ମାତା ସୀତା ଅେଶାକ ବୃର ଚାରିପାଖେର ଏକ ଲଣେରଖା ଟାଣି
ବସିଛି। େସ େରଖାକୁ େକେବ ଲୁ ନାହାି । େତେବ ସୀତା ମାତା ବୁଝପିାରି ଥ େଲ େଯ ଥେର ଅୁଶ ନମାନି େଯଉ ଁଭୂଲ କରିଛି େସ ଭୁଲ୍
ଆଉ େକେବ କରିେବ ନାହି।ଁ

नाम पाह िदवस िनसी ान तुार कपाट।

लोचन िनज पद जंित जािहं ाण केिहं बाट||

ାଣ ବାହାରି ଯିବାର ରାା ବି ରଖ ନାହି ଁ, ଏେତ ବଡ଼ ଅୁଶ ଲଗାଇ ବସିଛି।

ଅଧ କା ଅୁଶ ଲେଗଇ ଥ ବା େଲାକର ଜୀବନ ଦୁଃଖମୟ େହାଇଯାଏ। ଯିଏ ଅଧ କା ନିୟମବାଦୀ େହାଇଥାଏ, ତା ାରା ଅନମାେନ କ
ପାଇଥାି। ତା ସହତି େକହ ିମିଶ ିନଥାି । ଅନମାେନ କୁହି େସ ବହୁତ ଉପେଦଶ େଦଉଛି ,ଏମିତି କରନାହି ଁ, େସମିତି କରନାହି ଁ।

ଗେଣଶ ଭଗବାନ କହଛିି, ଏପରି ନୁେହ ଁ-

मोदक बाँटो, सता बाँटो।।

ୀ ଗେଣଶ ଭଗବାନ  ି ତୀୟ ହେର େମାଦକ ଦୃଶମାନ ହୁଏ। େସ େମାଦକ ରୂପେର ଖସିୁ ବାି । େବେଳେବେଳ ବିାପନ ଆେସ କି
କୁଛ୍ ମିଠା େହା ଯାଏ । ଗେଣଶ ଭଗବାନ କୁହି କୁଛ୍ େମାଦକ େହା ଯାଏ । ଗେଣଶ ଚତୁଥୀ ଲଡୁର କଥା ମେନ ପକାଇ ଦିଏ । ଲଡୁ ଖାଇ ଖସିୁ
େହାଇଯାଅ ।

ୀଗେଣଶର ତୃତୀୟ ହାତେର ଦାମ ଅଛି । ଦାମ ଅଥ ରସୀ ବା ଦଉଡ଼ି । ଅୁଶ ାରା ମନକୁ ନିୟିତ କରାଯାଏ । ପଣୁ ିେବେଳେବେଳ
ଅୁଶ କାମ ନକେଲ ରସୀ ାରା ବାିବାକୁ ପଡିଥାଏ। େଯଉ ଁକଥାେର ମନ ବୁେଝନାହି ଁେତେବ ଦଉଡ଼ି ାରା ବାିବାକୁ ପେଡ । ବୁଝାଇବା ାରା
ଯିଏ ମାନିଲା ତ ଭଲକଥା ନେହେଲ ନିୟମର ଦଉଡିେର ବାିବାକୁ େହବ ।

ଗେଣଶ ଚତୁଥ ହେର େବଦ ଅଛି। େବଦ ଅଥ ବିଦା , ଯାହାକୁ େକବଳ ମିେର ରଖାଯାଏ ନାହି ଁ ତାହାକୁ ହାତେର ମ ରଖାଯାଏ ।
ଅଥାତ୍ ାନ େକବଳ ମି ପାଇ ଁ ନୁେହ ଁ ତାହା କମ ପାଇ ଁ ମ ଉପେଯାଗ କରାଯାଏ । ଅେନକ େଲାକ ବହୁତ ଉପେଦଶ ଦିଅି ମାଇକ୍
ସା ାେର ବଡ଼ ବଡ଼ ଭାଷଣ ଦିଅି , କି େସମାନ କାମ େସପରି ନଥାଏ । ୀ ଗେଣଶ ଭଗବାନ କୁହି ନିଜର ାନ କୁ କମ େର ଲଗାଅ ।



େସଥ ପାଇ ଁେବଦକୁ ହାତେର ରଖ ଥାି ।

ଏପରି ାନ େଦଉଥ ବା ବିହା ୀ ଗେଣଶୁ ଆଜିର ଏହ ିଅବସରେର ରଣ କରିବା । ୀ ଗେଣଶ ଜୀଉ ଠାରୁ ବରଦାନ ମାଗିବା କି
ଆମର ବୁିକୁ ଗୀତାମୟ କରିଦିଅ । ଆମର ବୁିେର ନିବାସ କରି େଯଉ ଁଅୁଶ, େମାଦକ, ଦାମ ଓ େଵଦ େସ ଧାରଣ କରିଛି ତାହା ଆମ
ଜୀବନେର ଲଗାଇବାକୁ ଶି ଦିଅ ।

गजानननं भूतगणािध सेिवतम्

किप जूफल चा भणम्

उमासुतं शोक िवनाश कारकम्

नमािम िवेर पाद पजम् ||

ୀ ଗେଣଶ ଭଗବାନୁ ରଣ କରିବା ଓ ତାର ବିେଶଷ ଗଣୁଗଡିୁକୁ ଆମ ଜୀବନେର ଆଣବିାକୁ ସଂକ କରି ତାର ୁତି ଗାନ କରିବା ।

।।ୀ ଗେଣଶ ଭଗବାନର ଜୟ।।

                   

ହରି କୀନ ସହତି ଆଜିର ବିେବଚନ ସର ସମାପନ େହଲା ।    

େାରୀ :-

କା -: ଉଦୟ ଚିକା ଦିଦି

 -: ହନୁମାନ ବାନର ଅବତାର କାହିକିଁ େନେଲ ଓ ଏହାର କାରଣ କ'ଣ ?

ଉର -: ଭଗବାନ ଶଵି ଭଗବାନୁ ଲୀଳା କରିବାକୁ ଚାହ ଁୁଥ େଲ। ଭଗବାନ ୀରାମୁ କାହାର ଆବଶକ ପଡ଼ିବ େସହ ିକଥା ଚିାକେଲ ।
ତାୁ ଲାଗିଲା ଭଗବାନ ରାମ ବାନର େସନା ସହାୟତା େନେବ େତଣ ୁେସ ବାନର ରୂପେର କଟ େହାଇଥ େଲ। ଭଗବାନ ଶବିୁ ୀରାମର
େସବା କରିବା ବହୁତ ିୟ ଅେଟ ଏବଂ ରାମୁ ଶବି େସବା ଅତ ିୟ ଅେଟ । େସଥ ପାଇ ଁଭଗବାନ ଶବି ବାନର ରୂପ େନଇଥ େଲ ।

କା -: ଉଦୟ ଚିକା ଦିଦି

 -: ଆେମ େାଧ ଓ ତାଗରୁ କିପରି ମୁ େହାଇପାରିବା?

ଉର -: ୀ ଭଗବାନ ଆମକୁ ନିଜର କମ କରିବାପାଇ ଁଅଧ କାର େଦଇଛି । ଅନର କବ ଆମର ଅଧ କାର ନୁେହ।ଁ ଅନମାେନ କ'ଣ
କେଲ ବା ନକେଲ ? ଏହା େସମାନର ଭାଗ ଅେଟ । ସମୁ ନିଜ ନିଜର ଉାନ ଓ ପତନର ଅଧ କାର ଅଛି । କିଏ ନିଜ ଜୀବନେର େକେତ
ଉତି କରିବ ବା ଅବନତି କରିବ େସଥ ପାଇ ଁତାର ନିଜର  ତତା ଅଛି । ଆେମ ଅନର କବକୁ ନିଜର ଅଧ କାର େବାଲି ମାନିବା ଭୁଲ୍
ଅେଟ। ଏହ ିକାରଣରୁ ଆମକୁ େାଧ ଆେସ ।

ୀ ଭଗବାନ ଆମକୁ େକବଳ ନିଜର ରିେମାଟ୍ କେାଲ୍ େଦଇଛି ଅନର ନୁେହ।ଁ କି ଆେମ ସବୁେବେଳ ଆମ ରିେମାଟ୍କୁ ଅନ ଉପେର
ଚଲାଇବାକୁ ଚାହାି ଯାହା ଚାେଲନାହି।ଁ ଏହ ିକାରଣରୁ ଆେମ େାଧ ତ ହୁଅି। େସହପିରି ଯଦି ଆେମ ଆମ ରିେମାଟ୍ କେାଲ୍ ନିଜ ଉପେର
ଚେଳଇବା େତେବ ଆମ େାଧ ଶା େହାଇଯିବ, ଆେମ ଆଉ େାଧ ତ େହବାନାହି ଁ।

ାମୀଜୀ ଆମକୁ କୁହି ଦିନକୁ ତିନିଥର ନିଜର େଥାଡି (ମହୁ ଁର ତଳ ଓଠ)କୁ ଛାତି େର ଦଶ ମିନିଟ୍ ଲଗାଇ ରଖ । ଏହ ିଅଭାସ କରିେଲ ଆମର



େାଧ ଶା େହାଇଯାଏ ,

କା -: ହନୁମାନ ସାଦ ଭାଇ

 -: ୧୫ଶ େାକେର େଯଉ ଁପାଟି କାରଣ କହଛିି କୃପା କରି ମ ଅନୁସାେର ଆମକୁ କୁହ ।

ଉର -: ଅଧ  ାନ, କା, କରଣ,େଚା ଓ େଦବ

ଅଧ  ାନ ଅଥାତ୍ ଉେଶ, କା ଅଥ କରିବା ବାଲା , କରଣ ମାେନ ସାଧନ , େଚା ବା ୟାସ, େଦବ ଅଥ ଭାଗ ।

କା -: ଅନା ଦିଦି

 -: ଗେଣଶ ଚତୁଥୀେର ଚ ଦଶନ କରାଯାଏ ନାହି।ଁ ମା ମିର ଯିବା ସମୟେର େମାେତ ଚ ଦଶନ େହାଇଗଲା । ଆେମ ଜାଣଛୁି େଯ
େସଦିନ ଚ େଦଖ େଲ କଳ େଦାଷ ଲାେଗ । କ'ଣ ଏପରି ହୁଏ କି ? ଏେବ ମ ଁ ୁକ'ଣ କରିବି? େଯପରି ୀକୃ ଭଗବାନୁ ଚ ଦଶନ କାରଣରୁ
ମଣ ିେଚାରୀର କଳ ଲାଗି ଥ ଲା। େମାେତ କ'ଣ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ?

ଉର -:  ଆରାମେର ରୁହ । ମେତ ଚ େଦଖ ବାର ଇା ନଥ ଲା ମା ମ ଁ ୁଭୁଲବଶତଃ େଦଖ େଦଲି ଏଥ େର କିଛି ଅସବୁିଧା ନାହି।ଁ

सहजता साधु सहज समािध भली।

ଅଥାତ୍ ତୁେମ ଯାହା କରିବ ତାହା ତୁମର ପଜୂା େହବ । ଶଭୁ ଓ ଅଶଭୁକୁ ମାନୁଥ ବା େଲାକ ବହୁତ ଚିିତ ରୁହି ।

କା -: ଅନିତା କୁମାର ଭାଇ

 -: ାବାନ ଓ େଦବୀ ଗଣୁ ସ ପରୁୁଷ ମେର କ'ଣ ପାଥକ ରହଛିି ଓ ଏହ ିପାଥକକୁ କିପରି ବଦଳାଇ େହବ ?

ଉର -: ଈରୀୟ ଗଣୁଗଡ଼ିୁକର ବୃି ାନକୁ ଜାତ କେର । ଆମ ଭିତେର କିଛି େଦବ ଗଣୁ ଅଛି, କି େଯେତେବେଳ େସମାେନ ବୃି ପାଇବା
ଆର କରି, ଆମ ଭିତେର ଚ ା ବା ାନ ଜାତ େହବାକୁ ଲାେଗ । ଈରୀୟ ଗଣୁ ବିନା ାନ ଅସବ

 -: ରବିବାର ଓ ଏକାଦଶୀେର ତୁଳସୀ ମାତାୁ ଜଳ ଚଢାି ନାହି ଁକାହିକିଁ ?

ଉର -:   ରବିବାର ଓ ଏକାଦଶୀେର ତୁଳସୀୁ ଶ କରିବାର ବିଧାନ ନାହି ଁ। ଏହଦିିନ ଗଡିୁକେର ଆପଣ ତୁଳସୀୁ ଣାମ କରିପାରିେବ ।
ତୁଳସୀ ମଳୂେର ଦୀପ ଜଳାଇ ପାରିେବ ମା ଶ କରିେବ ନାହି ଁ। ଏହା ଶା ସତ ବିଧାନ ଅେଟ।

କା -: ଗୀତା ଦିଦି

 -: କିଛି ପୁକ ପରୁୁଣା େହାଇ ଯାଇ ଛିଡି ଯାଇଥାଏ,ଏହାକୁ ଆେମ କ'ଣ କରିବା ?

ଉର -: େସଗଡିୁକୁ େକୗଣସି ନିମାଣାଧ ନ ଗହୃର ମଳୂଦୂଆ ପାଖେର େପାତିେଦବା ଉଚିତ୍ ।

 || “ଓ ଁୀକୃାପଣମୁ” ||
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ଆେମ ବି ାସ କରୁଛୁ େଯ ଆପଣୁ ବିେବଚନର ରଚନା ପଢି ଭଲ ଲାଗିଥ ବ । ଦୟାକରି ନି  ଲିଖ ତ ଲି ମାମେର ଆମକୁ ଆପଣ
ତିିୟା ଅବଗତ କରା ।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

ବେିବଚନ-ସାର ଆପଣ ପାଠ କେଲ, ଧନବାଦ !
ଆେମ ସମ ଗୀତା େସବୀ , ଅନନ ମନେର ୟାସ କରୁଛୁ େଯ ବିେବଚନର ବିଷୟବୁ ଆପଣ ପଯ ଶୁ କେଳବରେର ପହ ୁ।

ଏହାପେର ମ କଥନୀ କି ା ଭାଷା ସୀୟ େକୗଣସି ତୃଟି ପାଇ ଁଆେମ ମା ାଥୀ ।

ଜୟ ୀକୃ!
ସଂକଳନ- ଗୀତା ପରିବାର - ରଚନାକ େଲଖନ ବିଭାଗ

ତ ିଘେର ଗୀତା, ତ ିକେର ଗୀତା
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

ଗୀତା ପରିବାର େଗାଟିଏ ନୂତନ ଶଭୁାର କରିଛି । ବମାନ ଆପଣମାେନ ସମ ପବୂତନ ବିେବଚନର ୟୁଟୁବ ଭିଡିଓ ଏବଂ ପିଡିଏଫ୍ ଗଡିୁକୁ ବି
େଦଖ  ଏବଂ ପଢି ପାରିେବ ।ଦୟାକରି ନି େର ଦିଆଯାଇଥ ବା ଲିର ଉପେଯାଗ କର ।

https://vivechan.learngeeta.com/

।। ଗୀତା ପଢ, ପଢା, ଜୀବନେର ଆପଣା ।।
।। ଓ ଁୀ କୃାପଣମୁ ।।


