
 

।। ୀମଗବୀତା ବେିବଚନ ସାରାଂଶ ।।

ଅାୟ | 18: େମାସାସ େଯାଗ
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ବେିବଚକ: ଗୀତା ବଶିାରଦ ଡାଃ ଆଶ ୂେଗାୟଲ ଜୀ

ୟୁଟୁବ୍ ଲି୍ |: https://youtu.be/-asPa2NqXR8

କମ ାନର ବାଖା

ଉପମଣକିା:

ସମୁଧରୁ ାଥନା, ୀ ହନୁମାନଚାଳିଶା ପାଠ, ଦୀପ ଳନ ଓ ଗରୁୁ ବନା ସହତି ଆଜିର ଏହ ିସ ଆର େହଲା | ଏହା ଅତି ଖସିୁର କଥା େଯ
ଆଜି ପଣୁ ିଆଉଥେର ଆେମ ଆମ ମାନବ ଜୀବନକୁ ସଫଳ କରିବାପାଇ ଁ, ଆମର ଚରମ ଲ ାି ପାଇ ଁୀମଗବୀତା ରୂପକ ସବାରୀେର
ବସିଯାଇେଛ | ଆମର ଏହ ିଜ ର ପଣୁରୁ ବା ପବୂ ଜ ର ପଣୁ ଫଳରୁ ଅବା େକଉ ଁଜ େର ଆମ ଉପେର େକୗଣସି ସାଧ ୁମହାପରୁୁଷର
କୃପାଦୃି ପଡିଥ ବାରୁ ଆମକୁ ଏପରି ୀମଗବତଗୀତା ସ ରୂପକ େସୗଭାଗ ା େହଲା ତାହା ଆମକୁ ଜଣା ନାହି ଁ|

बड़े भाग मानुष तनु पावा |

सुर दुलभ सब ं गावा ||

ପରମ େସୗଭାଗରୁ ମନୁଷ ଜ  ମିଳିଛି | ଏହା ସରୁ ଦୁଭ, ଅଥାତ େଦବତାୁ ମ ଏହ ିମନୁଷ ଜ  ସହଜେର ମିେଳ ନାହି ଁ| ମନୁଷ େଯାନି
େହଉଛି ଏକ ମା କମେଯାନି, େତଣ ୁେଦବତାଗଣ ମନୁଷ ଜ  େନବାପାଇ ଁଅଧୀର ହୁଅି |

ୀମଗବତଗୀତାର େଦନିକ ପାରାୟଣର ବାଷକ ଉବ ଅବସରେର ଅଖ ପାରାୟଣୟର ଆେୟାଜନ କରାଗଲା | େସଠାେର ଆଶୀବାଦ
ସହତି ାରିକ ସଚୂନା େଦବାପାଇ ଁ ପରମପଜୂ ାମୀଜୀ ପହଚଁିେଲ | ମାନବ ଜୀବନର ମଳ ପାଇ ଁ ୀମଗବତଗୀତା ସଦୃଶ ସଲୁଭ
(ସହଜେର ା େହଉଥ ବା) , ସଗୁମ ( ସହଜେର ବୁଝ ିେହଉଥ ବା )ଓ ଭାବଶାଳୀ ଆଉ ିତୀୟ  କିଛି ନାହି ଁେବାଲି େସ କହେିଲ | ଏହା
ଅତି େଛାଟ କି ଶିଶାଳୀ  | ୀ ଭଗବାନ ସାତଶହ ୋକେର ପୂ କରିଥ ବା ଗାଘରୁ େତପନଶହ ବଷ େହଲାଣ ିମହାପରୁୁଷ ମାେନ
େଖାଜି େଖାଜି ନୂତନ ନୂତନ ର ବାହାର କରି ଆଣଛୁି | ଏହପିରି ଏହା ଏକ ଅୁତ  |

ଏହ ି ପଥର ପଥ କ େହାଇ ଚାଲୁ ଚାଲୁ ଆେମ ଚତୁଥ ଧାମର ଯାୀ େହାଇଯାଇେଛ | ପଵୂରୁ ଦୁଇଟି ସେର ଆେମ େକେତାଟି ୋକ
ଭଲଭାବେର ବୁଝେିଛ | ଆଜି ମ ଆେମ େଗାଟିଏ ଦୁଇଟି ୋକ ଭଲ ଭାବେର ବୁଝବିା | ଆେମ ଅାଦଶ ଅାୟେର ଉପନୀତ େହେଲଣ,ି
େତଣ ୁ ୋକର ଅଥ ଜାଣବିା ସହତି କିଛି ଗଢ଼ୁ ତ ସେର ଜାଣବିା ଓ ଚିନ କରିବା | ଯଦି କିଛି କ ଲାେଗ ବିତ ନେହାଇ ାନ
ବେଢଇବାକୁ େଚା କରିବା |

ପବୂ ସେର ଆେମ ଅାଦଶ ୋକ ପଯ ବୁଝଥି େଲ | ଅଠର ୋକେର ୀ ଭଗବାନ ାତା, ାନ, େୟ ଓ କା, କମ, କରଣ ଅଗତ
ତିନି କାର କମ ସଂହ ଏବଂ ତିନି କାରର କମ େରଣା ବିଷୟେର କହଛିି | ତାପେର ୀ ଭଗବାନ ାତା ଓ େୟ କୁ ଛାଡ଼ିେଦଇ କା ଓ

ୀ ହରିଃ

ବସେୁଦବସତୁଂ େଦବଂ କଂସଚାଣରୂମନମ ୍।
େଦବକୀପରମାନଂ କୃଂ ବେ ଜଗଦ୍ଗରୁୁମ ୍।।

https://youtu.be/-asPa2NqXR8


କମ କୁ େନଇଛି | ୀ ଭଗବାନ ଏପରି କରିବାର କାରଣ ସକେର ବିୃତ ଭାବେର ଜେଣଇଛି | ଆେମ େସ କଥା ବୁଝବିା |

18.19

ାନଂ(ଙ୍) କମ ଚ କତା ଚ, େିଧବ ଗଣୁେଭଦତଃ
ୋଚେତ ଗଣୁସାେନ, ୟଥାବଚ୍ଛଣୃ ୁତାନପି॥19॥

ଗଣୁମାନର ବିେବଚନା କରାଯାଇଥ ବା ଶାେର ଗଣୁ େଭଦେର ାନ, କମ ଓ କ। େତକକୁ ତିନି କାର େର କୁହାଯାଇଛି,
େସଗଡିୁକୁ ମ ତୁେମ ଯଥାଥ ରୂେପ ଶଣୁ ।

ବେିବଚନ :-

ୀ ଭଗବାନ କହଛିି ଗଣୁ ତିନି କାର | ଏହପିରି ଗଣୁ ୟାରା ସମ ା ଗଠତି | ଏହପିରି ତିନି ଗଣୁର ଅନୁପାତ ଅନୁସାେର ଆମର
ର ରୂପ, ଆମର ିତି, ବୁି ଓ ପସ -ଅପସ ଭି ଭି ହୁଏ | ଏହ ିଗଣୁ ୟ ଭାବେର ସମ ସିୃର େକୗଣସି ଦୁଇଜଣ େଲାକର
େରଟିନା ସମାନ ନୁେହ ଁ, ଜଣର ଆୁଳି ଚି ଆଉଜଣ ସହତି ସମାନ ନୁେହ ଁ, େଜା ଶରୀରର ଦୁଇଟି ଗାର ସମାନ ନୁେହ ଁ|

ମା ତେିନାଟି ତରୁ ସୃ କୃତରି ଏେତ ଭିତା - ସ, ରଜ ଓ ତମ |

ଏହ ି ଗଣୁୟର ଅନୁପାତେର ପାଥକ େହଉଥ ବାରୁ କୃତିେର ପାଥକ ଦୃ ହୁଏ | େଗାଟିଏ ପଥର ,େଗାଟିଏ େଘାଡା, ସଯୂ, ଆକାଶ,
ଗା,ସମ ହ,ାଣୀ ଜଗତ, ବୃ ଜଗତ ଇତାଦି ସମ ସିୃ ଏହ ି ିତ ାରା ଗଠତି |

ଘେର ମା ଖାଦ ୁତ କରି | ଆଳୁ, ଅଟା ଓ ଦୁଧ କିଣ ିଆଣେିଲ ଆଳୁ ତରକାରୀ, ଅଟାେର େରାଟି ଓ ଦୁଧେର ଦହ ିୁତ କରି ଦିଅି | ଯଦି
ଏଇ ଆଳୁ, ଅଟା ଓ ଦୁଧ ହଜାେର ୀେଲାକୁ ଦିଆଯାଏ ଓ େଭାଜନ ୁତ କରିବାକୁ କୁହାଯାଏ, େସମାେନ ଏଇ ତିେନାଟି ବ ାରା ବିଭି
କାରର ଖାଦ ୁତ କରିପାରି | ଜେଣ ୀେଲାକ ଶେହ କାରର ଖାଦ କରିପାେର | ଖାଦ େଦଖ ବାକୁ ଅଲଗା ଅଲଗା େହାଇଥ ବ ଓ ାଦ
ମ ଅଲଗା ଅଲଗା େହାଇଥ ବ | ଯଦି େକବଳ ଆଳୁ ତରକାରୀ ଓ େରାଟି ୁତ କରିବାକୁ କୁହାଯାଏ େତେବ ମ ସମର ଖାଦର ାଦ ଭି
ଭି େହାଇଥ ବ, କାରଣ ସମ ଖାଦ ୁତି ଣାଳୀ ଅଲଗା ଅଲଗା ଯାହା ାଦ ଓ ରୂପକୁ ବଦେଳଇଦିଏ |

ଏହପିରି ଭଗବାନ ତି ାରା ସୂ ା ସିୃ କର ି|

ପର ତିେନାଟି ୋକେର ୀ ଭଗବାନ ସାିକ ାନ, ରାଜସିକ ାନ ଓ ତାମସିକ ାନ ବିଷୟେର କହଛିି |

ୀ ଭଗବାନ କହଛିି ିଗଣୁ ାରା ଭାବିତ ାନ ମ ତିନି କାରର | ସ, ରଜ ଓ ତମ ଭିତରୁ େଯଉ ଁଗଣୁର ାଧାନ ଥାଏ ତା ଅନୁସାେର
ାନ େହାଇଥାଏ | ଏପରି େକୗଣସି ବି ବା ପଦାଥ ନାହି ଁଯାହା େକବଳ େଗାଟିଏ ଗଣୁ ଧାରଣ କରିଥାଏ |

ସମେ ି-ଗଣୁର ଅଧୀନ | ସ ଗଣୁ ବୃି େହେଲ ମ ତେମାଗଣୁ ସମା ହୁଏନାହି ଁ| ଭଗବାନ େସପରି ବବା କରିନାହାି | ସମୁ ସ,
ରଜ ଓ ତମ ଗଣୁ ର ଆୟ େନବାକୁ ପେଡ | ପଜୂ ାମୀଜୀ ମହାରାଜୁ ରାିେର ବିାମ ପାଇ ଁନିା ର ଆବଶକତା ପେଡ, ଅଥାତ ତାୁ ମ
ତମ ଗଣୁର ଆୟ େନବାକୁ ପେଡ |

ଆଗକୁ ୀ ଭଗବାନ ାନ ବିଷୟେର କହଛିି -

18.20, 18.21, 18.22

ସବଭୂେତଷ ୁେୟେନକଂ(ମ)୍, ଭାବମବୟମୀେତ
ଅବଭିଂ(ମ)୍ ବଭିେଷ,ୁ ତଜ୍ାନଂ(ମ)୍ ବିି ସାିକମ॥୍20॥



ପଥୃେନ ତୁ ୟଜ୍ାନଂ(ନ୍), ନାନାଭାବାନ୍ପଥୃି ଧାନ୍
େବି ସେବଷ ୁଭୂେତଷ,ୁ ତଜ୍ାନଂ(ମ)୍ ବିି ରାଜସମ॥୍21॥

ୟୁ କୃବେଦକିନ୍, କାେୟ ସମେହତୁକମ୍
ଅତାଥବଦଂ(ଞ) ଚ, ତାମସମଦୁାହୃତମ॥୍22॥

େଯଉ ଁାନ ାରା ସାଧକ ସମ ବିଭ ାଣୀ ଠାେର ବିଭାଗ ରହତି ଏକ ଅବିନାଶୀ ଭାବ ବା (ସା) କୁ େଦେଖ, େସହ ିାନ କୁ ତୁେମ
ସାିକ େବାଲି ଜାଣ ।
କି େଯଉ ଁାନ ାରା ମନୁଷ ସମ ାଣୀର ଭି ଭି ଅେନକ ଭାବକୁ ପଥୃକ୍ ପଥୃକ୍ େବାଲି ଜାେଣ, େସହ ିାନ କୁ ତୁେମ ରାଜସ
େବାଲି ଜାଣ ।
େଯଉ ଁାନ ାରା ମନୁଷ ଏକମା କାଯରୂପକ ଶରୀରେର ହି ଁସୂ ରୂେପ ଆସ େହାଇଯାଏ ଏବଂ ଯାହା ଅେଯୗିକ, ତାିକ ଅଥରୁ
ରହତି ତଥା ତୁ, ତାହାକୁ ତାମସ େବାଲି କୁହାଯାଏ ।

ବେିବଚନ :-

ୀ ଭଗବାନ କହୁଛି କି - େହ ଅଜନୁ ! େଯଉ ଁାନ ାରା ମନୁଷ ଭିଭି ାଣୀମାନ ମେର ଏକ ଅବିନାଶୀ ପରମାାୁ ଅଭି ଭାବେର
େଦେଖ େସହ ିାନକୁ ତୁେମ ସାିକ ାନ େବାଲି ଭାବ । ଏହ ିେଗାଟିଏ ବାକ ାରା ଏହାର ଗଢୂ ଅଥ ଜାଣବିା କକର । େଯପଯ ମହାପରୁୁ
ମାନ ାରା ଏହାର ବାଖା ଆେମ ନଶଣୁବିା ଏହାର ବାବିକ ଅଥକୁ ବୁଝପିାରିବା ନାହି ଁ।

ୀ ଭଗବାନ କହଛିି କି େଯଉ ଁାନ ାରା ମନୁଷ ସମ ାଣୀର ଭିଭି ଭାବନାକୁ ଜାଣପିାେର େସହ ିାନ େହଉଛି ରାଜସିକ ାନ।

ଭଗବାନ ପଣୁ ିକହୁଛି କି େଯଉ ଁାନ କାଯ ରୂପ େଶଳୀେର ଶରୀର ତି ଅତଧ କ ଆସି ରେହ, ତଥା ଯିଏ ବିନା ଯିୁେର ତାିକ ଅଥ ବୁେଝ
ନାହି ଁତାହା ତାମସିକ ାନ ଅେଟ ।

ୀ ଭଗବାନ ଏଠାେର ାନ ସେର କହୁଛି। ାନକୁ ଆେମ ବୁି େବାଲି କୁହି। ାନ ମ ଦୁଇ କାର ଅେଟ ।

ଥମେର େଲୗକକି ବଦିା ।

ତିୀୟେର ଅେଲୗକକି ବଦିା ।

େଯଉ ଁାନ ସଂସାରର ବବହାରିକ କାଯେର ଲାେଗ, ତାହା େଲୗକିକ ବିଦା ।

ଅେଲୗକିକ ାନ ଯାହାକୁ ଭଗବାନ ନବମ ଅାୟେର “ରାଜବିଦା ରାଜଗହୁ “ େବାଲି କହଛିି। ଏହ ିଦୁଇଟି ାନକୁ ା କରିବାର ପତି
ଏକକାର େହାଇଥାଏ।

ଭଗବାନ ଏଠାେର ାନ ର ତିନି େଗାଟି ିତି ବିଷୟେର କହଛିି -

ାତା , ାନ ଓ େୟ।

େକୗଣସି ଏକ ବାଳକ ତାର ାଦଶ େଣୀ ଉୀ କରିବାପେର ତାକୁ େକହ ିପଚାରିେଲ କି େସ ଆଗକୁ କଣ େହବାପାଇ ଁଚିା କରୁଛି, ପିଲାଟି
କହଲିା କି େସ ପାଇଲଟ୍ େହବାକୁ ଚାହ ଁୁଛି । ଉଡାଜାହାଜ ଉଡାଇବା ଶଖି ବାକୁ ଚାହ ଁୁଛି । ଏହା େହଉଛ ିାତା ଅଥାତ୍ ଜାଣବିାକୁ ଇା କରୁଥବା
ବା ଜିାସ ୁବି।

େୟ - ପାଇଲଟ୍ େହବା କପିରି େହବ ? ଏହା ାନ ାରା ସବ।

ଅଥାତ୍ ଯିଏ ପାଇଲଟ୍ େହବାପାଇ ଁଇା କରୁଛି େସ ାତା । ‘ ମ ଁ ୁକ'ଣ େହବି ?’ େଯେତେବେଳ ଏହା ଭାବିଲା ତାହା େୟ । ଏହା ମେର
େଯତିକି ଶିଣ େହଲା ତାହା େହଲା ାନ।

ାନ ସାଧାରଣତଃ ଚାରି କାର ଅେଟ ।



ଜେଣ ଛା ପଢ଼ିବାପାଇ ଁଏକ ଅନୁାନେର ଦାଖ ଲା େନଲା । େଣୀଗହୃେର ଥ ଓରୀ ପଢିବା ଲାଗି ବସିଲା । ଶିକ ଆସି ଥ ଓରୀ ବାଖା
କେଲ । ାନର ଥମ ର ଆର େହଲା ଗରୁୁ କଥା ବଣ କରିବା ଠାରୁ । େଲୗକିକ ାନ େହଉ ଅଥବା ଅେଲୗକିକ ାନ େହଉ ଉଭୟୁ
ପାଇବାର ଥମ େସାପାନ େହଉଛି ବଣ କରିବା । େଛାଟ ପିଲାମାେନ ସବୁକଥା ଶଣୁଶିଣୁ ି ମେନ ରଖ ଥାି । େସ ବାଳକ ହୁଅ ବା ବୃ,
ସମର ବଣ େହଉଛ ିାନ ାି ର ଥମ ମାମ ।

ଶିକ କହେିଲ ମ ଁ ୁଆଜି ଯାହା ପଢାଇଛି କାଲି ତାକୁ ପଢି କରି ଆସିବ ତାସହ ପରବୀ ବିଷୟ ମ ପଢିକି ଆସିବ ଯାହା ମ ଁ ୁଆସାକାଲି
ପଢାଇବି ।

ାନ ର ପରବୀ େସାପାନ େହଉଛ ିାାୟ।

େକବଳ ଶଣୁେିଦେଲ ାନ ା ହୁଏ ନାହି।ଁ ଶଣୁବିା ସହ ପୁକରୁ ମ ାନ ା କରିପାରିବାକୁ ପଡ଼ିବ। ଏହାକୁ ାାୟ ବା ଆ-ଅୟନ
କୁହାଯାଏ । ବଚନ ଭଳି ଆେଲାଚନାେର େକବଳ ଏକ ସୀମିତ ଅଳର େଲାକ ମେର ାନ ମିେଳ । ମା  ଅୟନ ାରା ଏହା ଆହୁରି
ବୃିପାଏ। େଯପଯ ଆପଣମାେନ ଗୀତା େସ ାରା କାଶତି ସାଧକ ସଂଜୀବନୀ ଓ ାେନରୀ ପଢ଼ି ନାହାି େସପଯ ଏହ ିବିେବଚନର
ଗଢୂ ଅଥ ବୁଝବିା କକର େହବ । ଏେବ ଥମ ଛଅ ମାସ ଏହାର ବାଖା ମ େହଲା ତା ସହତି ାାୟ ବି େହଲା ।

ଏହାପେର ଶିକ ତାକୁ ବବହାରିକ ାନ ଆହରଣ ପାଇ ଁକହେିବ । ପଣୁ ିତାକୁ ମଖୂ ପାଇଲଟ୍ ସହତି ବସି ବିମାନ ଚାଳନା ଶଖି ବାକୁ ପଡ଼ିବ ।
ପଢ଼ି କରି ଓ ଶଣୁକିରି େକହ ିବିମାନ ଚାଳନା ଶଖି ପାରିେବ ନାହି।ଁ ମଖୂ ପାଇଲଟ୍ ତାକୁ ପାଖ ସିଟ୍ େର ବସାଇ ବିମାନ କିପରି ଉଡାଣ େନବ ତାହା
ଶଖିାଇେବ ।ମା େକୗଣସି ବଟମ ଛୁଇବଁାକୁ ଅନୁମତି େଦେବନାହି ଁ। ତିନି ଚାରିଥର ଏମିତି ଉଡାଣ େନଲାପେର ଧୀେର ଧୀେର ତାକୁ ଉଡାଜାହାଜ
ଚଲାଇବାକୁ ଦିଆଯାଏ । େଯେବ ପାଇଲଟକୁ ଜଣାଯିବ କି ଛାଟି ପୂ ରୂେପ ଶଖି ଗଲାଣ ିେତେବ ଯାଇ ତାକୁ ମଖୂ ସିଟ୍ େର ବସିବାକୁ ଅନୁମତି
ଦିଆଯାଇଥାଏ । ତା'ପେର ତାକୁ ଶିକ ପାଇଲଟ୍ ଏକ ସାଟଫିେକଟ ଦିଅି ।ତା'ପେର ଡିଜିସିଏ ଏକ ପରୀା ନିଅି ତାପେର ଛାଟିକୁ
ପାଇଲଟ ଉପାଧ  ମିଳିଥାଏ। ତା'ପେର େକୗଣସି କାନୀ ପରୁ ତାକୁ ବିମାନ ଉଡ଼ାଇବାକୁ ନିଯିୁ ମିଳିଥାଏ । ଏହ ିସମ ିୟା ସାରିବାକୁ
ପାଖାପାଖ  ପାବଷ ଲାଗିଥାଏ।

ପାବଷ ପେୂବ େସ ଜେଣ ାତା ବା ଜିାସ ୁଥ ଲା । ତାର େଯଉ ଁଲ ଥ ଲା ତାହା େୟ । ପା ବଷ ମେର େସ ଯାହା ପାଇଲା ତାହାକୁ ାନ
କୁହାଯାଏ। ପାଇଲଟ େହବାକୁ ଇା କରିବା ବାଲା ାତା , ପାଇଲଟ େହବା େୟ, ପାଇଲଟ୍ େହବାର ିୟା େହଉଛି ାନ।  କି ପାବଷ
ପେର େସ ପାଇଲଟ ଭାେବ ନିଯିୁ ପାଇ ପାଇଲଟର େପାଷାକ ପିି ବିମାନ ଉଡାଣ ପାଇ ଁଗଲାେବେଳ ତାକୁ କ'ଣ କୁହାଯିବ ? ଏଥ େର କାହାକୁ
କିଛି ଫରକ ପେଡନାହି।ଁ ତାକୁ େଦଖ  େକବଳ ପାଇଲଟ କୁହାଯିବ । େସ ପାଇଲଟ ପରୁୁଷ େହାଇପାେର କି ା ୀ, ବିମାନ େକବଳ ପାଇଲଟ
ଉଡାଉଛି ।

ବିେଶଷ କଥା ଏହା କି ପାବଷ ପବୂରୁ େଯଉ ଁଲ େୟ ର ଥ ଲା ପାବଷ ପେର ନା ାନ ରହଲିା ନା ାତା ରହଲିା। ନ, ାତା େୟ ସବୁ
ପାଇଲଟ େହାଇଗଲା । େଲୗକିକ ାନେର ସମୟର ଅବଧ  ନିିତ ଥାଏ।

ଭ , ଭି , ଭଗବାନ, ାତା , େୟ ଓ ାନ।

େଯପଯ ଲଳ େର ପହ ିନାହାି େସ ପଯ ଏହା ରହବି। ଥେର ଲ ପଯ ପହଗିେଲ ଭ ାତା େହାଇଯାଏ , ଭି ତାହାର
ାନ ଓ େୟ ଭଗବାନ େହାଇଯାି । େଯେତେବେଳ ଭର ଭି ସିି େହାଇଥାଏ ଓ େସ ଭଗବାନୁ ପାଇଯାଏ, େସେତେବେଳ ଏସବୁ କିଛି
ରେହ ନାହି।ଁ

जानत तुिह तुइ होइ जाई।

जब म था तब हरी नही,ं अब हरी ह हम नािहं |

ेम गली अित साकरी, या म दोऊ न समाय ||

ଏେବ ଭ ଓ ଭଗବାନ  ଏକ େହାଇଗେଲ । ଅଥାତ୍ ପୂ ିତିେର ାତା ଓ ାନ, େୟ ମେର େଲାପ ପାଇଯାଏ। େସହପିରି ଭି ଓ ଭ
ଭଗବାନ ମେର ଲୁ େହାଇଯାି। ପାବଷ ଯାଏ ଁେଯଉ ଁାନ ିୟାଶୀଳ ଥ ଲା ତାହା ପାଇଲଟ େହବା ପେର ତାହା େୟ େହାଇଗଲା ।
େଯଉ ଁାତା ତାକୁ ା କରିବାକୁ ପାବଷ େଚା କଲା େସ ମ େଶଷେର େୟ େହାଇଗଲା ।

ଅେଲୗକିକ ାନେର ସମୟର ଅବଧ  ନିିତ ନଥାଏ । ଆେମ ସବୁ ଅା ମାଗେର ପବୂ ଜ େର କ'ଣ କରିଛି? ଆମକୁ ତାହା ଜଣାନାହି ଁ ।
େକହ ିଗୀତା େଣୀେର େବଶକରି ଦୁଇ ତିନି ଦିନ ମେର ଭଲଭାେବ ୋକଗଡିୁକ ଆବୃି କରିପାେର । ଅନ େକହ ିଚତୁଥ ରେର ପହି



ମ ଭଲଭାେବ ଆବୃି କରିନପାରି ାନି ଅନୁଭବ କେର । ଆେମ େଦଖଛୁୁ ସମେ ବେଷ ପଯ ଗୀତା େଣୀ େର ଅଛି କି ଏହା ସତ
ନୁେହ ଁପଵୂ ଜ େର କିଏ େକେତ ପଣୂ ଅନ କରିଛି ତାହା କାହାକୁ ଜଣାନାହି।ଁ

େକଉଠଁ ିସାତ ବଷର ବାଳକ ଭଗବୀତା ର ସମ ୋକ ମଖୁ କରିଥ ଲାେବେଳ ସତୁରୀ ବଷୟ ବି କହୁଛି ଏେବ ମେତ ଗୀତା ପାଠ କରିବା
ଉଚିତ।

େକଉଠଁ ିେଷାହଳ ବଷର ବାଳକ େସବା େଦଉଛି କି ଷାଠଏି ବଷୀୟ ବି ଭାବୁଛି ଏେବ ଘେର ବହୁତ କାମ ଅଛି ପେର େସବା େଦବି । କିଏ
ଭଲ ବା ଖରାପ ଏଭଳି କିଛି କଥା ନାହି ଁମା କିଏ ତାର ଯାାେର େକଉ ଁରେର ଅଛି ତାହା ଏଥ େର ନିଭର କରୁଛି।

ଯଦି ଆେମ ଥମ େଣୀର ପିଲାକୁ ସମ େଣୀକୁ ପଠାଇବା ତ େସଠାେର ତାର ମନ ଲାଗିବ ନାହି।ଁ େସହପିରି ସମ େଣୀରପିଲା ଥମ
େଣୀକୁ ପଠାଗେଲ ତାକୁ ଅସହଜ ଲାଗିବ । ଥମ େଣୀ ପଢ଼ାଉଥ ବା ଶିୟୀ ପିଲାୁ େଖଳ େଖଳେର ପାଠ ଶଖିାଇଥାି । ପିଲାମାେନ
ଏହାର ବହୁତ ଆନ ନିଅି ଓ ଦିନସାରା େସହ ି କଥାକୁ େଦାହରାଇ ଥାି। ପିଲାର ବଡ଼ଭାଇ କେହ କି ଏଟା ପାଗଳ େହାଇ ଗଲାଣ।ି
େସେତେବେଳ ମା କୁହି କି ତୁେମ ବି ପିଲାେବେଳ ଏହା କରୁଥ ଲ। ଏେବ ତୁମର ମେନ ନାହି।ଁ ଏହାର ଅଥ ଯିଏ େଯଉ ଁରେର ଅଛି ତାକୁ େସହି
କଥାର ଆନ ଆେସ ।

ାନର ଆବରଣ ବ ିଭି ଭି େହାଇଥାଏ।

ଆଦି ଶରାଚାଯ ଭଗବାନ ନଅ ବଷ ବୟସେର ସନାସ ହଣ କରିଥ େଲ ଓ ବତୀଶ ବଷ ବୟସ େବଳକୁ େସ ସାରା ଭାରତେର େବୗ ଧମ
କୁ ସନାତନ ଧମ େର ବଦଳାଇ େଦଇଥ େଲ । େସ ଏେତ ାବାନ ଥ େଲ େଯ େଷାହଳ ବଷ ବୟସେର ତା ଭଳି ାନୀ େକହ ିନଥ େଲ ।

କି ଏହାର ବିପରୀତ େଗୗତମ ବୁ ଅଠର ବଷେର ବିବାହ କରି େକାଡିଏ ବଷ ବୟସେର ପିତା େହାଇଗେଲ କି େସପଯ ତାର େଚତନା
ଜାତ େହାଇନଥ ଲା। େସ ଅାନର ଅକାର ମେର ଥ େଲ । ଦିେନ ହଠାତ ତାର ବିେବକ ଜାତ େହଲା ଓ େସ ଗହୃତାଗ କରି ବୁ 
ାି ପାଇ ଁଚାଲିଗେଲ । େସ ପବୂ ଜ ର ଅଭାସୀ ଥ େଲ ମ ତାର ାନ ବାଇଶ ିବଷ ଯାଏ ଆାଦିତ େହାଇ ରହଥି ଲା ।

ଆଦି ଶରାଚାଯ ଭଗବାନ ପିଲାେବଳୁ ବୁ  ପାଇସାରିଥ େଲ । ଉଭୟ ସିି ଲାଭ କରିଥ େଲ । ମା ଜେଣ ପିଲାଦିନରୁ ସିିଲାଭ କରି
ଥ ଲାେବେଳ ଅନ ଜେଣ ବାଇଶ ିବଷ ପେର ସିିଲାଭ କରି ଥ େଲ। ଏହା ହି ଁାନ ର ଆବରଣ ଅେଟ ।

କାହାର ଭଗବୀତା ତି ପିଲାେବଳୁ ଆହ ରହଛିି ଆଉ କାହାର ଷାଠଏି ବଷ ବୟସେର ଅଚାନକ ଗୀତା ପଢିବା ଲାଗି ଆହ ଆସିଲା ଓ ଏେତ
ଅଧ କ ରୁଚି ଆସିଲା େଯ େସ େସଥ େର ପୂ ସମପତ େହାଇଗେଲ । ଲ ଲ େଲାକ ଗୀତା ଶଖିଛୁି। ବାର ହଜାର ରୁ ଉ ଗୀତା େସବୀ
େଷାହଳ େଷାହଳ ଘା ଧରି େସବା େଦଉଛି । ପରୁା ଜୀବନ ଗୀତା ବହକିୁ ଶ କରିନଥ ବା େବେଳ ଏେବ ଗୀତାଜୀ ଅାରୀ େଖଳୁଛି।
ସତୁରି ବଷ ବୟସେର ଗୀତା ବିଚଣ େଣୀ ଚଳାଉଛି।

ାତା , ାନ, େୟ,

ଭି ,ଭ, ଭଗବାନ,

ାତା , ାନ, େୟ ।

ଏହ ିତିନି ିତି ପୂତା ଆସିବା ପଯ ବାକି ଥାଏ। େଯପଯ ାନ ଭି ଓ ାନ ିୟା ଅଛି େସପଯ ଅନଦୁଇଟି ରହବି । େଯେତେବେଳ
ଏହା େୟ େର ପରିଣତ େହାଇଯାଏ ଅନ ଦୁଇଟି ସମା େହାଇଯାଏ। ଯାହାର ାନ ପରୁଣ ହୁଏ େସ ାନୀ େହାଇଯାଏ। ଯାହାର ଭି ପୂ
େହାଇଥାଏ େସ ଭଗବାନ େହାଇଯାଏ। ଯାହାର ାନ ପୂ େହାଇଯାଏ େସ ାନୀ େହାଇଯାଏ। େଯଉ ଁପଯ ଜେଣ ଅଭାସ କରୁଥାଏ ତାକୁ
ଭ କୁହି। ବାବେର ଏହା ବିଭ , ଭଗବାନ  ସହ େଯାଡ଼ି େହଲାପେର େସ ଭ େହାଇଯାଏ। େଯ ଏପଯ େଯାଡ଼ି େହାଇନାହି ଁେସ
ବିଭ ଭାେବ ରହଯିାଇଛି ।

ାନର ସାତେଗାଟି ଭି ଭି େସାପାନ ରହଛି ି। -

େଯପରି େକହ ିଜେଣ କହଛିି- 'ଗୀତା ଏକ ଧାମକ ପୁକ।' ଏହା େହଉଛି ାନର ଥମ ର | ଅନ ଜେଣ କହଛିି - 'ଗୀତା େକବଳ ଧାମକ
ପୁକ ନୁେହ ଁ, ଏହା ମହାଭାରତର ଏକ ଅଂଶ।' ଏହା େହଉଛି ାନର ଅନ ଏକ ର | ତୃତୀୟଟି କହଲିା - 'ଏହା େକବଳ ମହାଭାରତର ଏକ
ଅଂଶ ନୁେହ ଁ, ଏହା େକବଳ ୀକୃ ଅଜନୁୁ କହନିାହାି । ମହାଭାରତକୁ େବଶାୟନ ମନିୁ ଅଜନୁ ନାତି ଜେ ଜୟୁ ଶଣୁାଇଛି । ସତୂ ମନିୁ
ଏହାକୁ େଶୗନକଜୀୁ କହଛିି। ସଂଜୟ ଏହାକୁ ଧତୃରାଜୀୁ ବନା କରିଛି । ଏହା େବଦବାସ ଋଷି ୀ ଗେଣଶୁ ବନା କରିଛି,



ଭଗବାନ କୃ ଏହାକୁ ଅଜନୁ ନିକଟେର ବନା କରିଛି। ଏହା େହଉଛି ାନର ତୃତୀୟ ଅବା ।

ଚତୁଥ ିତି ର ବି କୁହି - ଏହ ି ସବୁ କଥା ଠକି, କି େସଗଡ଼ିୁକ ଗରୁୁପୂ ନୁେହ ଁ | ଗରୁୁପୂ କଥା େହଉଛି ଗୀତାଜୀ େହଉଛି ୀ
ଭଗବାନର ବାଣୀ । ଏହା ଭଗବାନ ଶୀମଖୁ ନିଃସତୃ। ଏହା ଅତ ଗରୁୁପୂ | ତା’ଠାରୁ ଅଧ କ ାନ ଥ ବା ବି କୁହି - ଏହା ସତ େଯ
ଏହା ଭଗବାନ ମଖୁାରବିରୁ ଆସିଛି, କି ଏହା କିଛି ଖାସ କଥା ନୁେହ ଁ| ଗୀତାଜୀ ସମ ଉପନିଷଦର ସାର ତ ଅେଟ । ଏହା ସମ େବଦର
ମଳୂ ଅେଟ । ଏହାଠାରୁ ଏକ ଉ ରର ାନୀ ବି କୁହି େଯ ଏସବୁ ଠକି ଅଛି କି ଗୀତାଜୀର ମଳୂ ତ େହଉଛି ଆ-କଲାଣ କରିବା
,ଓ େମା ାିର କାମନା କରିବା ।

ସମେର େକହ ି ାମୀଜୀ ପରି ମହାନ ସ ଯିଏକି ଗୀତା ଜୀୁ ସୂ ଭାେବ ହୃଦୟ କରିଛି, େସ କୁହି ଏସବୁ କଥା ଠକି୍ କି
ଭଗବୀତା େହଉଛି ଏକ ଧମମୟ ଅମତୃ ବଚନ । ଆେମ ଏହ ିଅମତୃ ତକୁ ପାଇ ନଥ ବାରୁ ଏହା ଆମକୁ ଅମତୃ ବଚନ େବାଲି ଜଣାଯାଏ ନାହି।ଁ
ଆେମ ଏହାକୁ ପଢୁଛି, ଶଣୁଛୁି, କହୁଛି ମା ଏହ ିଅମତୃ ରସକୁ ଚାଖ ବାର ଅନୁଭୁତି ଆମର ନାହି ଁ। ାମୀଜୀ ମହାରାଜ ଭଳି ସିପରୁୁଷ
ଏହ ିଅମତୃ ପାନ କରି ଏହାର ାଦ ଅନୁଭବ କରିଛି । ଏହ ିଧମମୟ ଅମତୃ ବଚନର ାଦ ଅନୁଭବ କରିବା େହଉଛି ସମ ିତି ।

ସାତ ଜଣ ବି ାନୀ ଅଟି । ମା େସମାନ ାନ ାିର ିତି ଅଲଗା ଅଲଗା େହାଇଥାଏ।

େଲୗକିକ ାନ ପେର, ଆେମ ଅେଲୗକିକ ାନକୁ େଦଖ ବା । େଯପରି ୀମଦ୍ ଭଗବଦ୍ ଗୀତା ଅଜନୁ ଏବଂ ୀକୃ ମେର ଏକ ସଂବାଦ,
େସହପିରି େଯାଗ ବଶି  ମ ାନମାଗର ଏକ ସବ େ  । ଏହା ମହାା ବଶି  ଏବଂ ଭଗବାନ ୀରାମ ସଂବାଦ, ଏହା ଅତ
ରହସମୟ ଅେଟ | େଯଭଳି ୀମଦ୍ ଭଗବଦ୍ ଗୀତା ମହାଭାରତର ଏକ ଅଂଶ, େସହପିରି େଯାଗ ବଶି  ବା ୀକି ରାମାୟଣର ଏକ ଅଂଶ |
ଗୀତାଜୀ କାରୀ ଅଜନୁ ଯିଏ େମାହ ଅବାେର ଅଛି ଏବଂ ଉର େଦଉଛି ୀଭଗବାନ । େଯାଗ ବଶି େର ସାମାନ ପାଥକ ଅଛି
| େଯଉଥଁ େର କା େହଉଛି ଭଗବାନ ରାମ ଏବଂ ଉରଦାତା େହଉଛି ଋଷି ବଶି  । ୀ ଭଗବାନ ପଚାରିଥ ବା ର ର କ’ଣ
େହବ? େତଣ ୁ ୀମଦ ଭଗବଦ୍ ଗୀତାେର ଉର ବିଶି ଏବଂ େଯାଗ ବଶି  େର  ବିଶି, କାରଣ େସହ ି ଗଡିୁକ ୀ ଭଗବାନ୍
ପଚାରିଛି।

ଉୁ େର ତନିଟିି ଶ ଅଛ ି- ଆଲିମ , ଆମିଲ , ଓ କାମିଲ ।

ଆଲିମ : ଯାହାର ାନ ଅଛ,ି ଯିଏ ଶିିତ, େଯ ପିତ ଅଟ ି।

ଆମିଲ : ଯିଏ ବଦିାକୁ କାଯକାରୀ କରିଛ,ି ମା ଅୟନ କରି ନାହ ଁା ି। ଠକି୍ େଯପରି େକହ ିଗାଡି ଚଳାଇବା ଶଖି ନାହ ଁାି କି ଗାଡ଼ି
ଭଲ ଭାବେର ଚଲାି | େସ ଶିା େଦଇ ପାରିେବ ନାହି ଁକାରଣ େସ ଏହ ିଶିା ଲାଭ କରିନାହ ଁାି କି େସ ଏହାକୁ କାମେର ଲଗାଇ ପାରି ।
େମାବାଇଲ କିପରି ତିଆରି କରିେବ ଜାଣି ମା ଏହାର ବିଦା ଜଣାନାହି ଁ|

କାମିଲ : - ଯିଏ ପଢିଛ ି, ଏବଂ ଏହାକୁ ଶିାଦାନ କରିବା ସହତି କାଯକାରୀ ମ କରିପାରିେବ। ଭଗବାନ ୀ ରାମର ଏହ ିତିେନାଟି
ଗଣୁ ଅଛି | ଭଗବାନ ୀ ରାମ ସିପରୁୁଷ । େସ ସବୁକିଛି ଜାଣି, େସ ଏହା କାଯେର ଲଗାି ଏବଂ ଶିା ମ େଦଇପାରି |

ଯଦି ଆପଣୁ ଗଭୀର ାନ ଆହରଣ କରିବାକୁ ଇା ଅଛି େତେବ ଏହ ିପୁକ ପଢ | ଏଥ େର ୀ ଭଗବାନ ବାାଳାପ ବହୁତ ସରଳ ମା
ଏହା ବୁଝବିା ବହୁତ କକର ।ପଜୂ ାମୀଜୀ ର େଯାଗ ବଶି  ଉପେର ବହୁତ ସୁର ବବ ରହଛିି। ଏଥ େର ୀ ରାମ େଦାଷ ଟି
ବିଷୟେର ଆେଲାଚନା କରିଛି।

ଏଥ େର, ଆଠଟି ଟି ବିଷୟେର ଉେଖ କରାଯାଇଛି | ଧନ ର କ'ଣ େଦାଷ ଅଛି , ଜେଣ ମହଳିା େଦାଷ କ’ଣ? ଶରୀରର ଟି କ’ଣ? ଶଶିରୁ
େଦାଷ କ’ଣ ? ଇତାଦି ।

ୋତା-ବା ଦୃିେକାଣରୁ, େଯଉ ଁଦୁଇଟି  ୀମଦ୍ ଭଗବଦ୍ ଗୀତା ପରି ହଣୀୟ େହାଇପାରିଛି- ତାହା େହଲା -

େଯାଗ ବଶି  ଓ ଅବ ଗୀତା ।

େଯଉ ଁମାେନ ାନ ମାଗେର ଯିବାକୁ ଇା କରି , େସମାେନ ଏହ ିଦୁଇଟି ର ଅୟନ କରିବା ଆବଶକ। େଯାଗ ବଶି  େର ଏକ ସ
ମାମେର ବଶି  ଋଷି ାନ ର ସାତଟି େସାପାନ ବିଷୟେର କହଛିି ।

ାନର ସାତଟି ଭୂମିକା



ଯିଏ ାନ ା କରିବାକୁ ଚାହ ଁୁଛ ିତାୁ ଏହ ିସାତଟି େସାପାନ େଦଇ ଯିବାକୁ ପଡିଥାଏ।

ାନର ସବଧି ପୃ ଭୂମି - େସ କହଛିି ାନ ଲାଭ କରିବାପାଇ ଁଏହ ିସାତେଗାଟି ପୃ ଭୂମି େଦଇ ଗତି କରିବାକୁ ପେଡ |

ଥମ ଭୂମିକା - ଶେୁଭା

ୀମଦଭଗବତଗୀତା ପାଠ, ଜପ ଓ ାନ କରିବାକୁ ମନେର ଆହ ଉେକ େହବା | େକହ ିେକହ ିଚାଳିଶ ବଷ େହଲାଣ ିଏହାସବୁ କରିବାପାଇ ଁ
ମନେର ଚିା କରୁଛି କି ଏପଯ କରିପାରୁନାହି ଁ | ସବୁଠାରୁ ଥମ ଅବା େହଉଛି ମନେର ଉମ ଇା ଜାତ େହବା, କି େସତିକିେର
ରହଯିିବା ଉଚିତ ନୁେହ ଁ|

ତିୀୟ ିତ ି- ବଚିାରଣା

ମନେର ଇା େହବାପେର େମାେତ କଣ କରିବାକୁ ପଡିବ ଚିା ଆେସ | ଏଠାେର ଶେୁଭା ଓ ବିଚାରଣା େହାଇଗଲା |

େଯପରି ଖାଦ ୁତ କରିବାକୁ ଇଛୁକ େକୗଣସି ମହଳିା େମାବାଇଲେର ଦିନସାରା ଖାଦ ୁତ କରିବାର ନୂତନ ନୂତନ ଣାଳୀ ଶିା
କରୁଥାି, ଘର କିଣବିାେର ଆହୀ ବି ଯଆୁେଡ ଯାଆି ଘର ବିଷୟେର  କରି େସହପିରି ଭଗବତ କୃପା େହତୁ ମନେର ଶେୁଭା
ଜାତ େହଵା ପେର ବିଚାର ଆେସ ମ ଁ ୁ କିଏ ? େମାେତ ଏ ଶରୀର କାହିକିଁ ମିଳିଛି? ଏହ ିଶରୀର କଣ ମ ଁ?ୁ କଣ ପଢିେଲ କଣ ଶଣୁେିଲ ମ ଁ ୁ କିଏ
େବାଲି ଜାଣପିାରିବି? େମାେତ େକଉ ଁଶା, ତଥା େକଉ ଁଗରୁୁ ର ଆବଶକତା ଅଛି ଇତାଦି  ମନେର ଥାଏ, େଯେତେବେଳ ଏସବୁ କାଶତି
ହୁଏ େତେବ -

ତୃତୀୟ ିତ ି- ତନୁମାନସ

ଶରୀର ଓ ଶରୀର ସିତ େତକ ବିଷୟ ପାଇ ଁେବରାଗ ଆେସ | ଯାହା ଫଳେର େସ ଖାଦ ତଥା ନିା ବିଷୟେର ଚିା କେରନି | ସମେ
କହି ପାଗଳ େହାଇଯାଇଛି ଦିନତମାମ ଗୀତା ସାଥ େର ଲାଖ  ରହଛିି | ଆେମ ସମେ ଏହ ିତନୁ ମାନସ ିତିେର ପହଛିି | ତାପେର େସ
େଦହ ଓ ମନକୁ ହତାଦର କେର ଓ ତାର େଦହକୁ ାଧାନ େଦବାର ବୁି ୀଣ େହାଇଯାଏ |

ଚତୁଥ ିତ ି- ସପି l

ବମାନ ଆେମ ଏହ ିଚତୁଥ ରେର ଉପନୀତ େହେଲ| ଏଠାେର ସତ ତି ଆକଷଣ ବେଢ ଓ ଅସତ ତି ବିତୃା ଭାବ ଜାତ ହୁଏ|  

ପମ ିତ ି- ଅନାସି

ୀଭଗବାନ କହଛିି ‘ଜିତ ସ େଦାଷା’ | ଏ ଅବାେର ସାଂସାରିକ ବିଷୟ ତି ନିରାସ ଭାବ ଆେସ | ସିେନମା େଦଖ େଲ ପିଲାମାନ ପାଇ ଁ
େଦେଖ, େହାେଟଲ ପିଲାମାନ ପାଇ ଁଯାଏ | େସଠାକୁ ଯିବାକୁ ଖସିୁ ବା େସଠାେର ଖାଇବାକୁ ଆହ ହୁଏନାହି ଁ| ପବୂପରି ଖାଦ ାଦି େହେଲ
ଅଧ କ ଖାଇବା ଓ େଭାଜନର ାଦ ଭଲ ନଲାଗିେଲ କମ ଖାଇବା ହୁଏ ନାହି ଁ| ଖାଦ ଭଲ େହଉ ବା ନେହଉ େଯତିକି ଖାଦ ହଣ କରିବା କଥା
େସତିକି ଖାଦ ହଣ କେର | ଏହାର ଉପର ିତି କକର କି ଅଭାସ କରି ସାଧନା ବଳେର ପମ ିତି ା ହୁଏ |

ଷ ିତ ି- ପଦାଥ ଅଭାବନି

ବମାନ ଆମକୁ ତୃତୀୟ ିତି ବିଷୟେର ଅଧ କ, ଚତୁଥ ଓ ପମ ିତି ବିଷୟେର କିଛି କିଛି ଅଭାସ େହାଇଛି | େଯେତେବଳ ଯାଏ ଁପମ ିତି



ଭଲଭାବେର ଅଭାସ େହାଇନି େସେତେବଳଯାଏ ଁ ଷ ିତି କୁ ପହଂଚି ପାରିବା ନାହି ଁ | ପଦାଥ ଅଭାବନି, ଅଥାତ ସଂସାରର ପଦାଥ ାନ
ରେହନି େକବଳ ଜାଣବିାର େଯାଗ ଓ ାନକରିବାର େଯାଗ ପରମାା ହି ଁରହି ।

ାମୀ ରାମତୀଥ ବାହାେର ବସିଥ ଲା େବେଳ ହଠାତ ଆକାଶେର କଳା ବାଦଲ ଆସିଲା | ଶଷି ତାୁ କଳା ବାଦଲ େଦେଖଇବାରୁ େସ ଉପରକୁ
େଦଖ  କାିବାକୁ ଲାଗିେଲ | କାିବାର କାରଣ ପଚାରିବାରୁ େସ କହେିଲ` େକେତ ସୁର କା|`| ତାୁ ଆଉ କଳା ବାଦଲ େଦଖାଯାଉନି, କଳା
ବାଦଲେର େର କା| େଦଖାଯାଉଛି | ସଂସାରର େତକ ପଦାଥେର ତାୁ ବାସେୁଦବ େଦଖାଯାଆି ।

सीय राममय सब जग जानी। करउँ नाम जोर जुग पानी।।

ଏେବ ତ େମାେତ ସୂ ସଂସାରେର େକବଳ ସୀତାରାମ େଦଖାଯାଉଛି | ବଶି  ମନିୁ କହଛିି େଯେତେବେଳ ଏହପିରି େହବ େସେତେବେଳ
ଅିମ (େଶଷ ) ିତି ା େହବ |

ତୁଜଗା କଣ େବାଲି ବଶି  ମନିୁୁ ୀରାମ ପଚାରିବାରୁ େସ କହେିଲ ଏହାକୁ ବନା କରିେହବନାହି ଁ| ଏହା ଶାତୀତ | ଏହାକୁ ଅନୁଭବ କରିହୁଏ
| େଯପରି ରସେଗାଲା ନଖାଇେଲ ତାର ାଦ କିପରି କହେିହବନାହି ଁେସହପିରି ାନର େଶଷ ିତି ତୁଜଗା କୁ କଥାେର କାଶ କରିେହବନାହି ଁ|

जागृत, , सुषु

ଶରୀରର ତନି ିଅବା ଅଛ ି- ଜାଗତୃ,  , ସଷୁିୁ

ଏହ ିତିନି ଅବା ଭିତରୁ ଜାଗତୃର ଅନୁଭବ େହଉଛି ତୁଜଗା | ଏହା େହଉଛି ାନର ସବେଶଷ ଅନୁଭବ |

ାନର ଦୀପ କିପରି  ଳିତ କରିବାକୁ େହବ େବାଲି ଗରୁଡ ର ଉର େଦଇ କାକଭୂଷି ଅତି ସୁର ଭାବେର ବନା କରିଛି |
େଗାାମୀ ଜୀ କହଛିି।

साक ा धेनु सुहाई | जौ ंहर कृपाँ दयँ बस आई ॥

जप तप त जम िनयम अपारा। जे ुित कह सुभ धम अचारा।।

ଏଠାେର କାକଭୂଷିଜୀ ଗାଈ, ଲହୁଣୀ, ଘିଅ ଓ ୀର ର ଉଦାହରଣ େଦଇ ାନାି ର ଉପାୟ ବେତଇଛି |

େସ କହେିଲ ‘ଶଣୁ ଗରୁଡ! ଯିଏ ଭଗବାନର କରୁଣାରୁ ାରୂପକ ସୁର ଗାଈ (େଗା ମାତା )ଲାଭକେର ଓ ସାଧ ୁମାେନ କହଥି ବା ଜପ, ତପ,
ତ, ନିୟମ ଓ ଶଭୁକାଯ ରୂପକ ଖାଦ ଖଆୁଏ -

तेइ तृन हरत चरै सब गाई। भाव ब िससु पाइ पेाई।।

नोइ िनबृि पा िबासा। िनमल मन अहीर िनज दासा।

େସହ ିଧମାଚାର ରୂପକ ସବୁଜ ଘାସକୁ ା ରୂପକ ଗାଈ େଯେତେବେଳ ଖାଏ ଓ ଆିକଭାବସ େଛାଟ ଚଯ ରୂପକ ବାଛୁରୀ ପାଇ ଁ
େଯେତେବେଳ ପ ାଏ େସେତେବେଳ ସାଂସାରିକ ବିଷୟରୁ ଦୂର େହାଇଯାଏ | େଗା େଦାହନ ସମୟେର େବେଳେବେଳ ଗାଈ ନାତମାେର । େସ
େଯପରି ନାତ ନ ମାରିପାରିବ େସଥ ପାଇ ଁରସି (ଦଉଡି )େର େଗାଟିଏ ଛ ତିଆରିକରି ତାର ପଛେଗାଡ଼େର ବାି ଦିଆଯାଏ ।

େଗାାମୀ ତୁଳସୀ ଦାସ କହି ସାିକ ାରୂପୀ ଗାଈକୁ ଦୁହିବଁାକୁ ଇଛାକେଲ ମନ େଯପରି ସଂସାର ବିଷୟ ପଛେର ନ େଦୗଡିବ, େସଥ ପାଇ ଁ
ତାର ଦଉଡି (ପଘା )କୁ ବାିବାକୁ ପେଡ | ପ ରୂପକ ନାତକୁ ଏେଡ଼ଇବାକୁ ବିାସ ରୂପକ ଦୁପା ଓ ନିମଳ ନିାପ ମନ ଦାସ ଓ େଦାହନ
କରିବା ବାଲା େଗାପାଳ େହବାକୁ ପେଡ |

େଯଉପଁଯ ମନ ବିଷୟାସ ଥାଏ େସପଯ ା, ାନ ବା େକୗଣସି ନିୟମ ଫଳିତ ହୁଏନାହି ଁ | ଏଣ ୁା ରୂପକ ଗାଈକୁ ଦୁହିବଁାକୁ ବିାସ
ରୂପକ ପା େନବାକୁ ପେଡ | ନିଜର ମନ ରୂପକ ଭୃତ କୁ ନିଜ ନିୟଣ େର ରଖ  େଦାହନ କା ଗଉଡ଼ ସାଜିବାକୁ ହୁଏ |

परम धममय पय दुिह भाई। अवटै अनल अकाम बनाई॥

तोष मत तब छमाँ जुड़ावै। धृित सम जावनु देइ जमावै।।



 ନିଜ ଅଧୀନ ନିମଳ ମନର ସାହାଯେର ସାିକ ା ରୂପିଣୀ ଗାଈ ଠାରୁ ୀର ଦୁହିବଁାପେର ନିାମ ରୂପକ ଅିେର ଆଉଟି ଦିଅ
(ଫୁେଟଇଦିଅ ) | ଥେମ ଗରମ କରିବାକୁ ପଡିବ | ତାପେର ସୋଷ ରୂପକ ା ାରା ଶୀତଳ କରିବାକୁ ପଡିବ | ଥା େହଲାପେର େଧଯ ଓ
ମନକୁ ନିୟଣ କରିବାର ଜଆୁଣ ମିେଶଇ େଦବା | ମା ଓ ସୋଷ ରୂପକ ପବନେର ଥା କରିବାକୁ ପଡିବ । ଅତିରି ସାଧନା କରିବାପେର
ସାଧକ କୁ ୋଧ ଆସିଯାଏ ।

मुिदताँ मथै िबचार मथानी। दम अधार रजु स सुबानी॥

तब मिथ कािढ़ लेइ नवनीता। िबमल िबराग सुभग सुपुनीता॥

ପଣୁ ିସତା ରୂପକ ଦଉଡ଼ି ାରା ଖଆୁବାଡି ସାହାଯେର ତାକୁ ମନ କରିବାକୁ ହୁଏ । ଅେନକ ଥର ଆାିକ ମାଗେର ଚାଲୁଥ ବା ବି
ହସିବା ଭୁଲିଯାଇଥାଏ । ତାକୁ ଲାେଗ ଅା ରାାେର ଗେଲ ଖସିୁେହବା ଉଚିତ ନୁେହ।ଁ ସତ ଆଉ େକାମଳ ବାଣୀ କହବିାକୁ େଚା କର ।
େବେଳେବେଳ ଆାିକବାଦୀ ବିର ବାଣୀ ବହୁତ କେଠାର େହାଇଥାଏ। ଦୁଇ ଦୁଇ ଘା ପଜୂାପାଠେର ବିତାି ପଣୁ ିପିଲାମାନୁ ଗାଳି ଦିଅି
।ଆେମ ପଜୂା କରୁଛି ମାେନ ଆମର ବାଣୀ େକାମଳ େହବା ଆବଶକ। ୀ ଭଗବାନ କହଛିି କି ଏହପିରି ତାକୁ ମନ କେଲ ସୁର େବରାଗ
ରୂପୀ ମାଖନ ବା ଲହୁଣୀ ବାହାରିବ ।ସତାର ଅଭାବେର ଜୀବନେର େବରାଗ ଆେସନାହି।ଁ

େଗାାମୀ କହଛିି -:

जोग अिगिन कर गट तब कम सुभासुभ लाइ।

बु िसरावै ान घृत ममता मल जर जाइ।।

ପଣୁ ିସମ ଶଭୁାଶଭୁ କମ ରୂପୀ ଇନ ଜଳାଇ େଯାଗ ରୂପୀ ଅି କୁ କଟ କରିଦିଅ ଓ େଯେତେବେଳ େବରାଗ ରୂପୀ ଲହୁଣୀ ରୁ ମଇଳା ଓ
ଜଳ ଅଲଗା େହାଇଯାଏ େସେତେବେଳ ାନ ରୂପୀ ଘିଅ କୁ ନିୟାକ ବୁି ାରା ଥା କରିଦିଅ।

तब िबानिपनी बु िबसद घृत पाइ ।

िच िदआ भर धरै ढ़ समता िदअिट बनाइ ॥

ବିାନ ରୂପୀ ବୁି ଓ ାନ ରୂପୀ ନିମଳ ଘିଅକୁ ପାଇଲା ପେର , େସଥ େର ଚି ରୂପୀ ଦୀପ େର ସମତା ରୂପୀ ସଳିତା େଦଇ ଦୃଢ଼ତା ରୂପୀ ଘିଅ କୁ
ଭରି ଦୀପ କୁ ଳିତ କରାଅ ।

ୀ ଭଗବାନ କହଛିି କି େହ ଅଜନୁ ! ତେମାଗଣୁୀ ାନୀ ଅେଟ ରେଜାଗଣୁୀ ଓ ସଗଣୁୀ ମ ାନୀ ଅଟି ତିନିଟି କାହାଣୀ ମାମେର ଏହାକୁ
ବୁଝବିା।

ସଗଣୁୀ ାନ କପିରି ଅେଟ । -

ଗରୁୁ ନାନକେଦବ ଗ ଁା ଗ ଁା ବୁଲୁଥ େଲ । େସ େକୗଣସି ାନେର େଗାେଟ ରାତିରୁ ଅଧ କା ରହୁ ନ ଥ େଲ । ଥେର େଗାଟିଏ ଗ ଁାେର ପହ ିେସଠାେର
ରହବିା ସମୟେର ଜେଣ ବି ଆସି କହଲିା ମହାରାଜ ଜୀ ଆପଣତ ଗ ଁା ଗ ଁା ବୁଲୁଛି,ଏପରି େଗାେଟ ଗ ଁା କୁହ େଯଉଠଁ ିମ ଁ ୁରହବିି , ମେତ ଏହି
ଗ ଁା ଛାଡି ଯିବାକୁ େହବ , ନାନକ ଜୀ ପଚାରିେଲ ତୁେମ କାହିକିଁ ଏହ ିଗାଆ ଁକୁ ଛାଡିଯିବ । େସ କହଲିା ଏହ ିଗ ଁାର େଲାେକ ବହୁତ ଝଗଡ଼ା କରୁଛି
।େତଣ ୁମେତ ଅନ ଗ ଁା କୁ ଯିବାକୁ େହବ । ନାନକ େଦବ କହେିଲ ମ ଁ ୁେଯଉ ଁାମ ରୁ ଆସିଛି େସଠାକାର େଲାକ ମାେନ ବହୁତ କଳିହୁଡା ତୁେମ
ଏଠାେର ଥାଅ େଯେବ ମ ଁ ୁ େକଉଠଁ ି ଭଲ ଗ ଁା େଦଖ ବି ତୁମକୁ ଜଣାଇବି । ତା ସହତି ବାଲା ଓ ମଦାନା ନାମେର ଦୁଇଜଣ ଶଷି ଥ େଲ ।
େସମାେନ କହେିଲ ମହାରାଜ ଆେମ େଯଉ ଁାମ ରୁ ଆସିେଲ େସଠକିାର େଲାକମାେନ ତ ବହୁତ ଭଲ ଥ େଲ । ଏହ ିବି ୁ ପଠାଇ େଦଉ
ନାହାି େସଠକିୁ ?

ଗରୁୁ ନାନକ େକୗଣସି ଉର ନେଦଇ ଅନ ଏକ ଗ ଁା କୁ ଗେଲ ।େସଠକିାର େଲାେକ େଚାର ଆଉ ଡାକୁ ଥ େଲ । ନାନକ େଦବ ଆସଥୁ ବା ସଚୂନା
ପାଇ େଚାର ମାନ ସଦାର ଆସି କହଲିା ରାତି ସୁା ଏଠାରୁ ବାହାରି ଯିବ । ଆେମ େଚାରୀ କରି ଆଣଥି ବା ସିକୁ ତୁେମ କ'ଣ ଲୁଟିବା କୁ
ଆସିଛ ? ଗରୁୁଜୀ କହେିଲ ଏପରି େକୗଣସି କଥା ନାହି ଁ। ତୁେମ ମାେନ ଏହଠିାେର ରହଯିାଅ । ଓ ଖବ୍ୁ ଉତି କର । ଶଷି ଭାବିେଲ କି େସମାେନ
ଆମକୁ ଗାଳି କରୁଛି ଅଥଚ ଗରୁୁଜୀ ତାୁ ଆଶୀବାଦ େଦଉଛି । ଏହାପେର େସମାେନ ତୃତୀୟ ଗ ଁା କୁ ଗେଲ । େସଠକିାର େଲାକମାେନ ବହୁତ
ଆାିକବାଦୀ ଓ ସାିକ ଭାବର ଥ େଲ । େସମାନର ବହୁତ ଆଦର ସାର କେଲ । େଲାକମାେନ ନାନକ ଜୀ ୁ କହେିଲ ଆଉ
େଗାେଟଦିନ ରହବିା ପାଇ ଁ କି ନାନକ ଜୀ ମନାକେଲ ଓ କହେିଲ ଏେବ ତ ଆମକୁ ଯିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଯିବା ସମୟେର ଗରୁୁ ନାନକ େଦବ ଜୀ



େସମାନୁ ଆଶୀବାଦ େଦେଲ ।

 तुम सब लोग िबखर जाओ, उजड़ जाओ और फैल  जाओ।

ତୁେମ ସବୁ ବଛିଡୁି େହାଇଯାଅ , ଚାରିଆେଡ ବାପି ଯାଅ । ବିାରିତ େହାଇଯାଅ ।

ଶଷି ମାେନ ଦୁଃଖୀ ମେନ କେଲ । ଭାବିେଲ ଗରୁୁଜୀ େଚାର ମାନୁ କହେିଲ କୁଆେଡ ନଯାଇ ଏହଠିାେର ରହ ିଉତି କର ।ଅଥଚ େଯଉଠଁି
ଏେତ ସନ େଲାକ ରହଛିି ତାୁ କହେିଲ କି ଉଜଡିୁ ଯାଅ ଓ ବିାରିତ େହାଇଯାଅ । ଶଷି କହେିଲ ଗରୁୁଜୀ ତିନିଟି ାମେର ଆପଣ
ତିନିକାରର କଥା କହେିଲ ଯାହା ଆେମ ବୁଝପିାରି ଲୁ ନାହି ଁ ।

ଥମ ଗ ଁା େର େଲାକଟି ଯିବାକୁ ଚାହୁଥ ଲା ,ଆପଣ ତାକୁ ଯିବାକୁ େଦେଲ ନାହି।ଁ ଗରୁୁଜୀ କହେିଲ େସ ବି ବହୁତ କଳିହୁଡା ଥ ଲା ,େସ ଯଆୁେଡ
ଯିବ ଝଗଡ଼ା କରିବ । ଏହ ି ାମବାସୀ ତାର କୃତି ସହ ପରିଚିତ େହାଇସାରିଥ େଲ। ଅନ ାମକୁ ଗେଲ ନୂଆ େଲାକୁ ହଇରାଣ କରିବ
େସଥ ପାଇ ଁତାକୁ ଏଠାେର ରହବିାକୁ କହଲିି ।

ିତୀୟ ଗ ଁା ର େଲାେକ େଚାରୀ କରୁଥ େଲ । େସମାେନ ଯଆୁେଡ ଯିେବ େଚାରୀ କରିେବ । େତଣ ୁେସମାନୁ େସଇଠ ିରହଯିିବା ହି ଁଠକି୍। ଶଷି
ଜଣଂକ ପଚାରିେଲ େଶଷ ଗ ଁା କଥା ବୁଝ ିପାରିଲିନାହି ଁ। ଏେତ ଭଲ େଲାକ େସମାନୁ ବାପି ଯିବାକୁ କହେିଲ ।ଗରୁୁ ନାନକ ଜୀ କହେିଲ ଭଲ
େଲାକ େଗାେଟ ଯାଗାେର ରହବିା ଠକି୍ ନୁେହ।ଁ େସମାେନ ଯଆୁେଡ ଯିେବ ଭଲକାମ କରିେବ । େସମାେନ େଯଉ ଁ ଗ ଁା କୁ ଯିେବ େସଠକିାର
କଲାଣ କରିେବ ।

ଏହା ସାିକ ଦୃି । ସାମାନ ବି ଏକାର କନା କରିପାରିବ ନାହି ଁ । ଅେନକ ବାର ାନୀ ପରୁୁଷ ମାନ ାରା ନିଆଯାଇଥ ବା ନିୟ
ସାମାନ େଲାକୁ ଭୁଲ୍ େବାଲି ତୀତ ହୁଏ ।ତାର ଦୃିଭୀ ଭି େହାଇଥାଏ ।

ତିୀୟ େର ରାଜସିକ ାନ । -

ଜେଣ ହୀରା ବବସାୟୀ ଥ ଲା । ମା କହୁଥ େଲ କି େମା ପଅୁକୁ ମ ଁ ୁ େଦାକାନ େର ବସାଇବି ନାହି।ଁ ଏସବୁ େବକାର କାମ ନକରି େସ ଚାକିରୀ
କରିବ । ହଠାତ୍ ବବସାୟୀ ୁ ଗରୁୁତର େରାଗ େହାଇଗଲା । େସ ମାେସ କି ା ଦୁଇ ମାସ ମେର ମରିଯିେବ | େସ ଚିିତ େହେଲ େଯ ଏେତ
ଭଲ ଚାଲୁଥ ବା େଦାକାନଟିର କ'ଣ େହବ । ପଅୁର େଦାକାନ ତି ଆେଦୗ ଆହ ନାହି ଁ| ବମାନ େମାେତ େଦାକାନ ବ କରିବାକୁ ପଡିବ | କି
େସ ବହୁତ ବୁିମାନ ଥ େଲ। େସ ତା ପଅୁକୁ ଡାକି କହେିଲ ତୁେମ ତ କାମ ଶଖି  ପାରିଲ ନାହି ଁ | ଏହ ିେଗାଟିଏ ହୀରା ପଟୁୁଳି େହଉଛି େମାର
ଆଜୀବନ େରାଜଗାର | େଯେତେବେଳ ତୁମର କିଛି ଦରକାର, ଏହାକୁ ତୁମ କାକା ନିକଟକୁ େନଇଯିବ । େସ ଜେଣ ବବସାୟୀ ମ ଥ େଲ।
ଉଭୟ ମେର ବହୁତ ଭଲ ସକ ଥ ଲା | େସଠଜୀର ମତୁୃ େହାଇଗଲା। କିଛି ସମୟ ପାଇ ଁ, ଉଭୟ ମା ଏବଂ ପଅୁ େକୗଣସି କାେର
େଦାକାନଟିକୁ ପରିଚାଳନା କରିଥ େଲ | ତା’ପେର େଯେତେବେଳ େସ ସମସାର ସମମ୍ଖୁୀନ େହବାକୁ ଲାଗିେଲ, େସେତେବେଳ େସ ହୀରା
ପଟୁୁଳିଟିକୁ େନଇ କାକ  ନିକଟକୁ ଗେଲ । କାକା କହେିଲ ପଅୁ ଏେବତ ପିତୃପ ଚାଲିଛି , େତଣ ୁେଲାକମାେନ ଏେବ କିଛି କିଣାକିଣ ିକରିେବ
ନାହି ଁ| ବମାନ ବିୟ କେଲ ବହୁତ କମ ୍ଟା େରାଜଗାର େହବ । ଆସାକାଲି ଠାରୁ ତୁେମ ତିଦିନ େଦାକାନକୁ ଆସି କାମ ଶଖି ଏବଂ ମ ଁୁ
ତୁମକୁ ଟା ମ େଦବି | ପିଲାଟି ତିଦିନ ଆସି କାକା େଦାକାନେର ବସିବା ଆର କଲା ପିଲାଟି ବହୁତ ବୁିମାନ ଥ ଲା । େସ ମା ତିନି ମାସ
ମେର ପରୁା କାମ ଶଖି ଗେଲ । େସ ହୀରାକୁ ଚିବିା ଶଖି େଲ ଏବଂ ଅନ ସହରକୁ ଯାଇ ଏହାକୁ କିଣା କିଣ ିକେଲ । େଯେତେବେଳ େସ ତିନି-
ଚାରି ମାସ ମେର ସବୁକିଛି ଶଖି ଗେଲ, କାକା କହେିଲ େଯ ବମାନ ବଜାର ଭଲ, ଦର ବୃି ପାଇଛି | ଆସାକାଲି ତୁେମ ହୀରାର ଗୁ ସହତି
ଆସିବ | େସ ହୀରାର ଗୁ ବାହାର କରି େଦଖ ବା ମାେ ଜାଣେିଲ େଯ ଏଗଡ଼ିୁକ ହୀରା ନୁେହ ଁକାଚର ଖ । େସ ଭାବିେଲ େଯ ତା ପିତା ତାୁ
ମିଛ କହଛିି। ପରଦିନ େସ ପଟୁୁଳି ଟିକୁ କାକା ନିକଟକୁ େନଇ କହଲିା େଯ ଏଗଡ଼ିୁକ ହୀରା ନୁେହ ଁକାଚର ଖ । ତୁେମ େମାେତ ପବୂରୁ କାହିକିଁ
କହଲି ନାହି ଁ?

କାକା କହେିଲ ଯଦି ମ ଁ ୁ ତୁମକୁ େସହ ିସମୟେର କହଥିାି ଏହା କାଚ ଖ େବାଲି ତୁେମ ମେତ ଅବି ାସ କରି କହଥିା େଯ କାକା େବଇମାନ
ଅଟି । ତୁମ ପିତା ଏହାକୁ ହୀରା ଖ କହ ିତୁମକୁ େଦଇଥ େଲ । ମ ଁ ୁତାକୁ କାଚ ଖ କହଥି େଲ ତୁମକୁ ଖରାପ ଲାଗିଥାା । ହୀରା ଚିବିା ପାଇ ଁ
ମ ଁ ୁତୁମକୁ େଦାକାନ େର ବସିବାକୁ କହଲିି । ଜାଣଥି ଲି ତୁେମ ଏସବୁ ଶୀ ଶଖି ପାରିବ । ଆଜିଠାରୁ ତୁେମ େଦାକାନ ସାଳ । ଏ େଦାକାନ ର ତୁେମ
ଅଧା ମାଲିକ । େତଣ ୁକାଲିଠାରୁ ଆସି େଦାକାନ ର ଗିେର ବସିବ । େସ ଘରକୁ ଯାଇ ମା'କୁ କହେିଲ ପିତାଜୀର କୁା ଦିଅ ମ ଁ ୁପିି େଦାକାନକୁ
ଯିବି । ମା କୁା ବାହାର କରି େଦଲାପେର ପଅୁ େଦଖ ଲା େଯ ପିତା କୁା ର େତକ ଟି େବାତାମେର ହୀରା ଲାଗିଛି । େସ ପଚାରିଲା
ପିତାର ଏପରି େକେତେଗାଟି କୁା ଅଛି, ମା କହେିଲ ପାଖାପାଖ  ଚାଳିଶଟି ଅଛି । େସ ସବୁ କୁା କାଢି େଦଖ ଲା େଯ ସବୁଥ େର ହୀରାର
େବାତାମ ଲାଗିଛି । ଏେବ େସ ବୁଝପିାରିଲା େଯ ପିତା ତାକୁ ବୁଝାଇବା ପାଇ ଁଜାଣଶିଣୁ ିକାଚର ପଟୁୁଳି େଦଇଥ େଲ । ଏହା େହଉଛି ରେଜାଗଣୁୀ
ାନ। ଏଥ େର ନିଜପାଇ ଁକଲାଣର ବିଷୟ ନିହତି ।



ଏେବ ତେମାଗଣୁୀ ାନ ବଷିୟେର ଜାଣବିା । -

େଗାେଟ ଶଆୁ ଥ ଲା । େସ େଯଉ ଁଜଲେର ରହୁଥ ଲା େସଠାେର ବହୁତ ଶକିାରୀ ଥ େଲ ।େସ ଅନ ଜଲ କୁ ଚାଲିଗଲା।   େସଠାେର ଅେନକ
ଗଡ଼ିୁଏ କେପାତ ଥ େଲ । ଶଆୁଟି ପଚାରିଲା ଏଠାକୁ ଶକିାରୀ ଆସନୁାହାି ? େଗାେଟ ବୁଢ଼ା ବୁିମାନ କେପାତ କହଲିା ମ ଁ ୁ ତୁମକୁ େଗାେଟ ସୂ
େଦବି । ତାକୁ ତୁେମ ମେନ ରଖ ବ ଯଦି େତେବ ଶକିାରୀ କବଳେର ପଡ଼ିବ ନାହି।ଁ

  िशकारी आएगा, जाल िबछाएगा, दाना डालेगा, फँसना मत।

କେପାତ ସୂଟି କହଲିା ଓ ଶଆୁଟି ତାକୁ େଦାହରାଇଲା । ଶଆୁଟି ନିଜ ଜଲକୁ ଯାଇ ସମୁ ଏ ସୂ ଶଖିାଇ େଦଲା। ପରଦିନ ଜେଣ ଶକିାରୀ
ଆସିଲା ଜାଲ ବିଛାଇ ଦାନା ପକାଇ େଦଲା ।ସବୁ ପୀ ଏକାସାେର କହେିଲ “ଶକିାରୀ ଆସିବ , ଜାଲ ବିଛାଇବ ,ଦାନା ପକାଇବ , ଫସିବା
ନାହି।ଁ” । ଶକିାରୀ ବାଳକ ଟି ଭାବିଲା ପୀମାେନ ଚାଲାକ େହାଇଯାଇଛି। ିତୀୟ ଦିନ େସ ପଣୁ ି ଜାଲ ବିଛାଇଥ ଲା ,ପଣୁ ି ସବୁ ପୀ
ଚିେଲଇେଲ । େସଦିନ ଶକିାରୀ ପଣୁ ିଖାଲି ହାତେର େଫରିଗଲା । ତାର ପିତା ତାକୁ ପୀ ଶକିାର ନ ଆଣବିାର କାରଣ ପଚାରିେଲ େସ ସବୁକଥା
କହେିଲ। ପିତାଜୀ କହେିଲ ଚିା କରନାହି ଁଏହା ଶଆୁର ାନ ଅେଟ । ପିଲାଟି ବୁଝ ିପାରିଲା ନାହି ଁ। ପରଦିନ ପଣୁ ିଜାଲ ବିଛାଇଲା ।ପୀମାେନ
ପଣୁ ିଚିେଲଇେଲ । େସ େଯମିତି ଜାଲେର ଦାନା ପକାଇଛି ଗରୁୁ ଶଆୁଟି ମ େବାଲି େବାଲି ଜାଲେର ପଡ଼ିଗଲା । ଶଆୁ େବାଲି ପାେର କି
ବୁଝପିାେର ନାହି।ଁ ଆେମ ସବୁ ମ ଶଆୁପରି । ଦିନସାରା ଏେତ ଶା ପଢିଥାି କି ଏଥ େର େମାହେର ଫସି ରହଥିାଉ। ଆେମ ନିଜକୁ ାନୀ
େବାଲି ମାନିଥାି। ଆେମ ସବଦା କହଥିାି େଯ ୋଧକରିବା ନାହି ଁ । କି ପଣୁ ି କରି । େମାହ ମାୟା ର ଜାଲେର ଫସିବାର ନାହି ଁ କି
ଫସିଯାଆି ଆେମ ଶଣୁି ,କୁହି କି କାମେର ଲଗାି ନାହି ଁ ଏହା ତାମସିକ ାନ ଅେଟ । ଯାହା େକବଳ ଶ େର ରହଯିାଏ, ଜୀବନେର
କାମେର ଆେସ ନାହି।ଁ

पर उपदेस कुसल बतेरे | जे आचारिहं ते नर न घनेरे ||

18.23, 18.24, 18.25

ନୟିତଂ(ମ)୍ ସରହତିମ,୍ ଅରାଗେଷତଃ(ଖ)୍ କୃତମ୍
ଅଫଲେପସ୍ନୁା କମ, ୟାିକମଚୁେତ॥23॥

ୟୁ କାେମପସ୍ନୁା କମ, ସାହାେରଣ ବା ପନୁଃ
ୟିେତ ବହୁଲାୟାସଂ(ନ୍), ତାଜସମଦୁାହୃତମ॥୍24॥

ଅନୁବଂ(ଙ୍) ୟଂ(ମ)୍ ହଂିସାମ,୍ ଅନେବ ଚ େପୗରୁଷମ୍
େମାହାଦାରଭେତ କମ, ୟାମସମଚୁେତ॥25॥

େଯଉ ଁକମ ଶା ବିଧ  ାରା ନିୟତ ଏବଂ କାପଣର ଅଭିମାନରୁ ରହତି େହାଇଫଳ ଇା କରୁ ନ ଥ ବା ପରୁୁଷ  ାରା ବିନା ରାଗ-
େଷ େର କରାଯାଏ, ତାହାକୁ ସାିକ କମ କୁହାଯାଏ ।
କି େଯଉ ଁକମ େଭାେଗା େର ଅଥବା ଅହାର ସହତି ଓ ପରିମପବୂକ କରାଯାଏ, ତାହାକୁ ରାଜସ କମ କୁହାଯାଏ ।
େଯଉ ଁକମ ପରିଣାମ, ତି, ହଂିସା ଓ ସାମଥ କୁ ନ େଦଖ  େମାହପବୂକ ଆର କରାଯାଏ, ତାହାକୁ ତାମସ କୁହାଯାଏ ।

ବେିବଚନ :-

ୀଭଗବାନ କହୁଛି କି ‘େହ ଅଜନୁ ! ାନଭଳି କମ ମ ତିନି କାରର । େଯଉ ଁକାଯ ଶା ବିଧ  ହସିାବେର କରାଯାଏ, କାପଣ ଅଭିମାନ
ରହତି, ଫଳ ଆଶା ରହତି ଏବଂ େସହ ିକାଯ ରାଗ େଷ ରହତି େହାଇଥାଏ ତାହାକୁ ସାିକ କମ କୁହି ।’

େସଥ େର ତିନିଟି କଥା ଥାଏ । ଥମ ନୟିତ, କମ ଆଧାରେର େହାଇଥବ । ନଷିି କମର ଶ ନଥବ । ଆେମ ପବୂ ସଭାେର କମର ସିା
ବିଷୟେର ଜାଣେିଲ । 

ତିୀୟ କଥା କାପଣର ଅଭିମାନ ନଥବ । ମ ଁ ୁସବୁ କରୁଛି, ଏହ ିଭାବ ରହବିା ଅନୁଚିତ । ମ ଁ ୁୀଭାଗବାନ େସବକ ଭାବେର କରୁଛି । େସ
େମା ାରା କରାଉଛି ଓ ମ ଁ ୁନିମି ମା ।

I do nothing, I am not a doer.  



ଅଥାତ, ମ ଁ ୁକଛି ିକରୁନାହି ଁ। ମ ଁ ୁକା ନୁେହ ଁ।

ତୃତୀୟ କଥା େହଲା ଫଳ ଆଶା ନ ରଖବା ଭାବ । ମ ଁ ୁେମାର କତବ କରୁଛି ଓ ଫଳ ଯାହା ବି ଆସ ୁେମାେତ ତାର ଅେପା ନାହି ଁ।

ରାଗେଷ ବହିୀନତା : 
ମେତ ଏହ ି କାଯ କରିବାର ଅଛି । ସାିକ କମ କରିବାେର ସମେୟ ସମେୟ ରାଗ ଉ େହାଇଥାଏ । ଉମ ିତିେର ସାିକ କମ
କଲାେବେଳ ରାଗ ଦୂର େହାଇଯିବା ବିେଧୟ । କିଛି େସବା ମିଳିଲା ତ କରିେଦଲି, ନ ମିଳିଥ େଲ କରି ପାରି ନଥାି ।
େକେତକ େଲାକ େସବା ନ ମିଳିେଲ ଦୁଃଖ କରି । ଏହା ମ ରାଗ େହତୁ େହାଇଥାଏ । େସମାନୁ ଆଶାନୁରୂପ ଫଳ ନ ମିଳିେଲ ପାଗଳାମି
ଆସିଥାଏ ।
ୀଭଗବାନ କହୁଛ ିକ ିକମେର ରାଗ େଷ ନ ରହୁ । ଏହା ସାିକତାର ଲଣ ।

େଯଉ ଁକମ ପରିମଯୁ, ଅହଂକାର ଯୁ ଓ େଭାଗ କାମ, େସହ ିକାମକୁ ରାଜସ କମ କୁହ ି।

 ଏହ ିବଷୟେର ଏକ କଥା । ଏକ ପତି - ପୀ ଥ େଲ । ତା ପାଖେର େଗାଟିଏ two wheeler ଥ ଲା । ପୀ ସଦାେବେଳ କହୁଥ େଲ କି ଅମର
ଘର ପାଇ ଁଗାଡିଟିଏ ଦରକାର । ପତି କହୁଥ େଲ ଆମ ପାଖେର ଏେତ ପଇସା ନାହି ଁ । ପୀ କହୁଥ େଲ ପଇସା ଆସିବାର ବାଟ ଅଛି । େସ
ସମୟେର ଅେ ା କାରର ଦାମ ଦୁଇ ଲ ଦଶ ହଜାର ଟା ଥ ଲା । େସମାେନ େସାରୁମକୁ ଯାଇ ପଚାରିେଲ ସବୁଠାରୁ କମ ଦାମେର େକଉ ଁ
କାର ଆସଛିୁ । ବାଵାଲା କହେିଲ ଲେ ଟା ଡାଉନ େପେମ େଦବାକୁ େହବ । ବାକି ଫାଇନା  େହାଇଯିବ । ପତିେଦବ େଦଖ େଲ େଯ
ସବୁ େଗାଟାେଗାଟି କରି ତା ପାଖେର ତିରିଶ ଚାଳିଶ ହଜାର େହାଇ ପାରିବ । ପୀୁ କହେିଲ ଲେ ଟା ସବ ନୁେହ ଁ। ପୀ ହୁସିଆର
ଥ େଲ, ପଢାେଲଖା ବି ଥ େଲ । େସ ଗଗୁଲୁକୁ ଯାଇ ସ  କରିେନେଲ ଓ କହେିଲ ଏଲ ଆଇ ସି ରୁ େଲାନ େନଇଯିବା । େସଥ ରୁ ଚାଳିଶ ହଜାର
ମିଳିଯିବ । ତଥାପି ତିରିଶ ହଜାର ଆହୁରି ଦରକାର । କାହାଠାରୁ ଉାର େନଇଯିବା ନେହେଲ କିଛି ବିକାବିକି କରିେଦବା ।

ଉପର ମହଲା ଘର ଭଡାକୁ େଦଇ ଛ ମାସ ଆଡ଼ଭା  େନଇନବା । େସଥ ରୁ ତିରିଶ ହଜାର ମିଳିଗଲା । ଲେ ଟା େନଇ ବାକୁ ଗେଲ ।
ବା ମାେନଜର ପଚାରିେଲ ଗାେରି କାହାକୁ େଦେବ ? ଦୁଇ ମାସ ପେର ଦୁଇଜଣ ବି ଗାେରି ମିଳିେଲ ଓ ତୃତୀୟ ମାସେର ଗାଡି ଆସି
ଘେର । ଗାଡି ପାଇ ଁେସମାନୁ େକେତ ହଇରାଣ େହବାକୁ ପଡିଲା ଓ େକେତ ମୁ ତଳକୁ କରିବାକୁ ପଡିଲା । ପରବୀ ବେଷ କାଳ ଜୀବନ
ଦୁଃଖମୟ େହାଇଗଲା । ଦରମାର ବଡଭାଗ କିି ଶଝୁବିାେର ଚାଲି ଯାଉଥ ଲା । ପଣୁ ିଘରଭଡା ଛମାସ ମିଳିଲାନି । କାର ତ ଆସିଗଲା ପର
ତାକୁ ଚେଳଇବାକୁ ନା ଉାହ ଥ ଲା ନା ସଖୁ । ଏହା ହି ଁରଜସ୍ ଗଣୁର ଲଣ । ବି େଗାଟିଏ େଭାଗ ପାଇ ଁେକେତ ପରିମ କରିପାେର ।
ଆେମ ବି େସଇ କଥା କରୁଛୁ । ବହୁତ େମେହନତ କରୁଛୁ ଓ ବହୁତ ସଖୁ ଆଶାେର ବହୁତ ଦୁଃଖକୁ ନିମଣ କରୁଛୁ ।

ୀଭଗବାନ କହୁଛ,ି େଯଉ ଁକମ ପରିମ ଯୁ ଓ ଅହାରୀ ପରୁୁଷ ାରା ସୂ େହାଇଥବ, ତାହା ରାଜସ ।

ତୃତୀୟେର େଯଉ ଁକାମର ପରିଣାମ ହାନ,ି ହଂିସା ଓ ଅାନତା ାରା କରା ଯାଇଛ,ି ତାହା ତାମସ କମ ।

ଏଭଳି େଲାକ ଅଛି େଯଉମଁାେନ ଆଇପିଏଲେର ବାଜି ରଖି । ଦଶ ହଜାର ଟା େନଇ ଲେଟରୀ େଖଳିେଲ, ହାରିଗେଲ। ଏହାାରା ଧାର
କରଜ ମ େହାଇଥାଏ । ବିଚାର ବିହୀନ କମ, େଯଉଥଁ େର ସଖୁର େକୗଣସି ଆଶା ଦିେଶନାହି ଁ, ଏଭଳି କମକୁ ତାମସ କମ କୁହାଯାଏ ।

ଅେନକ େଲାକ ସତସକୁ ଆସି । େସମାନ ମରୁ େକେତକ େଲାକ େଦଖି େଯ ବାହାେର େଲାକମାନର ଚପଲ ଗଦା େହାଇଛି । ନିଜ
ଚପଲ ରଖ ବାକୁ ଜାଗା ନାହି ଁ। ଅନର ଚପଲ ହେଟଇକିରି ନିଜ ଚପଲ ରଖ  ଦିଅି । ଶେହ ଚପଲ ମିେଶଇ ଗଦା ବେନଇ ଦିଅି, ଆଉ ନିଜ
ଚପଲ ରଖ ବାକୁ ଜାଗା ସଫା କରି ଦିଅି । ଏହା ତମଗଣୁୀ କମ । ଏ କଥା ବିଚାର କେଲ ନାହି ଁେଯ ସତସେରୁ ଆସି ନିଜ ଚପଲ କିପରି େଖାଜି
ପାଇେବ ।

ମ ଁ ୁଆସଛିୁ, ନିଜ ଗାଡି େଯଉଠଁ ିପାଇ େସଠ ିଠଆି କରି େଦଉଛି । ଅନ େଲାକ ତା ଗାଡି େକମିତି ରଖ େବ, େକମିତି କାଢିେବ, େସ ବିଚାର
କେରନା । େକେତକ ମହଳିାର ଏ ଅଭାସ ଥାଏ କି ଉପର ମହାଳରୁ ଅଳିଆ ତଳକୁ ପେକଇ ଦିଅି । କଚଡ଼ା ଜରି ତେଳ ପଡି ଫାଟି
ଯାଇପାେର ଓ ନିଜ ଘର ସା ାେର ପଡି ବି ପାେର । ରାାେର ଯାଉଥ ବା େଲାକର ଅସବୁିଧା େହବ । ଅେଶାଭନୀୟ ବାତାବରଣ ସିୃ େହବ ।
ଏହା ତାମସିକ କମ ।

ତନି ିକାରର କା ବଷିୟେର ଭଗବାନ କହଛି ିଆଗାମୀ ଭାଗେର - ସାିକ କା,  ମିଆଦ ିକା, ଦୀଘ  ମିଆଦ ିକା ।

କାହାର କମକୁ େଦଖ କରି କାହାକୁ ସତଗଣୁୀ, ରଜଗଣୁୀ େବାଲି କହ ିପାରିବାନି । େକୗଣସି ବି ବି ପୂ ଭାେବ ସଗଣୁୀ ନୁେହ ଁକି ରେଜାଗଣୁୀ
ନୁେହ ଁକି ତମଗଣୁୀ ନୁେହ ଁ। େନତା େଲାକ ନିବାଚନ ସମୟେର ବଢିଆ ବଢିଆ ଭାଷଣ ଦିଅି । ଜନତା ସମସା ସବୁ ତା ମିେର ଭରି



େହାଇ ରହଛିି, କି ନିବାଚନ ଜିତିବା ପେର େସ ସବୁ କୁଆେଡ ଗଲା ?   ତାହାର ଭାଷଣ ସମୟେର େସ ସାିକ ତିତ ହୁଏ । ତାହାର
ବିଚାରେର େଦଶର ସମସା ତାକୁ ବଥ ତ କରିଥାଏ େବାଲି ମେନ ହୁଏ । େମା େଦଶର କିଷାନ, ବିଦାଥୀ, ମାଆ ମେନ େକେତ େକେତ ସମସା
ସହତି ଜୀବନ ଅତିବାହତି କରୁଛି । ବୁଝବିାକୁ େହବ େଲାକଟିର ବୃି କଣ, େସ କଣ ଭଲ େଲାକ ନା ନାହି ଁ। କାହାର େଗାଟିଏ କମ େଦଖ  ତାକୁ
ଭଲ ମଣଷି ମାନିେନବା ବା ଖରାପ କାମ େଦଖ  ଖରାପ େଲାକ େବାଲି ମଣେିନବା ଭୁଲ େହବ ।

ରାବଣ ଭାରି ବଢିଆ ଶବି ତାବ ୋ େଲଖ ଛି । ଶବିର ଯ ଅନୁାନ କରି ଧମୁଧାମେର ପଜୂା ପବ କରି ପିତ ବନିଗେଲ । କଣ େସ
ଜାେଣ ଭଲ ମଣଷି େହାଇଗେଲ ?   କିଏ ଅ ସମୟ ମେର ଭଲ କାମ କରିଛି ତ କିଏ ଦୀଘ କାଳ ଧରି ମ କାଯ କରିଛି । େସଥ ରୁ ବି
ଭଲ ବା ଖରାପ ଜଣା ପେଡ଼ନି । କାର ଦୃି ଦୀଘ କାଳୀନ େହବା ଉଚିତ ଓ କମର ଦୃି  କାଳୀନ େହବା ଉଚିତ । ସମେୟ ସମେୟ ଭଲ
େଲାକ ାରା ଭୁଲ କାମ େହାଇ ଯାଇଥାଏ ।

େଯେତେବେଳ େମାଦୀ ଜୀ ବିମୁୀକରଣ କରିଥ େଲ, େସେତେବେଳ ଅେନକ େଲାକ ରାଗି ଯାଇଥ େଲ। େସହ ିକାଯଟି ଅେନକୁ ପସ ନଥ ଲା
| ଦୀଘ ସୂୀ କାଯ େଦଶ ପାଇ ଁଭଲ େହାଇପାେର ।

ଗରୁଡ ମହାରାଜ ଶବିଜୀୁ ଯାଇ କହେିଲ, େମା ମନେର ବଡ ସେହ ଅଛି | େମାର ଭୁ ନାରାୟଣ ନାଗପାଶେର ବା େହାଇଥ େଲ | େମା ପରି
ଏକ ତୁ ପୀକୁ ବନ କାଟିବାକୁ ଯିବାକୁ ପଡିଲା | କିପରି େସ ପରମ ପରମାା ଭଗବାନ େହାଇପାରିେବ ? ଆପଣ େମାେତ କୁହ।

ଏହା ବୁଝବିା ପାଇ ଁଶବି ଜୀ ତାୁ କାକ ଭୁଷିୁ ପାଖକୁ ଯିବାକୁ କହେିଲ । ମା ଶୀ ନଆସିବାକୁ କହେିଲ । କାକଭୁଷିୁ ଜୀ ଗରୁଡ଼ ୁ କହେିଲ -

"तबिहं होइ सब संसय भंगा।

जब ब काल करअ सतसंगा"

ଯଦି ତୁେମ ଦୀଘ ସମୟ ଧରି ସତସ କରିବ , େତେବ ବୁଝପିାରିବ । ଯଦି ତୁେମ ଅ ଶଣୁ ିଚାଲିଆସିବା େତେବ କିଛି ବୁଝପିାରିବ ନାହି।ଁ ଭଲ
ଏବଂ ଖରାପ ଦୀଘ କାଳ ଧରି ବିାର ଲାଭ କରିଛି। େଯଉ ଁବି ମାଗତ ଭାବେର ଉଭୟ ଭଲ ଏବଂ ଖରାପ କମ କେର, େସ ଖରାପ ଅେଟ ।
ଯଦି ାୟତଃ େସ ଭଲ କାମ କରିଛି ଏବଂ େବେଳେବେଳ େସ ଖରାପ କାମ କରିଛି, େତେବ ଏହ ିବି ଭଲ େହାଇପାରି । େଯଉ ଁ
ବିେର ଭଲ ଏବଂ ମ ସମାନ ଭାବେର େଦଖାଯାଏ, େସ ଖରାପ | ଆେମ କ’ଣ ଭୁଲ୍ କରୁଛି କି ? ଜେଣ ବିେର େଗାଟିଏ ମ କମ େହତୁ
େସ ଖରାପ େବାଲି ଧରାଯାଏ | ଯଦି େସ ଆମ ପାଇ ଁକିଛି ଅନୁକୂଳ କାମ କରିଦିଅି େତେବ ଆେମ ତାୁ ମହାନ େବାଲି ଭାବି ଥାି । କା ଓ
କମ ମରୁ କା କୁ ାଧାନ େଦବା କମ କୁ ନୁେହ।ଁ

ଚବିଶ , ସତାଇଶ, ଓ ଅଠାଇଶ ି ୋକେର ୀ ଭଗବାନ ଏହାକୁ ଅଧ କ ବିାର ଭାେବ କହଛିି। ଏହାର ଭୂମିକା ଆପଣମାନ ସା ାେର
ରଖାଗଲା ।

ଜେଣ ଏପରି ଦୁଲଭ ସ ଥ େଲ , ଯିଏ ନିଜର ନାମ କାହାକୁ କହୁନଥ େଲ । େସ ଜେଣ ପଥ କ ଭାେବ ସି ଥ େଲ । ତାର ନାମ ,ାମ
ବିଷୟେର କାହାରିକୁ ଜଣା ନଥ ଲା । େସ କିପରି ଏହ ିକା ଭାବରୁ ମିୁ ପାଇଥ େଲ? ଏପରି ପଥ କ ସର ଭଜନ ଗାନ କରାଗଲା :

ଏହ ିସୁର ଭଜନ ଶଣୁବିା ସହ ଆଜିର ଏହ ିବିେବଚନା ସ ର ସମାପନ କରିବା ।



ୋରୀ -:

 କା :- ୀତମ ଦିଦି

 -: କଣ ଓ ଁରୁ ଆର େହଉଥ ବା ମ ଆେମ ମାେନ ଉାରଣ କରିପାଇବୁ ନାହି?ଁ େଯପରି ଓ ଁ. ନମଃ ଶବିାୟ ବା ବିଷଣ୍ ୁଭଗବାନ  ଜପ
କରାଯାଏ, କଣ େସମାନ ଜପ ମହଳିାମାନୁ କରିବା କଥା ନୁେହ?ଁ

ଉର :- ଯଦି ୀ ମାନୁ ଜପ କରିବା କଥା େତେବ ଓ ଁର ଶକୁ ଟାଳିେଦବା ଦରକାର। ନମଃ ଶବିାୟ େବାଲିପାରିେବ ବା ନମଃ ବିଷଣ୍ ୁେବାଲି
ପାରିେବ। ଓକଁାର ଶ କହବିାକୁ େହେଲ, ଆପଣୁ ତିନି ଥର, ପା ଥର କିଂବା ଦଶ ଥର େବାଲି ପାରିେବ। େସଥ େର େକୗଣସି ଅସବୁିଧା ନାହି।ଁ
କି ଓ ଁଜପ ପାଇ ଁୀମାନୁ ଏହା ମନା ଅେଟ। ଓ ଁଶ ଅତ ଶିଶାଳୀ ଏହାର ଅଧ କାର େକବଳ ସନାସୀ ମାନର ଅଛି, ଗହୃୀୁ ନୁେହ।ଁ

ଓ ଁରୁ ଆର େହଉଥ ବା ମର ଜପ ବା ଓ ଁକୁ ଛାଡିକି ମର ଜପ ୀମାନୁ କିଛି ଫରକ ପେଡ଼ନାହି ଁ, କି େଯେତେବେଳ ଗୁରୁ୍ କିଛିମ ଦାନ
କରିଥ େବ, େତେବ େସହ ି ନିୟମ ଲାଗ ୁ ହୁଏନାହି।ଁ ଯଦି ନିେଜ ବାଛିକି ଓ ଁ ମର ଜପ କରୁଥ େବ, ନମଃ ଭଗବେତ ବାସେୁଦବାୟ େର ନମଃ
ଭଗବେତ ବାସେୁଦବାୟର ମ ଜପ କରିପାରିେବ। ଓ ଁନମଃ ଶବିାୟ ଥ େଲ, େସଠାେର ଖାଲି ନମଃ ଶବିାୟ କରିପାରିେଲ ଅଧ କ ହତିକର ହବ।

 :- କଣ ଆେମ ଘେର ମୁ ରଖ ପାରିବା? େଯପରିକି ଲଡ଼ୁ େଗାପାଲ ରଖି?

ଉର :- ାୟ ବାର ଇ ିବା ତାଠାରୁ କମ ମୁ ରଖ ବାକଥା। ତାଠାରୁ ବଡ଼ େହେଲ ତାର ନିୟମ ଅଧ କ େହାଇଯାଏ। ଆପଣ େଯେତ ମୂ
ରଖନାକାହିକିଁ ତାର ମନ ାନ େଦଇ େସବା କର। କାରଣ େଯେତ ମନ ାନ େଦଇ େସବା କରିେବ, େସେତ ଭାବ ଜାଗତୃ େହାଇଥାଏ
ଏବଂ େଯେତ କମ ମନ େଦେବ େସେତ କମ ଭାବ ଜାଗତୃ େହବ।

କା :- ଦୀପା ଦିଦି

 :- ଆେମ ଶଣୁଛୁି େଯ ଭଗବତ ଗୀତା ର େକବଳ ଅଠର ଅାୟ ହି ଁପଢିବା କଥା । କଣ େକବଳ େସଇଟା ପଢିବା କଥା?

ଉର :- ଅଠର ଅାୟ ଗୀତାଜୀ ର ସାର। ବହୁତ ଥର ଏପରି ହୁଏ କି ସବୁ ଗୀତାର ପରାୟଣ କରିହୁଏ ନାହି ଁକାରଣ ସମୟର ଅଭାବ ଥାଏ।
େତଣ ୁେକବଳ ଅଠର ଅାୟ ହି ଁପଢିବା କଥା। ବିଭି କାର ମାନତା ଅଛି କି ଗୀତା ପଢିବାପାଇ ଁଏଭଳି େକଉଠଁ ିକୁହାଯାଇନିକି େକବଳ
ଅଠର ଅାୟ ପଢିବାକଥା। କୃତ କଥା ଏହାକି ପରୁା ଗୀତା ପରାୟଣ କରିବା କଥା।

 :- ଘେର ଗେଣଶ େକେତାଟି ମୁ ରଖ ବା କଥା?

ଉର :- ପଜୂା ଘେର ତିେନାଟି ମୁ ରଖ  ପାରିେବ। ଯଦି ଘେର ଗେଣଶ ଭଗବାନ େଶା ପିସ ଥାଏ, େତେବ ତାହାର କିଛି ମହ ନାହି।ଁ
େକବଳ େଯଉଠଁାେର ଗେଣଶ ାପନା େହାଇଥାଏ କି ା ପଜୂାଘେର େଯଉ ଁମୁ ଥାଏ େକବଳ େସହ ିମୂମାନ ପଜୂା କରିବା ଦରକାର।
ଆେମମାେନ େବେଳେବେଳ କଣ କରିଥାଉ େଯ େଯେତେବେଳ ଆମମାନୁ େକୗଣସି ଧାମକ ଜାଗାରୁ ଯଦି କିଛି ମୁ ମିଳିଥାଏ େତେବ ଆେମ
ତାକୁ ଆଣକିି ପଜୂା ଘେର ରଖ େଦଉ। େଯପରି ୋର ରୁମେର ଆେମ ଯାହା ତାହା ଜିନିଷ ରଖ େଦଉ, େସହପିରି। ଯଦି ଆମର େଶାଇବା ଘେର
କିଏ ଏଣେୁତଣ ୁଜିନିଷ କିଏ ଆଣକିି ରଖ ଦିଏ, ଆେମ ଏଣେୁତଣ ୁଜିନଷ ରଖ ବାକୁ ମନା କରୁ କାରଣ େବଡ଼ରୁମ ସଫା ରହବିା ଦରକାର। ତା େହେଲ
ଭଗବାନ ରୁମେର ବା ପଜୂାରୁମକୁ ଆେମ କିପରି ୋର ରୁମ ବେନଇବା? େସଠାେର ବହୁତ ଭାବିଚିି ମୁ ରଖ ବା ଦରକାର। ଯଦି କିଛିସ
ମହାା ମୁ େଦଇଥ େବ ଆେମ ତାକୁ ପଜୂାଘେର ରଖ ପାରିବା।

 କା :- ଅନିତା ଦିଦି

 :- େଯେତେବେଳ ଭଗବାନ ଗେଣଶ ମହାଭାରତ େଲଖ ଥ େଲ, କିଏ କିଏ କୁହି କି ଚତୁଥୀ ଦିନ େଲଖ ଥ େଲ ଏବଂ ଅନ ଚଉଦଶ ଦିନେର
ପରୁା କରିଥ େଲ। ଏହା େଲଖ ବାକୁ ତାୁ େକେତଦିନ ସମୟ ଲାଗିଥ ଲା?

ଉର :- ଏହାକୁ େଲଖ ବାପାଇ ଁତାୁ ସାେଢ ତିନି ବଷ ସମୟ ଲାଗିଥ ଲା। ାୟ ସାତ ଆଠ ଲ ୋକ େଲଖାଯାଇଛି, େତଣ ୁଏତିକି ସମୟ
ଲାଗିବ ହି।ଁ



 କା :- ଅନିତା ଦିଦି  

 :-  କିଛିେଲାକ ପଜୂା କରିବାପାଇ ଁଧପୂକାଠ ିବା ଅଗରବତୀ ଜଳାଇ ଥାି। ମ ଁ ୁଶଣୁଛିି କି ବାଉଶଁ ଜେଳଇେଲ ପିତୃେଦାଷ ଲାଗିଥାଏ।

ଉର :- ଏହସିବୁ ପରରର କଥା, ଶାେର ଏସବୁ କିଛିନାହି।ଁ ଯଦି ଅପଣୁ ଏପରି ଲାଗଚୁି େତେବ ଆପଣ ନ କରିପାରି। ପଜୂ ମୀଜୀ
ଏବଂ ଆେମମାେନ ଏସବୁ ମାନୁନାହ ଁୁ।

 

 କା :- ଉେପ ଭାଇ

 :- େକେତଜଣୁ ବାହାରକୁ ବୁଲାବୁଲି କରିବାକୁ ଇା ହୁଏନାହି ଁ, େସମାନୁ ଅକିଛି ମିଳିଗେଲ ସ େହାଇଯାି । ଏପରି େଲାକମାନୁ
ଆେମ େକଉ ଁିତିେର ରଖ ବା?

ଉର :- େକଉମଁାନୁ ସଂସାରିକ କାଯେର ଅଧ କ ଇା ନାହି ଁ, ଏହା ଅଧ କ ମହ ରେଖନାହି ଁ କି ତାର ଭଗବାନ ତି ଅଧ କ ଗରୁୁ
ରଖି ଏହା ମହ ରେଖ। ତାର ଜପ, ାନ, ପଜୂା, ପରାୟଣ ଅଧ କ ଅଛି କି ନାହି ଁଏହା ମହ ରେଖନାହି ଁକି େସ ଯଦି ଅଳସଆୁ େହାଇକି
ପଡିରହଛିି େତେବ ଏହ ିିତି ଆେଦୗ ଭଲ ନୁେହ।ଁ ଯଦି େସ ଭଗବାନ େସବାେର ମନ େଦଉଛି, େତେବ ଏହା ତାର ଭଲ ିତିକୁ ଦଶାଏ।
ଯିଏ କାମ କେର େସ ରାେଜାଗଣୁୀ ଓ ଯିଏ େକବଳ ଅଳସଆୁ େହାଇ ପଡିରେହ େସ ତମଗଣୁୀ। ଯଦି େକୗଣସି ବି ଭୟ କାରଣରୁ କୁଆେଡ ଯାଏ
ନାହି ଁେତେବ ଏହାର ଅଥ ତାର େକୗଣସି ଗରୁୁ ମାଗ ଦଶନ ନାହି।ଁ ବିନା ଗରୁୁ ସହାୟତାେର େକୗଣସି ଆାିକ ଗତି କରି ପାେରନାହି।ଁ

କା :- ଗୀତା ଦିଦି

 :- ଗେଣଶ ଦୁଇଟି ପୀ ରିି ଓ ସିି। ଆଉ େଲଉଠଁାରୁ ପଢ଼ିଥ ଲି ତାର ପାଟି ପୀ ଅଛି େଯପରି, ରିି, ସିି, ତୁି, ପିୁ ଏବଂ ୀ ।

ଉର :- େମାର ଜାଣବିାେର ତାର ରିି ଓ ସିି ଦୁଇ ପୀ ଅଛି ବାକି ପରବତୀ ସମୟେର ଶା େଦଖ କି କହବିି।

 କା :- ମୀନା ଦିଦି

 :- ଏକାଦଶୀେର ଭାତ କାହିକିଁ ଖାି ନାହି?ଁ

ଉର :- େମାର ଏେବ ସମ୍ତୃିେର ଆସ ୁନାହି।ଁ

 :- ଗାୟୀ ମା  େଗାଟିଏ ଚି େଦଖ ଥ ଲି େଯଉଥଁ େର ପାଟି ମହୁଥଁ ଲା। େସଠାେର ତିେନାଟି ଅଲଗା ଅଲଗା ମହୁ ଁଥ ଲା ଏବଂ ଦୁଇଟି
ଏକାଭଳି ମହୁ ଁଥ ଲା। ତାହା େମାେତ ବୁଝା ପଡିଲା ନାହି।ଁ

ଉର :- େଦବତା ମାନର ଆଧ  େଦବୀ ରୂପ ଥାଏ, େସ େକେତେବେଳ େକାଉ େକାଉ କାରଣରୁ ଉ େହାଇଥାି ପାଟାରୁ ତିେନାଟି
ଅଲଗା ଅଲଗା ଏବଂ ଟୁଇଟି ଏକା କାର ମହୁ ଁେକଉ ଁକଥା ଅନୁସାେର ଏହା ବଣତ େହାଇଛି େମାେତ େସ କଥାଟି େଦଖ ବାକୁ ପଡିବ କାରଣ ମ ଁୁ
ଗାୟୀ ମାର େକବଳ େଗାଟିଏ ହମିହୁ ଁେଦଖ ଛି। େଦବତାମାେନ େକୗଣସି କାରଣରୁ ନିଜ ନିଜ ଆକାର ବଦେଳଇ ଥାି େଯପରି ପ ମଖୁୀ
ହନୁମାନ ଓ ପ ମଖୁୀ ଗେଣଶ ମ ଅଛି କି େକବଳ କିଛି ସମୟ ବିେଶଷ ପାଇ ଁଏହା ଧାରଣ କରିଥାି େବାଲି କୁହାଯାଇଛି।

 କା :- ଉଦୟ ଚିକା ଜୀ

 :- େଯେତେବେଳ ଆେମ ଲୁେର ଚାର କରିବାକୁ ଚାହ ଁୁ , ଆମକୁ ସେୁଯାଗ ମିଳିନାହି ଁ, କଣ କରିବା?



ଉର :- ଯଦି େକାଉ ଠାେର ଅନୁମତି ମିଳିବ େତେବ ଚାର କରିବା ଦରକାର। ଯଦି ନ ମିଲଲା େତେବ େସଠାରୁ ଆଗକୁ ବଢ଼ିଯିବା ଦରକାର।
ସମର ଇା କି ଲୁ େର ଗୀତା ପାଠ କରାଯାଉ କି ଏହା ସତ ଯଗୁେର ମ ସବ ନଥ ଲା ଏେବ ତ ଏଟା କଳିଯଗୁ!

ଏଠାେର ଦୁଇ କାର କଥା େହାଇପାେର କି ଆମର େକେତ ାନ ଅଛି ଏବଂ ଆେମ େସମାନୁ କିପରି ଭାବିତ କରିପାରିବା, ଏବଂ ଆଉ
େଗାଟିଏ କଥା େସମାନ ଅଚରଣ କିପରି। ଯଦି େସମାନ ଚିାଧାରା ଧମ ସପେର ନାହି ଁେତେବ ଆେମ େକେତ ଭଲ ଭାେବ ବୁଝାଇେଲ
ମ େସମାେନ ମାନିେବ ନାହି।ଁ ଆଉ ଯଦି େସମାନ ଧାରଣା ଭଲ ଅଛି, େମାର େଯାଗତା ଥାଉ କି ନଥାଉ େସମାେନ ଖସିୁେର ଆମକୁ
ବୁଝାଇବାକୁ ଅନୁେରାଧ କରିେବ। ଭଗବାନ ଆମକୁ େଯତିକି ବୁି ବା େଯାଗତା େଦଇଛି, ଆମ ରା େଯେତ ଅଧ କ େହଇପାରିବ ଆମକୁ
େସେତ କରିବା ଆବଶକ। େସଥ େର କିଛି ଚିା କରିବା କଥାନୁହ।ଁ

 କା :- େଯାେଗଶ ଭାଇ

 :- ମାତା ସରତୀ କାହାର ଝଅି ଓ କାହାର ପୀ ଥ େଲ?

ଉର :- ତାୁ ।  ଝଅି େବାଲି କୁହାଯାଏ କି ପୀ ରୂପେର େକୗଣସି ବନା ନାହି।ଁ

 କା :- ମାଧରୁୀ ଦିଦି

 :- ଘେର େଛାଟ ଲଡ୍ଡୁ େଗାପାଲ ରଖ ବା କଥା କି?

ଉର :- ନିିତ ଭାେବ ରଖ ବା କଥା।

 କା :-ରାଶ ିଦିଦି

 :- ଆେମ ଯଦି େକୗଣସି ସକୀୟ  ମନ ାନ େଦଇ େସବା କରୁଛୁ କି ତାଠାରୁ ସବୁେବେଳ ନକାରାକ କଥା ଶଣୁଛୁୁ ଏବଂ ଆମକୁ
ଭଲ ଲାଗନୁାହି।ଁ

ଉର :- ଆପଣ ତାଂକ େସବା କରୁଛି କି ତାର ତିଦାନ େର ଆପଣ ତାପାଖରୁ ଶଂସା ଶଣୁବିାକୁ ଆଶା ରଖଛୁି। ଅଥବା ଆପଣ
ତାର େସବା କରୁଛି କାରଣ ଆପଣ ଭଲ େଲାକ ଅଟି। ଯଦି ଆପଣ ଏହ ିଆଶା ରଖ କି େସବା କରିେବ କି େସ ଆପଣକୁ ଶଂସା କର
େତେବ ଏହା େସୗଦାବାଜୀ େହଇଯିବ। େସମାନୁ ଭଲ ଲାଗିେଲ େସ କହେିବ ନ ଲାଗିେଲ େସ କାହେଁବନାହି।ଁ ଯଦି ଆପଣ ମନେର ସୁ ଭାବ
ରଖି, େସମାେନ ଯାହା ଭି କୁହ, ଆପଣୁ କିଛି ଫରଳ ପଡ଼ିବା କଥାନୁହ।ଁ କାରଣ ଆେମ

ଏମିତି ଭାବିବା ଦରକାର େମାେତ ଯିଏ ଯାହା କହୁ େମାର ଭାବ ସମ ପାଇ ଁଭଲ େହବା ଆବଶକ। ଅନର କବ େର େମାର ଅଧ କାର
ନାହି ଁ। ମ ଁ ୁଭଲ କମ କରିବି ଏହା େମା ହାତେର ଅଛି ଅନ ଜେଣ େମା ପାଇ ଁକଣ କରୁଛି ବା କଣ କରୁଛି, େମାେତ ତାହା ଜାଣବିାର ଆବଶକତା
ନାହି।ଁ ଆେମ କାହାକୁ କହପିାରିବନାହି ଁେଯ ମ ଁ ୁତୁମପାଇ ଁଭଲ କମ କରୁଛି େତଣ ୁତୁେମ ମ େମା ପାଇ ଁଭଲ କାମ କର. ଏହା ରା ଆମକୁ ଅନ
େକଉଠଁାରୁ ତିଦାନେର ଭଲ ମିଳିଯାଇପାେର।

ଏହାପେର ହରିନାମ ସଂକୀତନ ସାଥ େର ସର ସମାପନ େହଲା ।

      ହରି ଶରଣମ ୍ହରି ଶରଣମ ୍ହରି ଶରଣାମି

      ହରି ଶରଣମ ୍ହରି ଶରଣମ ୍ହରି ଶରଣମ ୍।।
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ଆେମ ବି ାସ କରୁଛୁ େଯ ଆପଣୁ ବିେବଚନର ରଚନା ପଢି ଭଲ ଲାଗିଥ ବ । ଦୟାକରି ନି  ଲିଖ ତ ଲି ମାମେର ଆମକୁ ଆପଣ
ତିିୟା ଅବଗତ କରା ।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

ବେିବଚନ-ସାର ଆପଣ ପାଠ କେଲ, ଧନବାଦ !
ଆେମ ସମ ଗୀତା େସବୀ , ଅନନ ମନେର ୟାସ କରୁଛୁ େଯ ବିେବଚନର ବିଷୟବୁ ଆପଣ ପଯ ଶୁ କେଳବରେର ପହ ୁ।

ଏହାପେର ମ କଥନୀ କି ା ଭାଷା ସୀୟ େକୗଣସି ତୃଟି ପାଇ ଁଆେମ ମା ାଥୀ ।

ଜୟ ୀକୃ!
ସଂକଳନ- ଗୀତା ପରିବାର - ରଚନାକ େଲଖନ ବିଭାଗ

ତ ିଘେର ଗୀତା, ତ ିକେର ଗୀତା
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances
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ଗୀତା ପରିବାର େଗାଟିଏ ନୂତନ ଶଭୁାର କରିଛି । ବମାନ ଆପଣମାେନ ସମ ପବୂତନ ବିେବଚନର ୟୁଟୁବ ଭିଡିଓ ଏବଂ ପିଡିଏଫ୍ ଗଡିୁକୁ ବି
େଦଖ  ଏବଂ ପଢି ପାରିେବ ।ଦୟାକରି ନି େର ଦିଆଯାଇଥ ବା ଲିର ଉପେଯାଗ କର ।

https://vivechan.learngeeta.com/

।। ଗୀତା ପଢ, ପଢା, ଜୀବନେର ଆପଣା ।।
।। ଓ ଁୀ କୃାପଣମୁ ।।
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