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|| িত কণায় ঈেরর উপিিত, ােন আনেত হেব তারঁ িবভূিত ||

সনাতন পররা অনুযায়ী সুমধুর গীত , মল াথ না , দীপ লন তথা  বনার সােথ আজেকর িবেবচন
সের ভার হেলা।

ীভগবােনর মলময় কৃপায় আমরা ীমদভগবদগীতার িচন - এই মানব জীবন ক সাথ ক এবং তার পরেমা
ল া করার জন, এই জীবন তথা পারেলৗিকক জীবেনর উিতর জন আমরা ীমদভগবদগীতা অধয়ন
 কেরিছ ; সংৃত উারণ সঠকভােব িশখিছ ; কউ বা াক মুখ করেছন; কউ কউ গীতার িবেবচন
েন, তার নীিত ারা অনুািণত হেয় তা িনেজর জীবেন বািহত করার চা করেছন।

এই পুণ ান অজন করা আমােদর এই জীবেনর অথবা পূব  কান জের পুণ কেম র ফল হেত পাের । আমােদর
পূব জেদর সুকম  অথবা কান মহান সের কৃপা দৃর কারেণ হয়েতা আমােদর এপ সৗভাগ লাভ হেয়েছ য
আমরা গীতা পাঠ করার জন িনব ািচত হেয়িছ।

ীভগবান অজুন ক অেনকরকম উপেদশ িদেয়েছন। নবম অধায় রাজিবদারাজহেযাগ এ অত গূঢ়
এবং গাপনীয় সূ ও অজুন ক জািনেয়েছন। এেণ অজুেনর মেন সংশয় উপিত হেয়েছ --- য ীকৃ ক
এতিদন িতিন মহামানব বেল ভাবেতন -- িতিন য়ং ঈর নন তা! ?

কুে যুের আেগ চয়া বছর ধের ীকৃ এবং অজুেনর সক িবিভ সে যু হেয়েছ এবং দুজেনর
মেধ সুদৃঢ় বন তির হেয়েছ । লাাগহৃ কাের পের যখন পাবরা বেনর মেধ ঘুের বড়ােলন -- তখনই
থম বার ীকৃের সােথ তােঁদর সাাৎ হয়। অজুন তােঁক উম মহাপুষ,  বা, কুশল রাজনীিত,
পাবেদর পরম িহৈতষী তথা অত িয় িম েপ জানেতন। পের যখন ীভগবান অজুন ক বেলেছন (চত থ 
অধােয়)

ীভগবানুবাচ
ইমং িববেত য়াগং াবানহমবয়ম্।

িববানেব াহ মনুির্বাকেবঽবীৎ॥4.1॥

|| ীহির ||

বসুেদবসুতং দবং কংসচাণূরমদনম্।
দবকীপরমানং কৃং বেজগুম্।।

https://youtu.be/TU4OpY2H6oE


 
উের অজুন বেলেছন --- অপরং ভবেতা জ . .

ীভগবান বেলেছন -- পূব  জের কথা তামার মেন নই. . . িকন্ত  আমরা কেয়ক জ ধের একইসােথ আিছ।
ীভগবানুবাচ

বহূিন ম বতীতািন জািন তব চাজুন।
তানহং বদ সব ািণ ন ং ব পরপ ꠱4.5꠱

  এরপর ষ থেক দশম ােকর মেধ িতিন িনেজর পিরচয় কাশ কেরেছন ---

অেজাঽিপ সবয়াা ভূতানামীেরাঽিপ সন্।
কৃিতং ামিধায় সবামামায়য়া ꠱6꠱

যদা যদা িহ ধম স ািনভবিত ভারত।
অভ ানমধম স তদাানং সৃজামহম্ ꠱7꠱

পিরাণায় সাধূনাং িবনাশায় চ দৃুতাম্।
ধম সংাপনাথ ায় সবািম যুেগ যুেগ ꠱8꠱

জ কম  চ ম িদবম্ এবং য়া বি ততঃ।
ত্বা দহং পুনজ নিত মােমিত সাঽজুন ꠱9꠱

বীতরাগভয়েাধা ময়া মামুপািতাঃ।
বহেবা ানতপসা পূতা মাবমাগতাঃ ꠱10꠱

এইসব েন অজুন হতচিকত হেয় গেছন। আেগ ীকৃ সেব াম ণী িহসােব িস িছেলন --- িকন্ত  তারঁ
ভগব জানা িছল না। এখন অজুন চাইেছন ীভগবান ক পূণ  ভােব জানেত। এই দশম অধােয় িতিন ীভগবান
ক অনুনয় কেরেছন যন িতিন তারঁ েপ কটত হন।

ীভগবান দশম অধােয় আপন িবভূিত বণ না কেরেছন ---
|| বাসুেদব সব  ইিত ||

অথ াৎ, বাসুেদব সব েতই িবদমান। এই বাতা সাথ ক -- তা একট সরল উদাহরণ িদেয় বাঝােনা যায়। আমােদর
চারপােশর বায়ুেতই আন আেছ ; িকন্ত  তা ত ভােব মাণ করেত হেল িকছ  ববা করেত হয়। দুেটা
পাথরেক ঘষ ণ করেল আন েল উঠেব। একইভােব বায়ুেত অেজন এবং হাইেােজন দুই ই আেছ --- িকন্ত
তা তা জেলর আকাের দখা যায় না। অথ াৎ , ীভগবান িতট কােণ উপিত রেয়েছন --

এেকা  িতীয় না

সনাতন পররায় মানা হয় য ই সব ; িতীয় আর িকছ  নই। সই পরমাােতই ভগবান এবং শয়তান
দুইেয়র ই দশ ন পাওয়া যায় -- ধু সঠক ভােবর েয়াজন।

10.15

য়েমবানানং(ম্) ,ব ং(ম্) পুেষাম
ভূতভাবন ভূেতশ ,দবেদব জগৎপেত॥15॥

হ ভূতভাবন ! হ ভূেতশ! হ দবেদব! হ জগৎপেত! হ পুেষাম্ ! আপিন য়ংই িনেজর ারা িনেজেক
জােনন। ১৫ ॥



অজুন ীভগবান ক খুব সুর িকছ  কথা বেলেছন। বেলেছন --- আিম তা এেতা বছর ধেরও জানেত পািরিন।
আপনােক জানার মতা ও তা আপনার থেক া করেত হেব। আপনার কৃপােতই ধু আপনােক জানা সব।

সাই জানই জিহ দহ জনাই। 
জানত তম্িহিহ তম্হই হাই জাঈ॥

10.16

বক্তমহসেশেষণ, িদবা হািবভূতয়ঃ
যািভিব ভূিতিভেল াকান্ ,ইমাংং(ম্) বাপ িতিস॥16॥

অতএব যসব িবভূিত ারা আপিন সব েলােক বািপ হেয় অবান করেছন, সইসকল িদব িবভৃিত
সূণ ভােব আপিনই বণ না করেত সম৷৷ ১৬ ৷৷

অজুন এখন বুঝেত পারেছন য ীভগবান-ই সত প। বুঝেত পারেছন য একমা ীভগবােনর িবেশষ কৃপায়
ঈেরর বািবক প দশ ন সব হেত পাের ।

10.17

কথং(ম্) িবদামহং(ম্) যািগংস্ ,াং((ম্) সদা পিরিচয়ন্
কষু কষু চ ভােবষু ,িচেাऽিস ভগবয়া॥17॥

হ যাগী ! সব দা সব েতাভােব িচারত আিম আপনােক কমন কের জানব ? এবং হ ভগবান ! আপিন কান্
কান্ ভােবর মাধেম আমার ারা িচনীয় হেত পােরন ? অথ াৎ সব াীণ কান্ কান্ সাহােয আপনােক আিম
িচা করব ? ॥ ১৭ ॥

অজুন ীভগবান ক তাক  কেরেছন। ান মােগ  ঈর া করা সহজ ; িকন্ত  সই মাগ  অনুসরণ কের
ভ র িচন িকভােব করা উিচৎ -- তা জানেত চেয়েছন। িতিন ীভগবােনর কােছ াথ না কেরেছন য ানীরা
ভগবােনর কৃপায় িক িবেশষ িচের মাধেম তােঁক িচন কেরন ?

রামায়েণ ী হনুমান জী লায় িবভীষেণর গহৃ দেখ বেল ওেঠন - "রামায়ুধ অত গহৃ সাভা বরিন ন জাই"

অথ াৎ, ঘেরর দওয়ােল রাম নাম দেখ চনা যায় য এই গহৃ কান ভের। অথ াৎ , আমরা কান িচ ারা িকছ
সে অনুমান করেত পাির। এজনই অজুন ঈর ভর কান িচ ীভগবােনর কােছ াথ না কেরেছন ।

10.18

িবেরণােনা যাগং(ম্) , িবভূিতং( ঞ্) চ জনাদন
ভূয়ঃ(খ্) কথয় তৃিিহ , শৃেতা না মऽমৃতম্॥18॥

হ জনাদন ! আপিন আপনার যাগ (সামথ  ) এবং িবভূিতিল িবািরতভােব পুনরায় বলুন ; কারণ আপনার এই
অমতৃময় বচন েন আমার তৃি হে না৷ ১৮ ৷৷

অজুন এখােন ভের উম লণ দিখেয়েছন ।

রামায়েণ যখন ভগবান রামচ যখন ঋিষ বাকীর িবােমর জন উপযু ান িক তা জাসা কেরেছন ;
বাকী জী বেলেছন --

জন্হ ক বন সমু সমানা।



কথা তম্হাির সুভগ সির নানা॥
ভরিহং িনরর হািহং ন পূের।

িত ক িহয় তম্হ কহঁ  হ ের॥

অথ াৎ, যরকম শত শত নদীর জল সমুে িগেয় পড়েলও সমুের জলের পিরবতন হয় না ; তমনই, হ
ভগবান ! আপিন এমন জায়গায় িবরাজ কন যখান থেক াতােদর কান েলা যন আপনার কথা নেত
নেত কখেনা না া হেয় যায়। রাম জী'র পরম ভ ভগবান িশব জী ও একই রাম কথা বহ বার শােনন এবং
শানান।

রাম চিরত জ সুনত অঘািহং।*
*रस िवशेष जाना ितन नाही।ं।*

য ভ ীভগবােনর ণ নেত নেত কখেনা া হয় না, বরং সব দা তারঁ িচায় ড েব থােক --- এমন ভই
ীভগবােনর অিত িয়; এখােন অজুেনর দেয় সই ভাব জাত হেত চেলেছ।

10.19

ীভগবানুবাচ

হ ত কথিয়ষািম , িদবা হািবভূতয়ঃ
াধানতঃ(খ্) কুে ,নােা িবরস ম॥19॥

ীভগবান বলেলন—আা, ঠক আেছ। আিম আমার ধান িদব িবভূিতিল তামার জন সংেেপ বলিছ।
কারণ হ কুে ! আমার িবািরত িবভৃিতর কােনা অ নই৷৷ ১৯ ৷৷

ীভগবান অজুন ক এখােন িনেজর ধান িবভূিত সংেেপ বেলেছন; কারণ এর িবস্তৃত বণ না করেত হেল
অন সময় েয়াজন।

ীভগবান সব  িবরাজমান হেয়ও অজুেনর সামেন িনেজর সত প কাশ কেরেছন।

10.20

অহমাা ড়ােকশ ,সব ভূতাশয়িতঃ
অহমািদ মধং(ঞ্)চ , ভূতানাম এব চ॥20॥

হ িনাজয়ী অজুন ! সকল াণীর আিদ, মধ এবং অে আিমই অবিত এবং তােদর দেয় (অঃকরেণ )
আােপও আিমই অবান করিছ। ২০ ।।

ীভগবান সম জগেতর আিদ, মধ তথা অের ামী। িচরকাল ধের সূণ  জগৎ তারঁ মেধ িনিহত এবং
উেািদেক িতিনও সম জগেতর মেধ িনিহত রেয়েছন।

10.21

আদতানামহং(ম্) িবু:(র্ ) জািতষাং(ম্) রিবরংমান্
মরীিচম তাম , নাণামহং(ম্) শশী॥21॥

আিম অিদিতর পুেদর মেধ িবু (বামন), জািতান্ বস্ত র মেধ আিম িকরণমালী সূয । আিমই মৎেদর



মেধ তজ এবং নেদর মেধ চ ৷৷ ২১৷৷

ীভগবান বেলেছন য বােরা আিদেতর মেধ িতিন িবু ; জািতর মেধ িতিন িকরণময় সূয  । ঊনপাশ বায়ুর
মেধ িতিন তজ এবং নগেণর মেধ িতিন দীময় চ ।

তশ কাট দবতা মােন তশ কােরর দবতা। মুখ তশ কােরর দবতা হেলন --

বােরা জন আিদত
এগােরা জন 
আট বায়ু
অিনীকুমারয় (  ই এবং জাপিত) ।

বােরা আিদত -- ঋিষ কশপ এবং দবমাতা অিদিতর পুেরা। ঋিষ কশেপর আেরকজন ী িদিতর গভজাত
পুেরা দত নােম পিরিচত। অিদিতর পুেদর দবতা বলা হয়।
বােরা আিদেতর নাম -
  ১ম - ই।
  ২য়-ধাতা বা জাপিত া।
  ৩য়- পজন বা মেঘর শ।
  ৪থ  - া , যা বনিতর তজ।
  ৫ম- পুষা, যা অের মেধ িনবাস কের, অ থেক পু পাওয়া যায় --এেকই পু বেল।
  ৬ - অয মা ; যা বায়ু প াণশ এবং ইিন িপতৃেলােকর সালক।
  ৭ম - িববান , যা জঠরাি েপ কািশত । সূয  ক ও িববান বলা হয়।
  ৮ম - ভগ ; ভাগ এবং সমৃর দবতা।
  ৯ম - িম ; সত এবং নােয়র দবতা।
  ১০ম - অংমান ; বায়ুর দবতা।
  ১১তম - বণ ; জেলর দবতা।
  ১২ তম - বামন ; িবুর বামন প দবতার সহায়ক।

মহাবিল , াদ -- এনারা দত বংশ জাত। াচায  দতেদর  িছেলন এবং মহা বহৃিত দবতােদর
 িছেলন। এই দুই  আবার দুই ভাই িছেলন।

দত াচায  রাজা বিল ক ধেণর মাহা িবষেয় অিত পূণ  নীিত বুঝেয়িছেলন। যখন ীিবুর বামন
অবতােরর কােছ মহারাজ বিল িনেজর ধন-সদ দান করেত যােন -- সই সময় াচায  তােঁক বাঝােলন -
- কউই িনেজর সির পূণ  অিধকারী নয়। ধন ক পাচঁ ভােগ ভাগ করা উিচৎ। থম ভাগ হেলা ভােগর জন,
িতীয় ভাগ পুনিব িনেয়ােগর জন, তৃতীয় ভাগ আীয় জনেদর সহায়তার জন, চত থ  ভাগ ধম  রার জন এবং
পম তথা শষ ভাগ আপৎকােলর জন রাখা উিচত।

আধুিনক কােল রািখ বন (রা বন) উৎসব ভাই এবং বােনর মেধ সীিমত হেয় গেছ। পেনর শতাীর আেগ
এই উৎসব হেতা াণ এবং গহৃের মেধ। াণ গহৃের হােত রািখ বেঁধ িদেয় বলেতন -- য সূ ারা রাজা
বিলর বন হেয়িছল, সই সূ িদেয় আিম তামােক বাধঁলাম।

কৗিশক ঋিষ যখন তপসা বেল অত তজী হেয় ওেঠন, িতিন তখন িবািম নােম পিরিচত হন; িতিনই
সিবতা দবীেক স কের গায়ী ম িস কেরন।

ভগবান ীিবু িদিতর গভ ক ঊনপাশ টকেরা কেরন -- এ থেক ঊনপাশ কার বায়ুর সৃ হয় -- এর তজ



িছেলন য়ং ীভগবান।

নের মেধ শশী হেলন ীভগবান। সাতাশট ন আেছন -- এনারা সকেল দ রাজার সাতাশ জন পু :--
অিনী, ভরণী, কৃিকা, রািহনী, মগৃশীষ , আা, পুনব সু , পুষ, অেষা, মঘা, পূব ফাল্নী, উরফল্নী, হ,
িচা, াতী, িবশাখা, অনুরাধা, জা, মূল, পূব াষাঢ়া, উরাষাঢা , বণ, ধিনা, শতিভষা, পূব ভাপদ,
উরভাপদ এবং রবতী।

এই সাতাশট নের সাতাশ মূহ ত  আেছ। আঠাশতম মূহ ত  হেলা অিভজৎ -- যা মােঝ মােঝ গঠত হয় এবং
খুবই ভ বেল িবেবিচত হয়। এই সাতাশট নপুের মেধ চ হেলা ীভগবােনর িবভূিত।

10.22

বদানাং সামেবেদাऽ ,দবনাম বাসবঃ
ইয়াণাং(ম্) মনা ,ভূতানাম চতনা॥22॥

বদািদর মেধ আিম সামেবদ, দবতােদর মেধ আিম ই, ইয়িলর মেধ আিম মন এবং াণীেদর মেধ আিম
চতনা ৷ ২২ ৷৷

ীভগবান অজুন ক বেলেছন য বদসমূহ রিচত হেয়েছ -- তার মেধ আিম হলাম সামেবদ। দবতাগেণর মেধ
আিম হলাম ইেদব। আমােদর প ােনয় এবং প কেম েয়র ভ  হেলা মন -- ীভগবান ই হেলন সই
মন। ভৗিতক াণীেদর মেধ য চতনা রেয়েছ , সই চতনাই ীভগবান।

10.23

াণাং(ম্) শরা ,িবেেশা যরসাম্
বসূনাং(ম্) পাবকা ,মঃ(শ্) িশখিরণামহম্॥23॥

একাদশ ের মেধ আিম শর ও য-রাসেদর মেধ কুেবর, অ বসুর মেধ আিম পাবক বা অি এবং
চূড়াযু পব েতর মেধ আিম সুেম পব ত ৷৷ ২৩ ৷৷

একাদশ ের মেধ শংকর , য এবং রােসর মেধ ধেনর দবতা কুেবর, অ বসুর মেধ অি এবং িশখর
পব েতর মেধ সুেম পব ত হেলন ীভগবান।

ভগবান িশেবর প একাদশ ।

কপালী, িপল, ভীম, িবপা, িবেলািহত, শাা, অজপাদ, অিহবু ধ, শম্ভ , চ এবং ভব। ীহনুমান জী ক
াদশ  বলা হয়।

অ বসু - ধরা, ধ্ব , সাম , অপ্ , অিনল , অনল, ত ষ এবং ভাস। এেদর মেধ অনল অথ াৎ অি
ীভগবােনর িবভূিত।

10.24

পুেরাধসাং(ঞ্) চ মুখং(ম্) মাং(ম্) , িব পাথ  বৃহিতম্



সনানীনামহং(ম্) ঃ(স্), সরসাম সাগরঃ॥24॥

হ পাথ  ! পুেরািহতগেণর মেধ আমােক ধান বহৃিত বেল জেনা, সনানায়কেদর মেধ আিম  (কািত ক)
এবং জলাশয়সমূেহর মেধ আিম সাগৱ৷৷ ২৪ ৷৷

পুেরািহেতর মেধ বহৃিত ; সনাপিতর মেধ  এবং জলাশেয়র মেধ সমু হেলা ীভগবােনর িবভূিত প।

ভগবান বৃহিতর মাহা
                  বহৃিত দবতােদর আচায ; সমু জািতেষর েণতা। িতিন গাপু দবত (ভীের) এবং ভগবান
পররােমর ।

 দবতার মাহা
              ভগবান িশেবর পু কািত েকয়  নােম পিরিচত। তােঁক কৃিকারা পালন কেরন বেল িতিন কািত েকয়
নােমও পিরিচত। তারঁ জ হেয়িছল তারকাসুর ক বধ করার জন। দািণােত ইিন মুগান নােম অিধক
পিরিচত। তারঁ বল তেজ ধিরী আকুল হেয় উেঠিছেলন। দবরাজ ই  দবেক বধ করেত চেয়িছেলন।
িকন্ত   দব একাই সনবািহনী সহ ই ক পরাজত কেরিছেলন। পের ইেদব তােঁক দবেসনাপিত পেদ
িনযু কেরন। স ঋিষর মাতারা েদব ক দুধ খাইেয়িছেলন এবং লালন পালন কেরিছেলন। িতিন হেলন ছয়ট
িশরযু ষড়ানন। সবেচেয় বেড়া পুরাণ এনােক িনেয় লখা -- যা পুরাণ নােম পিরিচত।

10.25

মহষণাং(ম্) ভৃরহং(ঙ্), িগরামেকমরম্
যানাং(ঞ্)জপযেাऽ , াবরাণাং(ম্) িহমালয়ঃ॥25॥

মহিষ েদর মেধ আিম ভৃ, বাণীর (শের) মেধ আিম একার ওঁকার অথ াৎ ণব। সম যের মেধ আিম
জপয এবং াবর পদােথ র মেধ আিম িহমালয় ৷৷ ২৫ ॥

ীভগবান বেলেছন, হ অজুন! মহিষ  গেণর মেধ আিম হলাম ভৃ।
ভৃ মুিন িছেলন াচায  এবং দব বহৃিতর িপতা।

একবার সম ঋিষ গেণর মেধ আেলাচনা হল য া, িবু এবং মেহর --এই িতন আিদেদেবর মেধ 
কানজন! ঋিষগণ িনেজর িনেজর ইেদেবর সমথ েন িতন ভােগ ভাগ হেয় গেলন। সকেল িমেল ঠক করেলন য
ভৃ মুিন যােবন এই িতন দেবর পরীা িনেত। যােত মাণ করা যায়  কান জন।

সব থম ঋিষ ভৃ পৗছােলন েলােক। সখােন িগেয় িতিন া জী ক ণাম ট কুও করেলন না ; উপরন্ত
ােদেবর িদেক িতরােরর দৃেত তািকেয় রইেলন। া জী মুিনর এই ববহার বিশণ সহ করেত না পের
তােঁক িবদায় কের িদেলন। এরপর ভৃ গেলন িশেবর দরবাের, তােঁক উত করেত। িগেয়ই িতিন িশেবর
উেেশ কটূ করেত লাগেলন। দু -িতন িমিনট হয়েতা িশব তা নেলন এবং তারপর যই িতিন তারঁ তৃতীয় নয়ন
খুলেত উদত হেলন. . . . ভৃ বুঝেত পারেলন এুিন িকছ  ঘটেত পাের --- তিড়ঘিড় সখান থেক চেল গেলন।
তারঁ পরবত গব িবুেলাক। ভগবান নারায়ণ ীরসাগের শয়নরত এবং দবী লী তারঁ চরণ সবা করেছন।
ভৃ মুিন ক দখেত পেয় লী দবী বেল উঠেলন িপতা এেসেছন . . . বেল ণাম করেলন। ভৃ সাজা
নারায়েণর কােছ এেস তােঁক ডাকেত লাগেলন। লী বলেলন য উিন এখন তা ঘুিমেয় আেছন. . . ওঁনােক ক
জাগােব! হঠাৎ কের ভৃ মুিন নারায়েণর বুেক পদাঘাত করেলন। এেত নারায়েণর ঘুম ভেঙ গল. . . িকন্ত  িতিন
রাগ তা করেলনই না ; বরং বলেলন. . . মহিষ  , আপনার পােয় আঘাত লােগ িন তা? আমার বুক তা খুবই কঠন -
- তাই জাসা করিছ -- আপনার িক চাট লেগেছ ? ীিবু ভৃর চরণ িচ িচরকােলর জন বুেক ধারণ কের
িনেলন।



যতণ এসব ঘটনা ঘেটেছ, লী দবী সখােন িছেলন। িতিন িকন্ত  সহ করেত পারেলন না। বলেলন -- িপতা!
আপিন হয়েতা পরীা িনেলন, িকন্ত  এটা সঠক কাজ কেরন িন। ভগবান িবুর বে এভােব আঘাত করা
অৈনিতক কাজ। আজ থেক আপনার কুেল আিম থাকেবা না। লীর এই বাক েন ভৃবংশী াণরা হাহাকার
কের উঠেলন। তারঁা ভৃ মুিনর িবেরািধতা করেলন , কারণ লী দবীেক ছাড়া তােঁদর কাজ করা সব হেব না।
মহিষ  ভৃ তখন ভৃ -সংিহতা রচনা কের তােত উেখ কেরেছন, য াণ এটা হণ করেব তার কখেনা লীর
অভাব হেব না। জািতষ শাের সাহায িনেয় কান াণ দির থাকেব না। এেত াণরা সন্ত  হেলন। যিদ
কউ িমথা কের ও কারও হাত দেখ তা হেলও মানুষ তােক টাকা দয়। ভৃ মুিন সই সময় যা বেলিছেলন এবং
িবধান িস কের িদেয়েছন, আজও তাই সত। ভৃবংশজাতরা ভাগ ব াণ।

ীভগবান এরপের বেলেছন -- অজুন - শের মেধ আিম একার , অথ াৎ , ওঁ হলাম আিম এবং ির বস্ত র
মেধ আিম িহমালয়।
ওঁ হেলা সম শের মূল। বাণী িতন কার হয় -- পরা, মধ এবং বখরী। পরা আেস ও থেক, মধবত থেক
আেস মধ এবং ক থেক বখরী বাণী উদ্ভূত হয়।

চত থ  অধােয় ীভগবান বােরাট যের িবষেয় বেলেছন। এও বেলেছন য বেদ শতািধক মুখ যের কথা
আেছ। িকন্ত , এই দশম অধােয় ীভগবান েয়াদশ যের উেখ কেরেছন এবং তােকই িনেজর িবভূিত বেল
ভূিষত কেরেছন।

সকল যের মেধ জপয আিম। নাম জপ ক ীভগবান িনেজর িবভূিত বেলেছন। এজনই জপ করােক
সাধনার দৃেত অত কলাণকারী এবং সহজ বলা হয়। িতিদন এক ল বার নাম জপ করেত হয়। এেত আট
ঘা সময় লােগ। কউ যিদ জীবেন িকছ  না কের ধু নাম জপই কের, তাহেলও তার জ সফল হয়।

িহমালেয়র িবেশষ হেলা তার লৗিকক পই অেলৗিকক। েগ র ার ও সখােন সম নদীর মূল াত ও
সখােনই।

10.26

অঃ(স্) সব বৃাণাং(ন্ ) , দবষীণাং(ঞ্) চ নারদ:
গব াণাং(ঞ্)িচরথঃ(স্),িসানাং(ঙ্) কিপেলা মুিনঃ॥26॥

সম বেৃর মেধ আিম অ , দবিষ গেণর মেধ নারদ, গবগ েণর মেধ িচরথ এবং িস বগেণর মেধ
আিম কিপলমুিন ৷৷ ২৬ ৷৷

ীভগবান বেলেছন সম গােছর মেধ আিম অ গাছ ; দবিষ গেণর মেধ আিম নারদ মুিন ; গব েদর মেধ
আিম িচরথ এবং িসগেণর মেধ আিম কিপল মুিন।
গীতায় ীভগবান দুইবার অ গােছর উেখ কেরেছন। একবার এই দশম অধােয় িনেজর িবভূিত িনেয় বলার
সাহস এবং িতীয় বার পদশ অধােয় -- এই াের উপমা িদেয়েছন অ গােছর সে।

ঊ মূলমধঃ শাখম্ অং াহরবয়ম্।

অ গােছর িকছ  িবেশষ আেছ। থমত এই গাছ খুবই চল। যখন বায়ু বািহত হয় না , তখনও এর পাতা
নড়াচড়া কের। িতীয় কারণ এই গাছ চশ ঘা অেজন সরবরাহ কের এবং সই কারেণ রাে ও লােক এই
গােছর িনেচ ঘুমােত পাের।

দবিষ েদর মেধ নারদ মুিন -- এই বাক িদেয় বাঝােনা হেয়েছ য নারদ ধুমা একজন ব নন, ই বা
অিও একজন ব নন। এেলা হেলা পররা বা কান িবেশষ পেদর নাম। এমনই নারদ পররা। ওই যািনর



য দবতা ওই পেদ পৗছােত পােরন, তােঁক সই পেদ িনযু করা হয়। নারদ ও অেনক কার হেত পােরন ;
এজনই ীভগবান বেলেছন দবষণাং চ নারদঃ। দবতা ঋিষেদর মেধ আিম নারদীয় পররার ঋিষ।

পের ীভগবান বেলেছন গেব র মেধ আিম িচরথ। িচরথ িছেলন অজুেনর িবেশষ িম। িতিন অজুেনর সােথ
যুও কেরেছন। তারঁ বান িচাদার সে অজুেনর িববাহ হেয়িছল।

ীভগবান বেলেছন িস গেণর মেধ আিম কিপল মুিন। িতীয় অধােয়র িবেবচনায় কিপল মুিনর কথা বলা
হেয়িছল। জাপিত কনা দবহ িত এবং সই সমেয়র মুিনেদর মেধ  ঋিষ কদেমর সান েপ কিপল মুিন
অবতীণ  হেয়িছেলন। কদম ঋিষ ক া আেদশ িদেয়িছেলন গাহ  জীবন যাপন করার। িকন্ত  কদম ঋিষর এই
জীবেন েবশ করার এতট কুও ইা িছল না। া বেলিছেলন একট পুের জ দওয়া অবিধ ত িম গহৃ আম
পালন কর। দবহ িত ক সে িনেয় তারঁ িপতা মাতা কদম ঋিষর আেম পৗছােলন। ঋিষ তােঁদর াগত জািনেয়
আসন হণ করেত অনুেরাধ করেলন। মনু এবং শতপা আসেন বসেলন; িকন্ত  দবাহ িত ভাবেলন য কদম
ঋিষ আসন ছাড়া গােছর িনেচ বেসেছন -- তাহেল িতিন িক কের আসেন বসেত পােরন ! ! এেক তা িতিন
মুিনে, আবার তারঁ সে িপতামাতা আমার িববাহ দেবন। আিম যিদ আসেন বিস -- তােঁক অবেহলা করা হেব।
আবার িতিন আসন হণ করেত বেলেছন -- না বসেলও তারঁ আেদশ ক অবেহলা করা হেব। এসব ভেব িতিন
একট হাত আসেনর উপর রেখ আসেনর কােছ মাটেত বসেলন। দবাহ িতর এই নীিতিশা দেখ ঋিষ অিত
স হেলন এবং তােঁক িববাহ করেলন। তারপর বহ  বছর কেট গল িকন্ত  ঋিষ তােঁক দেখনও িন। ভ েলও
গেছন িক িতিন কাউেক িববাহ কেরেছন। দবাহ িত তারঁ সম কাজ কের িদেতন এবং ঋিষ তারঁ কাজ কের
যেতন। তারঁ বরাগ িছল নসিগ ক। একিদন  রচনার সময় দীেপর তল শষ হেয় িগেয় দীপ ায় িনেভ
যাল; তখন দবাহ িত দীেপ তল ঢেল িদেলন এবং সই আেলােত ঋিষ কদেমর চাখ পড়ল একজন শীণ কায়া
বৃার িদেক। িতিন জাসা করেলন -- আপিন ক দবী? দবহ িত উর িদেলন -- আিম মনু এবং শতপার
কনা ; আপনার ী দবাহ িত। ার আেদেশ আপনার সােথ আমার িববাহ হেয়িছল। হঠাৎ ঋিষর সবিকছ  রেণ
এেস গল। তারঁ মেন পেড় গল য িবেয়র সময় দবহ িত খুবই সুর িছেলন। আর এখন এেতা শীণ কায় হেয়
গেছন! িতিন খুব আয  এবং স হেলন। েমর ভাব িনেয় িতিন ীেক দখেলন এবং বলেলন -- তামার
তপসা , ভ এবং সবার ভােব আিম অত স হেয়িছ। িতিন দবহ িত ক বর দান করেত চাইেলন।
দবহ িতর মেন হেলা -- ঋিষর কুটের আেছ বা িক য িকছ  চাইেত বলেছন ! ঋিষ তা অয ামী -- িতিন দবহ িত
ক বলেলন সেরাবের ান কের আসেত । দবহ িত যই সেরাবেরর জেল ড ব িদেয়েছন ; তারঁ শরীর পিরবতন হেয়
গল। িতিন তারঁ যৗবেনর প িফের পেলন। সােথ রাজিসক ব এবং আভূষেণ সত হেয় িতিন ঋিষর কােছ
িফরেলন এবং ণাম করেলন। কদম ঋিষ আবার জাসা করেলন -- ত িম িক চাও বেলা? দবহ িত বুঝেত
পারিছেলন না য িক চাইেবন -- এই অবা দেখ ঋিষ বলেলন এই সংসাের এমন িকছ  নই যা আিম তামােক
িদেত পারেবা না। তারঁ হােতর ইশারায় এক িবশাল মহল তির হেয় গল -- যখােন চর দাস-দাসী িছল। দবহ িত
বলেলন -- এসব িনেয় আিম িক করেবা ? আমার একট পু চাই। আপিন আমােক পী েপ ীকার কন --
এটাই আমার ইা। কদম ঋিষ তাই ীকার করেলন। ঋিষর সংেকেত সখােন এক সুর িদব িবমান এেলা যা
মেনর গিতেত চেল। সই িবমােন কের ঋিষ এবং দবহ িত নয় বছর ধের নয়ট িদবেলােক মণ করেলন।

ইিতমেধ তােঁদর নয়ট কনা হেয়েছ। তােঁদর িনেয় ঋিষ আেম িফের এেলন এবং দবহ িত ক বলেলন ---
কনােদর িনেয় ত িম িনে িদন যাপন কর। িকন্ত , দবাহ িত পু াির ইা রণ করােলন। ঋিষ বলেলন ---
তামার বচন সত। িকন্ত , তামার জানা উিচত সঠক সমেয় ভগবান নারায়ণ তামার পুেপ জ নেবন।
এবং এই সৗভাগ লােভর জন তামােক সাধনা করেত হেব। িতিন এক বছর ধের কঠন সাধনার িনয়ম জানােলন।
সই সাধনার ফলপ কিপল মুিনর জ হেয়িছল।

পুের জের পের ঋিষ বলেলন -- এবার শত পূণ  হেয়েছ ; এবার আমােক যেত হেব। দবাহ িত অনুেরাধ করেলন
পুসুখ িকছ িদন ভাগ কের তারপর যান -- িকন্ত  , ঋিষ তােত সত হেলন না। কাদঁেত কাদঁেত দবহ িত বলেলন
--- তাহেল আমােকও সােথ িনেয় চলুন। আপিন তা িনেজ উার হেবন; আিম িকভােব উার হেবা? কদম ঋিষ
বলেলন -- য পুের জ হেয়েছ িতিন য়ং নারায়ণ। িতিন সংসাের একট নত ন যাগ রচনা করেবন বেলই



আিবভূত হেয়েছন। এই পুই তামােক সাংখ শাের উপেদশ দেবন।

কিপল মুিনর যখন এগােরা বছর বয়স , তখন দবহ িত ছেলর কােছ উপেদশ িনেত চাইেলন। সই উপেদশ েন
িতিন সমািধ হেলন। এই যাগ সাংখ দশ ন নােম িস।

হিরনাম সংকীতেনর সােথ আজেকর িবেবচন স সমা হেলা। এরপর েার পব ।
।। েার পব  ।।

িনম ল ভাইয়া
- কান ভগবােনর নাম জপ করা উিচৎ ?
উর- যারঁ িত আপনার া আেছ, এবং যা আপনার িনেজর ঠক বেল মেন হয়। কাউেক ছাট বা বেড়া বলা
অপরাধ। যারঁ নাম িনেয় আপিন ভগবান ক অনুভব করেত পােরন বা আপনার  য নাম িদেয়েছন -- তাই
আপনার জপ করার নাম।

মনীষা িদিদ
 - কািত েকয়র নাম  কন ?
উর - িশবজীর বীয  লন হেয় সেরর উপর পেড় কািত েকেয়র জ হেয়িছল। লন থেক জ -- তাই 
নাম।

নী িদিদ
 - আিম িক ওঁ জপ করেত পাির ?
উর - ওঁ কার জেপর অিধকারী ধুমা সাসীরা। আপিন এই জপ করেবন না।

অন ভাইয়া
 - িচ কথার অথ  িক?
উর - মন, বু , িচ এবং অহংকার এেলা হেলা অঃকরেণর অবা।   যখন সংক কের -- তখন তােক মন
বেল , যখন িনণ য় কের, তখন তা হেলা বু , যখন ধারণা কের, তখন তােক িচ বেল এবং যখন অনুভূত কের
তখন তােক বেল অহংকার।
 - িবভূিত মােন িক ?
উর - িবভূিত অথ  িবিশতা।
       
ক. ক. ীবাব ভাইয়া
 - ীর সাগেরর বণ না িকরকম ?
উর - য সাগেরর জল দুেধর মেতা। এই সাগর অন; িবুেদব সখােন িবরাজ কেরন।

||ওঁ ীকৃাপ ণমস্ত  ||

আমােদর িবাস য আপনার এই িবেবচনাট পেড় ভােলা লেগেছ। দয়া কের িনে দওয়া িলট ববহার কের
আপনার মূলবান মতামত িদন -
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িবেবচন সারট পড়ার জন, অেনক ধনবাদ!
আমরা সকল গীতা সবী, এক অত লনীয় তাশা িনেয়, িবেবচেনর অংশিল িব ভােব আপনার কােছ পৗছেনার

েচা রািখ। কােনা বানান বা ভাষারগত ত্টর জন আমরা মাাথ।

জয় ীকৃ!
সংকলন: গীতাপিরবার – রচনাক লখন িবভাগ

িত ঘের গীতা, িত হােত গীতা! !
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

গীতা পিরবার একট নত ন উেদাগ িনেয়েছ। এখন আপিন পূেব  পিরচািলত সম বাখার ( িবেবচেনর) ইউটউব িভিডও
দখেত পােরন এবং PDF পড়েত পােরন। অনুহ কের িনেচর িলট ববহার কন।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| গীতা পড়ুন, পড়ান ,জীবেন হণ কন ||
|| ওঁ ীকৃাপ ণমস্ত  ||
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