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િવભૂિતઓનો સાાકાર

ગીતા પિરવારની પરંપરા મજુબ હનુમાન ચાલીસાનું પઠન થયું. શઆતની ાથના અને દીપ વલન પછી િવવેચનસની
શઆત થઈ. ગુ વંદના, ાનેર મહારાજને શત્ શત્ ણામ, ગંગા માતાને અને સરવતી માતાને ણામ, ગીતામૈયાને વંદન,
ભગવાન વેદયાસ તથા પરમ પૂ સુ વામી ગોિવંદદેવિગિર મહારાજના ચરણોમાં કોટી-કોટી વંદન સાથે િવવેચનની
શઆત થઈ.

ભગવાનની અિતશય મંગલમય કૃપા આપણાં સૌ પર વરસી રહી છે, જનેાથી આપણે આ માનવ વનને સફળ અને સાથક
બનાવી શકીએ. આ વનના પરમ ઉચ લને ા કરવા માટે, આ વનને િવજયી બનાવવા માટે, અને તેને િસિ સુધી
પહોચંાડવા માટે, જો આપણે ભગવીતામાં વૃ થઈએ, એને વાંચવા, કંઠથ કરવા, સૂોને ણવાનો યાસ કરવામાં લાગીએ
અને આપણાં વનમાં ઉતારવા લાગીએ તે આપણું સભાય છે. શા માટે આપણને આ સુવણ અવસર મયો? કદાચ આ
આપણા કોઈ આ જમના સુકૃત છે, કોઈ પૂવ જમના સુકૃત છે કે િપતૃઓના કોઈ પુફળ છે અથવા કોઈ જમમાં કોઈ સંત
મહાપુષની કૃપાિ આપણ પર પડી છે, આપણા ભાયોદય માટે અમુક શુભ સંયોગો બનેલા છે જનેાથી આપણે ગીતા વાંચવા
માટે પસંદ કરાયેલા છીએ. આવા િવચાર ેમનમાં વારંવાર એ ઢિવાસ જગાવવો જોઈએ કે આપણે ગીતા પસંદ કરી નથી,
ગીતાએ આપણને પસંદ કયા છે. ભગવાનની અિતશય મંગલમય કૃપાથી જ ભગવીતા મેળવવી શ બને છે.
      ભગવાન અજુનને બધા કારના ઉપદેશ આપે છે. નવમાં અયાયમાં ભગવાને અયંત ગૂઢ વાત અજુનને કહી છે અને અજુન
સમ પણ રા છે. હવે અજુનને શંકા થવા લાગી છે કે જમેને હંુ મારા પરમ િય િમ, ભાઈ, સખા માનતો હતો તે અયંત ે
મહાપુષ છે. ીકૃણ ે વા છે, ે રાજનીિત છે, ધમ છે, પાંડવોના પરમ િહતેછુ છે એ તો હંુ ણતો હતો પણ એ
મહામાનવ તો નથી? ભગવાન તો નથી? 

ાર ેલાાગૃહનો સંગ બયો હતો યાર ેભગવાન પહેલીવાર અજુનને મયા હતા એનો 54 વષ જૂનો સંબંધ છે બંને એકબીને
ખૂબ નકથી ણે છે. સાથે ઉઠવું, બેસવું, ખાવું, સૂવું વગેર ેકયુ છે પણ ાર ેભગવાન ગીતાનો ઉપદેશ આયો યાર ેઅજુનને
લાગે છે કે શું હંુ એમને પૂરપેૂરા ણું છંુ? એ કોણ છે?
ચોથા અયાયમાં ાર ેભગવાન અજુનને કહે છે,
 " ईमं िववते योगं ोवानहमयम् ।
  िववामवे ाह मनुराकवेऽवीत् ॥”
 ભગવાન કહે છે કે  આ અિવનાશી યોગ સૃિની આિદમાં મ સૂયને કો હતો. યાર ેઅજુન કહે છે કે આ તમે આ શું બોલી રા
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છો? તમે મારા કરતાં ચાર પાંચ વરસ જ મોટા છો અને તમે સૂયને આ ાન આયું હતું એમ કહો છો? સૂયનો જમ તો ઘણો
પહેલાંનો છે, કપના આરંભે થયો છે! તમે ાર ેએમને આ ાન આયું?

“अपरं भवतो ज परं ज िववतः ।
  कथमेतिजानीयां मादौ ोवािनित ॥”
ીભગવાન કહે છે,
“ बिन मे तीतािन जािन तव चाजुन ।
  ताहं वेद सवािण न ं वे परप ॥”
હે પરંતપ અજુન! મારા અને તારા ઘણા બધા જમો થઈ ચૂા છે. એ બધાને તું નથી ણતો પણ હંુ ણું છંુ.
હવેના પાંચ ોકમાં ભગવાન પોતાનો પિરચય આપે છે.
“ अजोऽिप सयाा भूतानामीरोऽिप सन् ।
  कृितं ामिधाय संभवाामायया ॥”

“ यदा यदा िह धम ािनभवित भारत ।
 अुानमधम तदाानं सृजाहम् ॥”
ભગવાન કહે છે કે ાર ેધમની હાની અને અધમની વૃિ થાય છે યાર ેસાકારપે હંુ લોકો સમ ગટ થાઉં છંુ. તું મને
જવેો-તેવો ન સમજ!
“ पराणाय साधूनां िवनाशाय च दुृताम् ।
  धमसंथापनाथाय सवािम युगे युगे॥”
ધમની થાપના કરવા માટે હંુ યુગે-યુગે જમ લઉં છંુ.
 “ ज कम च मे िदमेवं यो वेि ततः ।
  ा देहं पुनज नैित मामेित सोऽजुन ॥”
 મારા જમ અને કમ િદય છે, અલૌિકક છે.
 “ िवतरागभयोधाः मया मामुपािताः ।
   बहवो ानतपसा पूता मावमागताः ॥”
જમેના રાગ, ભય, ોધ સંપૂણપણે નાશ પાયા છે, જઓે મારામાં અનય ેમભાવે િથત રહે છે તે મને પામે છે.
ઉપરના પાંચ ોકોમાં ભગવાન પોતાનો પિરચય આપે છે પરંતુ અજુન માટે આ પચાવવું સહેલું નથી! એ એમને યોગી,
ાની, ેતમ માનતા હતા પણ ભગવાન માની લેવા એમને માટે અઘં હતું! ભગવાને થોડાઘણાં ચમકાર કયા હતા પણ
એવી િસિ તો ઘણાંને ા છે એમ અજુન માને છે. અજુન હતભ છે.
દસમા અયાયમાં અજુન ભગવાનને કહે છે, માર ેતમને વધુ ણવા છે! તમે સાચે જ પર પરમાા છો? અજુન  કરે
છે અને ભગવાન પોતાની િવભૂિતઓ બતાવે છે.
ભગવાન કહે છે, " વાસુદેવમ સવિમિત."
પરમાા ાં નથી કે કોઈ એક જયાએ એમને બતાવીએ! બધી જયાએ હોવા છતાં કોઈ એક જયા પર એની ધાનતા
હોય છે. હવામાં અિ છે, બે પથર ઘસવાથી કે બે લોખંડ ઘસવાથી અિ ગટ થાય છે. અહીયંા નથી એવું નથી પણ
ગટાવવા માટે ય કરવા પડે છે. પાણીની વૈાિનક સંા છે H2O. હવામાં હાઈડ ોજન અને ઓિસજન છે પણ તરસ
લાગે તો પાણી જ પીવું પડે છે! હવાને ાસમાં લેવાથી પાણીનો અનુભવ નથી થતો. આ બધું અનુભવવા માટે કોઈ િવિશ
થાન જરી છે, િવિશ િયા જરી છે. પરમાા કણ-કણમાં છે.
આિદ શંકરાચાય કહે છે,
“एको , िितयोना ।”
 એક જ છે, બીજંુ કંઈ છે જ નહી!ં
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વયમેવાનાાનં(વ્ઁ) વેથ વં(મ્) પુષોમ।
ભૂતભાવન ભૂતેશ, દેવદેવ જગપતે॥૧૦.૧૫॥

હે સઘળા ભૂતોના સજનહાર ! હે સઘળાભૂતોના ઈર ! હે દેવોના દેવ ! હે જગતના વામી ! હે પુષોમ ! આપ પોતે જ
પોતાના વડે પોતાને ણો છો.

અજુન કહે છે હે બધા િવના સજનહાર, હે બધા ભૂતોના ઈર! હે દેવોના દેવ! હે િનમાણકતા, િવના િનયંતા, જગતના વામી,
હે પુષોમ! આપ પોતે જ પોતાના વડે પોતાને ણો છો. તમને ૫૪ વષમાં હંુ ણી ન શો!

“ सोई जानइ जे देही जनाई ॥”

તમારી કૃપાથી જ તમને ણી શકાય છે.
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વુમહયશેષેણ, િદયા ાિવભૂતયઃ।
યાિભિવભૂિતિભલકાન્, ઇમાંવં(વ્ઁ) યાય િતિસ॥૧૦.૧૬॥

માટે આપ જ પોતાની િદય િવભૂિતઓ ને સંપૂણપણે કહેવા સમથ છો જવેી િવભૂિતઓ ારા આપ આ સકળ લોકોને
યાપીને રહેલા છો.

આપ જ પોતાની િદય સંપૂણ િવભૂિતને ણી શકો છો. ભગવાન પોતે તેમની તમામ દૈવી શિઓને ફેલાવવા માટે સમ
છે, આપને કોઈ ણી શકતું નથી. કોઈ આપના સંપૂણ યિવને કેવી રીતે ણી શકે? વિવભૂિતઓ ારા આ લોકોને
યા કરીને િથત છો. તમારા િસવાય કોઈ એવો સમથ નથી જ ેતમારા િવશે સંપૂણ રીતે કહી શકે જનેા ારા તમે સમ
િવમાં યાપી ગયા છો.
 અજુન કહે છે કે થોડંુ સમજવા છતાં હંુ ગુંચવાયેલો છંુ. તમારા િસવાય કંઈ છે જ નહી ંએ તમે નવમા અયાયમાં કું.
બધા ભૂતમાને હંુ જ ઉપ કં છંુ અને વળી કહો છો કે હંુ બધામાં યા છંુ પણ બધાં મારામાં નથી. હંુ બરાબર સમ
શકતો નથી. એટલે આપ જ આપની િવભૂિતઓ કહેવા માટે સમથ છો બીજંુ કોઈ નહી!ં
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કથં(વ્ઁ) િવામહં(ય્ઁ) યોિગંસ્, વાં(મ્) સદા પિરિચતયન્।
કેષુ કેષુ ચ ભાવેષુ, િચયોઽિસ ભગવમયા॥૧૦.૧૭॥

હે યોગેર! હંુ કયા કાર ેિનરંતર િચંતન કરતો આપને ણી શકંુ? અને હે ભગવાન! આપ કયા કયા ભાવોમાં મારા વડે
િચંતન કરવા યોય છો?

 અજુને તાિવક  કય છે. તમે અયાર સુધી જ ેાનમાગનું વપ મને બતાયું છે એનાથી હંુ તમાં િચંતન કઈ રીતે
કં? હનુમાન લંકામાં ગયા યાર ેએમણે િવિભષણનું ઘર જોયું. એમને થયું કે આ કોનું ઘર છે?
 रामायुध अंिकत गृह सोभा बरिन न जाइ। 
ાં રામ-રામ-રામ લખેલું હતું, એનો અથ કે કોઈ ભનું ઘર છે. આપણે િચહથી કોઈ વતુનું અનુમાન કરીએ છીએ. 
અજુન એમ કહેવા માંગે છે કે પરમાાનું િચંતન કરવું હોય તો હંુ કયા િચહથી પરમાાનું િચંતન કં? કંઈ તો િચહ
જોઈએ! 
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િવતરણેાનો યોગં(વ્ઁ) િવભૂિતં(ઞ ્) ચ જનાદ ન।
ભૂયઃ(ખ ્) કથય તૃિિહ, શૃવતો નાિત મેઽમૃતમ્॥૧૦.૧૮॥

હે જનાદન! પોતાની યોગશિને અને િવભૂિતને હ પણ િવતારથી કહો, કેમ કે આપના અમૃત જવેા વચનોને સાંભળતા
મને તૃિ થતી નથી, મારી સાંભળવાની ઉકંઠા હયે વધતી ય છે.

 હે જનાદન! આપની યોગશિને અને િવભૂિતઓને િવતારપૂવક કહો. આપના અમૃતને વચનોથી મને તૃિ નથી થતી,
ઉકંઠા વધતી ય છે. 
ભગવાન અહીયંા ભનું ઉમ લણ બતાવે છે.
ભગવાન રામ વનમાં ગયા યાર ે રામે વામીિક ઋિષને કું કે હંુ ાં રહી શકંુ? મને વનનો કોઈ અનુભવ નથી, હંુ
રાજમહેલમાં રહેનાર છંુ, તમે વનમાં જ રહો છો તો તમે મને રહેવા લાયક હોય તે થળ જણાવો. 
વાિમકીએ રામને કું, 

िज के वन समु समाना। कथा तुार सुभग सर नाना॥
भरिहं िनरंतर होिहं न पूरे। ित के िहय तु कँ गुह रे॥

જમેના કાન સમુ સમાન છે અને તમારી કથાઓનો લાભ લઈને સાંભળે છે તેમના દયમાં તમે વાસ કરો છો. 
  भरे िनरर होय न पूरे ।
 ितन के हीय तुम कं गृह रे ॥
ગમે તેટલી નદીઓ સમુમાં મળે એની સપાટી વધતી નથી! તમારી કથા સાંભળતા-સાંભળતા કાન થાકતાં નથી!
આપણે િશવ માટે સાંભયું છે કે જો એમને રામ કથા સાંભળવાવાળો કોઈ મળી ય તોય રામકથા સંભળાવવા બેસી
જતા અને જો કોઈ રામકથા કહેવાવાળો મળી ય તો એ રામકથા સાંભળવા બેસી જતાં! હરો વાર રામ કથા કહી છે ને
હરો વાર સાંભળી છે તો પણ કંટાયા નથી. અજુન આ જ ધારામાં આવી ગયા. તમારા અમૃતમય વચનો સાંભળતાં હંુ
ધરાતો નથી! એમને વધુ ણવું છે. 
 " राम चरत जे सुनत अघािहं।
रस िवशेष जाना ितन नाही।ं।"
 કોઈના કાન રામકથા સાંભળવાથી ભરાતા જ નથી. જ ેરામકથા સાંભળીને કંટાળી ગયા હોય તેમણે ણવું કે તે કથા રસ
લઈને સાંભળી જ નથી! ાર ેતેમને રામમાં રસ લાગવા લાગશે યાર ેકંટાળો નહી ંઆવે.
ીભગવાન અજુનને કહે છે, દરકે ણ, દરકે સમય તું માં િચંતન કયા કર અને તાં કતય કમ કર. હવે તેનું િચંતન
કરવાનું કહે છે તો ભગવાનની િવભૂિત િવતારથી ણવા માંગે છે. ભગવાનને લાગે છે કે આ યુભૂિમમાં હવે
િવતારથી િવભૂિત જણાવવી અઘરી છે. 
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ીભગવાનુવાચ
હત તે કથિયયાિમ, િદયા ાિવભૂતયઃ।

ાધાયતઃ(ખ ્) કુે, નાયતો િવતરય મે॥૧૦.૧૯॥

ીભગવાન બોયા : હે કુે! હવે હંુ જ ેમારી િદય િવભૂિતઓ છે એમને તારા માટે મુય-મુયપે કહંુ છંુ કેમ કે મારા
િવતાર નો અંત નથી.

 ીભગવાન કહે છે, હે કુે! મારી િવભૂિતઓ િદય છે, બધી ણવી એ તાર ેમાટે સંભવ નથી કારણ કે મારા િવતારનો
કોઈ અંત જ નથી!
અહીયંા તો 45 િમિનટમાં યુ શ કરવું છે એટલે બધી િવભૂિતઓ િવશે કહેવું શ નથી. ભગવાને પોતાની િવભૂિતઓ
કહેવાનું ચાલુ કયુ એનો અથ એમ નથી કે એ બીજ ેનથી પણ અહી ંજ છે! અહી ંભગવાનનું સવ િવશેષ પથી દેખાય છે,
જદીથી ગટ થઈ ય છે.



ભગવાન કહે છે કે હંુ તને િવભૂિત સંભળાયા જ કરીશ અને તું સાંભળતો જ રહીશ! એનો કોઈ અ ંત જ નથી તે અનંત
છે, તે િદય છે. એને ધાનતા આપીને તને સંભળાવીશ જ ેમુય પથી સમજવા જવેી છે.
હવે ભગવાને પોતાની િવભૂિતઓ કહેવાનું શ કયુ. 
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અહમાા ગુડાકેશ, સવભૂતાશયિથતઃ।
અહમાિદ મયં(ઞ ્) ચ, ભૂતાનામત એવ ચ॥૧૦.૨૦॥

હે િનાને તનારા અજુન! હંુ સઘળા ભૂતોના દયમાં રહેલો સૌનો આા છંુ તથા સવ ભૂતોનો આિદ, મય અને અંત પણ
હંુ જ છંુ.

 ભગવાન કહે છે એ અજુન બધા ભૂતોમાં િથત છંુ. સવભૂત અને ાણીઓની અંદર હંુ છંુ. બધાના દયમાં હંુ િથત છંુ એ
ભાવવાળો છે. કોઈ માને કે કણ-કણમાં છંુ, કોઈ મતકમાં ાન સમાન છે. ભગવાન કહે છે હંુ દરકેની અ ંદર રહેલો છંુ,
દરકેનો આા છંુ અને સવ વોનો આરંભ, મય અને અ ંત પણ હંુ જ છંુ! કશે પણ હંુ નથી એમ તું નહી ંસમજતો!
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આિદયાનામહં(વ્ઁ) િવણુ:(ર્), ોિતષાં(મ્) રિવરંશુમાન્।
મરીિચમતામિમ, નાણામહં(મ્) શશી॥૧૦.૨૧॥

હંુ અિદતીના બાર પુોમાં િવણુ અને ોિતઓમાં અંશુમાલી સૂય છંુ તથા ઓગણપચાસ વાયુ દેવતાઓનું તજે તેમજ
નોનો અિધપિત ચંમા છંુ.

આિદયના ૧૨ પુોમાં, િવણુ,  કાશમાં સૂય છંુ, ૪૯ વાયુ દેવતાઓમાં, હંુ તજે અને તારાઓનો સમુ છંુ. હંુ ચં છંુ. આપણે ૩૩
કોટી દેવતાઓ િવશે સાંભયું છે તે ૩૩ કારના દેવતાઓ, કેટલાક લોકો કોટીનો અથ કરોડ પણ કર ેછે, પરંતુ ૩૩ કરોડ નથી, ૩૩
કોટી એટલે કે ૩૩ કારના છે, તેના અથ, કાર અને કરોડ બંને હોઈ શકે છે, તેથી શાોમાં ૩૩ કયા કાર છે? કયા દેવો છે,
આપણે ણવું જોઈએ.  

તેમાં ૧૨ આિદય, ૧૧ , આઠ વસુ, બે અિની કુમાર, તે બધા મુય ૩૩ દેવો બને છે. કોઈ-કોઈ જયાએ બાર આિદયોમાં ઈં
અને પિતને લીધા તો બે અિનીકુમારોને જુદા લે છે અને જો બંનેને આિદયોમાં ન લે તો એ બંનેનો અિનીકુમારના થાન
પર લે છે. આવું વણન ઘણાં શાોમાં છે. 

 અિદિત અને િદતી કયપ ઋિષની બે પીઓ છે. િદતીથી જમેલાને દૈય અને અિદિતથી જમેલાને દેવતા કહેવામાં આવે છે. 

િદતીથી જમેલા દેવો, બિલ, િવરોચન, ાદ દૈય કહેવાયા.

 અિદતીથી જમેલા આ ૧૨ આિદય કોણ છે?

 થમ ઇ,

બીજો ધાતા એટલે કે ા, પિત,

ીજો પજય જ ેમેઘોમાં શિ છે,

ચોથો તુા છે જ ેવનપિતનું તજે છે,

પાંચમો પૂસા જ ેઅમાં રહે છે, એટલે આપણે કહીએ છીએ, તમે અ ખાવાથી પૌિક બનશો. વેદોમાં પૂસા દેવતાઓનું
ાધાય છે.



 છો અયમા જ ેવાયુવપે ાણશિ છે, િપતૃલોકના પણ દેવતા છે

સાતમો િવવવાન જ ેઆપણી જઠરાિ છે, સૂયને પણ િવવવાન કહે છે.

આઠમો ભગ જ ેીની યોિન છે, જનેાથી ી બહેન કહેવાય છે,

 નવમો - ભગવાન જ ેપુષ છે,

દસમો ભગવતી એટલે ી

 અિગયારમો - વામન , િવણુ - જ ેવામન અવતાર છે.

  બારમો અ ંશુમાન - િમ 

આમ બાર આિદયો છે.

ગુ શુાચાય દાનવોના ગુ છે અને બૃહપિત દેવતાઓના ગુ છે. શુાચાય અને બૃહપિત બંને ભાઈઓ છે.

ાર ેબલી રા પોતાનું સવવ વામન અવતારમાં રહેલા િવણુને આપવા તૈયાર થઈ ગયો યાર ેઅહી ંશુાચાય નીિતનો
ઉપદેશ છે. અહી ંશુાચાયએ કું કે તમે તમારી બધી કમાણી આપી શકતા નથી, તમાર ેતેને પાંચ ભાગમાં વહચવું જોઈએ અને
પાંચ ભાગોમાંથી તમે આનંદ માટે થમ ભાગનો ઉપયોગ કરો. ભોગ માટે ૨૦% તમને આપવામાં આવે છે, બાકીનામાંથી ૨૦%
તમારા યવસાયને વધારવા માટે ભેગા કરો. ી ભાગના ૨૦% આપણા પિરવારના સયો, વજનો અને સમાજના કયાણ માટે
ખચવા જોઈએ. આપણે જો ભાઈ, પિરવારજનોને આપવાના હોય તો આપતા નથી અને જો આપવાના હોય તો આપણે તેનો ધંધો
કરીશું. આ બહુ ખોટંુ છે, જર પડે તો પહેલા તમારા પિરવારને આપો પછી તમારા સંબંધીઓને આપો અને પછી સમાજને આપો.
આપણે તેનાથી િવ કરીએ છીએ. આપણે સમાજને પહેલા આપીએ છીએ અને પછી જો જર હોય તો સંબંધીઓને આપીએ
અને આપણા પોતાના પિરવારને ારયે ન આપીએ. આપણા ભાઈઓ, કાકાને આપવું પડે તો ઘણું દુઃખ થાય છે. શુાચાય કું કે
૨૦% પર તેમનો અિધકાર છે અને ૨૦% આપિકાળ  માટે રાખવો જોઈએ અને સમાજ માટે ૨૦% દાન કરી શકો છો. પહેલાં
બતાયું કુળ માટે, સબંઘીઓ માટે તે દાન નથી, તે આવયક કમ છે. જો તમાર ેદાન કરવું જ હોય તો તમે ફ ૨૦% દાન કરી
શકો છો, પૂં ન આપી શકો!

રાખડી એ રાનું આ તીક લમીમાતા અને બલીથી શ થયું અને તેથી ાણો પણ રાસૂ બાંધતી વખતે આ જ ોક કહે
છે. ય કરો અને તેમના યજમાનને રાસૂ બાંધો.

येन बो बली राजा दानवेो महाबलः।
तेन ाम् ित बनािम रे माचल माचल:॥

જ ેદોરાથી મહારાજ બિલને બાંધવામાં આયા હતા, આ દોરાથી હંુ તમને બાંધું છંુ, હે રક, અડગ રહેજો, આ યની પરંપરા છે,
અિદિતના ૧૨ પુોમાંથી એક છે, વામન, અને તે વામન હંુ િવણુ છંુ, ોિતના િકરણોમાં સૂય હંુ છંુ, વાયુ ારા જ ેવનમાં
ગૃિત છે તે હંુ છંુ.

પાણીના મુય દેવતા વણ હંુ છંુ.

અ ંશુમાન જ ેતપયા કરનારના િમ છે તે હંુ છંુ.

કૌિશક ઋિષ ાર ેઅયંત જ તજેથી ભરાઈ ગયા યાર ેએ િવાિમ કહેવાયા! િવાિમ ઋિષએ જ સિવતા દેવીને સ કરીને
ગાયી મંને િસ કય.

ાર ેિદતી ગભવતી થઈ હતી, યાર ેઈએ તેના ગભના સાત ટુકડા કરી નાયા હતા અને સાત ટુકડાઓના બી સાત-
સાત ટૂકડા થયા હતા. એટલે ૪૯ ટુકડાઓ થયા. આ ટુકડા ૪૯ કારની હવા બની અને ૪૯નું તજે હંુ જ છંુ.

આ રીતે સાવીસ ન બયા. તેમના િપતા દ છે. અિન ન, ભરણી ન, કૃિતકા ન, રોિહણી ન, મૃગિશરા



ન, આા ન, પુનવસુ ન, પુય ન, આેષા ન, મઘા ન, પૂવાફાગુની ન, ઉરાફાગુની ન, હત
ન, િચા ન, વાિત ન, િવશાખા ન, અનુરાધા ન, ેા ન, મૂળ ન વગેર.ે અાવીસમો અિભત
ન મુહૂત છે. એ ારકે-ારકે જ દેખાય છે. આપણા જમ સમયે ચં છે નમાં કે રાિશમાં હોય તે રાિશ આપણી હોય
છે. ૨૭ નમાં એમનો જ ેઅિધપિત છે તે ચં છે તે હંુ જ છંુ. ભગવાનની જટેલી િવભૂિતઓ છે તેની સાથે જોડાયેલી ઘણી
વાતાઓ છે.
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વેદાનાં(મ્) સામવેદોઽિમ, દેવાનામિમ વાસવઃ।
ઇિયાણાં(મ્) મનાિમ, ભૂતાનામિમ ચેતના॥૧૦.૨૨॥

હંુ વેદોમાં સામવેદ છંુ, દેવોમાં ઇ છંુ, ઈિયોમાં મન છંુ અને ાણીઓની ચેતના એટલે કે વનશિ છંુ.

 

ભગવાને કું, વેદોમાં હંુ સામવેદ છંુ, દેવતાઓમાં હંુ ઈ છંુ, ઈિયોમાં હંુ મન છંુ અને ભૂતોમાં હંુ ચેતનાની શિ એટલે કે
ાણશિ છંુ. વેદોમાં સામવેદ છંુ. એવું નથી કે વેદ ચાર અલગ-અલગ ંથો છે. અગાઉ કેટલીક ચચામાં આપણે યાનમાં રાયું
છે કે જનેી રચના એવી રીતે કરવામાં આવી હતી કે તેને ગાઈ શકાય તેને સામવેદ કહેવામાં આવે છે. િનિત અ ંકો ધરાવતા
મંોને ઋવેદ કહેવામાં આવે છે. યોને લાગતી િવાને યજુવ દ કહેવામાં આવે છે. પછી ભગવાને ક ું કે દેવતાઓમાં
દેવોનો રા ઇ હંુ છંુ. બધી ઇિયો (પાંચ કમ િયો, પાંચ ાનેિયો)નો વામી, મન હંુ છંુ.
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ાણાં(મ્) શરાિમ, િવેશો યરસામ્।
વસૂનાં(મ્) પાવકાિમ, મેઃ(શ્) િશખિરણામહમ્॥૧૦.૨૩॥

હંુ અિગયાર ોમાં શંકર છંુ, ય-રાસોમાં ધનનો વામી કુબેર છંુ; હંુ આઠ વસુઓમાં અિ છંુ અને િશખરોવાળા
પવતોમાં મેપવત છંુ.

અજુન! અિગયાર ોમાં શંકર હંુ છંુ અને ય રાસોમાં કુબેર એટલે કે  ધનનો વામી હંુ છંુ. આઠ વસુઓમાં હંુ અિ છંુ.
િશખર પવતોમાં સુમે પવત હંુ છંુ. 

અિગયાર ો છે કપાલી, િપંગલા, ભીમ, િવરપા, િવલોિહત, શાતા, અજપાદ, અિહબુય, શંભુ, ચંડ અને ભવ. બારમા
 તરીકે હનુમાન મહારાજ છે. 
અ વસુઓ છે ધરા, ુવ, સોમ, અપ્, અિનલ, અનલ, યૂષ અને ભાસ. આમાં અનલ એટલે અિ એ ીભગવાનની
િવભૂિત છે. 

10.24



પુરોધસાં(ઞ ્) ચ મુયં(મ્) માં(વ્ઁ) િવિ પાથ બ ૃહપિતમ્।
સેનાનીનામહં(મ્) કદઃ(સ્), સરસામિમ સાગરઃ॥૧૦.૨૪॥

પુરોિહતોમાં મુય બૃહપિત તું મને ણ. હે પાથ! હંુ સેનાપિતઓમાં કંદ અને જળાશયોમાં સમુ છંુ.

અજુન! પુરોિહતોમાં બૃહપિત તું મને માન. બૃહપિત દેવોના ગુ છે, સામુિક ોિતષના યાયાતા છે, ાર ેપણ બધા
દેવતાઓને કંઇક પૂછવું હોય યાર ેતેઓ ગુને જ પૂછે છે.

દેવત એટલે ભીમિપતામહ અને પરશુરામના ગુ બૃહપિત જ હતા. ોિતષ શામાં કહેવાયું છે કે, તજની આંગળીના
છેલા ભાગમા જો ઊભાર હોય તો, જનેો ગુ બળવાન છે તેની આા બધાએ માનવી પડે છે. કારણ કે ગુ ગુનું વપ છે,
ભગવાન કહે છે, ભગવાન બૃહપિત, મને ણો અને સેનાપિતઓમાં, કંદ, મને ણો. બધા 18 પુરાણોમાં સૌથી મોટુ
પુરાણ કયું છે? કંદ પુરાણ સૌથી મોટંુ પુરાણ છે.

તાડકાસુર નામનો એક રાસ હતો અને આ રાસ બેફામ બની ગયો અને શિશાળી બની ગયો. ા વગેરનેા વરદાનને
લીધે તે એટલો બળવાન બની ગયો હતો કે, માણસને છોડી દો, તેને કોઈ દેવતાઓ પણ મારી શકે તેમ ન હતા. બધા ઉપાયો કયા
પછી એક જ ઉપાય બયો હતો કે જો ભગવાન શંકરના વીયથી, ભગવાન િશવની શિથી બાળકનો જમ થાય તો જ આ
તાડકાસુરનો અંત આવી શકે અને તેને કોઈ મારી શકે. હવે ભગવાન શંકર પાસે દેવતાઓ પહોંયા. મહાદેવ તો સમાિધમાં લીન
હતા. દેવતાઓએ મહાદેવની તુિત કરી અને ાથના કરી કે “તમે એક પુને જમ આપો અને તે પુ ારા અમે સમ સૃિને
દુઃખી કરી રહેલા તાડકાસૂરને મારીને બધાનો ઉાર કરો.” ભગવાન િશવ સમાિધમાં તલીન હતા. તેથી, તેમને આ કાયમાં
િબલકુલ રસ ન હતો, પરંતુ દેવતાઓનો સખત આહ હતો, તેથી તેણે ભગવાન િશવના વીયનું ખલન કયુ, એ વીયને કોઈ
સંભાળી શું નહી.ં યાર ેગંગા પાસે આ વીય આયું પણ તેઓ પણ આ સંભાળી શા નહી ંઅને ગંગાએ તેને ઝાડીઓ
તરફ ફકી દીધુ, ાર ેતે વીય ઝાડીઓમાં પયું, યાર ેતે ઝાડીઓમાં એક ખૂબ જ તજેવી બાળકનો જમ થયો. તે બાળક ખૂબ
તજેવી હતો. ગાઢ જંગલની ઝાડીઓમાં તે બાળકના તજેને કારણે, આખું જંગલ કાિશત થઈ ગયું, તેનું તેટલું તજે અભુત હતું,
અચાનક આટલો કાશ ઉપ થતાં સઋિષઓની સાત પીઓ પૈકી છ પીઓ એ સમયે સંયોગથી તે જયાએથી પસાર
થતી હોવાને કારણે યાં એકઠી થઈ ગઈ. આ અયંત તજેવી, કોમળ અને મોહક બાળકને જોઈને તે છ માતાઓના દયમાં
અપાર ેમ યો. આ નવત બાળક અહી ંએકલું પયું છે તેને દૂધની જર પડશે. અમે તેને તનપાન કરાવીશું. કંદ એટલો
તજેવી હતો કે, તેણે છ મુખનો આકાર લીધો અને છ માતાઓના તનોને ચૂસવા લાયો. છ મોઢાના તન ચૂસીને અને મા થોડંુ
દૂધ પીધા પછી તે અચાનક મોટો થવા લાયો. સઋિષની પીઓ સમ ગયા કે આ બાળક ભગવાન િશવનો પુ છે, તેથી
તેઓ તે બાળકને ેમ કરતા હતા. છ બાળકો લઈ કૃિતકા (સ ઋિષની પીઓ) ભગવાન િશવ પાસે ગઈ. કૃિતકાનું દૂધ પીધું હતું,
તેથી તેમનું નામ કાિતકેય પયું.  છ બાળકો ાર ેલઈને િશવ પાસે પહોંયા, યાર ેપાવતીએ તેમને યાં જોયા. િશવને કું
કે, “અમે તમારા પુને લઈને આયા છીએ.” પાવતીએ પંુૂ, “હંુ અહી ંબેઠી છંુ, તમે કોનો પુ લાયા છો?” પરંતુ પાવતીને
તપથી સમયું કે આ બાળકનો જમ ભગવાન િશવની શિથી થયો છે, તેથી તે માં બાળક છે. ાર ેપાવતીએ તે છ
બાળકોને અયંત નેહથી ભેટી પયા યાર ેછ બાળકોના ધડ એક થઈ ગયા અને તેમને છ માથા હતા. તેથી જ કાિતકેય બયા.
કંદ એટલા તજેવી હતા કે, દેવતાઓ તેમની તુિત કરવા આવતા હતા. ઈએ કંદની શંસા કરી. અહી એક યુનું પણ વણન
છે, ઈને તેના હાથે પરાિજત કરવામાં થયા હતા, યાર ેઈએ કું, “તો પછી તમે જ ઈ બની ઓ, તમે મને હરાયો છે અને
આ સમયે તમારી જર છે, ફ તાડકાસૂરને તમારા હાથે મારી શકાય છે. હંુ તે રાસને મારી શકતો નથી. માટે તમે ઇનું પદ
ધારણ કરો.” કંદે કું, "મને ઈના પદમાં કોઈ રસ નથી અને તમે તેનું યાન રાખો." ઇએ કું, "પણ તમે અમારી સેનાના
સેનાપિત બનવાનું વીકારો અને દેવ સેનાના સેનાપિત તરીકે, તમે તે તાડકાસૂરને મારી નાખો." કંદે આ વાત વીકારી લીધી
અને તે દેવતાઓનો સેનાપિત બયો. ભગવાને ક ું કે, હંુ સેનાપિતઓમાં કંદ છંુ.

શદોમાં એકાર એટલે ઓમકાર હંુ છંુ. ઓમકાર બધા શદોનું મૂળ છે.

ણ કારની વાણી હોય છે. પરા, મયમા અને વૈખરી.

પરા જ ેહોઠથી બોલાય છે, મયમા એની વચેથી અને વૈખરી કંઠથી બોલાય છે.
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મહષણાં(મ્) ભૃગુરહં(ઙ્), િગરામયેકમરમ્।
યાનાં(ઞ ્) જપયોઽિમ, થાવરાણાં(મ્) િહમાલયઃ॥૧૦.૨૫॥

હંુ મહિષઓમાં ભૃગુ અને અથબોધક શદોમાં એક અર એટલે કે ૐકાર છંુ, સવ કારના યોમાં જપય અને થાવરોમાં
િહમાલય છંુ.

 

અજુન! મહિષઓમા હંુ ભૃગુ છંુ. ભૃગુ શુાચાય અને લમીના િપતા છે. એકવાર બધા ઋિષમુિનઓમાં ચચા ચાલી કે ે
ભગવાન કોણ છે? શું તે િશવ છે, ા છે કે િવણુ છે? હવે ઋિષઓ એકબીની વચે બેસીને વાતાલાપ કરી રા હતા.
કેટલાક ભગવાન િશવના સમથક બયા, કેટલાક િવણુના સમથક બયા, કેટલાક ાના સમથક બયા. તેથી બધાએ મળીને
ભૃગુને એમની પરીા લેવા િનમણૂક કયા અને ણેય દેવોમાં કોણ ે છે તે જણાવવા માટે પરીા લેવા કું. આ ણેયની
પરીા લેવાનું કાય ખૂબ જ કપં હતું. બધા ઋિષઓએ મહિષ ભૃગુને કું કે, “તમે સૌથી મોટા છો, તો તમે આ કાય કરો.” ભૃગુ
ઋિષએ કું, “તમે જ ેકહો તે હંુ કરીશ.” ઋિષ પહેલા ાલોકમાં ા પાસે પહોંયા. તેઓ ભગવાન ા કરતાં ઊંચા
આસન પર બેઠા. તેમણે કોઈ નમકાર કયા નિહ અને જઈને બેસી ગયા અને ભગવાન ાને િતરકારથી જોઈ પોતાનું કોઈ કામ
કરવા લાયા. ાને ખૂબ જ ખરાબ લાયું. “ભગુ, તું મારો દીકરો છે, તારામાં એટલો િવવેક નથી, તારામાં એટલી પણ િના
નથી કે તું જઈને મને વંદન ન કર?ે તું મારાથી ઉપરના આસન પર જઈને બેઠો છે, તું મને તુછ ગણે છે? ભૃગુએ, ણામ કરીને કું,
માફ કરશો, હંુ બી કોઈ કામ માટે આયો હતો. હંુ પછી આવીને તમારી સાથે વાત કરીશ. બસ મને માફ કરો અને તેઓ યાંથી
ચાયા ગયા. ભૃગુ મહિષ મનોમન કહેવા લાયા, “ા પોતાના ગુસાને થોડો પણ કાબૂમાં રાખી શા નહી.ં"
મહિષ પછી ભગવાન િશવ પાસે પહોંયા. ભગવાન િશવ કરતાં ઊંચા આસન પર બેઠા. િશવ કંઈ બોયા નિહ, પણ હવે પરીા
આપવાની હતી. તો ભૃગુએ કું, “હે િશવ, આજ ેહંુ તમારી સાથે કેટલીક વાતોનો ખુલાસો કરવા આયો છંુ. તમે કંઈ સમજતા
નથી, તમારામાં િવવેક નથી, તમે િશવની બનીને બેઠા છો, એનો અથ એ છે કે તમે ઈછો તે વરદાન આપો. જ ેરાસ આવે છે તે
ગમે તે વરદાન લઈ ય છે. પછીથી અમે તેને સંભાળતા ફરતા હોઈએ છીએ. આ કઈ પિત છે? તમારામાં કોઈ સમજણ અને
ડહાપણ છે કે નહી?ં” તેણે ભગવાન િશવને આવા કઠોર શદો કહેવાનું શ કયુ. િશવએ થોડીવાર સાંભયું, પછી જમે-જમે
િશવની ી આંખ ચમકવા લાગી અને િશવએ એ બાજુ તરફ જોયું, તો ભૃગુ સમ ગયા કે, હવે ગડબડ થઈ શકે છે. તરત
જ તેણે હાથ જોડીને કું, "હંુ થોડો અવથ હતો, હંુ કોઈ બી સાથે ઝઘડો કરીને પાછો આયો હતો અને મ તમારા પર ગુસો
ઠાલયો, કૃપા કરીને દેવ મને માફ કરો, હંુ ચાયો ઉં છંુ, હંુ પછી આવીશ."

મહિષ ભૃગુની બે દેવતાઓની કસોટી થઈ ગઈ. હવે તેમણે િવણુ પાસે પહોચંવાનું હતું, ભગવાન નારાયણ ીરસાગરમાં
શેષનાગની ઉપર સૂતા હતા. લમી તેમના પગ દબાવી રા હતા અને પગ દબાવતી વખતે તેમણે જોયું કે, તેમના િપતા ભૃગુ
આયા છે, આ જોઈને લમી હયા અને દૂરથી જ તેમને નમકાર કયા. મહિષ ભૃગુ ભગવાન િવણુની પાસે ઊભા હતા.
લમીને ભગવાનને જગાડવાનું કું. લમીએ કું, “શું વાત કરો છો? નારાયણ સૂતા છે, તેને કોણ જગાડે? ાર ેતેઓ
ગશે યાર ેતમે વાત કરજો.” ભગવાન િવણુ સુતા હતા તેથી આ વાત થોડીવાર ચાલતી રહી. હવે ભૃગુને લાયું કે આ પરીા
પણ પૂરી કરવાની છે. અચાનક તે ગુસે થઈ ગયા અને બોયા, "આ સૂઈ રા છે, કોઈ મહેમાન આયા છે અને તમે અહી ંસૂતા
રહેશો?" એમ કહીને તેણે ભગવાન િવણુની છાતી પર લાત મારી. ભગવાન િવણુને છાતીમાં લાત મારતાની સાથે જ તેઓ ગી
ગયા, પરંતુ યા પછી ગુસે થયા નહી.ં તરત જ મહિષએ ભૃગુના પગ પકડી લીધા. “હે મહિષ, તમને કઈ લાયું તો નથી ને?
તમારા પગ બહુ કોમળ છે; મારી છાતી ખૂબ સખત છે. તમે પગ માય, તમારા પગ દુયા હશે, તમને ફટકો નથી પયો?" ગુસો
કરવાને બદલે, ભગવાન િવણુને ભૃગુની િચંતા થઈ, તેથી ભૃગુ ખુશ થઈ ગયા. મહિષ ભૃગુએ કું, “જ ેકામ માટે હંુ આયો હતો તે
પૂણ થઈ ગયું છે. નારાયણ, તમારાથી ે કોઈ ન હોઈ શકે. બાકી, મ બી દેવતાઓ સાથે થોડા કઠોરતાથી વહેવાર કય અને
તેઓ એટલા ગુસે થયા. આ બાજુ મ તમને લાત મારી, છતાં તમે ગુસે ન થયા અને તમને મારા પગની િચંતા છે.” ભગવાન
નારાયણે કું, “હંુ મા િચંતા જ નથી કરતો, આજથી હંુ હંમેશા તમને ચરણોના પમાં ધારણ કરીશ.” તેથી ભગવાન
નારાયણના િવહને જોશો તો અહી ંભૃગુલતાના ચરણ બનેલા જોવા મળે છે. તેને ભગુલતા કહે છે. હવે િવણુ તો ભગવાન
િવણુ હતા પરંતુ લમી આ સહન ન કરી શા. લમીએ કું, "િપતા, તમે દેવતાઓની કસોટી કરવા માટે આમ કયુ. તમે
તે બરાબર ન કયુ. િવણુ તમારા જમાઈ છે અને તમે તમારા પગથી લાત મારી આ સાવ અનૈિતક છે. આજથી હંુ તમારી અને



તમારા પિરવારની નક રહીશ નહી.ં” ભૃગુએ િવચાયુ, “હંુ પૈસા િવના યવથા કરી લઈશ, પરંતુ જો મારા વંશમાં જમેલા બધા
ભૃગુવંશી ાણો ગરીબ રહે તો તે એક મોટી ભૂલ હશે.” હવે ાર ેતેઓ પાછા ફયા યાર ેભૃગુવંશી ાણો બૂમો પાડવા માંડી,
“તમે શું ગડબડ કરી છે? લમી િવના આપણું કામ કેવી રીતે ચાલશે? આપણે બધા ગરીબ રહીશું.” ભૃગુએ ક ું , "કોઈ વાધંો
નહી,ં જો મારા ારા કંઈક ખોટંુ થયુ છે, તો હંુ તેનો ઉકેલ શોધીશ" અને ભૃગુએ પછીથી ભૃગુ સંિહતા લખી. ભગુ સંિહતા
એટલે ોિતષ શા. ભૃગએુ ક ું , "જ ેાણ આ ોિતષનો ઉપયોગ કરશે, તેનો અયાસ કરશે અને તેને વીકારશે,
તે ાણને ારયે લમીની કમી નહી ંથાય." તે સમયે ભગુએ જ ેવાત કહી હતી તે આજ ેપણ િસ છે. ોિતષની મદદ
લેવાથી કોઈ ાણ ગરીબ નહી ંરહે અને આ િવચાર આજ ેપણ આગળ વયો છે. પાછળથી ભૃગુમાંથી ભાગવ વંશનો જમ થયો.
પોતાના નામની આગળ ભાગવનો ઉપયોગ કરનારા બધા ાણો ભૃગુવંશી છે.

ભગવાને ક ું , "હંુ યોમાં નામજપ હંુ છંુ." ગીતામાં ભગવાને ચોથા અયાયમાં 12 યોનો ઉલેખ કય છે અને એ પણ કું છે
કે, વેદોમાં 100થી વધુ યો છે. પણ અહી ંદસમા અયાયમાં ભગવાને જપને પોતાની િવભૂિત ગણાવી છે. ગોવામીએ નામ
જપનો એટલો મિહમા ગાયો છે. કિળયુગમાં એકમા સુલભ માયમ નામજપ છે.એક લાખ નામનો પ કરવામાં િદવસમાં
લગભગ આઠ કલાક લાગે છે. બીજંુ કંઈ કયા િવના રોજ એક લાખ નામનો પ કરો, જો તમે આ તમારા વનમાં કરશો તો
તમારો મો િનિત છે.

ભગવાન આગળ કહે છે િથર રહેનારાઓમાં િહમાલય હંુ છંુ. િહમાલયનું લૌિકક અને અલૌિકક વપ છે તેથી જ
િહમાલયને વગનું વેશાર કહેવામાં આવે છે. બઘી નદીઓનો મૂળ ો પણ િહમાલય જ છે.
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અથઃ(સ્) સવવૃાણાં(ન્), દેવષણાં(ઞ ્) ચ નારદઃ।
ગધવાણાં(ઞ ્) િચરથઃ(સ્), િસાનાં(ઙ્) કિપલો મુિનઃ॥૧૦.૨૬॥

વૃોમાં પીપળાનું વૃ, દેવિષઓમાં નારદમુિન, ગંધવમાં િચરથ અને સીોમાં કિપલમુિન છંુ.

 

વૃોમાં હંુ પીપળો છંુ. પીપળ એક મા એવું વૃ છે  જ ેબહુ ચંચળ છે, પવન ન હોય યાર ેપણ એના પાંદડા હાલે છે અને જ ે24
કલાક ઓિસજન આપે છે, રાે પણ કાબન ડાયોસાઈડ છોડતું નથી. અથ વૃની વાત ભગવાને બે વાર કરી છે. અયાય
10મા અહી ંઅને અયાય 15માં, ભગવાને આ ાંડની તુલના અથ વૃ સાથે કરી છે.

ऊमूलमधःशाखमं ारयम्।

હંુ દેવિષમાં નારદ મુિન છંુ. આપણે નારદ િવશે સમજવું જોઈએ. નારદ કોઈ યિ નથી, નારદીય પરંપરા છે. ઈં પણ પદ
છે અને અિ પણ પદનું નામ છે. જમે આપણા ધાનમંી પણ પદ છે, એની પર બેસનારા બદલાય છે. તેથી જ નારદના ઘણા
કાર છે. પરંતુ ભગવાન, જ ેઅહી ંનારદ ભિ સૂમાં વણવેલ છે, તેના િવષે કહે છે કે; હંુ દેવતાઓમાં નારદ મુિન છંુ.

હંુ ગાધંવમાં િચરથ છંુ. િચરથ, તે ગાંધવનો રા છે. અજુનનો િમ છે. અજુને તેની બહેન િચાંગદા સાથે લ કયા છે.

િસોમાં હંુ કિપલ મુિન છંુ. બી અયાયની ચચામાં કિપલ મુિનની વાતા વણવવામાં આવી હતી. કિપલ મુિન પિતની પુી
દેવહુિત અને તે સમયના ઋિષઓમાં ે ઋિષ કદમના પુ તરીકે અવતાર પાયા હતા. ાએ કદમ મુિનને ગૃહથ વન
વવાનો આદેશ આયો. કદમ ઋિષએ કું કે તેમને ગૃહથ વનમાં વેશવાની કોઈ ઈછા નથી. ાએ કું કે ાં સુધી
તમને પુ ન થાય યાં સુધી તમાર ેગૃહથ તરીકે રહેવું જોઈએ. દેવહુિતના માતાિપતા તેને કદમ ઋિષના આમમાં લઈ ગયા. કદમ
ઋિષએ તેમનું વાગત કયુ અને તેમને બેસવા કું. મનુ અને શતપા આસન પર બેઠા. દેવહુિતએ િવચાયુ કે કદમ ઋિષ ઝાડ
નીચે આસન વગર બેઠા છે તો હંુ આસન પર કેવી રીતે બેસી શકંુ? હંુ તેને મારા પિત તરીકે વીકારવા આવી છંુ. તેઓ એક મહાન
ઋિષ પણ છે. જો હંુ આસન પર બેસું અને તે આસન વગર બેઠા છે તો તે તેમનો અનાદર થશે, પરંતુ તેમણે આસન પર બેસવાનું
કું છે. જો હંુ આ બેઠક ન વીકાં તો પણ તે તેમના આદેશનો અનાદર હશે. આમ િવચારીને, દેવહુિતએ પોતાનો એક હાથ તે



આસન પર મૂો અને પોતે આસન પાસે જમીન પર બેસી ગઈ. દેવહુિતના સારા વતનથી કદમ ઋિષ ખૂબ જ ખુશ થયા. દેવહુિત
ઋિષની કસોટીમાં સફળ થયા. કદમ ઋિષએ તેની સાથે લ કયા. ઘણા વષ વીતી ગયા પણ તેણે તેને જોયા પણ નહી.ં તેઓ તો
ભૂલી ગયા કે મ તેની સાથે લ કયા છે. દેવહુિત તેના માટે બધી યવથા કરતાં અને તે તેની સામાય િદનચયા ચાલુ રાખતાં;
તેમનો યાગ વાભાિવક હતો. એક િદવસ, ાર ેતેઓ પુતક લખી રા હતા, યાર ેદીવામાં તેલ ખલાસ થઈ ગયું અને ારે
દેવહુિતએ દીવામાં તેલ રેયું, યાર ેકદમ મુિનએ દીવાની વધેલી ોતમાં એક પાતળી અને વૃ ી જોઈ. ઋિષએ પંુૂ, "દેવી!
તમે કોણ છો?" દેવહુિતએ કું, "હંુ મનુ અને શતપાની પુી છંુ અને હંુ તમારી પી છંુ. ાના આદેશથી આપણાં લ
થયા હતા." ઋિષને અચાનક બધું યાદ આયું. કદમ ઋિષને યાદ આયું કે તે તેના લ સમયે ખૂબ જ સુંદર હતી. આજ ેતું ખૂબ જ
કૃષકાય થઈ ગઈ છે. ઋિષ ખૂબ જ આયચિકત અને ખુશ થયા. તેણે તેની તરફ ેમથી જોયું અને કું, "હંુ તમારી તપયા, ભિ
અને સેવાભાવથી ખૂબ જ સ છંુ." ઋિષએ દેવહુિતને વરદાન માંગવા કું. દેવહુિતના મનમાં િવચાર આયો કે તેની ઝંૂપડીમાં
એવું શું છે કે તે મને વરદાન માંગવા કહી રા છે? ઋિષ સવ હતા. તેમણે દેવહુિતને તળાવમાં નાન કરવા કું. દેવહુિતએ
ડૂબકી લગાવતાની સાથે જ પોતાને પહેલાની જમે એક યુવતીમાં પાંતિરત કરી. તેણીએ શાહી વો પહેયા હતા અને ઘરણેાંથી
શણગારલેા હતા. તેણે આવીને ઋિષને ણામ કયા. ઋિષએ ફરીથી પૂંુ, "મને કહો! તમાર ેશું જોઈએ છે?" દેવહુિત િવચારવા
લાગી કે માર ેશું માંગવું? તેમની માનિસક િથિત જોઈને ઋિષએ કું કે દુિનયામાં એવું કંઈ નથી જ ેહંુ આપી ન શકંુ. ઋિષએ
ઇછા સમ અને હાથથી ઈશારો કય કે તરત જ યાં એક સુવણ મહેલ દેખાયો.
જમેાં ઘણા ગુલામો અને દાસીઓ ઉપલધ હતી. દેવહુિતએ કું, "હંુ આનું શું કં? મને એક પુ જોઈએ છે. હંુ ઈછંુ છંુ કે તમે મને
તમારી પી તરીકે વીકારો." કદમ ઋિષએ તેમની ઇછા વીકારી. આ પછી, ઋિષના સંકેત પર, એક સુંદર િદય િવમાન યાં
દેખાયું. આ િવમાનની ટેકનોલોનું વણન ભાગવતના અયાયમાં જોવા મળે છે. તેની અંદર, અનેક કારના કૃિમ વૃો અને
છોડ, અનેક કારના કૃિમ રોબોિટક હરણ, મોર વગેર ેજવેા ાણીઓ અને સવકાલે સુખીનહ જવેી સુિવધાઓનું વણન છે. તે
િવમાન મનની ગિત જટેલી જ ગિતએ ઉડવાનું હતું. ઋિષએ દેવહુિતને િવમાનમાં નવ વષમાં નવ િદય લોકની યાા કરાવી.
કદમ ઋિષ અને દેવહુિતને નવ પુીઓ હતી. નવ વષ પછી, ાર ેઋિષ કદમ આમમાં પાછા ફયા, યાર ેતેમણે દેવહુિતને કું કે
હવે તે તેની પુીઓ સાથે આ મહેલમાં આરામથી રહી શકે છે. દેવહુિતએ તેને પોતાના પુની યાદ અપાવી. ઋિષએ કું,  તારી
વાત સાચી છે, પણ તાર ેણવું જોઈએ કે ાર ેસમય આવશે યાર ેભગવાન નારાયણ પોતે તારા પુ તરીકે જમ લેશે. તે ભાગ
ા કરવા માટે તમાર ેસાધના કરવી પડશે. તેમણે તેમને એક વષની કઠોર સાધનાના િનયમો કા. તે સાધનાના પિરણામે, કિપલ
મુિનનો જમ થયો.
ાર ેસમય આયો અને પુનો જમ થયો, યાર ેઋિષએ કું, હવે શરત પૂરી થઈ ગઈ છે. માર ેહવે જવું પડશે. દેવહુિતએ તેમને
કું કે તેમણે થોડા સમય માટે તેમના પુનો સાથ માણવો જોઈએ, પછી ઋિષએ કું કે તેઓ તેમના પુનું સુખ ઇછતા નથી.
દેવહુિત રડવા લાગી અને બોલી, મને પણ તમારી સાથે લઈ વ. કદમ ઋિષએ કું કે જ ેપુનો જમ થયો છે તે વયં ભગવાન
નારાયણ છે. તે દુિનયાને એક નવો યોગ આપવા આયા છે. ાર ેઆ દીકરો મોટો થશે, યાર ેતે પોતે તને સાંય શા
શીખવશે.

ાર ેકિપલ મુિન અિગયાર વષના થયા, યાર ેદેવહુિતએ તેમની પાસે સલાહ માંગી. તે ઉપદેશ સાંભળીને તેણીને સમાિધ પણ
ા થઈ. આ યોગ સાંય દશનના નામથી િવમાં યાત થયો.

આજના ચચા સનો અંત હિરનામ સંકીતન સાથે થયો અને -જવાબ સનો ારંભ થયો. 

                          ોરી

કતા - િનમલ ભ ૈયા
: કયા ભગવાનનું નામ જપવું જોઈએ?
જવાબ: જનેામાં તમને ા હોય અને જ ેતમને સાચા લાગે. કોઈનું નામ મોટંુ કે નાનું કહેવું એ ગુનો છે. જ ેનામ તમને ભગવાન
સાથે જોડે છે અથવા તમારા ગુ ારા આપવામાં આવેલ નામ નામનો પ કરવો તમારા માટે ે છે.

કતા - મનીષા દીદી
- કાિતકેયનું નામ કંદ કેમ રાખવામાં આયું?
જવાબ: ભગવાન િશવનું વીય ખલન થયું અને તે જંગલમાં લતાઓમાં પયું અને કંદનો જમ થયો. તે ખલનથી ઉપ થયું હતું,
તેથી તેનું નામ કંદ રાખવામાં આયું છે.



કતા - ની દીદી
- શું આપણે ઓમનો પ કરી શકીએ?
જવાબ: ઓમકારનો પ કરવાનો અિધકાર ફ સંયાસીને જ છે. તમે આનો પ કરી શકતા નથી.

કતા - અનંત ભૈયા
- મનનો અથ શું છે?
જવાબ: મન, બુિ, અંતરાા અને અહંકાર એ અંતરાાની િથિતઓ છે. ાર ેતે સંકપ કર ેછે યાર ેતેને મન કહેવાય છે,
ાર ેતે િનણય લે છે યાર ેતેને બુિ કહેવાય છે, ાર ેતે ધારણા છે યાર ેતેને િચ કહેવાય છે અને ાર ેતે અનુભવે છે યારે
તેને અહંકાર કહેવાય છે.

કતા - અનંત ભૈયા
- િવભૂિતનો અથ શું છે?
જવાબ- િવભૂિત એટલે િવશેષતા.

કતા - િદયા બહેન
 – તેીસ કરોડ દેવતાઓ કોણ છે?
જવાબ- તેીસ કરોડ નહી ંપણ તેીસ કારના દેવતાઓ છે. અિગયાર , બાર આિદય, આઠ વસુ અને બે અિની કુમાર.

કતા- કેકે ીવાતવ ભૈયા
- ીર સાગરનું વણન કરો.
જવાબ: જ ેસમુનું પાણી દૂધ જવેું છે, જ ેઅનંત છે. તેમાં ભગવાન િવણુનો િનવાસ છે.
આ સાથે જ ોરીનું સ સમા થયું. અંિતમ ાથના અને હનુમાન ચાલીસાના પઠન પછી િવવેચનસની સમાિ થઈ.

                   ॥ ૐ ીકૃણાપણમતુ. ॥

અમે માનીએ છીએ કે તમને ચચાની રચના વાંચીને આનંદ થશે. કૃપા કરીને નીચેની િલંકનો ઉપયોગ કરીને અમને તમારો િતસાદ
આપશો.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

િવવેચન-સારાંશ વાંચવા માટે આભાર.
અમે સવ ગીતા સેવકો, અનય ભાવ સાથે યાસ કરીએ છીએ જથેી િવવેચનનો સાર તમારા સુધી શુ વપે પહોચંે, છતાં પણ

ભાષા કે યાકરણ સંબંધી કોઈ ભૂલ હોય તો તે માટે અમે માાથ છીએ.

જય ી કૃણ!
સંકલન: ગીતા પિરવાર - રચનાક લેખન િવભાગ

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
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દરકે ઘરમાં ગીતા દરકે કરમાં ગીતા!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

ગીતા પિરવારની આ એક નવી પહેલ છે. હવે તમે િવવેચનોના યુુબ િવડીયો તેમજ પીડીએફ જોઈ તથા વાંચી શકો છો. કૃપા
કરીને નીચે આપેલ િલંકનો ઉપયોગ કરો.

https://vivechan.learngeeta.com/

llગીતા શીખો, શીખવો, વનમાં ઉતારોll
||ॐ ીકૃણાપણમતુ ||

https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

