
 

ll ીમભગવીતા િવવેચન સારાંશ ||

કરણ 16: દૈવાસુર-સપદ િવભાગ યોગ

2/2 (ોક 2-24), રિવવાર, 20 એિલ 2025

િવવેચન: ગીતા િવશારદ ડૉ. આશુ ગોયલ

યુ ુબ િલંક: https://youtu.be/aYZPyaExsQI

આસુરી સંપદાની ઓળખ

ગીતા પિરવારની પરંપરા મજુબ હનુમાન ચાલીસાનું પઠન થયું. શઆતની ાથના અને દીપ વલન પછી િવવેચનસની
શઆત થઈ. ગુ વંદના, ાનેર મહારાજને શત્ શત્ ણામ, ગંગા માતાને અને સરવતી માતાને ણામ, ગીતામૈયાને વંદન,
ભગવાન વેદયાસ તથા પરમ પૂ સુ વામી ગોિવંદદેવિગિર મહારાજના ચરણોમાં કોટી-કોટી વંદન સાથે િવવેચનની
શઆત થઈ.

ભગવાનની અિતશય મંગલમય કૃપા આપણાં સૌ પર વરસી રહી છે, જનેાથી આપણે આ માનવ વનને સફળ અને સાથક
બનાવી શકીએ. આ વનના પરમ ઉચ લને ા કરવા માટે, આ વનને િવજયી બનાવવા માટે, અને તેને િસિ સુધી
પહોચંાડવા માટે, જો આપણે ભગવીતામાં વૃ થઈએ, તો એ અમુય તક છે. શા માટે આપણને આ સુવણ અવસર મયો?
કદાચ આ આપણા કોઈ આ જમના સુકૃત છે, કોઈ પૂવ જમના સુકૃત છે, કે િપતૃઓના કોઈ પુફળ છે અથવા કોઈ જમમાં
કોઈ સંત મહાપુષની કૃપાિ આપણ પર પડી છે, આપણા ભાયોદય માટે અમુક શુભ સંયોગો બનેલા છે, જનેાથી આપણે
ગીતા વાંચવા માટે પસંદ કરાયેલા છીએ. આવા િવચાર ેમનમાં વારંવાર એ િવાસ જગાવવો જોઈએ કે આપણે ગીતા પસંદ કરી
નથી, ગીતાએ આપણને પસંદ કયા છે. ભગવાનની અિતશય મંગલમય કૃપાથી જ ભગવીતા મેળવવી શ બને છે.

સંતો ારા, મહાાઓ ારા એ ઘોિષત કરવામાં આયું છે કે ભગવીતા સમાન બીજો કોઈ ંથ નથી!

આિદ શંકરાચાય કહે છે,

          गेयं गीता नाम सहं ेयं ीपित पमजम्।

नेयं सन से िचं देयं दीनजनाय च िवम् ॥२७॥

ગીતા ગાઓ. જ ેપણ ભગવીતાનું ગાન કરશે કે થોડી પણ વનમાં ઉતારશે, યમરાજ એના તરફ જોવાની િહંમત નહી ંકર!ે

ll ી હિર ll

વસુદેવસુતં દેવં કંસચાણૂરમદ નમ્.
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     भगवीता िकिदधीता गाजललवकिणका पीता।

सकृदिप येन मुरार समचा ियते त यमेन न चचा ॥ २०॥

ભગવાને દૈવી લણો િવષે આ અયાયમાં જણાયું છે તે લણો તમારામાં છે કે નહી ંતે ચકાસો. તમાર ેખૂબ જ સજગ રહેવાનું છે
કે તમારામાં કોઈ પિરવતન થયું કે નહી,ં સાધના ઉપર-ઉપર છે કે અંદર ઉતરી પણ છે તે ચકાસવાનું છે. તમે દવાને ફ જોયા
કરશો તો વાયને અસર નિહ થાય તમાર ેદવા પીવી પડશે તો જ વાય સાં થશે. તમે ગુણોનું આવાદન કરો. તમારા
િકોણમાં પિરવતન આવે છે કે નહી તે ચકાસો.

જ ેયિ ભગવીતાનો અયાસ કર ેછે અને તેના સૂોનું પાલન કર ેછે તે હંમેશા િવજયી અને ખુશ રહેશે. જો આપણે વનમાં
તેનો અથ સમએ તો ફાયદા થાય છે, પરંતુ જો આપણે ફ તેના ોકો વાંચીએ તો પણ આપણું મન કુશા અને શાંત બને છે.
આ હરો સાધકોનો અનુભવ છે. તેઓ કહે છે કે અમે હમણાં જ ઉપદેશ સાંભળવાનું શ કયુ છે અને હમણાંથી અમને શાંિતનો
અનુભવ થવા લાયો છે.

આનું મુય કારણ એ છે કે અહી ંીભગવાને કોઈ માગનો ઉલેખ કય નથી. ઉદાહરણ તરીકે, જો તમાર ેમુંબઈથી િદહી જવું
હોય, તો તમારી પાસે પિરવહનના ઘણા સાધનો છે, જમે કે પગપાળા, સાયકલ ારા, ટ ેન ારા અથવા િવમાન ારા. ાર ેતમે
તમારા ગંતય થાને પહોચંશો, યાર ેતમને એ જ શહેર મળશે ાં જવા તમે નીકયા હતા. યાં પહોચંવા માટે તમે કયા
માયમનો ઉપયોગ કરો છો તેનાથી કોઈ ફરક પડતો નથી, તેથી જ ીકૃણ કોઈપણ માગ કે સાધનનો આહ રાખતા નથી.

બારમા અયાયમાં, ીભગવાને ભના ઓગણચાલીસ લણોનું વણન કયુ છે. જો તમે તમારી તને ભ માનો છો, તો તમારી
અંદરના આ ગુણોને ઓળખો -

अेा सवभूतानां मैः कण एव च।

िनममो िनरहारः समदुःखसुखः मी।।12.13।।

सुः सततं योगी यताा ढिनयः।

मिपतमनोबुय मः स मे ियः।।12.14।।

તમે કેટલી સુંદર રીતે િતલક લગાવો છો, કેટલી સુંદર રીતે આરતી ગાઓ છો, કે કેટલા કલાકો યાનમાં બેસો છો, આ બધી
બાબતોનું તે ભગવાન માટે કોઈ મહવ નથી. આ બધું કયા પછી, તેના પિરણામો આપણા વનમાં દેખાવા જોઈએ.

પંદરમા અયાયમાં, ીભગવાન કહે છે -

यतो योिगनैनं पावथतम्।

यतोऽकृताानो नैनं पचेतसः।।15.11।।

અનેક જમો સુધી ય કયા પછી પણ જો અંતરાા શુ ન થાય તો કોઈ ફાયદો નથી. આપણે આપણા અંતરાાને શુ



કરવો પડશે. આપણે આપણો અિભગમ બદલવો પડશે. આપણે જ ેવ-અયાસ કરીએ છીએ તેનાથી આપણા વભાવમાં ફરક
પડવો જોઈએ. જો આપણે હજુ પણ પહેલાની જમે જ વતુઓને જોઈએ છીએ, તો તેનો અથ એ છે કે આપણી સાધના ફ
ઉપરછલી રીતે ચાલી રહી છે.

ાર ેઆપણે વાયના લાભ માટે ુસ પીએ છીએ યાર ેજ આપણા વાયમાં ફરક આવે છે. દરરોજ ફ રસથી ભરલેો
કટેનર જોવાથી આપણા વાય પર કોઈ અસર થશે નહી.ં તેવી જ રીતે, ભના ગુણોનો વાદ ચાખવા અને આસાત કરવા
પડે છે, તેથી સોળમા અયાયમાં ીભગવાને છવીસ િદય ગુણોની યાદી આપી છે. ગયા અઠવાિડયે આપણે પહેલા ોકમાં આઠ
દૈવી ગુણો જોયા:

अभयं ससंशुः ानयोगवथितः।

दानं दम य ाायप आजवम्।।16.1।।

િનભયતા, સવ શુિકરણ, યાન યોગ, યવિથિત, દાન, ઈંિયોનો િનહ, ય, વ-અયાસ, તપયા અને ામાિણકતા.

 હે અજુન! તમારામાં દૈવી ગુણો છે. તો તમે જુઓ કે તમારામાં િનભયતા છે કે નહી?ં તમે દાન આપો છો કે નહી?ં તમે તમારી
ઇિયોને દબાવી રાખો છો કે નહી?ં શું તમે કોઈ ઇછા વગર તમારી ફરજ બવો છો કે નહી?ં તમે થોડી તપયા કરો છો કે
નહી?ં

હવે ઉનાળામાં ઘણા લોકો એર કડીશનીગં વગર રહી શકતા નથી. જો વીજળી બંધ થઈ ય, તો પંખો બંધ થાય તે પહેલાં જ
તેમના શરીરમાં પરસેવો આવવા લાગે છે. આ કારના લોકો તપ કરી શકતા નથી. જો તમાર ેતપ કરવું હોય તો મહમ
તાપમાનના સમયે, એકથી બે કલાક વીજળી હોય તો પણ પંખો બંધ કરીને બેસો. ચાલો જોઈએ કે આપણી પાસે ઢતા છે કે નહી.ં
થોડા સમય માટે ખોરાક ન ખાવાનો યાસ કરો.

આપણને મળેલી અનુકૂળ પિરિથિતઓનો યાગ કરવો એ તપયાની િનશાની છે. જ ેયિનું મન િવિવધ ઇિય સુખોમાં
યત રહે છે તે ારયે તપ કરી શકતો નથી. તપ કરવા માટે, વનમાં થોડંુ સહન કરવાની વૃિ અપનાવવી પડશે.

"િવવેક ચૂડામિણ" માં, આિદ શંકરાચાય છ માયમોમાંથી સહનશીલતાને મહવ આયું છે. જો તમારી ઈછા મજુબ કંઈક ન થઈ
ર ું હોય, તો તેને સહન કરો(િતિતા). આપણે ઘરમાં, સમાજમાં, કાયથળ પર િતકૂળ વાતાવરણનો સામનો કરી શકીએ છીએ,
પરંતુ તે પિરિથિતઓમાં પણ પોતાને આરામદાયક રાખવા એ સહનશીલતાની િનશાની છે. આ સિહણુતા કુદરતી હોવી જોઈએ.

હવે, કેટલાક લોકો સહન કર ેછે પણ તેઓ પોતે સહનશીલ છે એમ બધાને કહેતાં રહે છે. આપણે સરળતાથી અને ખુશીથી બધું
સહન કરવું પડશે. હંુ ઘણું સહન કરી રો છંુ એનો બોજ માર ેમારા મન પર ન નાખવો જોઈએ. કેટલાક લોકો પોતાની અંદર એવું
અનુભવે છે કે તેમના જટેલું સહન છે તેટલું બીજંુ કોઈ સહન કરી શકશે નહી.ં તેની આસપાસના લોકોને તેની સહનશીલતાનો કોઈ
યાલ નથી પણ તે પોતે જ પોતાને મહાન માને છે. બીજંુ કોઈ તમને ારયે મહાન નહી ંકહી શકે. તપયા કરવા માટે િહમાલય કે
એકાંતમાં જવાની જર નથી. િતકૂળ પિરિથિતઓમાં ખુશ રહેવું એ પણ તપયા જવેું છે.

આજવમ- એને ફ માતા શબરીની વાતા ારા જ સમવી શકાય છે. આપણે આપણું વન ઘમંડમાં વીએ છીએ. જે
યિને ખાવામાં વધુ રસ હોય છે તે બધાને કહે છે કે તે ખાઈ શકતો નથી, ાર ેતેનું સંપૂણ યાન ખોરાક પર કેિત હોય છે.
આવા યિને જોઈને સમજવું જોઈએ કે તેને ફ ખાવામાં જ રસ છે. આપણે બીઓ સમ પોતાને એવા રીતે રજૂ કરવાનો
યાસ કરતા રહીએ છીએ જ ેઆપણે નથી. વન સરળ હોવું જોઈએ.

આપણે આપણી પાસે જ ેછે તેના કરતાં આપણે પોતાને વધુ ધનવાન બતાવવા માંગીએ છીએ. કોઈ યિ િકંમતી કાર સાથે
પોતાનો ફોટોાફ ખચાવીને પોતાના મોબાઈલમાં ટેટસ તરીકે મૂકે છે. બી યિ ભાિવત થઈને તેને પૂછે છે કે તેણે ારે
લીધી? પરંતુ જવાબ આપવાને બદલે તે હસે છે અને િવષય ટાળી દે છે.



લોકો પોતાને તેમના વાતિવક ાન કરતાં વધુ ાની તરીકે રજૂ કર ેછે. તેને અિતશયોિપૂણ કરવાથી શું પિરવતન આવશે?
આપણે દરકે જયાએ ઘમંડ બતાવીએ છીએ. તમારી પાસે જ ેછે તેનાથી બમણું પણ તમે બતાવી શકતા નથી. વધુમાં વધુ તેઓ
વીસ કે પચીસ ટકા વધુ બતાવી શકે છે, પરંતુ તેનાથી શું પિરવતન આવશે? પડદા, સોફા, મોબાઈલ વગેર ેિકંમતી વતુઓ
ખરીદવાથી શું થશે?

આપણે ગમે તેટલી િકંમતી વતુઓ ખરીદીએ, દુિનયામાં ઉપલધ વતુઓ કરતાં પણ વધુ મૂયવાન વતુઓ છે. એક ફોન બી
ફોન કરતાં વધુ મૂયવાન છે. એક ઘર બી કરતા મોટંુ છે. આપણે ગમે તેટલું મોટંુ ઘર બનાવીએ, તેનાથી મોટંુ અને સાં બીજંુ
ઘર હોઈ શકે છે.

અમને આ જયા અમે ાં છીએ તેના કરતા થોડી મોટી લેવી છે. ગિતની કોઈ મયાદા નથી. ગિત કરવાની તી ઇછાને
કારણે આપણે બેચેન બનીએ છીએ. વનમાં આપણને સૌથી વધુ સરળતાની જર છે.

આજવ એટલે વન સરળ હોવું જોઈએ. આપણને અિતશય ગિત, પધા અને ઉચતમ તરની જર નથી. બી બધી
વતુઓ અને પિરિથિત કરતાં વધુ સારી વતુઓ અને પિરિથિતઓ છે, પરંતુ આપણે આપણી જિરયાતોને સમજવી પડશે.

16.2

અિહંસા સયમોધઃ(સ્), યાગઃ(શ્) શાિતરપૈશુનમ્।
દયા ભૂતેવલોલુવં(મ્), માદ વં(મ્) ીરચાપલમ્॥૧૬.૨॥

મન, વાણી અને શરીરથી કોઈ પણ કારનું કોઈનેય ક ન આપવું, યથાથ અને િય બોલવું, પોતાના પર અપકાર કરનાર
ઉપર પણ ોધ ન હોવો, કમમાં કતાપણાના અિભમાનનો યાગ, અતઃકરણની ઉપરિત એટલે કે િચની ચંચળતા ન હોવી,
કોઈનાંય િનંદા આિદ ન કરવાં, સવ ભૂત-ાણીઓ પર કશાય હેતુ િવના દયાભાવ રાખવો, ઇિયોનો િવષયો સાથે સંયોગ
થવા છતાં પણ િવષયો યે આસિ ન હોવી, મૃદુ વભાવ હોવો, લોક અને શાથી િવ આચરવામાં લા થવી તથા
યથ ચેાઓ ન થવી.

અિહંસા - એટલે કે વનમાં અિહંસા લાવો. અને તે પણ મનસા, વાચા, કમણા. મારાથી કોઈને ક ન થાય તેનો યાલ રાખું. તેનો
અથ અિહંસા. ઘણા લોકો બીને નીચા જ દેખાડવાનો ય કરતા રહે છે. મારી વાણીથી કોઈની િહંસા ન થાય એટલે કે મનથી,
વાણીથી, કમથી ખરાબ ન ઇછવું.

  સય - ઘણા લોકો કહે છે હંુ તો સય જ બોલું છંુ કોઈને ખરાબ લાગે તો પણ! આ સય નથી. ખરાબ બોલો છો. નીિતશા કહે
છે "સયમ ૂયાત િયમ ૂયાત" તેમજ ીમભગવીતાના ૧૭મા અયાયમાં પણ ીકૃણ કહે છે,

અનુગેકારમ્ વાકમ્ સયમ્ િયિહતમ્ ચ યત્ ।

વાયાયયાસનં ચૈવ વામયં તપ ઉયતે..17.15.



થમ, સય સાંભળવામાં સુખદ હોવું જોઈએ અને બીજંુ, તે ફાયદાકારક હોવું જોઈએ, એટલે કે, યિએ હંમેશા ફ તે જ સય
બોલવું જોઈએ જ ેસુખદ અને ફાયદાકારક હોય.

િયં ચ નાનિરતં ૂયાત્ એષ ધમઃ સનાતનઃ ।

કેટલાક લોકો એવું જૂઠંુ બોલે છે જ ેતેમને ગમતું લાગે છે, આ પણ અયોય છે. સુખદ લાગે તેવા જૂઠાણા બોલીને બીની ખુશામત
કરવાની આદત હંમેશા નુકસાન પહોચંાડે છે.

અિય લાગે તેવું સય ન બોલો. વનમાં સયને ધારણ કરતા જઈએ તેમ વન ચમકી ઉઠે છે. સ કોણ હશે? ભગવાન કોને
મળશે? તો કહે છે અોધથી.

        ોધ અને અહંકારની િવશેષતા એ છે કે તે જટેલા દબાવશો તે દબાશે અને જટેલી છૂટ આપશો તે વધતાજ રહેશે.એક પિત
પીને દરરોજ ઝઘડો થાય પણ જવેો ઑિફસનો સમય થાય એટલે ઝઘડો બંધ થઈ ય. એક િદવસ રિવવાર હતો અને ઝઘડો
ચાલુ થયો. પણ પતવાનું નામ લેતો નથી. ઘણા સમયપછી એક સદગૃહથ ઘર ેઆવે છે. તેમને જોઈને બંને શાંત થઇ ય છે. પછી
પૂછે છે કે આજ ેશું થયું અને કેમ થયું? બજેણાં ચઢીચઢીને કહે છે કે પુછશો જ નિહ કે આજ ેશું થયું? પછી સદગૃહથ પૂછે છે કે
ઝઘડો કેવી રીતે શ થયો? તેનું મૂળ કારણ શું હતું? બ ે જણ યાદ કર ેછે પણ યાદ નથી આવતું કે ઝઘડો કેમ થયો? કોઈ બોલતું
નથી. સદગૃહથે ફરી પંુૂ કે આઠ કલાકથી ઝઘડો ચાલે છે અને તમને ખબરજ નથી કે ઝઘડો કેમ થયો ?

આવા લોકો સામે અને પાછળ અલગ અલગ હોય છે, તેથી યિએ હંમેશા સય બોલવાનો અયાસ કરવો જોઈએ. સયનો માગ
શઆતમાં મુકેલ લાગે છે, પરંતુ એકવાર મુકેલી દૂર થઈ ય, પછી તમાં વન ખૂબ જ સરળ બની ય છે. સય સાથે
વનાર યિનું વન ઉમ અને આનંદદ બને છે. ભલે તે થોડા સમય માટે દુઃખમાં હોય તેવું લાગે, પણ ફ આવા લોકો જ
ભગવાનને ા કરી શકે છે.  

અોધ - (ગુસાથી િવ): જો હંુ બધાને હાથ ઊંચા કરવા કહંુ, તો બધા હાથ ઊંચા કરશે. કોને ગુસો આવે છે? ોધ અને
અહંકારની લાિણકતા એ છે કે તમે જટેલું વધુ કંઈક કરશો તેટલું તે વધશે અને જટેલું વધુ તમે તેમને છોડી દેશો તેટલું તે ઘટશે.
તમે ગુસાને જટેલી શિ આપો છો, તેટલો તે વધતો ય છે. ાર ેતમે િદવાસળી સળગાવશો, યાર ેતમે ગમે તેટલું કપાસ
ખવડાવશો તે બળી જશે અને આગ વધતી રહેશે. તેવી જ રીતે, ગુસો વધશે તો વધશે અને દબાવવામાં આવશે તો સમા થશે.

ગુસાની લાિણકતા એ છે કે તે એક આિત લાગણી છે. ફ ખાલી બેસી રહેવાથી આપણને ગુસો નથી આવતો. ગુસો
આવવા પાછળ કોઈ કારણ હોય છે. ોધ યાર ેજ ઉભવે છે ાર ેઇછા, અહંકાર, આસિ કે લોભમાં િવેપ આવે છે. ારે
બધું આપણી ઈછા મજુબ ન થાય યાર ેઆપણને ગુસો આવે છે. ાર ેઆપણો અહંકાર દુભાય છે યાર ેઆપણે ગુસે થઈએ
છીએ. આપણે જનેી સાથે જોડાયેલા છીએ તે યિ આપણાથી દૂર ય છે યાર ેપણ આપણે ગુસે થઈએ છીએ. આપણને ખૂબ
જ િય વતુ આપણી પાસેથી છીનવી લેવામાં આવે તો પણ આપણને ગુસો આવશે. સૌથી મહવની વાત એ છે કે બધું આપણી
ઇછા મજુબ થવું જોઈએ નહીતંર આપણે ગુસે થઈશું.

હાલમાં આપણને ણવા મયું કે Trump એ Zelenski ને બોલાવીને કેટલા ધમકાયા તેમ છતાં તેઓએ ોધ દશાયો નહી. પરંતુ
આપણે તો ણે પોતાની તને કેટલીય મહવપૂણ માનીને નાની-નાની વાતોમાં કેટલોય ોધ કરીએ છીએ.જ ેયોય નથી. એની
અવગણના કરતાં શીખો તો ોધ ઓછો થશે.    



વડા ધાન કે રાપિતના મતે પણ બધું ૧૦૦% બનતું નથી, અને આપણે ખૂબ જ સામાય લોકો છીએ. આ અયવહા ઇછાને
કારણે આપણો ગુસો વધે છે. આપણે એવી ઈછા છોડી દેવી જોઈએ કે બધું આપણી ઈછા મજુબ થાય. એક મં છે, આપણે
તેને યાદ રાખવો જોઈએ-

   ૐ ઇોરાય નમઃ।

વતુઓ અને સજંોગોને અવગણવા જોઈએ.

 યાગ - આપણે આપણી પાસે રહેલી વતુઓનો સરળતાથી યાગ કરી શકીએ છીએ. ઉદાહરણ તરીકે, મ  વેછાએ ચા છોડી
દીધી છે. નોધં લો કે આ એક વૈિછક બિલદાન છે, પરંતુ જો હંુ કેટલાક લોકો સાથે બેઠો હોઉં અને બધાને ચા આપવામાં આવે
પણ મને ચા ન મળે, તો મને ખરાબ લાગે છે, આ બિલદાન નથી. હવે ધારો કે તે યિએ ભૂલથી મને પૂંુ નહી,ં તો મ પણ તે
વાત પર યાન ન આયું અને ચા પીધી નહી.ં આને વયંભૂ યાગ કહેવાય છે.

મને કંઈક મળવાનું જ હતું, જો મને તે ન મયું તો પણ હંુ વથ છંુ, આ બિલદાન છે.

પોતાની જિરયાતો પૂરી કરવા માટે વજ લહેરાવવો એ ડાબેરી નીિતઓ છે. આ પિમી સયતા અને િફલસૂફી છે. ભારતીય
વન દશનમાં આવી કોઈ થા નથી. કોઈ પુરાણ કે ંથમાં આનો ઉલેખ નથી. આપણા દેશમાં, એક િવપરીત િફલસૂફી છે.
જમેાં ીરામ ાર ેવનમાં ય છે, યાર ેીભરત તેમની પાછળ આવે છે અને તેમને પોતાના રાની સંભાળ રાખવા માટે
સમવે છે અને પછી ીરામની પાદુકા લઈને તેમના આશીવાદથી રા ચલાવે છે. આપણે એવી સંકૃિતના

લોકો નથી જ ેઆપણા અિધકારો માટે લડે છે, પરંતુ આપણે એવા લોકો છીએ જ ેબીના અિધકારો માટે પોતાના અિધકારો
છોડી દે છે.

શાંિત- બારમા અયાયમાં આપણે વાંચીએ છીએ-

  ागाछारनरम् ।

એટલે કે, શાંિત ફ યાગ ારા જ આવે છે. યિ જટેલું વધુ બિલદાન આપશે, તેટલી જ તેના વનમાં શાંિત આવશે. જો
તમને યાગ કરવાની ખબર ન હોય તો તમારા વનમાં ારયે શાંિત નહી ંઆવે. તમાં વન ખૂબ જ અશાંિતથી ભરલેું રહેશે.
જ ેયિ પોતાના અિધકારોની િચંતા કર ેછે તે ારયે શાંિતથી સૂઈ શકતો નથી.

  ાચુ વામી શરણાનંદ મહારાજનું સૂ છે-

    ‘બીઓની ફરજ મારો અિધકાર નથી.'

          આ શાંિતનું સૂ છે.

જો કોઈ પોતાની ફરજ ન બવે તો માર ેતેની િચંતા કરવાની જર નથી. કાયદો દરકેને તેમના કતયોનું ફળ આપશે. કોઈને તેની
ફરજોથી વાકેફ કરવાનું આપણું કામ નથી, કારણ કે તમારા સમવવાથી તે યિ સમય તે જરી નથી. તેનાથી િવપરીત, જો
તે તમારી વાત નહી ંસાંભળે, તો તમે અશાંિત અનુભવશો.

 અપૈશુનમ- પૈશુનમનો અથ થાય છે િનંદા. િનંદા એ એક આનંદદાયક દુગુણ છે, એટલે કે, તે એક એવો દુગુણ છે જમેાં આપણે
અિતશય આનંદ અનુભવીએ છીએ. જમે કે ારકે આપણને ઘા થાય યાર ેખજંવાળ આવે છે. વારંવાર ચેતવણી આપવા છતાં,
આપણે આપણા ઘા ખજંવાળવાનું રોકી શકતા નથી, ભલે આપણે ણીએ છીએ કે ખજંવાળ આપણો ઘા બગાડી શકે છે. છતાં,
આપણે થોડી ણો માટે ખજંવાળવાથી અને તેનાથી કામચલાઉ રાહત મેળવવાથી પોતાને રોકી શકતા નથી. તેવી જ રીતે, િનંદા



કે ટીકા કરવાથી ફ નુકસાન જ થશે તે ણવા છતાં, આપણે પોતાને રોકી શકતા નથી.

 ઉદાહરણ તરીકે, ાર ેકોઈ નોકરાણી કોઈના ઘર ેઆવે છે, યાર ેતેઓ સૌથી પહેલા તેને બેસાડે છે, ચા આપે છે અને
આસપાસના સમાચાર પૂછે છે. કેટલાક લોકો ફોન પર કોઈ કારણ વગર બી લોકોની ટીકા કર ેછે. આ અયોય છે.

ટીકા ન કરવી એ અપૈશુનમ્ કહેવાય છે. આ એક દૈવી ગુણ છે.

દયા - આપણે બધા વો પર દયા રાખવી જોઈએ. જો કોઈ યિને આપણા કરતાં વધુ કોઈ વતુની જર હોય અને આપણે
તેને તે વતુ આપીએ તો તેને દયા કહેવાય.

ધારો કે બે ભાઈઓ છે. એક યિને કંઈક જોઈએ છે અને બી યિ પાસે તે વતુ છે અને તેને તેની જર પણ નથી, તેથી
બી યિ તેને તે વતુ આપે છે. ાર ેતમને કોઈ વતુની જર ન હોય યાર ેપણ બી કોઈને તે વતુ ન આપવી એ અયંત
અયોય છે, કારણ કે તે તમારો અિધકાર છે. દયા દશાવતી વખતે યિની ભૂલોનો િવચાર ન કરવો જોઈએ.

દયા બતાવતી વખતે ઉપદેશ ન આપવો જોઈએ. આ તો ઘા પર મીઠંુ ભભરાવવા જવેું છે. જો કોઈ યિ મુકેલીમાં હોય, તો
આપણે તેને તે સમયે જ મદદ કરવી જોઈએ. મદદ કરવાનો યાસ કરતી વખતે તેને સલાહ આપવાથી તેને વધુ નુકસાન થાય છે.

અલોલુવમ્- અલોલુવમ્ એટલે બીની સંપિ જોઈને લોભ ન કરવો. કેટલાક લોકો કોઈના ઘર ેય છે અને તેમના પડદા,
સોફા, ફોન, તેમના જમાઈ કે પુવધૂને પણ જુએ છે અને ઈછે છે કે મને પણ આવું કંઈક મળે. ારકે આપણને કોઈ વતુની
જર પણ હોતી નથી, પણ આપણને તે ગમે છે એટલે આપણે તેની ઈછા કરવા લાગીએ છીએ.

કેટલાક લોકો, લોભમાં, મફતમાં વહચાયેલા ચારાક પિકાઓ વીકાર ેછે, ભલે તેઓ તેનો ઉપયોગ ન હોય. જો મંિદરમાં
સાદ વહચવામાં આવી રો હોય, તો એકને બદલે બે લો. આ ખાઉધરાપણું છે. લોભ ન રાખવો એ એક દૈવી ગુણ છે. આ ગુણ
યિની આંખો ારા ગટ થાય છે.

માદવમ - નતા એક દૈવી ગુણ છે.

કેટલાક લોકો દરકે કામ ઝડપથી અને તીતાથી કર ેછે; તેમના વતન અને વાણીમાં કોઈ નરમાઈ નથી. તે હંમેશા પોતાનો ચહેરો
કડક રાખે છે. તમાર ેહંમેશા તમારી વાણીને ઔષધીય મલમની જમે રાખવી જોઈએ, જથેી દરકે યિ ખુશ રહે. તમાર ેતમારા
વતન, વાણી અને વતનમાં સૌયતા લાવવી જોઈએ. યિએ િવચારોમાં કડક અને વતનમાં ન હોવું જોઈએ.

ીર - એવું કંઈક કરવા બદલ શરમ આવે છે જ ેમાર ેન કરવું જોઈતું હતું અથવા અયોય વતન કયુ.

કોઈ અયોય કાય કરવું કે ખોટંુ વતન કરવું એ કોઈ મોટી વાત નથી પણ આપણે એ વતનથી શરમ અનુભવીએ છીએ અથવા
બહાના બનાવીને આપણી ભૂલ છુપાવી રા છીએ. આ વધુ મહવનું છે.

मनुज गलती का पुतला है

जो अर हो ही जाती है।

मगर करले ठीक गलती को,



उसे इान कहते ह।

पराया दद  अपनाए

उसे इान कहते ह।

પોતાના ગુનાઓ માટે કારણો આપવા એ આસુરી છે. પોતાના ખોટા કાયથી શરમ અનુભવવી એ એક દૈવી ગુણ છે.

બહાના બનાવનાર યિની ભૂલો ારયે સુધરતી નથી. તેનાથી િવપરીત, જ ેયિ શરમ અને પતાવો અનુભવે છે તે જ
પોતાને સુધારી શકે છે.

અચાપલમ - વનમાં ચંચળતાનો અભાવ. આ એક એવો ગુણ છે જ ેઆંખોથી ઓળખી શકાય છે. કેટલાક લોકોની આંખોમાં
ખૂબ જ ચપળતા હોય છે.

એક ખૂબ જ મહાન સંત છે - મહંત મા રામ શાી. મારામ સાત કલાક બેસીને રામાયણનો પાઠ કર ેછે. તેમની ખાિસયત
એ છે કે તેઓ એક જ જયાએ બેસીને અને હલનચલન કયા િવના પુતક પર નજર રાખીને આખું રામાયણ કે મહાભારત વાંચી
શકે છે.

આ બેચેની કે અિથરતા છે ાર ેતમારી ઇિયો પર તમાં િનયંણ નથી.

16.3

તજેઃ મા ધૃિતઃ(શ્) શૌચમ્, અોહો નાિતમાિનતા।
ભવિત સપદં(ન્) દૈવીમ્, અિભતય ભારત॥૧૬.૩॥

તજે, મા, ધૈય, બાશુિ, કોઈના યે શુભાવ ન હોવો, પોતાનામાં પૂતાનું અિભમાન ન હોવું - આ સઘળાં હે ભારત!
દૈવી સંપદાને લઈને જમેલા માણસનાં લણો છે.

 ભગવાન હવે બી દૈવી સંપદાઓનું વણન કર ેછે.
તજેસ - ભગવાન કહે છે, "અજુન! વન તજેવી હોવું જોઈએ. આપણામાં સધાતુનો િનયમ છે. જ ેભોજન કરો છો તે
ભોજનથી રસ બનશે, રસથી લોહી બનશે, લોહીથી માંસ બનશે, માંસથી મજ બનશે, માથી અિથ બનશે,
અિથથી વીય બનશે, વીયથી ઓજ અને ઓજથી તજે બનશે. આ સધાતુ િયા છે. આપણે ાં જટેલું વાપરીએ
છીએ તેટલું તજે ઓછંુ થાય છે.
આપણે યાં ઘણા એવા લોકો છે કે એ લોકો જ ેબોલે બધા એની વાત માને છે, એ આવે છે તો બધા ઊભા થઈ ય છે. આ
આયુથી નથી થતું તજેથી થાય છે. કોઈની વાણીને કોઈ સાંભળતું જ નથી માનવાની વાત તો બાજુએ રહી! એની વાણીમાં
તજે નથી, વાતમાં સયનું તજે નથી. મારી વાણી, યવહાર, ચાલઢાલ, દેખાવ, તજેવી હોવો જોઈએ.
 મા - મા બહુ મહવપૂણ છે. બધાને મા જોઈએ છે પણ કોઈ આપવા નથી માંગતું. મારી ભૂલ થઈ ય તો
બધાએ મને માફ કરવો જોઈએ અથવા કહંુ કે આમ તો મારી ભૂલ નથી થતી, આજ ેથઈ ગઈ તો શું થઈ ગયું? પોતાને માટે
વકીલ બની ય છે અને બી માટે યાયાધીશ બની ય છે! કેટલી વાર માફ કં? શું િજંદગીભર બધાને માફ જ કરતો
રહંુ? આજ ેતો બતાવી દઈશ! કરવાનું ઊંધું છે, પોતાને માટે યાયાધીશ બનો અને બી માટે વકીલ બનો. 
કેટલાક લોકો મા તો કર ેછે પણ વાર ેઘડીએ યાદ કરાવે છે કે તે િદવસે મ  તને માફ કરી દીધો હતો! સામેવાળાને થાય છે કે



આના બદલે તો એ િદવસે જ કહી દેવું હતું ને! 
મા માટે અંેમાં બહુ સુંદર શદો છે, "forgive and forget." મા કરીને ભૂલી વ કે મ એને મા કરી હતી, એ
જ સાચી મા છે. પોતાને ના કરો પણ બીને હંમેશા મા કરો તો વન તજેવી બનશે. રોજ મા કરો. 
ધૃિત - ધૈય -
વનમાં ધૈય હોવું જોઈએ. આજકાલ કોઈનામાં શાંિત, ધૈય નથી. બધાને ઉતાવળ છે. કંુભ જવું હોય તો જદી-જદી
પહોચંવું, જદી-જદી નાન કરો, vip દશન થઈ ય, vip િટિકટ મળી ય, કોઈ મને ચેકપોટ પર રોકે નહી!ં વનમાં
શોટકટને જવા દો. બધું એકદમ નથી થતું! લોકો થોડી ગીતા વાંચીને કહે છે મને ભગવાન ન મયા! એકદમ ન થાય, ધીર-ે
ધીર ેથાય. 
 

"धीरे धीरे रे मना, धीरे सब कुछ होय।
माली सीचें सौ घड़ा, ऋतु आये फल होय॥"

આપણે કોઈ ઝાડ વાવીને એમાં વાર-ેવાર ેપાણી નાયા કરીએ અને જોઈએ કેરી આવી કે નહી?ં કેરીને આવતા પાંચ વષ
લાગે તને પાંચ વષ સીચંવું પડે છે. આજ ેઘણું બધું પાણી નાખી દઉં તો આજ ેજ કેરી નહી ંઆવે! ધીરજ રાખવી પડે છે. 
શુિચતા - બહુ સુંદર શદ છે! અંેમાં શૌચનો કોઈ પયાયવાચી શદ નથી. ચોખાઈ અને પિવતા સાથે હોય તો તે
શૌચ છે.
કોિવડમાં આપણે સેનેટાઈઝરનો બહુ ઉપયોગ કય. કેટલાક લોકો જમતા પહેલા સેનેટાઈઝર કે હાથ સાફ કર ેછે પણ ધોતા
નથી આમ ના કરો મરલેા જંતુ તમારા પેટમાં જશે સુિચતા એક વાત છે અને પિવતા બી વાત છે િબસલેરીનું પાણી
વછ છે અને ગંગાનું પાણી પિવ છે પણ મરણ પધારીએ પડેલી યિના મોઢામાં ગંગાજળ જ રડવામાં આવે છે
િબલરી નું પાણી ને સુિચતા અને પિવતા એક જ નથી કોઈ વતુ ચોખી હોઈ શકે પણ પિવ ન પણ હોય વન પિવ
હોવું જોઈએ આચરણ પિવ હોવું જોઈએ િવચાર પણ પિવ હોવા જોઈએ કેટલાક લોકો જમીને હાથ નથી ધોતા ઈસુથી
લૂછી લે છે ાં સુધી વહેતા પાણીમાં હાથ નથી ધોતા યાં સુધી એ વછ નથી થતા.
ન અિતમાિનતા - આનો અથ ેતાનો અભાવ છે. આજકાલ બધા પોતાને મોટા માને છે. લોકો માને છે કે મારા જવેો
હોિશયાર, સમ, સફળ, ધનવાન અને ામાિણક કોઈ નથી. તમે જટેલી વધુ ાડેડ વતુઓ ખરીદશો, તેટલા જ તમે વધુ
દુ:ખી થશો અને બીને દુ:ખી કરશે. જો હંુ મોઘંો મોબાઇલ ફોન ખરીદંુ છંુ, તો બીજંુ કોઈ તેનાથી પણ મોઘંો મોબાઇલ ફોન
ખરીદે છે. પોતાને  ે બતાવવાનું બંધ કરો. પોતાનું માન સાચવવું એ બરોબર છે પણ બધી જયાએ જઈને મને માળા ન
પહેરાવી, આગળ ન બેસાયો વગેર ેવાંક ન કાઢવા જોઈએ. એ બધે પોતાનું અપમાન જ શોધે છે અને દુ:ખી થાય છે.
    આમ, ભગવાન આ ણ ોક ારા અજુનને 26 લણો કહે છે તે દૈવીય સંપિ લઈને ઉપ થયેલાં લોકોના છે. 

16.4

દભો દપઽિભમાન, ોધઃ(ફ)્ પાયમેવ ચ।
અાનં(ઞ્) ચાિભતય, પાથ સપદમાસુરીમ્॥૧૬.૪॥

હે પાથ! દંભ, ઘમંડ, અિભમાન, ોધ, કઠોરતા અને વળી અાન - આ સઘળાં આસુરી સંપદાને લઈને જમેલા માણસનાં
લણો છે.

અિભમાન - દંભ, દપ(ઘમંડ) અને અિભમાન એ ણેય આસુરી ગુણો છે. દરકે બાબતમાં મારા મનની વાત કરવી એ
ગવની વાત છે. મ  કરી બતાયું. એનો વભાવ જ એવો છે, મ જોયું. આમ ાર ે "હંુ" એમ કહીને વાત કરીએ તો
 અિભમાન છે. મારો પિરવાર, માં ઘર, મારો ફોન વગેર.ે એમ "માં-માં" કરીએ  તો એ દપ છે. મારી રોજની પૂ
પાંચ િમિનટની હોય છે, પણ ાર ેમારા ઘર ેમહેમાનો આવે છે, યાર ેહંુ વીસ િમિનટ પૂ કં છંુ. આ દંભ છે. આપણે
જવેા નથી તેવા દેખાવા માંગીએ છીએ. આ આસુરી લણ છે.
ોધ - ોધ યિના મનમાં દુ:ખ પેદા કર ે છે. કોઈની પર ગુસે થવાથી તમારા સારા સંબંધો બગડે છે, પાછળથી
પતાવો થાય છે કે મ  આવું કેમ કયુ! ોધ યિને ન કર ેછે.
પાય- આનો અથ કઠોરતા થાય છે. કંઈપણ થાય યિનું િદલ પીઘળતું જ નથી! કેદારનાથમાં પૂર આયું હતું.



નહાિન અને આિથક નુકસાન થયું. તે સમયે ઋિષકેશમાં રહેતા સારી સંથાના કેટલાક લોકોએ ક ું કે આ લોકો સાથે
આવું જ થવું જોઈતું હતું. ગંગાના િકનાર ેબેસીને દા પીએ છે અને દા પીધા પછી તેઓ ભગવાન િશવની પૂ કર ેછે.
આવું િવચારવું યોય નથી. યાં રહેતાં કેટલાય બાળકો ભૂયા હતા, ઘણાં લોકો ઘર વગરના થઈ ગયા હતાં!
કેટલાક લોકો ાણીઓ અને વૃો સાથે, પિરવારના લોકો સાથે કઠોર વતન કર ેછે. જો કોઈ ઘરનો નોકર માંદો હોય, તો તેને
ગોળી આપીને કામ કરવા દબાણ કરવું કઠોરતા છે. આને પાય કહેવાય છે.
અાન - કોઈ પણ વતુ િવશે કંઈપણ ન ણવું એ અાન છે. પોતાને કંઈ ખબર નથી એનું પણ અાન હોય
છે! સોેટીસ એક મહાન િફલોસોફર હતા. તે કહે છે કે જટેલું વધુ ાન મને મળતું ગયું, તેટલું જ મને સમયું કે હંુ કેટલો
અાની છંુ! શાોમાં કહેલી દરકે વાત નકામી છે એવું માનવું અાન છે. કોઈ અવતાર, મહાપુષ થયા જ નથી, બધું આમ
જ લખી દીધું છે. આ આસુરી સંપદા છે.

16.5

દૈવી સપિમોાય, િનબધાયાસુરી મતા।
મા શુચઃ(સ્) સપદં(ન્) દૈવીમ્, અિભતોऽિસ પાડવ॥૧૬.૫॥

દૈવી સંપદા મુિ માટે અને આસુરી સંપદા બાંધવા માટે મનાઈ છે; તું દૈવી સંપદાને લઈને જયો છે, માટે હે પાથ! તું શોક
કર મા.

દૈવી સંપિ માણસને મુિ તરફ દોરી ય છે, અને આસુરી સંપિ માણસને બંધનમાં બાંધે છે. ભગવાન કહે છે,
અજુન, તારામાં ૨૬ ગુણો છે અને તે દૈવી છે, તેથી તાર ેશોક કરવાની જર નથી. ભગવાન અજુનને માણ આપે છે કે
તારામાં બધા દૈવી ગુણો છે. 

16.6

ૌ ભૂતસગ લોકેऽિમન્, દૈવ આસુર એવ ચ।
દૈવો િવતરશઃ(ફ)્ ો, આસુરં(મ્) પાથ મે શૃણુ॥૧૬.૬॥

હે પાથ! આ લોકમાં ભૂતોની સૃિ એટલે કે મનુયસમુદાય બે જ કારનો છે : એક દૈવી કૃિતનો અને બીજો આસુરી
કૃિતનો; એમાંથી દૈવી કૃિતના સમુદાય િવષે તો િવતારથી ક ું , હવે તું આસુરી કૃિતના મનુયસમુદાય િવષે પણ
િવતારપૂવક મારી પાસેથી સાંભળ.

ભૂત સમુદાયો બે કારના હોય છે, એટલે કે મનુયો બે કારના હોય છે. એક દૈવી વભાવના છે અને બીં આસુરી
વભાવના છે. ભગવાને આપણને દૈવી સંપિના 26 ગુણો િવશે િવગતવાર જણાયું છે. હવે તેઓ આસુરી વભાવના
લોકોનું વણન કર ેછે.

16.7

વૃિં(ઞ્) ચ િનવૃિં(ઞ્) ચ, જના ન િવદુરાસુરાઃ।
ન શૌચં(ન્) નાિપ ચાચારો, ન સયં(ન્) તેષુ િવતે॥૧૬.૭॥

આસુરી વભાવના માણસો વૃિ અને િનવૃિ - આ બેયને નથી ણતા; માટે એમનામાં નથી તો બા-આંતિરક શુિ
હોતી, નથી  ે આચરણ હોતું કે નથી સયભાષણ પણ હોતું.

રાસી વભાવના લોકોને ખબર નથી હોતી કે વૃિ અને િનવૃિ સાથે શું કરવું તે તેમને ખબર નથી એટલે હંમેશાં ઉંધું જ
પસંદ કર ેછે. કોઈનું નથી સાંભળતા. તેમને સમતું નથી કે કેવી રીતે વતવું. આચરણ  ે નથી હોતું! તેમનામાં આંતિરક
અને બા શુતાનો અભાવ છે. તેમને હંમેશા સય કેવી રીતે કહેવું તે પણ ખબર નથી. 



16.8

અસયમિતં(ન્) તે, જગદાહુરનીરમ્।
અપરપરસભૂતં(ઙ્), િકમયકામહૈતુકમ્॥૧૬.૮॥

આસુરી કૃિતના એ માણસો કા કર ે છે કે જગત્ આય િવનાનું, સાવ અસય અને ઈર િવના આપમેળે મા ી-
પુષના સંયોગથી ઉભયું છે, માટે કેવળ કામ જ એનું કારણ છે; એ કામ િસવાય બીજંુ શું છે .

 ભગવાન કહે છે, અજુન! આસુરી વૃિઓ ધરાવતા લોકો સય વીકારતા નથી. તેઓ ખોટી રીતે વત છે. ભગવાનમાં
માનતા નથી. તેઓ આિતકવાદ વીકારતા નથી. તેઓ હંમેશા િવ કર ેછે. આપણા ડાબેરીઓ આવા જ છે. તેઓ
નવરાી દરિમયાન મિહષાસુરની પૂ કર ેછે. રામની પૂ કરવાને બદલે, તેઓ રાવણની પૂ કર ેછે. તેઓ લ કયા િવના
સંબંધમાં રહેવામાં આરામદાયક છે. દુિનયા ભગવાન ારા બનાવવામાં આવી છે એવું માનવાને બદલે, તેઓ એવો તાવ
મૂકે છે કે તે પુષો અને ીઓ વચેના સંબંધ ારા આનંદ ારા બનાવવામાં આવી હતી. આવા રાસી લોકો ખોટી બુિ
ધરાવે છે અને બીઓના અિધકાર ઝંૂટવવાનો ય કર ે છે. એ હંમેશા સાચી વાતનો િવરોધ કર ે છે! આ લોકો ચાવાક
કૃિતના છે. એમને બધે ખરાબ વતુઓ જ દેખાય છે.
“ बुरा जो देखन म चला, बुरा न िमिलया कोई ।”

16.9

એતાં(ન્) િમવય, નાાનોऽપબુયઃ।
ભવયુકમાણઃ, યાય જગતોऽિહતાઃ॥૧૬.૯॥

આ િમયા િને આધાર ેનાશ પામેલા વભાવના, મંદબુિના, સૌનો અપકાર કરનારા, ૂરકમ માણસો મા જગતનો
નાશ કરવા માટે જ સમથ હોય છે.

ભગવાન કહે છે, અજુન! આ ખોટા ાનને અનુસરીને જનેો વભાવ ન થઈ ગયો, જનેી બુિ ખોટી છે, બધા પર અપકાર
કરનારા છે, કુકમ છે,     ફ પોતાના સુખ િવશે જ િવચાર ેછે, તેઓ જગતના િવનાશનું કારણ બને છે. જ ેઅાની લોકો
સવાર ેવહેલા ઉઠતા નથી અને સમયસર કામ પૂં કરતા નથી તેઓ બધાને નુકસાન પહોચંાડે છે. આ ખેડૂતોમાં ડાબેરીઓ
છે, અને િહટલર પણ તેમાં સામેલ છે.

16.10

કામમાિય દુપૂરં(ન્), દભમાનમદાિવતાઃ।
મોહાદ્ ગૃહીવાસાહાન્, વતતऽેશુિચતાઃ॥૧૬.૧૦॥

દંભ, માન અને મદથી ભરલેા એ માણસો કોઈ પણ રીતે પૂરી ન થનારી કામનાઓનો આશરો લઈને, અાનને લીધે િમયા
િસાંતોને પકડીને તેમજ  આચરણો ધારણ કરીને સંસારમાં િવચર ેછે.

 દંભ, માન અને મદથી યુ મનુય આંધળા થઈને એવી ઇછાઓ કર ે છે જ ે ારયે પૂરી થતી નથી. તેઓ
અાનતાથી જૂઠંુ બોલીને લોકોને  કરવાનું કામ કર ેછે. તેઓ પોતે  વતનમાં યત રહીને દુિનયામાં વે છે.
અહી ંઆપણે િહરકિશપુનું ઉદાહરણ આપી શકીએ છીએ. તે એવા વભાવનો હતો.
પોતાની થીયરી બનાવી લે છે, ઉંધી થીયરી બનાવે છે, મિહષાસુર, રાવણની પૂ કર ેછે, સચાઈ સાથે એમને લેવા-દેવા જ
નથી! બીને પોતાની થીયરીને અનુસરવા ઉકસાવે છે! પછી એ લોકો નીચ, પાપી બને છે. 

16.11



િચતામપિરમેયાં(ઞ્) ચ, લયાતામુપાિતાઃ।
કામોપભોગપરમા, એતાવિદિત િનિતાઃ॥૧૬.૧૧॥

તથા તેઓ મૃયુપયત રહેનારી અસંય િચંતાઓનો આશરો લેનારા, િવષયોને ભોગવવામાં તપર રહેનારા અને 'આટલું જ
સુખ છે' એમ માનનારા હોય છે.

આ આસુરી લોકો નકામી િચંતાઓ સાથે વે છે. તેમની ઈછાઓ મૃયુ સુધી પૂણ થતી નથી. ખાવા, પીવા અને ખુશ
રહેવાની વૃિ ધરાવતા લોકો તમામ કારનો આનંદ માણવામાં જ માને છે. ભોગ ભોગવવામાં જ સુખ છે એવું માને
છે. તેઓ ારયે સમ શકતા નથી કે સેવા કરવામાં કેટલો આનંદ છે. જમે આપણે રસગુલા ખાધા િવના તેનો વાદ
સમ શકતા નથી, તેમ તેઓ બિલદાનનો આનંદ સમ શકતા નથી.

16.12

આશાપાશશતૈબાઃ(ખ્), કામોધપરાયણાઃ।
ઈહતે કામભોગાથમ્, અયાયેનાથસચયાન્॥૧૬.૧૨॥

આશાના સ કડો ફંદાઓથી બંધાયેલા એ માણસો કામ-ોધને પરાયણ થઈને િવષયભોગોને અથ અયાયથી ધન આિદ
પદાથને ભેગા કરવાના યો કયા કર ેછે.

આ એક ખૂબ જ મહવપૂણ ોક છે. ફ વામપંથીઓ માટે નહી ંપણ આપણાં બધા માટે પણ આ ોક કામનો છે. દરકે
માનવી સુખની આશા સાથે વે છે. તેઓ સુખની શોધ વતુ, યિ કે પિરિથિતમાં કર ેછે. ખુશી માટે અસંય
વતુઓ એકઠી કર ેછે. જનેી પાસે ઘર નથી તે ઘર લે છે. જો તે એક મનું ઘર છે, તો હંુ બે મનું ઘર ખરીદવાનું િવચારી
રો છંુ. જો મારી પાસે બે મનું ઘર હોય તો હંુ બંગલો ખરીદવાનું િવચારી રો છંુ. તેની ઈછાઓ તેના વનના અંત સુધી
ારયે સમા થતી નથી. તે આશાના સકડો દોરડાઓથી બનેલ છે અને આપણે આપણી તને એ દોરડાઓથી
બાંધી છે. કેટલીક ઈછાઓ પૂણ થાય તો પણ નવી ઈછાઓ જમે છે.
નાના હોઈએ છીએ યાર ેકૂલમાં સારા માક  આવી ય એમ િવચારીએ, પછી સારી કોલજેમાં એડિમશન મળી ય એમ
િવચારીએ, સારી ડીી મળી ય એમ િવચારીએ, પછી લ થઈ ય, પછી છોકરાંઓ થઈ ય, પછી છોકરાઓનું સારી
કૂલમાં એડિમશન થઈ ય, છોકરાઓને લગન થઇ ય એમના છોકરાઓને જોવાની ઈછા હોય આમ આ ઈછાઓ
ારયે પૂરી જ નથી થતી! ઈછા પૂરી થઈ તો ઈછાઓ વધતી ગઈ અને ન પૂરી થઈ તો ાર ેપૂરી થશે એની રાહ
જોઈએ છીએ. અય આશાઓને આપણે આપણા ભૌિતક યોથી બાંધવાનો યાસ કરીએ છીએ અને દુ:ખી
થઈએ છીએ. 
    િપતા દીકરાને મેળામાં લઈ જવાનું ની કર ેછે પણ જો કોઈ કારણોસર તેઓ લઈ ન જઈ શકે, તો બંને દુઃખી થઈ ય
છે. જો તેઓ તેને મેળામાં લઈ ય તો મ આવે, પણ એ િવચારીને દુઃખ થાય છે કે આપણે પાછા જવું પડશે.
આપણી પાસે પૈસા ગાડી બંગલો નથી એટલે આપણે દુઃખી થઈએ છીએ પણ જનેી પાસે આ બધું છે તે પણ દુઃખી જ છે!
આપણા દુઃખનું કારણ વતુઓનો અભાવ નથી. વતુ, યિ અને પિરિથિત કોઈને સુખી કે દુ:ખી નથી કરી
શકતાં. સા અને તાકાત પણ નહી ંકારણ કે જનેી પાસે છે એ પણ દુ:ખી છે અને નથી એ પણ દુ:ખી છે. આપણે
સુખી થઈશું એ આશાથી બધા કારના ખરાબ કામો કરવાનું શ કરીએ છીએ. આશા પૂરી થાય કે ન થાય, છેવટે
દુ:ખ જ આપે છે. ગરીબ અને અમીર બંને લોકો આ રીતે આશાથી બંધાયેલા છે. આ સંદભમાં, ખુશી લાવવા માટે એક ભજન
ગવાયું છે.
શાંિતનું રહય દૈવી ઇછાને સમિપત થવામાં રહેલું છે. જમેની પાસે વનની કસોટીઓનો સામનો કરવાની ધીરજ નથી
તેઓ અનંત ઇછાઓમાં ફસાયેલા રહે છે. પરંતુ જઓે ખરખેર ભાયના વપને સમજ ેછે તેઓ લાભ અને નુકસાન બંનેને
સમાનતાથી વીકારવાનું શીખે છે. આશાની રસી કઈ રીતે તોડવાની છે? એક સુંદર ભજન છે,



યિએ ગવ અને પિરણામો યેની આસિ છોડી દેવી જોઈએ, કારણ કે જ ેભગવાનની ઇછા સાથે સુસંગત છે
તે જ પૂણ થશે. સાંસાિરક આકાંાઓને વળગી રહેવાને બદલે, યિએ પુરકારની અપેા િવના સકમ કરવા પર યાન
કેિત કરવું જોઈએ. વનના તાર પરમાાના હાથમાં સોપંવાથી સાચી શાંિત મળે છે.
સાચી મુિ યાર ેમળે છે ાર ેયિ પરમાામાં બધી આશા રાખે છે અને સાંસાિરક ઇછાઓનો યાગ કર ેછે.
ભગવાન સાથે અતૂટ બંધન બનાવીને, િણક સંબંધોથી અલગ થઈને અને સાંસાિરક સુખોનો યાગ કરીને, યિ
ભિના આનંદમાં સંપૂણપણે ડૂબી શકે છે.
ાર ેયિ વતુઓ, લોકો અથવા પિરિથિતઓમાં પિરપૂણતા શોધવાનું બંધ કર ેછે યાર ેજ વન ખરખેર આનંદમય
બને છે. અસંય ઇછાઓના બંધન યિઓને બાંધે છે, તેમને અયાય અને અનૈિતક કાય તરફ ધકેલી દે છે.

16.13

ઇદમ મયા લધમ્, ઇમં(મ્) ાયે મનોરથમ્।
ઇદમતીદમિપ મે, ભિવયિત પુનધનમ્॥૧૬.૧૩॥

તેઓ િવચાયા કર ેછે કે મ આજ ેઆ મેળવી લીધું અને હવે આ મનોરથને પાર પાડીશ, મારી પાસે આટલું ધન છે અને હ
પણ આ થઈ જશે.

 જનેી થોડી આશા પૂરી થઈ ગઈ અને આસુરી સંપિમાં થોડો આગળ વધી ગયો એ િવચાર ેછે,
ईदम मया लम् - મને આ મયું છે.
 इमं ाे मनोरथम् - હંુ આ મનોરથમ પૂણ કરીશ.
 ईदमीदमचिप मे - મારી પાસે ઘણા પૈસા છે.
 भिवित पुनधनम् - મને ભિવયમાં આ ફરી મળશે. 
માણસ આશા છોડી દે યાં સુધી આવું િવચાર ેછે.

16.14



અસૌ મયા હતઃ(શ્) શુ:(ર્), હિનયે ચાપરાનિપ।
ઈરોऽહમહં(મ્) ભોગી, િસોऽહં(મ્) બલવાસુખી॥૧૬.૧૪॥

પેલો શુ તો મારા વડે હણાયો અને પેલા બી શુઓને પણ હંુ હણી નાખીશ, હંુ ઈર છંુ, ઐયને ભોગવનારો છંુ, હંુ
સઘળી િસિઓથી યુ છંુ તથા બળવાન અને સુખી છંુ.

મ આ દુમનને મારી નાયો. હંુ બીઓને પણ મારી નાખીશ. હંુ બધા જ જગતનો ભોા છંુ. હંુ જ ઈર છંુ! 
આસુરી લોકોનો ખોટો યાલ છે કે તેઓ સૌથી શિશાળી છે અને િવને િનયંિત કર ેછે. િહરકિશપુ કહે છે કે
ભગવાન િવણુની પૂ કરવાનું બંધ કરો. મારી પૂ કરો. હંુ જ ભગવાન છંુ. આ બધા અંતમાં હંુ જ શિશાળી છંુ, હંુ જ
ભગવાન છંુ એમ કહેવા સુધી પહોચંે છે.

16.15, 16.16

આયોऽિભજનવાનિમ, કોऽયોऽિત સશો મયા।
યે દાયાિમ મોિદય, ઇયાનિવમોિહતાઃ॥૧૬.૧૫॥

અનેકિચિવાતા, મોહલસમાવૃતાઃ।
સાઃ(ખ્) કામભોગેષુ, પતિત નરકેऽશુચૌ॥૧૬.૧૬॥

હંુ ઘણો ધનવાન છંુ અને માં આટલું મોટંુ કુટંુબ છે, મારા જવેો બીજો કોણ છે ? હંુ ય કરીશ, દાન દઈશ અને મોજ-મ
કરીશ – આમ અાનને કારણે મોિહત રહેનારા, અનેક રીતે િમતિચ તથા મોહપી ળથી વીટંળાયેલા, તેમજ
િવષયભોગોમાં રયાપયા રહેનારા આસુરી જનો મહાન અપિવ નરકમાં પડે છે.
અનેક રીતે િમતિચ તથા મોહપી ળ થી વીટંળાયેલા, તેમજ િવષયભોગો માં રયાપયા રહેનારા આસુરી જનો મહાન
અપિવ નરક માં પડે છે.

૧૬.૧૫ અને ૧૬.૧૬
આવા લોકો િવચાર ેછે કે હંુ ખૂબ જ ધનવાન છંુ અને મારો પિરવાર મોટો છે. મારા જવેું ભાયશાળી કોઈ નથી.
દુયધન અને કણને યાદ કરો. તેઓ એવું પણ માનતા હતા કે તેઓ શિશાળી છે અને તેમનો ારયે નાશ થઈ શકશે
નહી.ં
આવા યિનો િવચાર એવો હોય છે કે હંુ ય કરીશ, દાન કરીશ અને મોજ-મતી કરીશ. આવા અાની અને
આસુરી લોકો હંમેશા આસિમાં રહે છે. તેઓ ઘણી રીતે મૂંઝાયેલા છે અને િવષયાસ આનંદના યસની છે. આ લોકો
અપિવ બનીને નરકમાં પડે છે.

16.17

આસભાિવતાઃ(સ્) તધા, ધનમાનમદાિવતાઃ।
યજતે નામયૈતે, દભેનાિવિધપૂવકમ્॥૧૬.૧૭॥

એવા પોતે પોતાને જ  ે માનનારા ઘમંડી માણસો ધન અને માનના મદથી ચૂર થઈને કેવળ નામમાના યો વડે ઢોગં
કરવા ખાતર શાિવિધ કયા િવના યજન કર ેછે.

આવા લોકો પોતાને ે માને છે. આવા લોકો, ઘમંડી અને અિભમાનથી ભરલેા હોવાથી, ફ નામનો ય કર ેછે,
પાખંડી હોય છે અને શાોના આદેશોનું પાલન કયા િવના દંભી વતન કર ેછે.
આજના સમયમાં આવા ઘણા દંભીઓ છે. ઉદાહરણ તરીકે, કેટલાક લોકો ા િવિધઓ કરતા નથી. તેને લાગે છે કે
પંિડતોને દિણા આપવી ખોટી અને િનરથક છે. તેના બદલે તેઓ અનાથાલયો કે વૃામમાં ખોરાકનું િવતરણ કરવાનો
સંકપ કર ેછે પરંતુ વાતવમાં તેઓ કંઈ કરતા નથી.



ીભગવાનની પૂ માટે ઘણા પંડાલો બનવા લાયા છે, ાં શાો મજુબ પૂ થતી નથી કે ભજન ગવાતું નથી.
યાં ન તો ભોજનનું દાન કરવામાં આવે છે કે ન તો કોઈ સેવા કાય કરવામાં આવે છે. આયોજકો ીભગવાનનું એક
નાનું િચ મૂકે છે અને પોતાનું ખૂબ મોટંુ િચ મૂકીને પોતાનો ચાર કર ે છે. ભિ ગીતોના નામે કાન વીધંી નાખે તેવા
િફમી ગીતો વગાડવામાં આવે છે.
તેમનો ઉેશ ધાિમક કાયમ પાછળ પોતાની શંસા કરાવવાનો છે, જ ેઅયોય છે.

16.18

અહારં(મ્) બલં(ન્) દપ (ઙ્), કામં(ઙ્) ોધં(ઞ્) ચ સંિતાઃ।
મામાપરદેહેષુ, િષતોऽયસૂયકા:॥૧૬.૧૮॥

અહંકાર, બળ, ઘમંડ, કામના અને ોધ આિદને પરાયણ રહેનારા, એ િસવાય બી અનાચારોમાં રયાપયા તથા બીની
િનંદા કરનારા એ માણસો પોતાના તેમજ બીના શરીરમાં રહેલા મજુ અતયામીનો જ ષે કર ેછે.

આવા લોકો હંમેશા સા, અહંકાર અને ોધમાં ડૂબેલા રહે છે અને દરકેની ટીકા કર ેછે. આવી યિ ણતી નથી કે
આમ કરવાથી, તે મારા યે, તેના અને બીના શરીરમાં રહેલા  યે ષેી બની ય છે.

16.19

તાનહં(ન્) િષતઃ(ખ્) ૂરાન્, સંસારષેુ નરાધમાન્।
િપાયજમશુભાન્, આસુરીવેવ યોિનષુ॥૧૬.૧૯॥

એ ષે કરનારા, પાપાચારીઓ અને ૂરકમ નરાધમોને હંુ સંસારમાં વારંવાર આસુરી યોિનઓમાં જ નાખું છંુ.

ી ભગવાન કહે છે કે હંુ વારંવાર આવા અધમ અને દંભી લોકોને આસુરી યોનીમાં નાખું છંુ. અસંય િતઓમાં
વંત ાણીઓના પમાં તેમને િવિવધ કારના ાસ સહન કરવા પડે છે.
આપણે આપણી આસપાસના દેશોમાં જોઈ રા છીએ કે આ એ જ લોકો છે જઓે રાસી વૃિઓ ધરાવે છે અને
અયાચાર કરી રા છે. રાસી વૃિ ધરાવનારાઓને રાસ કહે છે, એમને શીગંડાં નથી હોતા!
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આસુરી(ંય્ઁ) યોિનમાપા, મૂઢા જમિન જમિન।
મામાયૈવ કૌતેય, તતો યાયધમાં(ઙ્) ગિતમ્॥૧૬.૨૦॥

હે કૌતેય! એ મૂખાઓ મને પાયા િવના જ જનમોજનમ આસુરી યોિનને પામે છે, પછી એનાથીય ઘણી નીચ ગિતને પામે છે
એટલે કે ઘોર નરકોમાં પડે છે.

ીભગવાન કહે છે, હે અજુન! આવા મૂખ યિઓ, મને ા કરવાને બદલે, બધા જમોમાં આસુરી યોની ા કર ેછે અને
તેનાથી પણ નીચી િથિત ા કર ેછે, એટલે કે, તેઓ ભયંકર નરકમાં પડે છે.
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િિવધં(ન્) નરકયેદં(ન્), ારં(ન્) નાશનમાનઃ।
કામઃ(ખ્) ોધતથા લોભ:(સ્), તમાદેતયં(ન્) યજતે્॥૧૬.૨૧॥

કામ, ોધ તથા લોભ - આ ણ તનાં નરકનાં ાર આાનો નાશ કરનારાં એટલે કે એને અધોગિતએ લઈ જનારાં છે,
માટે આ ણેયને ય દેવાં જોઈએ.



ીભગવાન કહે છે, હે અજુન! હવે, જો હંુ તને જ ેણ બાબતો િવશે કહી રો છંુ તેને િનયંિત કરવામાં આવે તો તે ખૂબ
જ સાં છે, લાભ જ થશે પણ જો કાબુની બહાર જશે તો આ ણે આાને અધોગિત તરફ દોરી ય છે.
આ ણ - વાસના, ોધ અને લોભના િશકાર બનવાથી માણસનું પતન િનિત છે, આ ણે નરકના ાર છે. એટલે તરત
એનો યાગ કર!
આ ણેયનો યાગ કરવાથી એ તમારામાં નહી ંરહે એવું નથી પણ એ  તમારા કાબુમાં હશે તો તકલીફ નહી ંથાય.
તમાં બાળક કાંઈ ખોટંુ કર ેતો તમે બાળકને વઢો અને પાછળ જોઈને તમે હસી શકો તો એ ોધ ઘરણેું છે. તમે યાયપૂવક
કમાયેલા ધનનો ઉપયોગ કરીને કોઈ કામના પૂરી કરો છો તે ખોટંુ નથી. ભગવાન કહે છે આવી કામના હંુ છંુ. જ ેિવકાર
આપણા કાબુમાં રહીને ઉપયોગમાં લેવામાં આવે છે તે યોય છે પરંતુ ાર ેએનો વેગ આવે છે અને એ મારા પર
સવાર થઈ ય છે યાર ેએ નાશ કરી દેશે, નરકમાં પહોચંાડી દેશે! 
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એતૈિવમુઃ(ખ્) કૌતેય, તમોારિૈિભનરઃ।
આચરયાનઃ(શ્) ેયઃ(સ્), તતો યાિત પરાં(ઙ્) ગિતમ્॥૧૬.૨૨॥

હે કુતીપુ! આ ણેય નરકનાં ારોથી છૂટેલો માણસ પોતાનું કયાણ આચર ેછે, માટે આ પરમ ગિતને એટલે કે મને પામી
ય છે.

હે કૌતંેય! જ ેમાણસ નરકના આ ણ દરવામાંથી મુ થાય છે તે હંમેશા સમૃિ ા કર ેછે. આ ારા, માણસ પરમ
મો ા કર ેછે.
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યઃ(શ્) શાિવિધમુસૃ, વતતે કામકારતઃ।
ન સ િસિમવાોિત, ન સુખં(ન્) ન પરાં(ઙ્) ગિતમ્॥૧૬.૨૩॥

જ ેમાણસ શાિવિધને છોડીને પોતાની ઈછા માણે મનમાયું આચરણ કર ેછે, એ ન તો િસિને પામે છે, ન પરમ ગિતને
કે ન સુખને.

આ બંને ોકો બહુ મહવપૂણ છે. ભગવાને આ ૫૩૦૦ વષ પહેલાં જ કહી દીધું જ ેઆજ ેજોવા મળે છે. 
ીભગવાન કહે છે કે જ ેમાણસ શાોના આદેશોનો યાગ કર ેછે અને પોતાની ઇછા મજુબ કાય કર ેછે, તેને ન તો
િસિ મળે છે અને ન તો અંિતમ મો મળે છે કે ન તો સુખ ા કર ેછે. 
જ ેયિ શાોના િનયમોની અવગણના કર ેછે તેને ન તો સુખ મળશે, ન તો અંિતમ મુિ મળશે, ન તો સફળતા મળશે.
જ ેમહાપુષોએ ક ું , સંતોએ ક ું , શંકરાચાય  ક ું , મહાભારતમાં લયું છે, રામાયણમાં ઉલેખ છે તે જ કરો. 
ા કરવાને બદલે હંુ અનાથામમાં દાન આપીશ, ાણને બદલે ગરીબોને ખવડાવીશ એમ કહેનારા આ  ેણીમાં આવે
છે.
જ ેયિ ભગવાનના નામે ખોટા કાય કર ેછે તે ારયે સફળતા ા કરી શકશે નહી.ં આજકાલ લોકો જૂઠંુ બોલીને અને
તેનો દુપયોગ કરીને ધમના નામે દાન લે છે.
જો તમને શાો પિત ખબર નથી, તો તે પિરિથિતમાં તમાર ેતમારા કુળ અને પિરવારની પરંપરાઓનું પાલન
કરવું જોઈએ.
શાોનું પાલન કરનારા સંતો ારા કહેવામાં આવેલ કાય ારા પણ તેનું પાલન કરવામાં આવે છે.
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તમાછા ં(મ્) માણં(ન્) તે, કાયાકાયયવિથતૌ।
ાવા શાિવધાનોં(ઙ્), કમ કતુિમહાહિસ॥૧૬.૨૪॥

આથી તારા માટે આ કતય અને અકતયની યવથામાં શા જ માણ છે, એમ ણીને તારા માટે શાિવિધ માણે
િનયત થયેલું કમ જ કરવા યોય છે.

ીભગવાન કહે છે, હે અજુન! શાોમાં લખેલી બાબતો જ અનુસરવા યોય છે, તેથી જ તેનું પાલન કરવું જોઈએ
કારણ કે શાોમાં ફરજ અને અ-કતયની પિતનો પુરાવો છે.
તમને લાગશે કે તમને બધા શાો િવશે ખબર નથી, તો તમે તેનું પાલન કેવી રીતે કરશો?
એક વાત યાદ રાખો, આપણે સંતોના ઉપદેશોમાં જ ેકંઈ સાંભળીએ છીએ, ગીતામાં જ ેકંઈ વાંચીએ છીએ, આ બધી વાતો
શાો પર આધાિરત છે. આપણી કૌટંુિબક પરંપરામાં ઉલેિખત બધા િનયમો અને િનયમો પણ શાો પર આધાિરત છે.
ીરામાયણ અથવા ીમભગવીતા વાંચીને તમે શાોમાં જણાવેલી બાબતો ણી શકો છો. તેમાં જ ેકંઈ લયું છે તે
૧૦૦% સાચું છે.

ીમભગવીતાના બધા અયાયોના અંતે એક પુિપકા છે. આ પુિપકા ભગવાન ીવેદયાસ ારા રચવામાં આયા છે.
આ પુિપકાનો હેતુ એ છે કે જો કરણો વાંચતી વખતે આપણે કોઈ ભૂલ કરી હોય, તો અમે તેના માટે માફી માંગીએ છીએ.
'ૐ તસિદિત' કહેવાથી આપણને મા મળે છે.

હિરનામ સંકીતન સાથે, આજની ચચા સમા થઈ અને ોરીનું સ શ થયું.

                                અને જવાબ સ

કતા - ગાયી દીદી
: જો આપણને શાોની પિત ખબર નથી તો આપણે શાોની પિત કેવી રીતે અનુસરી શકીએ?
જવાબ:
આપણા માટે, શાોની એકમા પિત એ છે કે આપણે તે પરંપરાઓનું પાલન કરીએ જ ેપિરવારના વડીલો આપણને કહે
છે.

કતા - ડૉ. કમલા ગૌતમ
: આજકાલ, બાળકો આયાિકતાના િવષય પર ઘણી અતાિકક દલીલો કર ેછે અને સાંભળતા નથી. આપણે શું કરવું
જોઈએ?
જવાબ-
તેમને થોડો સમય આપવો જોઈએ. ાર ેયોય સમય આવશે, યાર ેતે પોતે આ િવષયની ઊંડાઈ સમ જશે. બાળકો
હંમેશા આપણે જ ેકહીએ છીએ તે કરતા નથી. પણ બાળકો આપણને જુએ છે અને આપણે જ ેકંઈ કરીએ છીએ તેનું પાલન
કરવાનું શ કર ેછે.

કતા - મુા દીદી
- શું કણમાં દૈવી ગુણો નહોતા?
જવાબ-
કણ માનિસક િવકૃિત ધરાવતો હતો. તેમણે હંમેશા અધમનો પ લીધો. મહાભારતમાં એવી ઘણી ઘટનાઓ છે ાં
આપણને ખબર પડે છે કે કણમાં સવગુણનું વચવ નહોતું. તેણે મરતા અિભમયુને પાણી આપવાની પણ ના પાડી દીધી.

કતા - મુા દીદી
 – મહાભારતની આ વાતાઓ કયા ંથમાં છે?
જવાબ:



સંિ મહાભારતના નામે બે પુતકો કાિશત થયા છે, તમે તે વાંચી શકો છો. વામી એમ પણ કહે છે કે આપણે
આપણા ઘરમાં મહાભારતનો ંથ રાખવો જોઈએ અને તેની પૂ કરવી જોઈએ. આ કારણે, આપણા ઘરમાં હંમેશા િવજય
રહે છે.

કતા - અપણા દીદી
 - શું યિ હંમેશા સકારાક રહી શકે છે? આ માટે આપણે શું કરવું જોઈએ?
જવાબ:
હા, આપણે હંમેશા સકારાક રહી શકીએ છીએ, આ માટે આપણને સતત અને િનયિમત અયાસની જર છે. ગીતાએ
િનયિમત અયાસ િવશે પણ વાત કરી છે.
 આ સાથે જ ોરીનું સ સમા થયું. અંિતમ ાથના અને હનુમાન ચાલીસાના પઠન પછી િવવેચનસની સમાિ થઈ.

                             ॥ ૐ ીકૃણાપણમતુ. ॥

ૐ તસિદિત ીમભગવીતાસુ ઉપિનષસુ િવાયાં(ય્ઁ) યોગશા ે ીકૃણાજુનસંવાદે
દૈવાસુરસપિભાગયોગો નામ ષોડશોઽયાયઃ॥૧૬॥

આ રીતે ૐ, તત્, સત્-એ ભગવાનના નામોના ઉચારણ સાથે િવધા અને યોગશામય ીમભગવદ્ગીતોપિનષદપી
ીકૃણાજુનસંવાદમાં “દૈવાસુરસપિભાગયોગ" નામનો સોળમો અયાય પૂરો થયો. ॥૧૬॥

અમે માનીએ છીએ કે તમને ચચાની રચના વાંચીને આનંદ થશે. કૃપા કરીને નીચેની િલંકનો ઉપયોગ કરીને અમને તમારો િતસાદ
આપશો.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

િવવેચન-સારાંશ વાંચવા માટે આભાર.
અમે સવ ગીતા સેવકો, અનય ભાવ સાથે યાસ કરીએ છીએ જથેી િવવેચનનો સાર તમારા સુધી શુ વપે પહોચંે, છતાં પણ

ભાષા કે યાકરણ સંબંધી કોઈ ભૂલ હોય તો તે માટે અમે માાથ છીએ.

જય ી કૃણ!
સંકલન: ગીતા પિરવાર - રચનાક લેખન િવભાગ

દરકે ઘરમાં ગીતા દરકે કરમાં ગીતા!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

ગીતા પિરવારની આ એક નવી પહેલ છે. હવે તમે િવવેચનોના યુુબ િવડીયો તેમજ પીડીએફ જોઈ તથા વાંચી શકો છો. કૃપા

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/


Sum-Gu-16(2_2)-AG-L2Feb25-200425/6841/v6/250425-1531

કરીને નીચે આપેલ િલંકનો ઉપયોગ કરો.

https://vivechan.learngeeta.com/

llગીતા શીખો, શીખવો, વનમાં ઉતારોll
||ॐ ીકૃણાપણમતુ ||
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