
 

|| ीमगवीता िववेचन सारांश ||

अाय 14: गुणयिवभागयोग

1/2 (ोक 1-13), रिववार, 20 अैल 2025

िववेचक: गीता िवदूषी सौ वंदना जी वणकर

यूूब िलंक: https://youtu.be/bGNO34gnzSo

गुणो ंके आवरण और िवेप

"सद्गुणो ंकी साधना म ेय ोित िनत जले", इस मधुर ाथना के साथ आज के स का ार आ। यह अाय हमारे
जीवन यापन हेतु अ महपूण है। यह अाय गुणयिवभागयोग कहलाता है। इसम हम जान पाते ह िक गुण ा ह?
गीता को कैसे हम अपने अर उतार  और िकस कार गुणो ंके बन से छूट कर गुणातीत की ओर असर हो?ं इस अाय
म हम गुणातीत मनु के लणो ंके बारे म जान सकते ह।

भगवीता अनुपम है, िजसे ीभगवान् ने िक िवमूढ़ अजुन को क पथ पर लाने के िलए समराण म गाया। इतने
सुर गीत का शु उारण हम यहाँ सीख रहे ह और उसके अथ की गहराई म जानने का यास कर रहे ह, परु यह हमारे
अर तो तभी उतरेगी जब हम पर सद्गु की कृपा होगी। जब तक हमारी गागर र नही ंहोगी तब तक वह ान से भरी
नही ंजा सकती। हमारे पूवाह से हमारा म भरा रहता है। इसी कार अजुन का मन भी इी ंिवचारो ंसे भरा आ है।
अजुन जब कहते ह िक हे भगवान! म तो आपकी शरण म आया आ ँ। म तो कुछ नही ंजानता ँ।

।।िशेऽहं शािध मां ां पम्।।

ऐसा कहकर जब अजुन ने ीभगवान् का िश हण िकया तब ीभगवान् के मुखारिव से ान की गा वािहत ई।

ानेर महाराज ने अपने सद्गु के चरणो ंम नतमक होते ए ानेरी के प म भगवीता पर भा िलखा। वे कहते ह
िक आप मेरी गु मैया तो ह ही, आपके चरणो ंम नतमक होने से मेरे जीवन म सरती का वेश होता है और वह ान मेरे
अर ठहराव के प म ठहरने लगता है। साधक के िलए गु माँ के समान होते ह और माँ हमारी थम गु होती है। उनका
वेश सरती के चरणो ंके साथ हमारे जीवन म होता है।

णून साधकां तू माऊली, िपके सारत तुा पाउली।
ा कारणे तुझी साऊली, खंडीन भी कदा।।

भगवीता पर भा िलखने से पहले ानेर महाराज कहते ह- 

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/bGNO34gnzSo


आतां कृपाभांडवल सोडी ं। भरी ंमित माझी पोतडी।

आपकी कृपा मुझ पर कीिजये और सारा ान मेरे म म अवतरत कीिजये।

गुदेव कहते ह िक यह िनरीण अाय है। हम यं के अर झाँककर देख सकते ह िक हम कैसे गुणो ंके बन म ह?
इस अाय का नाम है गुणयिवभागयोग। गुण का एक अथ है गुणधम और दूसरा संृत म इसका अथ बन या री भी
है। यह मानिसक बन है। जब तक हम यह नही ंसमझगे िक हम कौन से बन म ह? तब तक हम बन से मु भी नही ंपा
सकते।

14.1

ीभगवानुवाच
परं(म्) भूयः(फ्) वािम, ानानां(ञ्) ानमुमम्।

याा मुनयः(स्) सव, परां(म्) िसिमतो गताः॥14.1॥

ीभगवान बोले – सूण ानो ंम उम (और) े ान को म िफर कँगा, िजसको जानकर सब के सब मुिन लोग इस संसार
से (मु होकर) परमिस को ा हो गये ह।

िववेचन: ीभगवान् की वाणी से इस अाय का आर होता है। अजुन ने कोई  नही ंपूछा। ीभगवान् अयामी ह। अजुन
के मन म जो भी ा है, उ जानकर ीभगवान् यं ही कहना आर कर देते ह। बारहव अाय म सगुण व िनगुण
उपासको ंके लण बताये। तेरहव अाय म ानी के लण बताये। िनराकार भगवान् के उपासक म ान अवतरत होने के
पात उसके लण कैसे ह? यह भी बताया। ऊपर से तो सारे मनु देह एक से िदखाई देते ह, परु हमारे अर के िवकार
िकतने गल गए, उस अिवकारी परमाा के साथ हम िकतने एकाकार हो गए, यह हमारे लणो ं से पता चलता है, हमारे
वहार से पता चलता है।

दूसरे अाय म थत के लण बताये ह। बारहव अाय म भ के लण, तेरहव अाय म ानी के लण, सोलहव
अाय म दैवी़य और आसुरी सि ा लोगो ंके लण और चौदहव अाय म गुणातीत के लण ीभगवान् ने बताये ह।
इस ि से यह अाय अ
महपूण है।

जब से हमारा ज होता है, तब से हम ान अजन करते रहते ह। ान हेतु हम पाठशाला जाते ह, कानून सीखते ह, तान
(Engineering) सीखते ह, डॉर बन जाते ह। सृि के ान अन ह, परु परम ान तो जीवन का ान है, यं के सू
प का ान है। सू और थूल संयोग से सृि का काय चलता है। हमारे घर म िबजली सू प म आती है पर थूल
प उपकरणो ंके माम से आती है। हम आजीिवका का ान तो लेते ह पर दूसरा ान परम ान है। जड़ और चैत के
संयोग से सृि चलती है।

ीभगवान् कहते ह िक जब तक तुारे मन म इस ान का ठहराव नही ंहो जाता तब तक म इस ान को बार-बार तु अी
तरह से बताऊँगा। जब तक इसकी गहराई म जाकर इसकी अनुभूित न कर ल, तब तक इसके सामी म रहना, बार-बार
पढ़ना, बार-बार िववेचन सुनना। गीता जी का उारण करके इसका ठहराव हो जाता है। ीभगवान् कहते ह िक इस ान को
ा करने के बाद तुारे ि कोण म ा बदलाव आएगा, इसे भी तुम जान लो। सभी मुिन लोग परम िस को ा करते
ह। यह जीवन दाियनी ान है।

ठाकुर रामकृ देव जी के जीवन का स है, उ जब छह वष की आयु म पाठशाला म भत कराया गया, उोनें अपनी
माता जी से कहा िक मुझे केवल दाल-रोटी की िवा नही ंसीखनी है। मुझे जीवन दाियनी िवा सीखनी है। दिणेर म रानी
रासमिण जी ने उ काली माता के नविनिमत मर म पुजारी के पद पर िनयु िकया। उनके भाई ने कहा िक ये हमारी



माता ह, तु इनकी पूजा करनी है। काली माता ने ही उनकी इस जीवनदायी िवा का ब भी िकया।

नव अाय म भी ीभगवान् ने यही कहा- 

।।इदं तु ते गुतमं वानसूयवे।।

िस कई कार की होती है। एक है िस, यह एक छलावे की तरह होती है। हम इसके पीछे लग जाते ह। यह कभी-कभी
हम िगराती भी है। इस कार की िसयाँ आती ह और चली जाती ह। पतिल मुिन ने सारी िसयो ंका वणन िकया है।
िसयॉं मनु की परीा लेने के िलए भी आती ह। ीभगवान् कहते ह िक हे अजुन! अब तुम उनको जानो िजोनें यह ान
ा िकया।

14.2

इदं(ञ्) ानमुपाि, मम साधमागताः।
सगऽिप नोपजाये, लये न थ च॥14.2॥

इस ान का आय लेकर (जो मनु) मेरी सधमता को ा हो गये ह, (वे) महासग म भी पैदा नही ंहोते और महालय म भी
िथत नही ंहोते।

िववेचन: जो इस ान से िचपक कर रहता है वह इस ान को अपने जीवन म घोल लेता है, मेरे साधा तक पँचता है, मुझसे
एकाकार हो जाता है। वह इस संसार म िफर ज लेकर नही ंआता। देह छोड़ते समय िथत नही ंहोता। उसे पता है िक देह
नर है। एक िदन यह जाने वाला है। मेरा प अिवनाशी है। कभी न न होने वाला यह चैत प है। यह उसने जान
िलया। उसकी अनुभूित ा की।

ीभगवान् ने पहले ही ोक म कहा- 

याा मुनयः सव:।

कौन वहाँ तक पँचेगा? मुिन ही वहाँ तक पँचेगा। मुिन का एक अथ मनन करने वाला भी है। मननशील, जो मनन करता है।
केवल पढ़ना एक बात है और पढ़ाना दूसरी बात है। पढ़कर िववेचन करना एक बात है, पर ा हम वहाँ तक पँचे?
ीभगवान् कहते ह िक ोक कथ करने वाला या पढ़ाने वाला नही,ं अिपतु मनन करने वाला ही परम िस तक पँच
सकता है। िवान हमारी उपजीिवका का ान है।

ानेर महाराज कहते ह- 

येथ काम करायचे िवान, जेणे केवळ पंच ान।
ऐसे णेल तुझे मन, तरी आधी तेच आकळावे।।

ानेर महाराज कहते ह िक हम यही जीवनदायी िवा ही ो ंनही ंसीख लेते? जीिवका की िवा सीखने की ा आवकता
है? हम ठाकुर रामकृ देव जैसे िस पुष तो नही ंह, िदाा नही ंह, हम पहले उपजीिवका का ान ा करना ही
पड़ेगा। िन:ेयस और अुदय ये दोनो ंबात जीवन म महपूण ह।

धम के दो पिहये ह, अुदय और िन:ेयस। अुदय का अथ होता है, भौितक उित। भगवीता यह चाहती है िक हमारी
भौितक उित भी होनी चािहए, परु मा भौितक उित के पीछे दौड़ते ए, नैितकता को छोड़कर, जीवन म केवल बटोरते



रहना, यह जीवन नही ं है। हम िन:ेयस की भी ा होनी चािहए। िन:ेयस है, हमारा अम काण़।  भगवीता दोनों
बातो ंका सुलन हम िसखाती है। ान और िवान दोनो ंही बात महपूण ह।

यत: अुदय: िनेयस हेतुय: , स: धम:।

उि, थित और लय इन तीनो ंबातो ंका जो च चलता है उससे मु होती है। िजसका भव होता है, उसका लय भी
होता है। यह महपूण ान ा करने के बाद, ानी पुष लय के समय देह छोड़ने म िथत नही ंहोता।

िववेकान जी कहते ह- 

Education is menifestation of knowledge present already.

अपने अर जो है उस पर से अान के बादल को हटाना, यही िशा का उेशय होना चािहए। वह अर से बाहर आ जाए।
वहाँ पर वेश करने का माग हो। िशक कभी भी पूरा ान नही ंदेते, बस हमारा उसम वेश करा देते ह। केवल अपनी बु
के अनुसार उसकी गहराई म हम जा सकते ह, एक िवाथ जा सकता है। उसे अपना माग यं ढँूढना पड़ता है। उसी कार
यह ान हमारे अर ही है।

ानेर महाराज ने सोलह वष की आयु से ानेरी िलखना ार िकया और बाइस वष की आयु म सूण ानेरी उनके
मुखारिव से वािहत ई और इसके पात उोनें आळी म सजीव समािध ले ली।

वे कहते ह- 

एहवी ंान ह आपुल । परी पर ऐसेिन जाल ।
जे आवडोिन घेतल । भवगािदक ॥

हमारे अर ान है। ीभगवान् ने हमारे अर ान का दीपक जलाया है, परु वह अान से ढक गया है। संसार म हम इतने
िल हो गए ह िक अपने वािवक प को भूल गए। यह हम इतना िय हो गया िक मानो हमारा ान ही ढक गया।

ीभगवान् का साध ा है? ा ीभगवान् का नाम ा होता है या प ा होता है? ीभगवान् के प तो अनेक ह। वे
कभी बंसीधर होते ह, कभी गोवधन को धारण कर िगरधारी होते ह तो कभी सुदशन चधारी होते ह। कभी ीराम बनकर
मनु प को धारण करते ह। िनगुण िनराकार और सगुण साकार प दोनो ंम ही उनकी पूजा की जाती है। जीव तो पहले ही
ीभगवान् का अंश है, परु उसने यं को भुला िदया और सृि के साथ एकाकार हो गया।

ममैवांशो जीवलोके जीवभूतः सनातनः।

सत्, िच और आन ही ीभगवान् का वािवक प है। सत् अथात् अन जीवन (जो समा नही ंहोगा), अय (िजसका
य नही ंहोता), िच अथात अख, सूण, परपूण ान, िचय और आन ही ीभगवान् का प है। सुख और दुःख
एक ही िसे के दो प ह  इसिलए सुख, आन का समनाथ श नही ं है। आन ाधीन सुख है। सृि के िकसी भी
िवषय पर सुख िनभर होगा तो कभी न कभी िछन जाएगा, अतः ाधीन सुख आन है जो सृि पर अवलत नही ंहै। जो मेरे
हाथ म है ऐसा सुख असीम सुख है। जो इस ान से िलपट कर रहता है, जो इस ान को अपने जीवन म उतारता है, वह
परमाा के प तक पँच जाता है और उसे जीवन छोड़ने का दुःख नही ंहोगा।

एक साकार था। वह बत स था। सारे धन और ण की ा उसने कर ली थी, पर उसके बेटे िनके िनकले। कभी-
कभी ऐसा होता है िक जब िपता बत धन अिजत कर लेते ह तो बेटे को लगता है िक उसे काय करने की अब कोई
आवकता ही नही ंहै, अतः वो िनठे-िनके हो जाते ह। ऐसा ही उस साकार के साथ था, इसिलए उसने अपना सारा धन



एक थान पर छुपा कर रख िदया। धन को भूिम म गाड़कर अपने िव िम को बता िदया िक जब मेरी अी पीढ़ी आएगी
और उसे धन की आवकता होगी तो उसे बता देना िक धन यहाँ पर रखा है। साकार के पोते जब िवदेश से पढ़कर वापस
आये और उोनें देखा िक उसके िपता और चाचा ने सारा धन गँवा िदया है तो वे बड़े िथत हो गए। तब साकार के िम
आये और उ कहा िक दुःखी होने की आवकता नही ंहै। उनके दादा जी ने उनके िलए खजाना रखा है। उनके बताने के
बाद सारा धन उस पीढ़ी को ा हो गया। बो ंने कहा िक आपने तो हम मालामाल कर िदया। तब उोनें कहा िक यह तो
आप ही का धन है। मने तो बस इसका आवरण हटाया है। उसी कार हमारे अर ान है और उससे आवरण हटाने वाले
हमारे गु ह। वह हमारे िलए महान ो ंकी रचना करते है। वे हमारे िलए माग श कर देते है।

14.3

मम योिनमह, तगभ(न्) दधाहम्।
सवः(स्) सवभूतानां(न्), ततो भवित भारत॥14.3॥

हे भरतवंशोव अजुन! मेरी मूल कृित तो उि थान है (और) म उसम जीवप गभ का थापन करता ँ। उससे सूण
ािणयो ंकी उि होती है।

िववेचन: हम जड़ भी ह और चैत भी। यह संयोग कैसे आ? ीभगवान् कहते ह िक यह संयोग मने िकया। ीभगवान् अजुन
को भारत कहकर सोिधत करते ह।

भारत
भा अथात् ान,

 रत अथात् रमना।

ीभगवान् कहते ह- हे भारत! अब तुम ान म रमने लगे हो और कहते ह िक म  ँ और मेरी योिन, मेरी पी मह है।
ीभगवान् अजुन को समझाते ए कहते ह िक िजस कार पित-पी के संयोग से बालक का ज होता है और पित उसम
बीज डालते ह और पी गभ धारण करती है, इसी भाषा म समझो िक सृि के ज म मने बीज डाला और मह से सृि का
िनमाण होता है। जैसे िशव के साथ श, सूय के साथ उसका काश, जल के साथ उसकी शीतलता अिभ ह, उसी कार
परमाा के साथ कीित अिभ है।

matter के साथ energy अथात् जड़ के साथ चैत का स आइंाइन ने E=mc² िदया।

पहले चैत और बाद म जड़ है। चैत से जड़ की उि ई, यह हमारा वेदा कहता है। िजस कार माता और िपता के
संयोग से बालक का ज होता है उसी कार थूल और सू का संयोग होता है और इसी से सारे भूतमा की उि होती
है।

14.4

सवयोिनषु कौेय, मूतयः(स्) सव याः।
तासां(म्)  महोिन:(र्), अहं(म्) बीजदः(फ्) िपता॥14.4॥

हे कुीनन ! सूण योिनयो ंम ािणयो ंके िजतने शरीर पैदा होते ह, उन सबकी मूल कृित तो माता है और म बीज-थापन
करने वाला िपता ँ।

िववेचन: हे कौेय! सभी देहधारी चाहे वह पशु है, पी है, वनित है, उनका भी देह होता है। सब मूित के प म ह इसिलए
हम मूित के प म पूजा करते ह, ोिंक हम भी देहधारी ह। चैत भी हमारा प है और जड़ भी हमारा प है। सभी
मूितयॉं, पेड़, पौधे, मछिलयो,ं जानवरो ंकी िनिमित मेरी कृित मह से होती है। उसम बीज डालने वाला, उसम चैत देने



वाला  म ही ँ ।

हर देश म तू, हर वेश म तू
तेरे नाम अनेक तू एक ही है।

अनेकता म िविवधता है। यह िविवधता तीन गुणो ंके कारण है। चमा की शीतलता उसका गुणधम है। जल का बहना उसका
गुणधम है। सूय का गुणधम काश है।

14.5

सं(म्) रजम इित, गुणाः(फ्) कृितसवाः।
िनब महाबाहो, देहे देिहनमयम्॥14.5॥

हे महाबाहो! कृित से उ होने वाले स, रज (और) तम – ये (तीनो)ं गुण अिवनाशी देही (जीवाा) को देह म बाँध देते ह।

िववेचन: अब यह चैत इस देह म बत हो गया। इसे िकसने इस देह म बाँधा और यह ो ंबँध गया? ीभगवान् कहते ह
िक कृित के तीन गुण ह जो उसके साथ ही उ होते ह। स, रज और तम इनके नाम ह। जो अय, अिवनाशी परमा
त है, जो चैत प है, उसका कभी नाश नही ंहोता।

Energy can neither be created nor destroyed.

एक गुारे म हीिलयम गैस भरी होने से वह ऊपर जाता है। वह ऊपर न जाये इसके िलए उसम वजन बाँध कर रखा जाता है।
उसी कार अय, अिवनाशी, चैत त देह म जड़ के कारण बत हो गया। जब तक हम बन को नही ंसमझगे तब
तक हम बन से मु होने का माग भी नही ंसमझगे। यह मानिसक बन है। हम करना कुछ और चाहते ह, होता कुछ और
है। हम करना चाहते ह, करना सव भी है पर कर नही ंसकते ह, ोिंक हम इन गुणो ंने बाँध िलया है। जब तक हम यह नही ं
समझगे तब तक जीवन का उयन सव नही ंहै।

ानेरी म ानेर महाराज कहते ह- 

पर ते ान होता उिदत, अ ान होती लु।
सव ानांत उम हे ान।।

जब ान उ होने लगता है, तब हम वािवक ान को समझने लगते ह। ीभगवान् कहते ह िक पहले सगुण के लण
देखो। स अथात् ान का काश, रज अथात् ियाशीलता और तम अथात् िया शूता। ये तीन गुण सृि म आवक भी
ह। बन के िबना ान की आवकता भी नही ंहोगी। िया होनी भी चािहए तो िया कनी भी चािहए। जैसे कार म पिहया
भी होता है, ीयर भी होता है, पेट ोल भी होता है। पेट ोल के िबना कार नही ंचलेगी। ीयर नही ंहोगा तो सही िदशा म
नही ंचलेगी इसिलए ान भी चािहए। बा जब चलता है तो उसे ान भी चािहए िक उसे कहाँ से कहाँ तक चलना है। बालक
को यह समझ नही ंहै अतः वह चलता रहता है।

सगुण के कारण मनु समझता है िक कब कना है और कब चलना है। तमोगुण के कारण कने की िया होती है। पेड़
बड़ा होता है तो बढ़ता ही रहेगा, दाँत आते ह तो तमोगुण के कारण बढ़ना कते ह। तमोगुण भी आवक है। स के िबना
ान नही,ं रज के िबना िया नही ंऔर तम के िबना कने की िया सव नही।ं सारी सृि एक सी होने के बाद भी हमारे
अर इन तीन गुणो ंका िमण अलग-अलग होता है इसिलए हम सबका वहार भी अलग-अलग होता है।

14.6



त सं(न्) िनमलात्, काशकमनामयम्।
सुखसेन बाित, ानसेन चानघ॥14.6॥

हे पाप रिहत अजुन! उन गुणो ंम सगुण िनमल () होने के कारण काशक (और) िनिवकार है। (वह) सुख की आस
से और ान की आस से (देही को) बाँधता है।

िववेचन: ीभगवान् अजुन को अनघ कहते ह।

अनघ का अथ है, िनाप। िजसम तमो गुण बत कम है।

हे अजुन! तुारे अर िनमल है, ोिंक तुारे अर सगुण भरपूर है। तुारी माता से तु ये गुण ा ए ह।
सगुण िनमल काश को देने वाला है। यह भवरोग से मु देने वाला है, परु िफर भी यह बाँधने वाला है। यह सुख और
ान के बन से बाँधता है।

ानेर महाराज जी कहते ह िक ान का भी अहार होता है।

।हा ानाने माजतो, अहाराने नाचतो।

दूसरो ंको नीचे िदखाकर कभी-कभी हम यं को ऊपर समझते ह। गीता पढ़ने लगे, कथ करने लगे, माण प भी ा
कर िलया और िफर यं को अलग समझने लगे। यह अहार ही है। यही बन है, यही नीचे िगराता है। हम ान के कारण
बाँधता है। हम भगवीता के िववेचन सुन और पुक पढ़ , भगवीता को कठथ और दयथ कर , यह ान की आराधना है।
कोई  सगुणी होता है तो उसे लगता है िक अब म पढता ही रँ, यह भी एक बन ही है। यह भी गुणो ंकी सित का
ही परणाम है। गुणो ंको हमने यं का प मान िलया। िजस कार कार हम एक थान से दूसरे थान की ओर ले जाने के
िलए है वैसे ही गुण भी हम ग तक ले जाने के िलए ही ह। हम गुणो ंको ही अपना प मान लेते ह इसिलए बनो ंम
फँस जाते ह। 

14.7

रजो रागाकं(म्) िव, तृाससमुवम्।
तिबाित कौेय, कमसेन देिहनम्॥14.7॥

हे कुीनन! तृा और आस को पैदा करने वाले रजोगुण को (तुम) रागप समझो। वह कम की आस से देही
जीवाा को बाँधता है।

िववेचन: रज श का अथ रन भी होता है। रज का अथ राग या आस भी होता है। हमारे परवार के साथ, हमारे धन,
सि, मान-िता के साथ आस िनमाण होती है। यह मनोरन भी चाहता है। यह तृा से उ होता है। तृा िनरर
बढ़ने वाली ास है। यह शा नही ंहोती। एक मकान बना िलया, दूसरा भी चािहए। रजोगुण चैत को देह के साथ बाँधता है
और िनरर कम करने की िया चलती रहती है।

एक राजा िमदास के पास अथाह धन-दौलत थी िफर भी उसने वर माँगा िक वह िजस वु को श करे, वह ण की हो
जाए। उसकी इस तृा के कारण उसने अपनी पुी को ही श कर िदया और वह ण की मूित बन गयी। तृा का अथ ही
कभी न बुझने वाली ास होता है। यह रजोगुण के कारण उ होती है, यह देह को बाँधती है और मनु को दौड़ाती रहती
है। जीवन कभी तो समा होने वाला है, यह भान ही छूट जाता है। ा की होड़ म इतने लग जाते ह, दूसरो ंके साथ धा म
इतने लग जाते ह िक कभी न कभी यह देह छोड़कर जाना है, यह भान छूट जाता है।



टौलॉय की कहानी म राजा एक िकसान को कहता है िक तुम जहाँ तक दौड़ोगे, म वहॉं तक की भूिम तु दे दंॅूगा, परु शत
यही है िक वहाँ तक जाकर सूया से पहले वापस भी आना है। दौड़ते-दौड़ते सूया की बेला आ जाती है। तब उसे समझ
आता है िक वापस जाने के िलए समय और श दोनो ंही नही ंबचे ह। वह वही ं िगर जाता है। उसे मा तीन गज की भूिम
चािहए थी।

ीभगवान् कहते ह िक यह भी बन ही है, इसे हम नही ंसमझते ह।

14.8

तमानजं(म्) िव, मोहनं(म्) सवदेिहनाम्।
मादालिनािभ:(स्), तिबाित भारत॥14.8॥

हे भरतवंशी अजुन ! सूण देहधारयो ंको मोिहत करने वाले तमोगुण को तुम अान से उ होने वाला समझो। वह माद,
आल और िना के ारा देहधारयो ंको बाँधता है

िववेचन: तीसरा तमोगुण है। सगुण आवक है, रजोगुण आवक है और तमोगुण भी आवक है। िवा भी
आवक है। इतना ा करने के बाद कोई कहे िक रात भर जागो तो तु इतना और िमलेगा तो मनु कहेगा िक नही,ं मुझे
अब सोना है। यह तमोगुण अान के कारण उ होता है और मोिहत कर देता है। तमोगुण बढ़ने से माद, आल और
िना बढ़ते ह। यह देह से बत करता है।

अान के दो कारण होते ह- 
आवरण और िवेप।
आवरण अथात्  ान की िया को ढक देना।
िवेप अथात् सही को गलत समझना।

जानािम धम न च म वृिः जानाधम न च म िनवृिः
केनािप देवेन िद थतेन यथा िनयुोअ तथा करोिम।

दुयधन कहता है िक मुझे पता है िक धम ा है और मुझे ा नही ंकरना चािहए, परु उससे मेरी िनवृि नही ंहोती। यह देव
जो दय म थत है, उसके वशीभूत होकर म यह अधम करता ंॅ। यह देवप वासना या कामना ही है जो अधम हेतु ेरत
करती है। ये रजोगुण और तमोगुण के बन ह।

14.9

सं(म्) सुखे सयित, रजः(ख्) कमिण भारत।
ानमावृ तु तमः(फ्), मादे सयुत॥14.9॥

हे भरतवंशोव अजुन! सगुण सुख म (और) रजोगुण कम म लगाकर (मनु पर) िवजय करता है। परु तमोगुण ान को
ढककर एवं माद म लगाकर (मनु पर) िवजय करता है।

िववेचन: ानेर महाराज कहते ह िक तमोगुण ऐसा है िक मनु यिद चलते-चलते भी िगर गया तो वही ंनीदं लग जाती है।

ानेर महाराज कहते ह- 

माग हां जाता घसन पडला, तेथेच लागे डोळा।
आिण हां झोपयता अमृत ही टाळे।।



अमृत भी उनके सामने आ जाये तो भी उ नीदं िय है। िबर, कुस, फ़ोन सुनना, गलत बात सुनना, समाचार सुनते रहना,
िबर पर लेटे रहना और इस कार सारा जीवन चला जा रहा है पता ही नही ंहै। 

 यह तमोगुण के अिधप के कारण है।

ीभगवान् कहते ह िक सगुण सुख म बाँधता है। मनु ान म रमने लगता है। कम की इा नही ंरहती।
रजोगुण कम की हलचल म बाँधता है।
तमोगुण ान को ढक कर गलितयो ंम बाँधता है।
ये तीनो गुण एक दूसरे पर हावी होते ह।

14.10

रजमािभभूय, सं(म्) भवित भारत।
रजः(स्) सं(न्) तमैव, तमः(स्) सं(म्) रजथा॥14.10॥

हे भरतवंशोव अजुन! रजोगुण और तमोगुण को दबाकर स गुण बढ़ता है, स गुण और तमोगुण को दबाकर रजोगुण
(बढ़ता है) वैसे ही सगुण (और) रजोगुण को दबाकर तमोगुण (बढ़ता है)।

िववेचन: ीभगवान् कहते ह- हे भारत! ये तीनो ंगुण एक दूसरे पर हावी होते ह। रजोगुण और तमोगुण को दबाकर सगुण
बढ़ता है। जब कम की हलचल नही ंहोती तो हम पढ़ने की इा होती है। अेरा भी िनवृ होता है।

तमोगुण चला गया, रजोगुण अभी आर होना है, ऐसे समय म सगुण बढ़ता है। सगुण और तमोगुण को दबाकर रजोगुण
बढ़ता है।

सगुण और रजोगुण को दबाकर तमोगुण बढ़ता है। कुछ भी हो रात को हम सोना अा लगता है, तब तमोगुण बढ़ता है।

िदन का समय सगुण का समय है इसिलए बालको ंको पढ़ने के िलए कहते ह।

सारी सृि कम म रत हो जाती है तब रजोगुण बढ़ता है और सा को कम की हलचल िशिथल होने लगती है तब तमोगुण
बढ़ने लगता है। तब हम िवाम की आवकता होती है।

14.11

सवारेषु देहेऽन्, काश उपजायते।
ानं(म्) यदा तदा िवाद्, िववृं(म्) सिमुत॥14.11॥

जब इस मनुशरीर म सब ारो ं (इयो ंऔर अःकरण) म काश (ता) और ान (िववेक) कट हो जाता है, तब
जानना चािहये िक सगुण बढ़ा आ है।

िववेचन: हमारी देह के नौ ार ह- दो नािसका, दो कान, एक िजा, मुख, चा। िजनसे सृि अर आती है। इन सबसे िववेक
की श उ होती है, तब हमारा सगुण बढ़ रहा है। हमारी ान की लालसा बढ़ रही है।

ऐकु ने ते कानिच वाळी, न पहाण ये िदठीिच गाळी,
अवा त टाळी जीभिच गा।।

ानेर महाराज जी कहते ह िक ि को जो नही ंदेखना चािहए, उसकी इा नही ंहोती। गलत पुक  पढ़ना, गलत िसनेमा



देखने की इा ही नही ंहोती। यिद कोई िकसी की िना कर रहा है तो उसे सुनने की इा नही ंहोती तो समझ लो िक
सगुण बढ़ रहा है। अे महानुभावो ंके बारे म पढ़ने की इा होने लगती है तो समझना िक सगुण बढ़ रहा है।

14.12

लोभः(फ्) वृिरारः(ख्), कमणामशमः(स्) ृहा।
रजेतािन जाये, िववृे भरतषभ॥14.12॥

हे भरतवंशम े अजुन ! रजोगुण के बढ़ने पर लोभ, वृि, कमका आर, अशा और ृहा -- ये वृियाँ पैदा होती ह।

िववेचन: हे, भारत े अजुन! तुमम स और रजोगुण दोनो ंही ह। दोनो ंका संयोग होना चािहए।

हमारे िहत म गु और िश का संयोग जो होता है वह महिष विश और ीराम जी का संयोग है। तभी संसार म अे काय
होते ह।
जब रजोगुण और तमोगुण का संयोग होता है तो संसार म गलत ियाएँ होती ह। बम फटते ह और यु होते ह।

रजोगुण को ानािधित करना पड़ता है। ियाशीलता तो चािहए, परु ान के साथ। रजोगुण बढ़ने से लोभ वृि और
सकाम बु से सकाम कम और दुयधन की भाँित दूसरो ंका छीनने की इा होती है। शरीर थक जाएगा पर लोभ नही ं
थकता, और चािहए ही चािहए यही वृि बढ़ती है। जो रजोगुण के अधीन हो जाते ह उ रात को नीदं नही ंआती है। उनम
तमोगुण भी नही ंआता। नीदं की गोिलयाँ खानी पड़ती ह। ान लु हो जाता है। राही मासूम रजा की पङ्याँ ह,

पा भी गर िहलता है उसकी रजा से
िक बा भी जो गुनहगार है मालूम नही ंो?ं

गुनहगारी ो ंबढ़ती है इसका उर यहाँ पर है।

काम एष ोध एष रजोगुणसमुवः।

तीसरे अाय म ीभगवान् ने कहा है जब  रजोगुण बढ़ता है तो इाएँ बढ़ती ंह और जब इाएँ पूण नही ंहोती ह तो ोध
आता है और गलत काम होने लगते ह।

14.13

अकाशोऽवृि, मादो मोह एव च।
तमेतािन जाये, िववृे कुनन॥14.13॥

हे कुनन! तमोगुण के बढ़ने पर अकाश, अवृि तथा माद और मोह – ये वृियाँ भी पैदा होती ह।

िववेचन: अकाश अथात सत् िववेक बु का अभाव, ायाँ, ा करना चािहए ा नही?ं जब तमोगुण बढ़ता है तो ा
होता है?
ान और सत् िववेक बु का अभाव, क करने म आलस और माद अथात् गलत काम करना बढ़ जाता है। माद,
आल, िना सभी अवगुण बढ़ जाते ह और जब ये बढ़ जाते ह तो हम समझ लेना चािहए िक तमोगुण बढ़ रहा है।

तमोगुण को रोककर रजोगुण म जाना और रजोगुण को सगुण म लाना, सगुण और रजोगुण के संयोग से काय करना और
गुणातीत होना और उसके बाद गुणातीत के लण कैसे ह? यह आगे चलकर ीभगवान् हम बताएँगे, परु ये गुण जीते जी हम
छोड़ते नही ंह। ये बन ह अतः यह देह छोड़ने के बाद भी हम छोड़ते नही ंह। िकस कार से ये कौन से लोक म ले जाते ह? ये



बात भी ीभगवान् हम बताएँगे। ये मानिसक बन ह। ये न िदखने वाली री है।

ामी राम कृ देव जी की एक कथा है। एक वन म तीन डाकू रहते थे। जो भी याी वहाँ से जाते थे, ये उ लूट लेते थे।
उनका धन, जेवर आिद का हरण कर लेते थे। उनम से ेक डाकू की एक िवशेषता थी। पहला डाकू कहता था िक इस याी
को यही ंमार दो। दूसरा कहता था, मारते नही ंह, इसे पेड़ से बाँध देते ह। यह भूख-ास से यं ही मर जाएगा अथवा जली
जानवर इसे खा जाएँगे और वे दोनो ंउस याी को लूटकर उसे वृ से बाँध कर चले जाते।

रात को तीसरा डाकू आकर उसका बन खोल देता और उसे जल की सीमा तक ले जाता। वही ं से उसे उसका घर
िदखाकर राा बता देता पर घर तक नही ंजाता था ोिंक उसकी भी एक सीमा है। इसी कार सृि म तमोगुण तुर मार
देने वाला डाकू है। उसके कारण तो जीवन अधोगित को ही जाएगा।

दूसरा रजोगुण, लोभ की भाँित है। वह कहता है िक बाँध दो, कभी न कभी समा हो जाएगा। रजोगुण के कारण अभी
अधोगित नही ंहोगी पर कभी न कभी तो होगी।

तीसरा सगुण बढ़ गया तो हम माग भी िमलेगा, सीमा समा होने पर हमारे घर की िदशा भी िदखायेगा। वह बताएगा िक
आगे चलकर याा तु यं करनी है, इसिलए तीनो गुण ृङ्खला ह।

ामी जी कहते ह-
तमोगुण लोहे की ृङ्खला है।
रजोगुण चाँदी की ृङ्खला है।
सगुण सोने की ृङ्खला है,

पर ह तो ृङ्खला ही।

गुलाबराव जी महाराज कहते ह िक सगुण के कारण हम वहाँ तक पँच सकते ह, इसिलए स वृ ही धम है।

ये तीनो गुण हमारे जीवन को कैसे बािधत कर सकते ह और कैसे खोल सकते ह? यह अगले स म देखा जाएगा। 

साधको ंकी िजासाओ ंके समाधान के साथ आज का स समा आ।

ोर
कता- ी रमेश साद भैया
- इस अाय के पहले ोक म भूय और अिभभूय शो ंका योग आ है, इन दोनो ंम भूय का अथ अलग-अलग है ा?
उर- एक ही श को िविभ अथ म ुत करना एक िया है। भूय का अथ है बार-बार, एक बात को दोहराना और
अिभभूय का अथ है दबाना। यहाँ तीनो गुण एक दूसरे पर हावी होते ह या दबाते ह।

कता- ीमती गीता शमा दीदी 
- कहा जाता है िक ीभगवानज िजसे चाहते ह उसे अपने पास बुलाते ह। मथुरा म भीड़ होने से राधारानी के दशन नही ंहो
पाए तो ा ीभगवान् हम बुलाना नही ंचाहते थे?
उर- ीभगवान् हम अपने पास बुलाते ह, यह हमारे मन की धारणा होती है, इसिलए घर म ठाकुरबाड़ी होते ए भी हम
मर जाते ह, जहॉं हमारी ाथना सुनी जाती है। मर जाकर भी यिद ीभगवान् के दशन नही ंहो पाए तो उसे मन पर नही ं
लेना चािहए ोिंक ीभगवान् ने तो आपको देख िलया है िक उन तक पँचने के िलए आपने िकतने क उठाए ह। 
राधा रानी ने भी आपको देख िलया है। ान की धारा जब ऊपर की ओर बहती है तब वह राधा बन जाती है। यिद मर के
कलश के दशन भी हो जाएँ तो वह भी पु ही होगा, मूित प नही ंदेखा, तब भी ीभगवान् की ेरणा से चैत त ुिटत
होता है।



कता - ी सीव कुमार भैया 
- जब बे का ज होता है तो ा तीनो ंगुण अनुपात म होते ह?
उर ्- सोलहव अाय म ीकृ ने अजुन से कहा है

।।मा शुच: सदम् दैवी, अिभजातोिस पाव।।
अजुन ज से िय थे, यु करना उनका क था। 
पूव ज के अनुसार ये तीन गुण कम या अिधक हो सकते ह। इनके िमण से हमारा भाव िनधारत होता है। िजसम जो गुण
कायशील होता है उसका भाव वैसा ही हो जाता है।

एक माँ की तीन सान ह िजनके भाव अलग-अलग ह। पहला बेटा पाठशाला से आते ही अपनी वुएँ जगह पर रखता है,
कुछ खाकर पढ़ाई के िलए बैठ जाता है, माँ को कुछ भी कहना नही ंपड़ता। सगुण कायशील है इसिलए वह िबना कुछ कहे
और िबना मोह के अपने काम कर लेता है।

दूसरा बेटा घर आते ही अपनी वुएँ फे कर खेलने चला जाता है। माँ को उसे पढ़ने के िलए कहना पड़ता है िक बेटा
गृहकाय कर लो तो तु आइसीम िमलेगी और वह आइसीम के मोह म पढ़ने लगता है। यहाँ रजोगुण सिय है इसिलए
यह बालक खेलने म अिधक िच रखता है और उसे कुछ पाने का लालच भी है।

वही ंतीसरा बेटा घर आकर अपनी वुएँ फैला देता है और आराम से सोफे पर लेकर दूरदशन देखने लगता है और माँ के
आइसीम देने की बात पर कहता है िक पहले आइसीम दो िफर वह पढ़ेगा। इस बेटे म तमोगुण का बा है इसिलए वह
आलसी है और लालची भी है।

जब कायशील रजोगुण सगुण से िमल जाता है तो अे कम होते ह और यिद रजोगुण तमोगुण से िमल जाए तो गलत काम
होते ह।

कता- ीमती िमताली दीदी 
- अाय होने पर उसका िवरोध करना चािहए या ीभगवान् के ाय की तीा करनी चािहए?
उर- अाय के िलए अव लड़ना चािहए। यिद सगुण कायशील है तो िववेक जागृत होता है और हम ठीक तरह से
सोचकर िवरोध कर सकते ह, लेिकन यिद तमोगुण कायशील है तो हमाम िवचार करने की श नही ंरहती और हम लड़
झगड़कर िवरोध करते ह। हमसे अपराध भी हो सकता है।

अजुन रजोगुणी थे परु ीकृ उनके साथ सगुण के प म थे, िजोनें उ गलत काम करने से रोका। जीवन समा
होता जाता है िफर भी हम लड़ते ही रहते ह। सगुण हम िवरोध करने की सीमा से अवगत कराता है।

ाय िमलने म िवल होने पर अाय से लड़ने की श ीण हो जाती है। दर म यिद हमारी जगह िकसी और को
पदोत िकया जाता है तो ा हम नौकरी छोड़ देते ह? नही,ं हम इसका िवरोध करना चािहए, शा नही ंरहना है, अाय के
िव आवाज़ उठाकर अपना क िनभाना है। भगवीता या अ आाक पुक  पढकर सगुण बढ़ाने का यास
करना चािहए।

कता- ी मनोज कुमार भैया 
- सन िकस गुण के अगत आते ह? गीताजी के माम से इससे कैसे मु हो सकते ह?
उर- सन तमोगुण के अगत आते ह। यह तमोगुण के बढ़ने का भाव है। भगवीता पढकर, स से इससे मु हो
सकते ह। सन मु के म अे काम करवाए जाते ह, जैसे भजन कीतन करना, योगाास करना आिद िजनसे हम अे
काय की ओर वृ होते ह और तमोगुण से बाहर आते ह। समथ रामदास जी इसे सािभित या ानािभित रजोगुण कहते
ह। कुछ लोग एक लाख बार ीराम नाम िलखते ह इससे भी सगुण बढ़ता है और सन िशिथल होने लगते ह।

कता- ीमती दी िवकास ीीमाल दीदी 



- पढ़ना बन कैसे हो सकता है?
उर- पढ़ना बन तब होता है जब हम वही ंपढ़ते रहना चाहते ह जो हम अा लगता है। यह िशिथल बन है। हमारा मन
उससे बाहर आना ही नही ंचाहता।

एक गृिहणी के िलए अितिथ सार एक क है परु यिद वह उसे भुलाकर केवल पढ़ने म या वचन सुनने म म हो जाती
है तब यह बन हो जाता है।

कता- ीमती दी िवकास ीीमाल दीदी 
- ा पुनज स है?
उर- जी हाँ, यह स है। आज हम जो भी ह हमारे पूवज के कम के कारण ही ह। इस ज म यिद हम अे कम करते
ह तो हम अपना भिव संवार सकते ह। हमारा जीवन तीनो ंगुणो ंका िमण है। सगुण बढ़ने से ान की इा, अे काम
करने की इा अिधक होती है िजससे हमारा, हमारे परवार का और रा  का काण हो सकता है।

कता-- ी खुशीराम भैया 
 -  ा बे के ज से पहले उसके तीनो ंगुणो ंके अनुपात का पता लगा सकते ह?
ा ाण जाित से होते ह? ा उ ानी कहा जा सकता है?
उर- हमारे गुण हम हमारे पूवजो ंसे गुणसूो ंके माम से िमलते ह इसिलए यह अनुवांिशक है। िजसम जो गुण ियाशील है
वही ंउसके क कम होगें। िय रजोगुणी ह, वै और शुो ंम सेवा भाव होता है। वातावरण के भाव से भी गुण िनधारत
होते ह। 

ेण चरित इित ाण:।

ान ा करने की मता रखने वाले ाण होते ह। ाण ान के आराधक होते ह।

डॉर भीमराव अेडकर अ ानी और ान िपपासु थे, उनका एक बत बड़ा पुकालय भी था, इस कार से वे
ाण ही थे, िजोनें संिवधान का िनमाण िकया। शो ं के जाल म फँसकर ाण श से ेष नही ं करना चािहए।
ीमगवीता का मूल सू है-

सव भूत िहते रत:।
भगवीता म िकसी धम या जाित की बात नही ंकही गई है। इसम मा दो ही कार के जीवो ंका उेख है दैव और आसुरी-

ौ भूत सग लोकेऽन् दैव आसुर एव च।।16·06।।

इसिलए धम और जाित के जाल म नही ंउलझना चािहए।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
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िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://gift.learngeeta.com/
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