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अाय 16: दैवासुरसंपिभागयोग

2/2 (ोक 3-24), रिववार, 20 अैल 2025

िववेचक: गीताती ीमती ुित जी नायक

यूूब िलंक: https://youtu.be/RCb9C6ThJGA

दैवीय गुणो ंकी महा

सुमधुर ाथना, दीप लन, एवम् गु वना के साथ आज के स का ार आ। दैवीय गुण अथात् नायक के गुण जो
ीभगवान् म गुण होते ह, वे गुण। आसुरी या रासी गुणो ंके बारे म भी हमने िपछले स म जाना था। बाल संरण होने के
कारण स संवादपरक रहा। बो ंसे पूछा गया-
We should have these Godly Qualities or not?

िन दैवीय गुणो ंके बारे म िवार से जानने के बाद पुनः संेप म उनकी चचा करते ए स को आर िकया गया।

अभयं ससंशुः ानयोगवथितः।
दानं दम य ाायप आजवम्।।16.1।।
अिहंसा समोधागः शारपैशुनम्।
दया भूतेलोलुं मादवं ीरचापलम्।।16.2।।

उपरो बीस गुणो ंके बाद शेष छ: गुणो ंकी चचा आर ई।

16.3

तेजः मा धृितः(श्) शौचम्, अोहो नाितमािनता।
भव सदं(न्) दैवीम्, अिभजात भारत।।16.3।।

तेज (भाव), मा, धैय, शरीर की शु, वैर भाव का न होना (और) मान को न चाहना, हे भरतवंशी अजुन ! (ये सभी) दैवी
सदा को ा ए मनु के (लण) ह।

िववेचन- पहला गुण है तेज, भावशाली  म तेज होता है। दैवी गुण िदखाई देते ह, िजसे बत ान है उनका वहार
बत अा होता है। जब कोई स पुष महाा कुछ कहते ह तो हम ऐसा लगता है िक हम उ सुनते ही रह ोिंक वह
तेजी ह। उनकी बातो ंके भाव से अािनयो ंम भी बदलाव आ जाता है। वह उनके तेज के कारण होता है। कोई हमारे िम
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हमारे साथ गलत वहार करते ह तो उ मा कर देना है, बदले की भावना नही ंरखनी है। मन म भी उनके बुरे वहार के
बारे म नही ंसोचना है, उनके बुरे वहार को मन से भी िनकाल देना है यह अथ होता है मा करना ( forgive and forget)
(neither we should think about the revenge and nor we should try to take revenge) कोई हम िचढ़ाता है, हमसे
बुरा वहार करता है तो उसे मा कर देना। अगला दैवीय गुण है धैय।

हमने गीता जी म पढ़ा है िक गीता जी पढ़ने से परमाा की ा होती है तो ा? आज ही हम ईर के दशन हो जाऍंगे? नही ं
ऐसा नही ंहोता है। हम धैय (patience) रखना होता है। बत ले समय तक साधना करनी पड़ती है। पढ़ाई करते समय पूरा
ान पढ़ाई पर होना चािहए। अम णो ंतक हमारा यास होना चािहए उसे कहते ह धैय। पढ़ते समय चाहे भूख लगे, गम
लगे थकान हो सब बातो ंको भूलकर पढ़ाई पर ही ान होना चािहए।

दम इयो ंका दमन या िनयण अभी छुियांॅ है तो सारे िदन टीवी ही नही ंदेखना है या खेलते ही नही ंरहना है।
We should not waste our time simply watching TV in holidays.
कुछ समय िनकाल कर कुछ अी पुक पढ़ना आर कीिजए। रामायण की कहािनयांॅ, महाभारत आिद। हमारे सो ंके
बारे म महान नायको ंके बारे म िजससे हम ेरणा िमलती है।

शौचम्, ितिदन ान करना सफाई रखना, यं की भी और घर की भी। िवालय से आने के बाद अपनी वुओ ंको िनित
थान पर रखना।
Keep your things properly. Your uniform, your shoes, your tiffin, bottle, bag extra.

ितिदन कर गे तो हमारी आदत बन जाएगी। इसीिलए कहा भी गया है। Practice makes a man perfect.
कुछ लोगो ंम बचपन से ही दैवीय गुण होते ह। हम अपने शु को क देते ह तो हमारे शु भी नही ंहोने चािहए। 

अोह का अथ होता है िकसी को भी क नही ंपंॅचाना।

अितमािनता अथात् जो िदखावा नही ंकरते ह। जैसे बो ंम आदत होती है कोई चीज हो तो दूसरो ंको ईा या जलन के िलए
िदखावे के िलए उ िचढ़ाने के िलए िदखाते ह तो ऐसा नही ंकरना चािहए। बचपन से ही हम दैवीय गुण होते ह तो बड़े होने पर
हम देश के एक अे नागरक बनते ह।

16.4

दो दपऽिभमान, ोधः(फ्) पामेव च।
अानं(ञ्) चािभजात, पाथ सदमासुरीम्।।16.4।।

हे पृथानन ! द करना, घम करना और अिभमान करना, ोध करना तथा कठोरता रखना और अिववेक का होना भी -
(ये सभी) आसुरी सदा को ा ए मनु के (लण) ह।

िववेचन- आसुरी गुण है तो कम लेिकन यह बत नुकसानदायक होते ह। इस ोक म परमाा आसुरी, रासी गुणो ंके बारे
म बता रहे ह।

द, अथात् show off करना, उदाहरण के िलए म ितिदन दो िमनट ाथना करती ंॅ लेिकन िदखाने के िलए जब मेरे यहांॅ
कोई मेहमान आए तो म बत देर तक, बीस िमनट/आधे घे तक भगवान् के सामने खड़े होकर जोर-जोर से गीता जी का
बारहव अाय का पठन कर रही ंॅ या कर रहा ंॅ। केवल िदखाने के िलए िक मुझे बत आता है। वािवकता म आता बत
कम है। 

अिभमान (Ego) म का म थम आई ंॅ। मेरे पास यह है, अपने कोई अे गुणो ंका अिभमान, पैसे का अिभमान। दप, मेरा



मेरा करना मेरी वु, मेरी गाड़ी, मेरा घर, माता-िपता। हम यं अपनी शंसा नही ंकरनी चािहए। 

 अोध- दैवीय गुण है और ोध है आसुरी गुण। हम ोध तब आता है जब हमारी इयांॅ हमारे िनयण म नही ंहोती है।
हमारे ोध के वहार से घर के दूसरे सद भी परेशान होते ह। माताजी को भी लगता है िक म िकतना ही कंॅ बे कभी
खुश नही ंहोते ह। हमने अपने माता-िपता से कोई वु मांॅगी और वह उस समय न ला पाए तो हम ोध आ जाता है। बचपन
की यह आदत बड़े होने पर और बढ़ती जाती ह, िफर बीपी बढ़ता है, बीमारयांॅ हो जाती है। ोध कब करना है- जब कोई
हमारे धम, हमारे देश के िलए बुरा कहे माता-िपता के बारे म बुरा कहे। 

Try to speak softly.

पा, कठोर भाव वाले। यह आसुरी गुण है।
हमारी मधुर वाणी होनी चािहए 
“कोमल वाणी दे दो राम” हम ऐसा भजन भी गाते ह।

आपके िशक आप पर ोध कर  तो आपको इोर (ignore) करना है। हम िकसी की िना, िकसी से तुलना नही ंकरनी
चािहए। हम हमारी एक-एक बुरी आदतो,ं बुरे गुणो ंको दूर करना है। हम दूसरो ंसे तुलना नही ंकरनी है। उ जज नही ंकरना
है, हम अपनी बुरी आदतो ंको सुधारना है।

अान अथात् िज यह नही ंपता है िक ा स है ा अस है?
अधम ा है?
धम ा है?
जो बुरे काम करते ह उनको वही काम सही लगता है। अानी लोग उा ही सोचते ह। द, अहार, पा, ोध,
अान। ीभगवान् अजुन को बता रहे ह िक यह सब आसुरी वृि वालो ंके गुण होते ह। ीभगवान् कहते ह हे पाथ! जो इन
गुणो ंके साथ ज लेते ह, वे आसुरी वृि के होते ह।

16.5

दैवी सिमोाय, िनबायासुरी मता।
मा शुचः(स्) सदं(न्) दैवीम्, अिभजातोऽिस पाव।।16.5।।

दैवी सि मु के िलये (और) आसुरी सि बन के िलये मानी गयी है। हे पाव! (तुम) दैवी सि को ा ए हो,
(इसिलये तुम) शोक (िचा) मत करो।

 िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक हे अजुन! जो दैवीय गुणो ंवालो होते ह उ मो ा होता है। जो आसुरी गुणो ंवाले होते ह
वे ज मृु के चर म पड़े रहते ह।

They will get stuck in the cycle of birth and death .

ीभगवान् कहते ह अजुन तुम डरो मत, तुम िचा मत करो। तुमम तो यह सभी दैवीय गुण पहले से ही िवमान ह और अजुन
तो ीभगवान् के सबसे िय िम और भ है। हम भी उी ंलोगो ंको पस करते ह िजनम अे गुण होते ह, जो ार से
बात करते ह। हम उनसे िमता करना चाहते ह।

16.6



ौ भूतसग लोकेऽन्, दैव आसुर एव च।
दैवो िवरशः(फ्) ो , आसुरं(म्) पाथ मे णु।।16.6।।

इस लोक म दो तरह के ही ािणयो ंकी सृि है -- दैवी और आसुरी। दैवी को तो (मने) िवार से कह िदया, (अब) हे पाथ!
(तुम) मुझसे आसुरी को (िवार) से सुनो।

िववेचन- पूरी सृि म यही दो गुण वाले मनु होते ह। आसुरी गुण वाले और दैवीय गुण वाले। सभी मनुो ंम सभी दैवी गुण
नही ंहोते लेिकन हम साधना करके यास करके हमम जो आसुरी गुण है उ कम कर सकते ह। मने तु सभी दैवीय गुणों
को िवार से बता िदया है। अब म तु आसुरी वृि वाले लोगो ंका वहार कैसा होता है। वे ा करते ह? उ ा फल
िमलता है? वह बताता ंॅ तुम सुनो।

16.7

वृिं(ञ्) च िनवृिं(ञ्) च, जना न िवदुरासुराः।
न शौचं(न्) नािप चाचारो, न सं(न्) तेषु िवते।।16.7।।

आसुरी कृित वाले मनु िकस म वृत होना चािहये और िकससे िनवृ होना चािहये (इसको) नही ंजानते और उनम न तो
बा शु, न े आचरण तथा न स-पालन ही होता है।

 िववेचन- वृित अथात् अे गुण, अे वहार, अा आचार। िनवृि retired जो बुरी आदत है, बुरे गुण ह, उ कम
करना है अथात् बुरी आदतो,ं बुरे गुणो ंको अपने जीवन म से िनकालना है। यिद बत अिधक ोध आता है तो उसे धीरे-धीरे
कम करने का यास करना है। शौच अथात् साफ सफाई। आसुरी गुण वाले साफ सफाई नही ंरखते। हम शुिच का पालन
करना है। मर जाते समय हम भारतीय परधानो ंको धारण करना चािहए। यिद आप ितिदन पूजा पाठ नही ंकर रहे ह तो
आज से ही यास कीिजए िक ितिदन थोड़ा समय पूजा, पाठ, आराधना, जाप कर गे।

First of all, thanks to your parents who have  enrolled you in this Geeta class.

हम धीरे-धीरे अे बनने लगते ह। अभी हम गीता जी के ोक पढ़ने लगे ह। उनके अथ का िववेचन सुनते ह। हम समझ म
आने लगता है। अब आप गीता परवार के ेय वा गीता पढ़ , पढाएं और जीवन म लाएं की ओर असर ह। आप धीरे-धीरे
यह आदत बनाऍं। कुछ समय ााय के िलए भी िनकाल। हम ीभगवान् को धवाद कहना चािहए ोिंक उोनें हम
हमारी आवकताओ ंकी सारी वुऍं दान की ह। आसुरी गुण वाले  कभी स नही ंबोलते। हम दैवीय गुणो ंका
िवकास करना है तो हम कभी भी झठू नही ंबोलगे। अगर गृहकाय (home work) नही ंिकया तो भी झठू नही ंबोलगे। थोड़ी सी
डांॅट पड़ेगी, कोई बात नही।ं

16.8

असमितं(न्) ते, जगदारनीरम्।
अपररसूतं(ङ्), िकमामहैतुकम्।।16.8।।

वे कहा करते ह िक संसार अस, िबना मयादा के (और) िबना ईर के अपने-आप केवल ी-पुष के संयोग से पैदा आ है।
(इसिलये) काम ही इसका कारण है, इसके िसवाय और ा कारण है? (और कोई कारण हो ही नही ंसकता।)

िववेचन- आसुरी गुण वाले  ीभगवान् के अ को नही ंमानते वे अपने आप को ही सब कुछ समझते ह। वे यह
मानते ह िक म ही पैसे वाला ंॅ मुझे िकसी की आवकता नही ंहै।जो धनवान है, बड़े  ह। वे यह बात भूल जाते ह िक
जब वे छोटे थे तो उनके माता-िपता ने ही तो पाल पोसकर इतना बड़ा िकया है।



एक स आता है वैािनक एिडसन का। एक बार वह रेल से याा करते समय बाइबल पढ़ रहे थे। उनके साथ कुछ वर
वैािनक याा कर रहे थे। उोनें कहा यह बाइबल पढ़ने से कुछ नही ंहोगा इसम कुछ नही ंहै यिद तुारे कुछ  ह, शा है
तो तुम हमसे पूछ सकते हो। हम तु उर द गे।

दूसरे िदन एिडसन की योगशाला म वे वैािनक आए। योगशाला (Lab) म एक बत ही सुर ितप (model) रखा था।
वैािनक ने पूछा यह इतना अा (Model) ितप िकसने बनाया है? िकसी ने तो बनाया होगा न। पता करो इतना सुर
(Model) मॉडल िकसने बनाया। िजस तरह कोई एक ितप मॉडल बना सकता है तो यह पूरी सृि िजसम हम िनवास कर
रहे ह उसे भी िकसी न िकसी ने तो बनाया ही होगा। यह सृि परमिपता परमाा की रचना है। आसुरी गुण वाले यं को ही
ईर मानते ह।

बो ंसे पूछा गया उनके पसीदा (favourite) भगवान् कौन ह? बो ंने उाह पूवक उर िदये- महादेव, ीकृ, ीराम ।
हम सभी के िय भगवान् ह ोिंक हम उनके अ को मानते ह।

16.9

एतां(न्) िमव, नाानोऽबुयः।
भवुकमाणः, याय जगतोऽिहताः।।16.9।।

इस (पूव) (नाक) ि का आय लेने वाले जो मनु अपने िन प को नही ंमानते, िजनकी बु तु है, जो उ
कम करने वाले (और) संसार के शु ह, उन मनुो ंकी साम का उपयोग जगत का नाश करने के िलये ही होता है।

िववेचन- आसुरी वृि वालो ंकी बु म होती है। अ बु होने के कारण यह लोग वे कम करते ह जो नही ंकरने
चािहए। गलत काम करते ह, झठू बोलते ह दूसरो ंको सताते ह। इनका उे होता है सारे जगत का नाश करना। ईर ने जब
हम मनु ज िदया है तो हमारा उे, यं का िवकास, हमारे रा  का िवकास होना चािहए। 

16.10

काममाि दुूरं(न्), दमानमदाताः।
मोहाद्गृहीासाहान्, वतेऽशुिचताः।।16.10।।

कभी पूरी न होने वाली कामनाओ ंका आय लेकर द, अिभमान और मद म चूर रहने वाले (तथा) अपिव त धारण करने
वाले मनु मोह के कारण दुराहो ंको धारण करके (संसार म) िवचरते रहते ह।

िववेचन- आसुरी गुण वाले लोगो ंकी कामनाऍं अन होती ह।
हमारे पालक (parents) हमारे जिदन पर हमसे पूछते ह िक हम ा चािहए हमारी ादा कामनाऍं नही ंहोती है तो हम एक
या दो िग्स (gifts) की ही मांॅग करते ह।

आसुरी वृि वालो ंको तो ितिदन नई वु चािहए होती है। उनके िवचार (thought process) उे ही चलते ह। हम धम
को मानते ह तो वे धम को नही ंमानते। हम स के माग पर चलगे तो आसुरी भाव वाले अस के माग पर चलते ह। उनका
वहार आचरण  होता है।

16.11

िचामपरमेयां(ञ्) च, लयाामुपािताः।



कामोपभोगपरमा, एताविदित िनिताः।।16.11।।

(वे) मृु पय रहने वाली अपार िचाओ ंका आय लेने वाले, पदाथ का संह और उनका भोग करने म ही लगे रहने वाले
और 'जो कुछ है, वह इतना ही है' - ऐसा िनय करने वाले होते ह।

 िववेचन-आसुरी वृि वालो ं की इाऍं, उनकी कामनाऍं कभी समा नही ं होती। ऐसे लोग हमेशा िचा म रहते ह।
कामनाऍं पूरी हो गईं तो भी िचा और न हो तो भी िचा। उनके शु भी अिधक होते ह। वे कभी सुखी या तृ नही ंहोते ह।

16.12

आशापाशशतैबाः(ख्), कामोधपरायणाः।
ईहे कामभोगाथम्, अायेनाथसयान्।।16.12।।

(वे) आशा की सैकड़ो ंफाँिसयो ंसे बँधे ए मनु काम-ोध के परायण होकर पदाथ का भोग करने के िलये अाय पूवक
धन-संचय करने की चेा करते रहते ह।

िववेचन- आसुरी वृि वाले लोगो ंकी आशाऍं बत होती है। कभी तृ नही ंहोते इसिलए वे उससे बंॅधे होते ह।

They have infinite wants and desires.

जब आसुरी वृि वालो ं की कामनाऍं पूरी नही ं होती है तो वे दु:खी होते ह, उ ोध आता है। िफर वे अपनी इा
अायपूवक पूरी करने का यास करते ह।

16.13

इदम मया लम्, इमं(म्) ाे मनोरथम्।
इदमीदमिप मे, भिवित पुनधनम्।।16.13।।

वे इस कार के मनोरथ िकया करते ह िक - इतनी वुएँ तो हमने आज ा कर ली ं(और अब) इस मनोरथ को ा (पूरा)
कर लगे। इतना धन तो हमारे पास है ही, इतना (धन) िफर भी हो जायगा।

िववेचन- आसुरी वृि के लोग जब अाय पूवक धन संह करते ह या अपनी इाऍं पूरी करते ह तो उ ऐसा लगता है िक
यह सब कुछ िकतना सरलता से आसानी से ा हो जाता है। तो िफर वे उसी िसा पर आगे काय करते रहते ह।

16.14

असौ मया हतः(श्) शु:(र्), हिने चापरानिप।
ईरोऽहमहं(म्) भोगी, िसोऽहं(म्) बलवाुखी।।16.14।।

वह शु तो हमारे ारा मारा गया और (उन) दूसरे शुओ ंको भी (हम) मार डालगे। हम ईर (सव समथ) ह। हम भोग भोगने
वाले ह।हम िस ह, (हम) बड़े बलवान (और) सुखी ह।

िववेचन- आसुरी वृि वाले लोग िकसी को मार कर, िकसी से छीन कर, हड़प कर धन एकित करते ह। इसिलए उनके शु
अिधक होते ह और इस बात पर भी गव भी करते ह और सब कुछ ा होने पर उ लगता है िक म ही ईर ंॅ। वे सोचते ह
िक मेरे पास िजतना पैसा है और िकसी के पास नही ंहै। म ही सबसे बड़ा धनवान ंॅ। म ही बलशाली ंॅ, म ही सुखी ंॅ। ऐसा वे
मानते ह।



बो ंसे पूछा गया। 
िहरकप िकसके िपता थे?
बो ंने उर िदया भ हलाद के िपता का नाम िहरणकप था।
िहरणकप अमर होना चाहते थे। पर ऐसा नही ंहै िजसका ज आ है उसकी मृु तो िनित ही है। िहरकप  ने बत
अिधक तप कर भोलेनाथ को स कर यह वरदान मांॅगा िक मेरी मृु न तो ी से हो, न पुष से, न सुबह हो न शाम को हो,
न घर के अर हो न घर के बाहर हो न पृी पर हो न जल म हो। इसिलए ीभगवान् नरिसंह अवतार लेकर आए और
िहरकप का वध िकया। अपने पैरो ंपर िलटा कर, घर की दहलीज पर अपने नाखूनो ंसे उनके पेट को चीर कर उनका वध
िकया।

16.15

आोऽिभजनवान, कोऽोऽ सशो मया।
ये दाािम मोिद, इानिवमोिहताः।।16.15।।

हम धनवान ह, बत से मनु हमारे पास ह, हमारे समान दूसरा कौन है? (हम) खूब य कर गे, दान द गे (और) मौज कर गे -
इस तरह (वे) अान से मोिहत रहते ह।

 िववेचन- आसुरी गुण वाले सोचते ह िक म ही बलवान ंॅ, म ही धनवान ंॅ मेरे समान कोई नही ंहै। उ ऐसा लगता है िक म
ही केवल दान देता ंॅ। य करता ंॅ। केवल िदखावा करने के िलए वे ऐसा करते ह।

ऐसे लोग य दान तो करते ह लेिकन उसम ा भ नही ंहोती है और न ही ऐसे दान शा अनुसार होते ह। इसिलए  ऐसे
दान और य का कोई मू नही ंहोता, उसका कोई फल उ नही ंिमलता। केवल िदखावा करने के िलए वह ऐसा करते ह।

16.16

अनेकिचिवाा, मोहजालसमावृताः।
साः(ख्) कामभोगेषु, पत नरकेऽशुचौ।।16.16।।

(कामनाओ ंके कारण) तरह-तरह से िमत िच वाले, मोह-जाल म अी तरह से फँसे ए (तथा) पदाथ और भोगो ंम अ
आस रहने वाले मनु भयंकर नरको ंम िगरते ह।

 िववेचन- अान के कारण इनका िच, मन िमत होता है। वे मोह के जाल म फंॅसे होते ह। आसुरी वृि वाले लोगो ंका
वहार, आचरण, िवचार अे नही ंहोते तो उ कोई पस नही ंकरता। उनका कोई आदर भी नही ंकरता। जीिवत अवथा
म भी एकाकी जीवन, नकाराक िवचार के कारण भी नरक ही भोगते ह और मरने के पात भी नरक म ही जाते ह।

16.17

आसािवताः(स्) ा, धनमानमदाताः।
यजे नामयैे, देनािविधपूवकम्।।16.17।।

अपने को सबसे अिधक पू मानने वाले, अकड़ रखने वाले (तथा) धन और मान के मद म चूर रहने वाले वे मनु द से
अिविधपूवक नाममा के यो ंसे यजन करते ह।

िववेचन- आसुरी ाभाव वाले   अपने आप को ही सब कुछ मानते ह।  वे अहारी होते ह। म ही ईर ंॅ ऐसा मानते
ह। य केवल िदखावे के िलए करते ह।  वे य शा अनुसार नही ंकरते ह। 

16.18



अहारं(म्) बलं(न्) दप(ङ्), कामं(ङ्) ोधं(ञ्) च संिताः ।
मामापरदेहेषु, िषोऽसूयकाः।।16.18।।

(वे) अहंकार, हठ, घम, कामना और ोध का आय लेने वाले मनु अपने और दूसरो ं के शरीर म (रहने वाले) मुझ
अयामी के साथ ेष करते ह (तथा) (मेरे और दूसरो ंके गुणो ंम) दोष ि रखते ह।

िववेचन- आसुरी वृि वाले लोगो ंम सारे आसुरी गुण ही होते ह। अनाचार से बड़े  बन गए ह, बत पैसा कमा िलया है।
दूसरो ंकी िना करते ह, दूसरो ंको सताते ह दूसरो ंकी वुओ ंको हड़प करते ह, गलत तरीके से पैसा कमाते ह। अानता के
कारण यह लोग यह नही ंसमझते िक दूसरे मनु या दूसरो ंके दय म ईर ही िनवास करते ह।

 “ईरः सवभूतानां ेशेऽजुन ितित”

 “ममैवांशो जीवलोके जीवभूतः सनातनः।
मनःषानीयािण कृितथािन कषित।।15.7।।

ीभगवान् कहते ह िक सभी के दय म म ही िनवास करता ंॅ। जब ऐसे लोग दूसरो ंको सताते ह तो वह मुझे ही सताते ह
ोिंक सभी के दय म म ही िनवास करता ंॅ।

16.19

तानहं(न्) िषतः(ख्) ूरान् , संसारेषु नराधमान्।
िपाजमशुभान्, आसुरीेव योिनषु।।16.19।।

उन ेष करने वाले, ूर भाव वाले (और) संसार म महानीच, अपिव मनुो ंको म बार-बार आसुरी योिनयो ंम ही िगराता ही
रहता ँ।

 िववेचन- जो आसुरी वृि के होते ह, वे दूसरो ंको सताते ह। बुरे कम करते ह। यह लोग नराधमान् होते ह। वे अधम ह। ूर
होते ह। हम मनु ज परमाा की आराधना, उपासना करने के िलए ा आ है। पूरी ा से पूजा आराधना करनी है।
आसुरी लोग ऐसा नही ंकरते ह।

If human being has not properly utilised his life so in next birth they will not born again as a
human.

अगले ज म आसुरी वृि वाले लोग पशु, पी, कीट पत की योिन म ज लेते ह। अब हम पता चल रहा है िक यिद हम
बुरे कम कर गे तो हमारा अगला ज िकस योिन म होगा। इसीिलए हम दैवीय गुणो ंको अपने आप म बढ़ाना है और उसी के
अनुसार कम करने ह।

16.20

आसुरी(ंयँ्) योिनमापा, मूढा जिन जिन।
मामाैव कौेय, ततो याधमां(ङ्) गितम्।।16.20।।

हे कुीनन ! (वे) मूढ मनु मुझे ा न करके ही ज-जार म आसुरी योिन को ा होते ह, (िफर) उससे भी अिधक
अधम गित म अथात् भयंकर नरको ंम चले जाते ह।

 िववेचन- बो ंसे पूछा गया



कौेय िकसका नाम है? 
बो ंने उर िदया कौेय अजुन का नाम है।
कुी का पु होने के कारण ीभगवान् अजुन को कौेय कहकर सोिधत करते ह। ीभगवान् कहते ह िक आसुरी वृि
वाले लोगो ंको घोर नरक भोगना पड़ता है। अगर हम बुरी योिनयो ंम ज नही ंलेना है तो उसका ा उपाय है? यह अगले
ोक म ीभगवान् बता रहे ह।

16.21

ििवधं(न्) नरकेदं(न्), ारं(न्) नाशनमानः।
कामः(ख्) ोधथा लोभ:(स्), तादेतयं(न्) जेत्।।16.21।।

काम, ोध और लोभ - ये तीन कार के नरक के दरवाजे जीवाा का पतन करने वाले ह, इसिलये इन तीनो ंका ाग कर
देना चािहये।

िववेचन- अजुन दैवी गुणो ंसे स थे। ीभगवान् अजुन के माम से हम सबको यह बात बता रहे ह। नरक के तीन ार ह।
वे है काम, ोध और लोभ। यिद हम बत ोध आता है, बत सारी कामनाऍं ह हम म, जो भी दूसरो ंके पास देखते ह वही
हम भी चािहए उसे पाने की इा रखते ह तो वह कामनाऍं (greed) कहलाती ह। थोड़ा बत गुा, ोध चलता है पर सदैव
नही।ं मुझे ोध आ गया ोिंक मी ने मेरे पस का भोजन नही ंबनाया। ऐसा नही ंकरना चािहए। कभी-कभी मी को घर
के अ सदो ंके पस का भोजन भी बनाना पड़ता है। मांॅ जो भी भोजन बनाए उसे बड़ी सता से ीकृापणमु करते
ए भगवान् को भोग लगाकर हण करना है तो वह भी साद बन जाता है। मांॅ को पता है िक मेरे बो ंको ा पस है और
वे बत ार से भोजन बनाती ह। अगर हम काम, ोध, लोभ ये िमटा देते ह तो हम नरक म नही ंजाना पड़ता है। हमारे मांॅगने
पर हम वु िमल गई तो ठीक हम अिधक िजद नही ंकरना चािहए। लोभ अथात् हर चीज चािहए अिधक माा म चािहए, ऐसा 
नही ंकरना है।

16.22

एतैिवमुः(ख्) कौेय, तमोारैिभनरः।
आचरानः(श्) ेयस् , ततो याित परां(ङ्) गितम्।।16.22।।

हे कुीनन ! इन नरक के तीनो ंदरवाजो ंसे रिहत आ (जो) मनु अपने काण का आचरण करता है, (वह) उससे परम
गित को ा हो जाता है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक है अजुन! यिद इन तीन नरक के ारो ं अथात् (काम, ोध, लोभ) इन से मु हो गए, अगर
यह तीन अवगुण हमम नही ंहै तो हम बत अे  बन जाऍंगे। हमारे ेयस का माग श हो जाएगा। हम परम पद
ा कर सकते ह।

16.23

यः(श्) शािविधमुृ, वतते कामकारतः।
न स िसमवाोित , न सुखं(न्) न परां(ङ्) गितम् ।।16.23।।

जो मनु शािविध को छोड़कर अपनी इा से मनमाना आचरण करता है, वह न िस (अःकरण की शु) को, न सुख
(शा) को (और) न परमगित को (ही) ा होता है।

िववेचन- इस ोक  म ीभगवान् शा म बताई गई बातो ंके अनुसार काय करने की बात करते ह।
अब शा ा है?
वह देखते  ह जैसे गीताजी।



काम, ोध, लोभ, कठोर वाणी,  बुरा वहार यह सब ाग देना हम गीताजी म बताया गया है। वेद ह, उपिनषद, महाभारत,
पुराण यह सब शा ही ह। इन सब ो म बत अी-अी बात बताई गई ह। उी ंका हम पालन करना चािहए। अब
हम शाो ंके बारे म नही ंपता तो हमारे जो बड़े कहते ह। दादा-दादी, मी पापा उनकी बात सदैव माननी चािहए। ीभगवान्
बता रहे ह िक जो  शा अनुसार काय नही ंकरेगा उसे कोई िस ा नही ंहोगी। परम गित भी नही ंिमलेगी, सुख भी
ा नही ंहोगा।

16.24

ताां(म्) माणं(न्) ते, कायाकायवथतौ।
ाा शािवधानों(ङ्), कम कतुिमहाहिस।।16.24।।

अतः तेरे िलये कत-अकत की वथा म शा (ही) माण है - (ऐसा) जानकर (तू) इस लोक म शािविध से िनयत
कत-कम करने यो है अथात् तुझे शािविध के अनुसार कत-कम करने चािहये।

िववेचन- हम ा करना चािहए ा नही ंकरना चािहए? इस बात का िचन हमेशा शा के अनुसार बताई गई बातो ंका
पालन करते  ए करना चािहए। इस तरह हमने इस अाय म छीस दैवीय गुणो ंके बारे म जाना। अब उसके अनुसार अपने
म दैवीय गुणो ंको बढ़ाते ए, आसुरी गुणो ंको कम करते ए अे  बनने का यास करना है।

पुका अथात् ीमगवीता भी उपिनषद का सार ही है और ीकृ अजुन के बीच का संवाद है। अजुन को िनिम
मानकर हम सबको यह ान दान िकया है। हम भाशाली ह िक हम गीता परवार से जुड़ सके, हम अपने जीवन को महान
बनाने का यास कर गे।

   ीकृापणमु  के  साथ स का समापन आ और ोर स आर आ।

ोर-

कता- रा दीदी
- महिष दुवासा अपने ोध के िलए िस ह तो िफर इस अाय म बताए अनुसार ा उ नरक ा आ या ग? 
उर- हांॅ, यह सच है िक उ अपने ोध के कारण कुछ क अव सहन करने पड़े होगें िकु वे बत ानवान थे। उनम
दैवीय गुणो ंकी अिधकता होने के कारण उनका यह भाव भी उन गुणो ंके ारा ढ़क जाता है।

 2- नरक के तीन ार कौन-कौन से बताए गए ह?
उर- काम (desire), ोध (anger) और लोभ (greed ) तीनो ंको ही नरक के ार कहा गया है।

कता- बी. भूनेश भैया 
- आपने बताया िक हम अपनी मांॅ से कुछ अिधक मांॅगना नही ंहै तो िफर िकससे मांॅगे? 
उर- बालको ंको जीवन म आगे बढ़ने के िलए जो भी चािहए उ अपने माता-िपता से ही मांॅगना होगा, लेिकन मांॅगने के
साथ-साथ उसके िलए अिधक िजद नही ंकरनी चािहए िक हमारी यह इा अभी के अभी पूण की जाए, ऐसी अपेा से बचना
चािहए।

कता- भा गुा दीदी
- नरक के तीन ार होते ह। काम के ार का ा अथ है?
उर- इसका अथ यह है िक आसुरी वृि वाले लोगो ंकी इाऍं ऐसी होती है िक कभी समा ही नही ंहोती और बढ़ती ही
जाती ह और इस तरह उनके पतन का कारण भी बन जाती ह।



कता- िशवी यादव दीदी 
- इस अाय के नाम का ा अथ है
उर- अाय का नाम है- दैवासुरसिभागयोग और इसका अथ है दैवीय और आसुरी सदा वाले लोगो ंके गुणो ंऔर
अवगुणो ंका मशः उेख एवं वणन।

कता- राम भैया 
- महाभारत के यु के समय अजुन और भगवान् ी कृ की ा आयु थी? 
उर- अजुन की आयु बयासी वष और भगवान् ी कृ की आयु नवासी वष बताई जाती है।

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(यँ्) योगशाे
ीकृाजुनसंवादे दैवासुरसिभागयोगो नाम षोडशोऽाय:।।

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘देवासुरसदिवभाग योग’ नामक सोलहवाँ अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
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|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


