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अाय 4: ानकमसंासयोग
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िववेचक: गीता वीण ोित जी शुा

यूूब िलंक: https://youtu.be/R_hQxmGAci8

कम की गहनता

गीता परवार के सुमधुर गीत, हनुमान चालीसा पाठ, ाथना, दीप लन एवं ीकृ वना के साथ आज के िववेचन स का
आर आ।

िपछले साह हमने दस ोको ंका िववेचन पूण कर िलया था। आज ारहव ोक से ार कर गे।

ार करने से पहले चौथे अाय का नाम ा है, यह कौन बताएगा?

सामी दीदी- ानकमसंासयोग। 

एक छोटा-सा  और है- चौथे अाय म कुल िकतने ोक ह?

उर- बयालीस।

ार के ोको ंम हमने देखा था िक ीभगवान अजुन को बता रहे ह,  ऐसा नही ंहै िक गीता का ान सबसे पहले उोनें
अजुन को ही िदया, इससे पहले भी यह ान वे सूय को दे चुके ह, सूय ने मनु को िदया, मनु ने इाकु को िदया, इस तरह कई
लोगो ंको यह ान ा आ, िफर अजुन को िमला।

इस तरह ोक छ: से लेकर दस ोक तक ीभगवान ने अपना वणन िकया। ीभगवान के ा-ा गुण ह? ा-ा
शयाँ ह? आिद। आगे के ोको ंम हम कम को समझगे िक कम ा है? कहते ह न िक कम का िसा बत ही गहन
होता है।
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|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||
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ये यथा मां(म्) पे, तांथैव भजाहम्।
मम वानुवते, मनुाः(फ्) पाथ सवशः॥11॥

हे पृथानन ! जो भ िजस कार मेरी शरण लेते ह, म उ उसी कार आय देता ँ; ोिंक सभी मनु सब कार से मेरे
माग का अनुकरण करते ह।

िववेचन- ीभगवान कहते ह िक जो भ िजस भाव से मेरी शरण लेता है, म भी उसे उसी भाव से आय देता ंॅ। जैसे भ
ीभगवान को गु मानता है तो वे े गु बन जाते ह, माता वा से लड्डू गोपाल को पुवत् मान लेती है तो वे भी पुवत्
हो जाते ह, कोई िम बना लेता है, तो वे िम बन जाते ह, अथात् हम िजस भी भाव से ीभगवान को भजते ह, ीभगवान भी
उसी भाव से ीकार कर लेते ह।

एक बार की बात है भगवान ीकृ गहरे ान म डूबे हए थे, अजुन ने पूछा िक हे माधव! आप िकसके ान म खोए ए थे,
जो बार-बार मेरे ारा आपको पुकारने पर भी सुन नही ंरहे थे, तो भगवान ीकृ ने कहा िक जो मेरा ान करते ह, म भी
उनका ान करता ंॅ।

गजे मो की एक कहानी है। एक गजे नाम का बत ही सुर व शशाली हाथी था। बत सारी हिथिनयाँ उससे ेम
करती थी, उनके कई छोटे-छोटे बे भी थे। एक िदन सभी नहाने जा रहे थे। गजे ने सभी हिथिनयो ंसे सभी बो ंका ान
रखने के िलए कहा, ोिंक तालाब म मगरम बत थे। तालाब के बीचो-ंबीच बत सारे कमल के पु खले ए थे। िज
देखकर बे माता हिथनी से हठ करने लगे िक हम कमल के पु  ही चािहए। बो ंकी इा पूरी करने के िलए हिथनी ने
गजे से कहा िक आप तो शशाली हो और हम सभी आपकी सहायता कर गे, आप जाकर कमल के पु ले आइए। सभी
ने एक दूसरे को सूड़ से जकड़ िलया तािक कोई सट हो तो सभी िमलकर गजे को खीचं लगे, लेिकन जैसे ही गजे फूलों
के पास पंॅचता है तो मगरम आकर मजबूती से गजे के पैर को अपने जबड़े म जकड़ लेता है। हिथनी और सभी बे
सू से खीचंते ह लेिकन छुड़ा नही ंपाते और एक-एक कर सभी गजे को अकेला छोड़कर चले जाते ह। गजे िवचार करने
लगता है िक िजन बो ंव हिथिनयो ंके िलए वह पु लेने आया था, सट पड़ने पर सभी ने साथ छोड़ िदया। इस पु को
ीभगवान को अपण करते ए वह आत भाव से उनको पुकारता है। वही आत भाव से िनकला ोत गजे मो कहलाता है।
ीभगवान उसकी आत पुकार सुन कर तुर ही कट हो जाते ह और उसे सट से मु िदलाते ह।
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काः(ख्) कमणां(म्) िसं(म्), यज इह देवताः।
िं(म्) िह मानुषे लोके, िसभवित कमजा॥12॥

कम की िस (फल) चाहने वाले मनु देवताओ ंकी उपासना िकया करते ह; ोिंक इस मनुलोक म कम से उ होने
वाली िस जी िमल जाती है।

िववेचन- कम की िस के िलए मनु अलग-अलग देवताओ ंकी उपासना करते ह, जैसे धन ा के िलए ली जी की,
श के िलए दुगा जी की व हनुमान जी की, अि देवता, वण देवता आिद की अपने अभी की ा के िलए उपासना
करते ह। ीभगवान कहते ह िक यह तो ठीक है, लेिकन इनकी पूजा के साथ-साथ ीभगवान की पूजा भी करनी चािहए। ा,
िवु, महेश ये तीनो ंही भगवान ह, शेष सभी देव ह।
ीभगवान की भ हम केवल अपनी कामना पूित के िलए नही ंअिपतु हमारे अर सद्गुणो ंकी वृ हो एवं सारे िवकार दूर
हो जाएँ, इस भाव से करनी चािहए। ीभगवान की भ म हमारी बु लगी रहे, हम ऐसी ाथना करनी चािहए।
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चातुव(म्) मया सृं(ङ्), गुणकमिवभागशः।
त कतारमिप मां(म्), िवकतारमयम्॥13॥

मेरे ारा गुणो ंऔर कम के िवभागपूवक चारो ंवण की रचना की गयी है। उस(सृि रचना आिद) का कता होने पर भी तुम मुझे
अकता और अिवनाशी जानो।

िववेचन- ीभगवान कहते ह िक इस सृि म मेरे ारा गुण और कम के अनुसार वण की रचना ाण, िय, वै एवं शू
इन चार पो ंम की गई है। इनका िवभाजन कम के अनुसार िकया गया है, जैसे िज ान ा की िजासा हो वे ाण,
वीरता पूण काय म िजनकी िच हो वे िय, िज वसाय म िच हो वे वै एवं जो सेवा करने का भाव रखते ह, वे शू
कहलाये। इनम कही ंभी िकसी वण को े या िन नही ंकहा गया है। सभी वण समान ह। 

जैसे हम कोई परीा देने जाते ह तो उसके िलए कुछ आवक योताएँ होना आवक है। वैसे ही इन वण के िलए भी
िजसम जो योता है, उसके अनुसार ही उसका वण  है।
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न मां(ङ्) कमािण िल, न मे कमफले ृहा।
इित मां(म्) योऽिभजानाित, कमिभन स बते॥14॥

कारण िक कम के फल म मेरी ृहा नही ंहै, इसिलये मुझे कम िल नही ंकरते। इस कार जो मुझे त से जान लेता है, वह
भी कम से नही ंबँधता।

िववेचन- ीभगवान कहते ह िक का होते ए भी म अका ंॅ, सूण कम को करते ए भी म उन कम से सवथा िनिल
ँ, ोिंक कम फल म मेरी कोई ृहा नही ंहै, मुझे कम िल नही ंकरते और इस कार जो मुझे त से जान लेता है, वह
िफर कम म नही ंबँधता।
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एवं(ञ्) ाा कृतं(ङ्) कम, पूवरिप मुमुुिभः।
कु कमव तां(म्), पूवः(फ्) पूवतरं(ङ्) कृतम्॥15॥

पूवकाल के मुमुुओ ंने भी इस कार जानकर कम िकये ह, इसिलये तू भी पूवजो ंके ारा सदा से िकये जाने वाले कम को ही
(उी ंकी तरह) कर।

िववेचन- ीभगवान अजुन से कहते ह िक हे अजुन! जो पूव काल म मुमुु था, (अथात् मो की इा रखने वाला) िजसने
ीभगवान के परमधाम को ा कर िलया हो, वह ज-मृु के बन से मु होने वाला है। मो उ ही ा होता है
िजनके पाप एवं पु शू हो जाते ह, अथात् सम हो जाते ह। यहाँ ीभगवान अजुन से कह रहे ह िक तुारे पूवजो ंने पूव
काल म जो कम िकए ह, तुम भी उनकी तरह उनके कम का अनुसरण करो।

अभी तक तो हमने कम को जाना िक कम ा ह, का भाव को जान िलया, कम फल से िवमु होना जान िलया। कम को
और भी अिधक सू प म हम सोलहव ोक से समझगे।

4.16

िकं(ङ्) कम िकमकमित, कवयोऽ मोिहताः।



ते कम वािम, याा मोसेऽशुभात्॥16॥

कम ा है और अकम ा है - इस कार इस िवषय म िवान् भी मोिहत हो जाते ह। अतः वह कम-त म तु भली भाँित
कँगा, िजसको जानकर तू अशुभ (संसार-बन) से मु हो जायगा।

िववेचन- इस ोक म ीभगवान बता रहे ह िक कम ा है और अकम ा है? इस िवषय म िवान अथात् ानीजन भी
मोिहत हो जाते ह। ानीजन भी इनम फँस जाते ह और ुिटयाँ कर देते ह। ीभगवान कहते ह िक कम, अकम और िवकम इन
तीनो ंको म भली-भाँित कँगा, िज जानकर तुम इस संसार बन से मु हो जाओगे, अथात् तु मो िमल जाएगा।
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कमणो िप बों(म्), बों(ञ्) च िवकमणः।
अकमण बों(ङ्), गहना कमणो गितः॥17॥

कम का त भी जानना चािहये और अकम का त भी जानना चािहये तथा िवकम का त भी जानना चािहये; ोिंक कम
की गित गहन है।

िववेचन- ीभगवान कहते ह िक हम कम को भी जानना चािहए, अकम को भी जानना चािहए तथा िवकम को भी अे से
जानना चािहए, ोिंक कम की गित अ गहन होती है। जीवन म कुछ चीज ऐसी घिटत होती ह िक हम पता भी नही ंहोता
और वह पाप हमसे हो जाता है, जैसे हम चलते ह तो अनजाने म अनेक सू जीव हमारे पैरो ंसे दबकर मर जाते ह।

कम- वही होते ह जो काय हम करते ह। फल की इा से िकया गया काय, कम कहलाता है।

अकम- अथात् वह काय िजसम फल की इा नही ंरहती, परणाम चाहे कुछ भी हो हमने अपना कम पूण िना से िकया है,
समिपत भाव से िकया है, यही अकम है।

िवकम- जो काय हम नही ंकरना चािहए। जैसे झठू नही ंबोलना चािहये, िना नही ंकरनी चािहए, चोरी नही ंकरनी चािहए
आिद। सभी बुरे काय िवकम कहलाते ह।
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कमकम यः(फ्) पेद्, अकमिण च कम यः।
स बुमानुेषु, स युः(ख्) कृकमकृत्॥18॥

जो मनु कम म अकम देखता है और जो अकम म कम देखता है, वह मनुो ंम बुमान् है, योगी है और सूण कम को
करने वाला है।

िववेचन- ीभगवान कहते ह िक जो मनु कम म अकम और अकम म भी कम देखता है, पूण िना एवं े भाव के साथ
काय करता है एवं वह काय ीभगवान को समिपत कर देता है तो वह बुमान है, योगी है और सूण कम को करने वाला है।
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य सव समाराः(ख्), कामसविजताः।
ानािदकमाणं(न्), तमाः(फ्) पतं(म्) बुधाः॥19॥

िजसके सूण कमके आर संक और कामनासे रिहत ह तथा िजसके सूण कम ानपी अिसे जल गये ह, उसको
ानीजन भी पत (बुमान्) कहते ह।



िववेचन- ीभगवान कहते ह िक िजसके सूण कम के आर  स और कामना रिहत होते ह, उसके सारे कम ान
पी अि म जल जाते ह।  इस ान पी अि से सूण कम भ हो जाते ह अथात् कम म फल देने या बाँधने की श
नही ंरहती है।

बो ंसे कुछ  पूछे गये- 

- कम, अकम और िवकम को कौन समझाएगा?
उर- 
कम- वह कम िजसे फल की इा से िकया जाता है।
अकम- वह कम िजसे फल की इा से नही ंिकया जाता है, उसे ीभगवान को समिपत करने के भाव से िकया जाता है।
िवकम- सभी बुरे काय।

- पुनज ो ंहोता है?
उर-(अयांश भैया) ोिंक िपछले जो ं  म हमने अे काय नही ं िकए और हम मो नही ं िमला इसिलए पुनज होता
है। हमारे अे और बुरे काय को योग जब तक शू अथात् सम नही ंहो जाता तब तक मो नही ंिमलता और यह जीवन-
मृु का च चलता रहता है।

- हमारे जीवन का अम उे ा होना चािहए?
उर- मनी दीदी- मो ा।
आिद भैया- भगवद् ा।

-हम तीन गुणो ंसे पार कैसे हो पाएँगे ?
उर- अमीषा दीदी- अे काय करके, जैसे ितिदन पूजा करना, बुराई का ाग करना, हमारे अर सद्गुणो ंका िवकास
करना आिद  के माम से हम तीन गुणो ंसे पार हो पाएँगे।

- पुनज क कारक ो ंहोता है?
उर- अयांश भैया- पुनज क कारक इसिलए होता है ोिंक पूव ज के कम का परणाम हम िमलता है।

हर नाम के सीतन के साथ ही आज के िववेचन स का समापन आ तथा ोर स का आर आ।
 

ोर स

कता- अिवशा दीदी
- ीकृ तो भगवान ह िफर भी भगवान ीकृ के पैर म तीर लगने से मृु ो ंई थी?
उर- भगवान ीकृ अवतार प म कट ए थे अतः िकसी न िकसी माम के ारा तो उनको मृु को ा होना ही
था। वे अपनी अवतार लीला को पूण करते समय अरान न होकर सामा मनु के प म ही मृु को ा ए।

कता- आिद दीदी
- अपनी पराजय के भय को िकस कार दूर करना चािहए?
उर- जब हम ीभगवान पर पूण िवास होता है तो हम कभी भी डर नही ंलगता है और जब हम गीता पढ़ रहे ह तो हम
सदैव अभय रहना चािहए। हम अपने कम पर ान लगाना चािहए और परणाम की िचा नही ंकरनी चािहए उसे ीभगवान
पर छोड़ देना चािहए।
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हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

