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सवे योगी के लण

हनुमान चालीसा पाठ, दीप-लन्, देव-वना, भगवान ीकृ, ीमगवीता, भगवान वेदास और सद्गु ीगोिवदेव िगर
जी महाराज का वन करते ए आज के िववेचन स का शुभार आ।

गुा गुिवुःगुदवो महेरः।

गुःसाात् पर तै ीगुरवे नम:।।

कमयोग नाम तीसरे अाय का है। ‘ानकमसयासयोग’ व ’कमसंासयोग’ नाम से चौथा व पाँचवा अाय कमयोग की ही
िवृत ाा है। ीभगवान् ने कमयोग के बाद अजुन को इस योग का इितहास बताना ार िकया िक अजुन से पहले यह योग
भगवान जी ने िववान अथात् सूय भगवान् को सुनाया था, उनसे इाकु महाराज ने इस ान को ा िकया। उनसे ऋिषयों
एवम् राजऋिषयो ं ने जानकर इसका चार-सार िकया। काल के वाह म ान न नही ंहो सकता, ृित से ओझल होता तीत
आ। ीभगवान् ने ान का पुनरण कराने के िलये अजुन को बताना ार िकया।

ीभगवान् ने अजुन को िनिम बनाकर ीमगवीता का ान िदया। गीताजी  या पुक नही ंह। ीमगवीता ीभगवान्
का साात वामय प है। अजुन को मोह के अान से बाहर िनकालने के िलये उोनें गीतोपदेश िदया।

“भोऽिस मे सखा चेित रहं ेतदुमम्।।”

ीभगवान् अजुन को कहते ह िक यह उम रह तु बता रहा ँ ोिंक तुम मेरे िय सखा हो। इस कार अजुन के माम से
गूढ़ रह बता कर ीभगवान् ने हम पर महती कृपा की है िक हम भी गीता जी पढ़ रहे ह।

इसी का िवार करते ये आगे बताया िक कम की गित बड़ी ारी अथात् बत किठन है। ीभगवान कहते ह- 

“कमणो िप बों बों च िवकमणः।

अकमण बों गहना कमणो गितः।।”

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/pOlPHt0f6_c


 हर ण मनु कम करता रहता है लेिकन इस को समझना इतना आसान नही ंहै। उसके पात ीभगवान् कहते ह- 

“कमकम यः पेदकमिण च कम यः।

स बुमान् मनुेषु स युः कृकमकृत्।।”

शशः अथ देखते जाए तो जो कम म अकम देखता है और अकम म कम देखता है, वह मनुो ंम बुमान है। यहाँ देखता का अथ
ान चुओ ंसे अनुभव करना है। जैसे हमारे आसपास म वायु है, इसको हम श से जानते ह, वैसे ही उस वायु म ाणवायु है,
ऑीजन, काबन डाइऑाइड, नाइट ोजन वायु ह, उनको तो न तो देख सकते ह, न सुन सकते ह और न श कर सकते ह। ये
हम ान चुओ ंसे देख सकते ह। उसी कार से देखने का अथ है अनुभव करना। सब कुछ करते ए भी जो काय हो रहा है, यह
मेरे शरीर के ारा होने वाला काय है, इसका का म नही ंँ, मेरी उपथित मा के कारण हो रहा है लेिकन म इसका का नही ंँ।
दीपक के काश म घर का काय चलता है, घर का काय दीपक नही ंकरता, दीपक के काश के कारण वह काय होता है। सूय के
काश के कारण  पृी पर हमारे जीवन का कारोबार चलता है। इसी कार हम देह म ह इसिलए देह के ारा काय हो रहा है।
इसके का हम नही ंह। इस बात को ान प से समझना चािहए िक यह अनुभूित होती है ा िक म चैत ँ।

कुछ न करते ए भी सारे काय अपने आप होते जाते ह यह बात जो समझ गया वह ीभगवान् को ा होता है। जो तुम कहते हो
मने िकया तो मेरे अर भी आप रहते ह और मेरे भीतर बैठकर सब काम आपने ही िकया। कम करते ए यह भाव जब मन म आ
जाता है िक यह काम मने नही ंिकया तब वह अकम हो जाता है। वह मनु ानी कहलाता है।

“य सव समाराः कामसविजताः।

ानािदकमाणं तमाः पतं बुधाः।।”

िजसके सारे काय ाथ रिहत होते ह, वह समार कहलाता है। जो सारे काय क मान कर करता है उसे कम फल की इा
नही ंहोती। ाथ को ाग कर जब कोई परवार, समाज, रा  के िलये, सारे संसार के काण के िलये काय करता है, वह कामना
नही ंकहलाती।

‘ॐ सव भवु सुखनः सव सु िनरामयाः। 

सव भािण पु मा किद्दु:खभावेत्।’

यह इा है परु कामना नही ंहै। सबके काण की इा स नही ंअिपतु ेय कहलाती है। उसको यम् के िलये कुछ नही ं
चािहये होता है। मेरे शरीर के ारा यह हो रहा है िकु उसका का म नही ंँ, यह ान िजसे होता है उसके सारे कम जलकर भ
हो जाते ह। ऐसे  को ानी लोग पत कहते ह

पत का अथ है िजसकी ा जागृत हो गई। उसको सव परमाा के दशन होत ह और सब परमाा के काय समझ कर करता
जाता है। मेरे ारा हो रहा है इस भाव का ाग करता जाता है। उसको ानी भी पत कहते ह।

“ा कमफलासं िनतृो िनरायः।

कमिभवृोऽिप नैव िकिरोित सः।।”

ीभगवान् सवे योगी के लण बता रहे ह। कम से मुझे ा िमलेगा, उसके ित अनास होना चािहए। जो मुझे िमलेगा मुझे
उसके फल का िचन नही ंकरना चािहए। जो िमला ठीक है, इसिलए म वह कंॅगा जो मेरा क है, इसिलए मै कँगा और म
सु ँ।

वह िकसी पर िनभर रहकर कम नही ंकरता। वह ाग के भाव से कम करता है। वह सदान के अंश का अनुभव करता है।



उसे अा काय़ करने का आन िमलता है। वह सदा परमाा के साथ रहता है।
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िनराशीयतिचाा, सवपरहः।
शारीरं(ङ्) केवलं(ङ्) कम, कुवाोित िकषम्॥21॥

िजसका शरीर और अःकरण अी तरह से वश म िकया आ है, िजसने सब कार के संह का पराग कर िदया है, ऐसा
आशारिहत कमयोगी केवल शरीर-सी कम करता आ भी पाप को ा नही ंहोता।

िववेचन- िनराशीर् अथात् अपेा नही ंरखने वाला, यतिचाा अथात् अपनी इयो ंपर िनयण करने वाला, ये सब करने के
िलए अपनी इयो ंपर िनयण करना पड़ता है। इयो ंऔर मन पर कैसे िनयण करना है? यह सब आसंयमयोग नामक
छठे अाय म ीभगवान् ने बताया है। आसंयम करके इयो ं पर िनयण करके सभी कार के सङ्ह (यह चािहए, वह
चािहए) सभी का ाग करके, शरीर से कम करता रहता है परु उसम अटका नही ंरहता है। अे और बड़े कम करके उ भूल
भी जाता है तो उससे ऐसे कम को करने म कोई चूक भी ई हो तो उसे दोष नही ंलगता है। वह उन सारे कम के कारण होने वाले
पापो ंसे भी मु हो जाता है। ये सवे ानी और योगी के लण ह।

गीता परवार के अनेक काय मे से हम कुछ भी काय कर सकते ह। राे मे पड़ा कचरा उठा कर कचरे के िडे म डालना भी सेवा
है।

संासी को पहले कमयोगी होना पड़ता है। े संासी और योगी के लण सुनकर हमारे िलये साधना के माग बन जाते ह। िसों
के लण हमारे िलये उदाहरण बन जाते ह, उसम से िजतना बन सके हण करना चािहये। शरीर के ारा कम करके कुछ दोष रह
जाने पर उसका पाप नही ंलगता। शरीर कर रहा है, यह भाव महपूण है

दो संासी वन से जा रहे थे, िश आगे-आगे गु जी के िलये माग  करता जाता था। माग म एक नदी िदखाई दी, बहाव तेज
था। एक युवती ने हाथ पकड़ कर नदी पार कराने के िलए मदद माँगी ोिंक नदी के तेज बहाव म उसको बह जाने का डर था। घर
म उसका छोटा बालक दूध के िलए रोता होगा, उसको घर जाने की जी थी। पहले संासी ने नारी का श यम् के िलए िनिष
मानकर मना कर िदया। वह ी रोने लगी। तभी दूसरे संासी जो पहले संासी के गु थे, वहाँ आए। युवती ने अपनी समा बता
कर उनसे भी नदी पार करने हेतु सहयोग माँगा, गुजी ने उसका हाथ पकड़कर नदी पार करा िदया। दूसरे िदन आम म िश ने
पूछा, गुदेव! आपने संास दीा के समय बताया था िक युवती का श नही ंकरना है िफर आपने ऐसा ो ंिकया? गुजी बोले
मने तो उसे वही ंछोड़ िदया और तुम उसे अभी भी पकड़ कर बैठे हो।

इस तरह कमयोगी कम करके भूल जाता है। मनु मन से पकड़ कर रखता है। शरीर से कम करने से पाप नही ंलगता।
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यालाभसुो, ातीतो िवमरः।
समः(स्) िसाविसौ च, कृािप न िनबते॥22॥

जो (कमयोगी) फल की इा के िबना, अपने-आप जो कुछ िमल जाय, उसम सु रहता है और जो ईा से रिहत, ो ंसे
अतीत तथा िस और अिस म सम है, वह कम करते ए भी उससे नही ंबँधता।

िववेचन- या का अथ है अपने-आप। ीभगवान् बताते ह िक हमने कोई कम िकया और उसका फल अपने आप ा हो
गया, उसी म हम सु ह ोिंक हमने िकसी भी कार के फल की अपेा नही ंकी थी। इसी कारण से जो िमला उसी म हम
तृ ह। यहाँ फल का अथ मा लाभ नही ंहै। यिद हािन भी ई तो भी सु ही रहना है।



सो ंके जीवन म ऐसे बत से उदाहरण देखने को िमलते ह। वे साय करने जाते है, परु लोगो ंसे उ अपयश ही हाथ
लगता है।

परमपू गोलवलकर गुजी के जीवन का स है। वे तिमलनाडु गये थे। वहाँ िही भाषा का िवरोध चल रहा था। िवरोध
दशन म कुछ यो ं ने हाथो ं म काले झे लेकर "गोलवलकर गुा है" - ऐसे नारे लगाना आर कर िदया। इस
परथित म हम िवचिलत हो जाते, परु गुजी ने इसे भी सकाराक प से िलया और कहा िक चलो इस बहाने ये लोग
इतनी िही तो बोलने लगे।

यालाभसुो अथात् िकसी के अपशो ंको भी ानी अे प म ही लेते ह। ऐसे   से मु रहते ह। जब
हम परमाा के काय म लग जाते ह तब सारे माग अपने आप िदखने लगते ह।

ातीत -  के पार चले जाते ह।

िवमर: - मतः सरित इित िवमरः

ीभगवान् बताते ह िक कोई हमारे साथ चल रहा है अथवा पीछे चल रहा है तो कोई बात नही ंिकु यिद कोई हमारे आगे चल
रहा है तो हमारे मन म ेष उ हो जाता है। िजस  के मन म अपने-पराये का भाव ही नही ंरह गया है उसे मर नही ं
होगा। ैत का भाव ही उस  के मन म समा हो गया तो मर के िलए कारण ही नही ंरह जाता।

इस अाय का नाम ही *ानकमसंासयोग* - है। यिद िकसी  को इसका अथ भी ात हो गया तो उसके िलये तो
सब परमाा ही ह। ैत का भाव ही नही ंरहा। सब कुछ एक ही हो गया है।

*हे िवची माझे घर*

यह सारा िव ही मेरा परवार है।

*अयं िनजः परोवेित, गणना लघु-चेतसाम् ।
उदाराचरतानाम् तु** *वसुधैव कुटुकम् ।।*

यह मेरा है अथवा दूसरे का है, यह गणना लघु दय के  करते ह। उदार चर वालो ंके िलये तो सम िव ही उनके
कुटु के समान है।

जब सारा संसार और हम एक ही हो गये ह तो म का भाव ही नही ंआएगा और ैत का भाव नही ंरहा तो मर भी नही ंरहेगा।
ाय: देखा जाता है िक घिन िम होने पर भी कभी-कभी मतभेद हो जाते ह तो दुःख होता है िकु यिद वह आगे िनकल जाता
है तो और दुःख होता है।

वह  काय की िस-अिस म भी सम है। काय पूण आ अथवा नही,ं अभी नही ंआ तो बाद म कर लगे।

ऐसा  कम करके भी उसके बनो ंम नही ंबँधता है।

4.23

गतस मु, ानावथतचेतसः।



यायाचरतः(ख्) कम, समं(म्) िवलीयते॥23॥

िजसकी आस सवथा िमट गयी है, जो मु हो गया है, िजसकी बु प के ान म थत है, ऐसे केवल य के िलये कम
करने वाले मनु के सूण कम िवलीन हो जाते ह।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह, य के भाव से जब मनु कम करने लगता है तो कम से िजसकी आस छूट गई है, जो मु है। म
कौन ँ, यह ान ा कर जो उस अवथा म रहता है, उसका िच सदा ान की अवथा अथात् परमाा म रहता है। वह सोचता है
िक सारे काय परमाा की उपथित मानकर शरीर के ारा हो रहे ह। म का नही ंँ। परमाा का काय जानकर सबके काण
के िलये काय करता है, परु का का भाव नही ंरखता, उसके सभी काय य हो जाते ह। य म आित अपण के समान वह काय
अपण कर देता है और ऐसा करने से वह काय ानाि म िवलीन हो जाता है। य बन जाता है।

“तावगतं  िनमं ये ितितम्।।

तीसरे अाय म ीभगवान् ने बताया िक  सव है, वह िन य म थत है। हमारा ेक काय य के भाव से हो। ऐसा मनु
आस से मु हो जाता है।

4.24

ापणं(म्)  हिव:(र्), ाौ णा तम्।
ैव तेन गं(म्), कमसमािधना॥24॥

िजस य म अपण भी  है, हवी भी  है और प कता के ारा प अि म आित देना प िया भी  है,
(ऐसे य को करने वाले) िजस मनु की  म ही कम-समािध हो गयी है, उसके ारा ा करने यो फल भी  ही है।

िववेचन- हमारे कम इस तरह हो ंिक जो म कर रहा ँ या जो कम म कर रहा ँ वह  है, जैसे हम य करते ह, य म य
 अपण करते ह, साक, धृत, सिमधा आिद। मेरे ारा जो कम िकया जा रहा है वह भी  ही है। अि ही  है। मन ही
मन म उसकी आित देना, उसके िलए हम अि िलत करने की भी आवकता नही ंहै। मन ही मन म अपण करना। म
भी उसी का अंश ँ।

"अहम् ा"

वेदो ंके म ह, जो अपण करने वाला है, िजसको अपण कर रहे ह, वह सब  है, इस भाव से जब अपण िकया जाता है तो
वह परम  को ही ा होने वाला है। यकम करने वालो ंकी यही सोच होती है। इस ोक को भोजन से पहले बोलने की
भी पित है। यह भोजनम के प म भी कहा जाता है। 

वदनी कवळ घेता नाम ा ीहरीचे।
सहज हवन होते नाम घेता फुकाचे।।

जीवन करी जीिवा अ हे पूण ।
उदरभरण नोहे जािणजे यकम।।”

ीभगवान् का नाम रण करके हम भोजन करते ह तो वह एक कार का य ही होता है।

उधर भरण नववीचे।

भोजन करना अथात् पेट भरना नही ंहै। हमारा भोजन भी इसी भाव से होना चािहए िक यह य हो रहा है। 



कशासाठी घड़ो ंमािजया देश सेवा।

मेरे ारा कोई देश सेवा हो जाए, इसिलए यह भोजन कर रहा ँ। इस भाव से भोजन करते ह तो वह भी ही य है। आप जो भी
काम करते ह, वह य बन जाता है। हमारे जीवन के सारे उपकरण भी  ही ह। जो भी साधन हम काय करने के िलए िमले
ह, वे भी  ही ह। दशहरे पर हम अ-श की पूजा करते ह। िवकमा जय पर हम उपकरणो ंकी पूजा करते ह। यह
हम य करने के िलए िमले उपकरण ह। वे भी  ह, इसिलए हम उनकी पूजा करते ह।

यह भाव जागृत करने के िलए ही करते ह। जो भी उपकरण साधन मुझे ा ए ह, ये परमाा का प ही है। जो वाहन
ूटर, कार, साइिकल मुझे ा है, वह ीभगवान् का काय करने के िलए ही ह। उी ंका प है। हर वु को देखते
समय यही भाव हो िक ये सब  है। 

4.25

दैवमेवापरे यं(म्), योिगनः(फ्) पयुपासते।
ाावपरे यं(म्), येनैवोपजुित॥25॥

अ योगी लोग भगवदपण प य का ही अनुान करते ह और दूसरे योगी लोग प अि म िवचारप य के ारा ही
जीवाा प य का हवन करते ह।

िववेचन- कुछ लोग देवताओ ंको स करने के िलए य करते ह। ान के ारा प अि म परमाा को अपण करना,
यह य भी य म अपण करने के समान हो जाता है। अपना क कम करना मतलब य। उसकी ाा तीसरे अाय म
बताई गई है। हम जो भी अपना क कम करते ह, वह भी य है।

सहयाः जाः सृवा पुरोवाच जापितः
अनेन सिवमेष वोऽकामधुक्।।

3.10

तीसरे अाय म ीभगवान् ने कहा है, हर जीव के ज के साथ ही उसका क कम ज लेता है। य परमाा को अपण
करना अथात् य को य म अपण करना। 

हे मातृभूिम तुजला मन वािहयेले
वृ वाक्-िवभव ही तुज अिपयेले

तंुतची अिपली नवी किवता वधूला
लेखां ित िवषय तूची अन झाला ll
त्-थंिडली ढकलली गृह-िव-मा

दावानालात विहनी नव-पु-कांता
त्-थंिडली अतुल-धैयिन बंधू
केला हिव परम काण पुिसंधू ll

सावरकर जी कहते ह, हे मातृभूिम! मने अपना मन आप म ही अपण कर िदया है। वृ- कला जो मुझे ा ई है, जो भी
भाषण कँगा, हे मातृभूिम! वह आपको ही अिपत है। यह भगवती है, परमाा है। किवता रसाल- जो भी किवता कँगा,  हे
मातृभूिम! वह आपको ही अिपत है।

रा ीय ाहा रा  आदमी न मां



मेरा जीवन रा  को अपण। यह सब कुछ रा  का है, मेरा कुछ नही।ं हमारा सारा जीवन ही यमय हो सकता है। हमारे सारे
कम भी य हो सकते ह।

4.26

ोादीनीयाे, संयमािषु जुित।
शादीषयान, इयािषु जुित॥26॥

अ योगी लोग ोािद सम इयो ंका संयमप अियो ंम हवन िकया करते ह और दूसरे योगी लोग शािद िवषयो ंका
इयप अियो ंम हवन िकया करते ह।

िववेचन- ोादीिन - ो, िजा, ाण, चा और ने - सारी इयाँ आ जाती ह। कुछ  इतना संयम रखते है िक
उनकी सारी इयाँ ही ईर के चरणो ंम अिपत कर देते ह।

कड़क त - किठन त के ारा सुनने म, देखने म, खाने म संयम का पालन करते ह िक मानो ंवे अपनी इयाँ ही संयम पी
अि म अिपत कर देते ह।

शादीषयान - कुछ  िवषयो ंको ही अिपत कर देते ह।
 कण का िवषय है- सुनना।
िजा का िवषय है रस और श ।
चा का िवषय है श ।
नेो ंका िवषय है ।

श, श, प, रस, ग। इन सारे िवषयो ंका ही हवन कर देते ह अथात् िवषयो ंको इयो ंतक भी नही ंपँचने देते ह।

िवषयो ंका सेवन करते ही उनका हवन कर देते ह। उन िवषयो ंका रण भी उ नही ंहोता। हम तो एक बार ाद चखने के
बाद कई िदनो ंतक उसका रण करते रहते ह। ानी  िवषयो ंका सेवन करते ही उ भ कर देते ह।

वही ंइय पी अि म िवषयो ंको भसात् करना और संयमपी अि म इयो ंको भी भसात् कर देना, ये अ
ती संयम करने वाले लोग ह, ये एक कार से हवन ही करते ह।

4.27

सवाणीयकमािण, ाणकमािण चापरे।
आसंयमयोगाौ, जुित ानदीिपते॥27॥

अ योगी लोग सूण इयो ंकी ियाओ ंको और ाणो ंकी ियाओ ंको ान से कािशत आसंयमयोग प अि म
हवन िकया करते ह।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक अ योगी  ान से कािशत आसंयमयोग पी अि म इयो ंारा होने वाली
सूण ियाओ ंतथा ाणो ंारा होने वाली सूण ियाओ ंको हवन कर देते ह। उ अपने यं के िलए कुछ नही ंचािहए,
ब वे सबके काण के िलए कायरत रहते ह।

ीमगवीता का सूण छठा अाय इस एक श पर आधारत है-

“आसंयमयोगोनाम षोायः”



आसंयम का अथ है यं पर िनयण। सवथम अपने शरीर पर, तदुपरा इयो ंपर तथा िफर मन एवं बु पर पूणतः
िवजय ा करना ही आसंयम है।

ीभगवान् कहते ह िक ऐसे बत से य ह।

4.28

यापोया, योगयाथापरे।
ाायानया, यतयः(स्) संिशतताः॥28॥

दूसरे िकतने ही तीण त करने वाले यशील साधक -सी य करने वाले ह, और िकतने ही तपोय करनेवाले ह,
और दूसरे िकतने ही योगय करनेवाले ह, तथा िकतने ही ााय प ानय करने वाले ह।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक अलग-अलग कार के  अलग-अलग कार के य करते ह। कुछ  य
करते ह, य म  अपण कर देते ह। दान-धम करना भी य है। अनेक  समाज के िहताथ दान करते ह, यह दानय
होता है। उनकी भावना यह होती है िक मने िजस समाज से यह सब ा िकया है, उसके िलए कुछ देना चािहए। हमारे ऊपर
चार कार के ऋण रहते ह-

देवऋण-
देवता, िजनके माम से हम वायु, जल आिद ा होता है। जल देवता, वण देवता आिद हमारे िलए अनेक काय करते रहते
ह, िजसका हम भान तक नही ंहोता। हम लगता है िक सब कुछ हम करते ह। इनका भी हमारे ऊपर ऋण है।

ा धरा हमने बनायी,
ा बुना हमने गगन,
ा हमारी ही वजह से,
बह रहा सुरिभत पवन?

यह सब देवताओ ंकी कृपा से हो रहा है इसिलए हम निदयो ंको नदी न कह कर माँ कहते ह, जैसे गा माँ, गा मैया, यमुना
मैया आिद।
इस कार इन सभी देवताओ ंके ऋण चुकाने के िलए भी य िकए जाते ह।

ऋिषऋण-
ऋिष तथा वैािनक आिद जो हमारा जीवन सुखमय बनाने के िलए तथा सबके काण के िलए अपनी भूख-ास भूलकर
लगातार कायरत रहते ह, उनका भी हमारे ऊपर ऋण होता है।

समाजऋण-
िजस समाज म हम रहते ह, उस समाज से हम बत कुछ ा करते ह। जो व हम पहनते ह, उसके िलए िकसी कृषक ने
धूप म तपते ए कपास उगायी है, िकसी ने उस कपास का धागा बुना, िकसी ने उसका व बुना तथा िकसी ने उसे रा, िफर
िकसी ने उसका व िसला। इस कार एक काय के िलए समाज के अनेक  जुड़े होते ह। ऐसा नही ंहोता िक हमने धन
देकर इसे य कर िलया तो यह हमारा है। इन सभी का ऋण हम पर होता है इसिलए िजस समाज से हम इतना सब ा
करते ह, उस समाज को कुछ न कुछ देने की या उसके िलए कुछ करने की भावना हमारे अर होनी चािहए।

िपतृऋण-
हमारे माता-िपता हम ज देते ह तथा हमारा भरण-पोषण करते ह, अतः उनका ऋण हमारे ऊपर होता है।



हम इन सब कार के ऋणो ंको चुकाने के िलए य करते रहना चािहए। इसके अितर हम योगय करते रहना चािहए।

ााय पी ानय करते रहना चािहए। ााय का अथ है अे ो ं का अयन करना। ीमगवीता,
ीरामचरतमानस, महाभारत आिद का अयन तथा महान सो ंके चर पढ़ना भी ााय य है। भ तथा ान के
सार के िलए ीमगवीता पढ़ना भी गीता परवार ारा चलाया जाने वाला ानय है।

तपोय-
तप का अथ है अपना क करने के िलए शरीर को िदया गया क। यह भी य है। तप की ाा इस कार की गयी है-

तपः धमवितं।

योग म भी अनेक ियाएँ होती ह। जब हम ाणायाम करते ह तो ाणायाम भी एक य ही है।

4.29

अपाने जुित ाणं(म्), ाणेऽपानं(न्) तथापरे।
ाणापानगती द्ा, ाणायामपरायणाः॥29॥

दूसरे िकतने ही ाणायाम के परायण ए योगी लोग अपान म ाण का पूरक करके, ाण और अपान की गित रोककर िफर
ाण म अपान का हवन करते ह; तथा अ िकतने ही िनयिमत आहार करने वाले ाणो ंका ाणो ंम हवन िकया करते ह। (ये
सभी साधक यो ंारा पापो ंका नाश करने वाले और यो ंको जानने वाले ह।)

िववेचन- हमारे शरीर म अलग-अलग कार की वायु है। हम जब ास लेते ह तब ाणवायु को अर लेते ह तब अपान वायु
म ाणवायु का हवन हो गया। िफर जब हम ास छोड़ते ह तो ाणवायु म अपानवायु का हवन करते ह। इस कार ास-
ास भी य है।

ाणायाम करते समय अःकुक तथा बिहकु क, अथात् ास अर लेने के पात ब लगाकर उसे रोकना तथा ास
छोड़ने के पात रोकना होता है। ये सारी ियाएँ योग िशक से सीख कर ही करनी चािहए। यह भी य ही है। ाण तथा
अपान की गित म अवरोध उ करना भी एक कार का य है।

4.30

अपरे िनयताहाराः(फ्), ाणााणेषु जुित।
सवऽेते यिवदो, यिपतकषाः॥30॥

दूसरे िकतने ही ाणायाम के परायण ए योगी लोग अपान म ाण का पूरक करके, ाण और अपान की गित रोककर िफर
ाण म अपान का हवन करते ह; तथा अ िकतने ही िनयिमत आहार करने वाले ाणो ंका ाणो ंम हवन िकया करते ह। ये
सभी साधक यो ंारा पापो ंका नाश करने वाले और यो ंको जानने वाले ह।

िववेचन- यहाँ ीभगवान् “आहार पर िनयण" के िवषय म बता रहे ह। आहार का अथ केवल भोजन नही ंब हमारी
सम इयो ंके भी आहार होते ह।

नेो ंका आहार  है।
कण का आहार श है।
नािसका का आहार ग है।
चा का आहार श है।



िजा का आहार ाद है।

यह सब संयिमत तथा िनयत होना आवक है। आहार पर हमारा िनयण होना आवक है, यह भी य है। हम िकतने
समय तक टीवी देखना है या िकतने समय तक फोन चलाना है, यह भी िनयत होना चािहए।

ये सब, अलग-अलग कार के य करने वाले ही यिवद् होते ह। यिद यह सब जानकार हम अपनी ेक िया कर गे तो हम
भी यिवद् हो जाएँगे। तभी हमारे सम कष अथात् हमारे सम पाप न हो जाएँगे। य करने से हमारा अर शु हो
जाता है तथा तब हम सव ा परमाा का अपने ही अर म दशन हो जाता है।

4.31

यिशामृतभुजो, या  सनातनम्।
नायं(म्) लोकोऽय, कुतोऽः(ख्) कुसम॥31॥

हे कुवंिशयो ंम े अजुन ! य से बचे ए अमृत का अनुभव करने वाले सनातन पर परमाा को ा होते ह। य न
करने वाले मनु के िलये यह मनुलोक भी सुखदायक नही ंहै, िफर परलोक कैसे सुखदायक होगा?

िववेचन- यहाँ ीभगवान् ने बत महपूण बात बता दी है। ीभगवान् कहते ह-

“हे कुवंिशयो ंम े अजुन! य से बचे ए अमृत का अनुभव करने वाले सनातन पर परमाा को ा होते ह। अपने
जीवन के सम काय इस भाव से करने वाला  पर को ा हो जाता है। इसके िवपरीत केवल ाथ भाव से जीवन
जीने वाले  तथा य न करने वाले  के िलये यह मनुलोक भी सुखदायक नही ंहै, िफर परलोक कैसे सुखदायक
होगा?”

हम इस जीवन म ितिदन कम से कम एक काय ऐसा करना चािहए जो य भाव से हो, उससे कुछ भी अपेा न रखते ए
िकया जाए तो धीरे-धीरे यह जो सव अवथा ीभगवान् ने बतायी है, उस सनातन पर को ा कर सक गे।

आज यहाँ से हम ीमगवीता से यह स लेकर जाएँ िक ितिदन एक ऐसा कम अव कर गे और उसे आचरण म
लाएँगे। पू ामीजी कहते ह िक ीमगवीता तीन कार से समझी जाती है-

गीता पढ़ , पढ़ाय, जीवन म लाय।

पहले यं पढ़  ोिंक पढ़ाने के िलए उसे अी तरह से पढ़ना पड़ता है। इसके उपरा यिद हम कुछ य कर गे तो जीवन म
उतार पाएँगे। यही श तथा ेरणा ीभगवान् हम द , ऐसी ाथना उनके चरणो ंम करते ए स का समापन आ तथा
ोर स आर आ।

ोर स

कता- राघवे भैया

- बाईस अैल की घटना घिटत होने के समय यिद कोई गीताानी वहाँ होता तो ा कर सकता था? ऐसी परथित म वह
थितयो ंको आाक श से परवितत कर सकता था ा?



उर- ऐसी किठन परथितयो ंम भी आाक पुष िवचिलत नही ंहोता। सरदार भगतिसंह जी को पता था िक उनको कुछ ही
समय म मरना है, िफर भी उनके शरीर का ेक अ सुचा प से काय कर रहा था। वे पूण शा थे। िचिकक के पूछने पर
उोनें कहा िक मुझे कोई मार कर न नही ंकर सकता है। म पुन: ज लेकर मातृभूिम की सेवा कँगा।

अशोानशोचं ावादां भाषसे।

गतासूनगतासंू नानुशोच पता:।।

समझदार  जीिवत या मृत  के िलये शोक नही ंकरते। अपने काय को करना ही हमारा धम है। पुष शोक तो करे िकु
िवषाद म न डूबे, यही हमारा क है।

कता- अिमता दीदी

- ख म रामायण पढ़ते समय आर म िकया जाने वाला आन अ म करना चािहये या थम िदन ही करना चािहये?

उर- ार करते समय ही आान करना उिचत होगा।

- हम ितिदन िकये जाने वाले काय को ितिदन सायं भु के चरणो ंम अिपत कर देते ह, तो ा वे िवलीन हो जाते ह?

उर- ीभगवान् के चरणो ंम अिपत ेक कम अिपत हो जाता है। िकु यह काय मने िकया, मुझे इसका ा फल िमलेगा, यह
भाव नही ंहोना चािहये। यिद मेरे काय से िकसी का िहत हो तो उसे भी ितिदन अिपत कर देना चािहये।

कता- पुलता दीदी

- िनरर परमाा का रण कैसे कँ? उसकी ा िवधा है?

उर- िदन भर हम सभी को बत से काय करने रहते ह। जो भी काय हम करते ह यह सोच कर करना िक इस काय को करने के
िलये ीभगवान् ने हमारा चयन िकया है। यह काम उनके िलये ही करना है। ऐसा सोचने से हर काय म हम हर समय ीभगवान् का
रण रहता है।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
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जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

