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सवापी है ईर

रामनवमी के पावन पव पर सुर भजन, सुमधुर ाथना दीप लन, एवम् गु वना के साथ स का आर आ। इस
अाय के आर म ही ीभगवान् ने यह  कर िदया था िक इस अाय को ान से सुनोगे तो ान को समझ पाओगे और
िवान अथात् उस ान का अनुभव भी कर सकोगे। 

9.7

सवभूतािन कौेय, कृितं(यँ्) या मािमकाम्।
कये पुनािन, कादौ िवसृजाहम्॥9.7॥

हे कुीनन ! को ंका य होने पर (महालय के समय) सूण ाणी मेरी कृित को ा होते ह (और) को ंके आिद
म (महासग के समय) म िफर उनकी रचना करता ँ।

िववेचन- इस सृि का, कृित का िवलय कैसे होता है यह बात ीभगवान् इस ोक म समझा रहे ह। इस सृि की रचना और
इसका लय इन सब के बारे म जानना ो ंआवक है? 

िजससे हम यह समझ सके िक हम इतनी बड़ी सृि का एक अंश मा है। छोटी-छोटी बात का हम अहार हो जाता है। यहाँ
आने-जाने का च िनरर चलता रहता है। हम इस संसार म कैसे रहना है अजुन के माम से ीभगवान् यह हम समझा रहे
ह। आज रामज उव के उपल म हम ीराम से ाथना कर गे िक उनके जैसे कुछ गुण हमम भी आ जाए।

सोलहव अाय म हमने दैवीय गुणो ंके बारे म पढ़ा था।

अभयं ससंशुः ानयोगवथितः।
दानं दम य ाायप आजवम्।।16.1।

अिहंसा समोधागः शारपैशुनम्।
दया भूतेलोलुं मादवं ीरचापलम्।।16.2।।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/KQxmcMkOd0c


तेजः मा धृितः शौचमोहो नाितमािनता।
भव सदं दैवीमिभजात भारत।।16.3।।
 
अजुन को यह रहमय बात बताने का कारण ही यह है िक अजुन म यह (उपरो) सभी गुण िवमान थे। ऐसे ही सद्गुण
हमारे भीतर लाने या बढ़ाने से हमारा जीवन भी िनमल हो जाएगा।
ीराम जी का जीवन मंगलमय था। 

 “मंगल भवन अमंगल हारी।”

 कृित म जो सारे भूत मा ह, ाणी ह, जीव जु ह। इनका िनमाण ीभगवान् कृित के माम से ही करते ह।

कृित अथात् प/पाँच महाभूत पृी, जल, वायु, अि, आकाश। इन पाँच  महाभूतो ंसे कृित बनी है परमाा िनदश करते ह,
उनके अनुसार कृित काय करती है। इस तरह सृि का सृजन क के आिद म होता है। क के अ म इसका िवलय भी
हो जाता है।

GOD means G for generator 
                     O for operator and 
                      D for destroyer

ा जी सृि की रचना करते ह। िवु जी पालन करते ह और िशव जी संहार करते ह।

9.8

कृितं(म्) ामव, िवसृजािम पुनः(फ्) पुनः।
भूतामिममं(ङ्) कृम्, अवशं(म्) कृतेवशात्।।9.8।।

कृित के वश म होने से परत ए इस सूण ाणी समुदाय की (को ंके आिद म) म अपनी कृित को वश म करके बार-
बार रचना करता ँ।

िववेचन- साक, राजिसक और तामिसक गुणो ंके आधार से पूरी सृि का िनमाण आ है।

साक अथात् अे गुण, अे काय म मन लगता है। ीभगवान् की भ, भजन म मन लगता है। पढ़ाई म मन लगता है।

राजिसक ितधा करना या बत अिधक काय करने वाला गुण और तामिसक आल िना कुछ न करने वाला गुण।

कृित इन तीनो ंगुणो ंके अधीन होती है। जैसे हम कोई भी काय करना होता है तो हम हमारे बड़ो ंसे अनुमित लेनी होती है
उसी कार साक गुण की अनुमित के िबना रजोगुण और तमोगुण काय नही ं कर सकते। इसिलए साक गुण बत
महपूण होता है। हम जो भी काय करते ह इन तीनो ंगुणो ंके अधीन होकर ही करते ह। हम साधारण लोग इन तीनो ंगुणो ंम
बंॅधे होते ह अथात् अधीन होते ह, लेिकन जो महापुष होते ह  िशवाजी महाराज, लोकमा ितलक जैसे महाा, िजोनें
अे काय िकए ह, वे िस ह, वे इन गुणो ंके बनो ंके अधीन नही ंह। हम इन तीनो ंगुणो ंसे ऊपर उठना है।

एक स आता है रा अिभषेक होने के पहले जब ीराम को यह सूचना देने, उनके गु गए िक कल उनका राािभषेक
होने वाला है। उनके मुख पर सता थी। उसके तुर बाद ही माता कैकई का स आता है िक भरत का राज अिभषेक
िकया जाना चािहए और ीराम को वनवास की आा दी जाए। ीराम को यह समाचार िमला िक राािभषेक नही ंहोगा और
उ वन म जाना होगा। राजकुमार को वनवासी की तरह रहना होगा िबना सुख सुिवधाओ ंके। इस बात को सुनने के बाद भी



ीराम के मुख पर वही भाव थे जो रा अिभषेक की बात सुनने पर थे। ीराम दोनो ंही परथितयो ंम सम थे ोिंक वे गुणो
के अधीन नही ंथे। गुण उनके अधीन थे।

उनके थान पर यिद हम होते तो हम तो िवचिलत ही हो जाते। ोिधत हो जाते, गुे से आग बबूला हो जाते। इन गुणो ंके
बनो ंसे यिद हम बाहर िनकलना है तो हम यह समझना आवक है िक सृि की रचना कैसे होती है? इसका िवलय कैसे
होता है?

9.9

न च मां(न्) तािन कमािण, िनब धनय।
उदासीनवदासीनम्, असं(न्) तेषु कमसु।।9.9।।

हे धनय ! उन (सृि-रचना आिद) कम म अनास और उदासीन की तरह रहते ए मुझे वे कम नही ंबाँधते।

िववेचन- ीभगवान् इतनी सुर सृि की रचना कृित की सहायता से करते ह। न केवल सृि अिपतु सूण ा की
रचना परमाा ने की है। िफर भी उ नाम मा का भी अहार नही ंहै।

और हम एक िच (painting) भी बना लेते ह तो दस लोगो ंको बताते ह यह मने बनाया, यह मने बनाया।

उदासीनवदासीनम् अथात्  िजसका ेय नही ंलेते, परमाा ने सूण सृि की रचना की है लेिकन उसम वे कोई हेप
नही ंकरते ह।
 
केवल सृि िकस कार चल रही है? उसका िनरीण करते ह।

इस बात को हम एक उदाहरण से समझते ह जैसे जब का म िशक नही ंहोते ह तो बे बात करते ह, मी करते ह और
जैसे ही िशक आ जाते ह बे अपने थान पर बैठकर अपना-अपना काय करने लगते ह।

जैसे िशक का का िनरीण करते ह, उसी कार परमाा सृि का िनरीण करते ह। िकसी भी काय म, कम म परमाा
की आस नही ंहोती है।

म अथात् परमाा कोई भी कम इस कारण नही ंकरते िक मुझे ( परमाा) इसका ेय िमले या मेरी ( परमाा ) शंसा हो या
मेरी  (परमाा) भ की जाए।

हम ीभगवान् की अचना, पूजा, वना भ हमारे िलए, हमारी उित के िलए करते ह, न िक भगवान के िलए, ीभगवान्
अपने कत, कम िबना आस के करते ह।

9.10

मयाेण कृितः(स्), सूयते सचराचरम्।
हेतुनानेन कौेय, जगिपरवतते।।9.10।।

कृित मेरी अता म सूण चराचर जगत को रचती है। हे कुीनन ! इसी हेतु से जगत का (िविवध कार से) परवतन
होता है।

 िववेचन:- ीभगवान् कहते ह इस कार मेरी अता म पूरी कृित काय करती है।



कृित म जो भी वुऍं ह, वे सब कुछ परवतनशील है।

इस बात को हम हमारे जीवन के उदाहरण से ही समझ लेते ह जब हमारा ज आ था हम िकतने छोटे से थे। धीरे-धीरे बड़े
ए, बोलना सीखा, चलना सीखा, वय ए और ौढ़ भी हो जाऍंगे।

सूण कृित िनरर बदलती रहती है। केवल परमाा ही है जो कभी नही ंबदलते।

वे सृजन के पहले भी थे और लय के बाद भी थे/रहगे। वे सनातन है। वही ंअन, अनािद है।

9.11

अवजान मां(म्) मूढा, मानुषी(ंन्) तनुमाितम्।
परं(म्) भावमजानो, मम भूतमहेरम्।।9.11।।

मूख लोग मेरे सूण ािणयो ं के महान् ईरप े भाव को न जानते ए मुझे मनु शरीर के आित मानकर अथात्
साधारण मनु मानकर (मेरी) अवा करते ह।

िववेचन:- ीभगवान् कहते ह िक यह कृित िनरर परवतनशील है।  ीभगवान्

मनु प म अवतार लेते ह, तो ा वे मनु की तरह ही हो गए? साधारण मनु ीभगवान् को नही ंपहचान पाए वह उ
साधारण मानव ही समझते ह।

ईरच िवासागर नमक समाज सुधारक थे। िवचारक एवं िस लेखक थे।

एक बार ईरच िवासागर जी नाटक देखने गए। उस नाटक म एक , अंेज  का अिभनय कर रहे थे। इतना
अा अिभनय कर रहे थे िक वे अंेज ह या कलाकार यह अर करना किठन था। ईरच िवासागर जी उस अिभनय म
इतने म हो गए थे िक वे यह भूल गए िक वह नाटक है। उ लगा जो  अिभनय कर रहा है, वह सही म अंेज
अिधकारी है, जो भारतीयो ंपर अाचार कर रहा है। उोनें ोिधत होकर पैर का जूता गुे म उस कलाकार के ऊपर फ क
िदया। उस कलाकार ने जूता ीकार करते ए कहा आज तक मेरी भूिमका की सभी ने शंसा की, पर ऐसी शंसा आज तक
नही ं िमली।बताने का ताय यह है िक परमाा जब अवतार लेते ह ीराम, ीकृ के प म तो वह भी एक कार से
अिभनय ही करते ह। ीराम ने सीता जी के िवरह म, जो लीला की, िवलाप िकया, उ खोजते रहे ोिंक वे उस समय मनु
की भूिमका िनभा रहे थे।
 
आपने दूरदशन पर रामायण सीरयल आता था, उसके बारे म सुना होगा। उस सीरयल म जो कलाकार राम, लण, सीता जी
की भूिमका िनभाते थे। उोनें अपने अनुभव साझा िकया तो बताया िक जब वे िकसी थान पर जाते थे तो लोग उ उतना ही
आदर सान या पूजा करते थे, िजतनी वे ीराम, लण और सीता जी की पूजा अचना करते ह ोिंक वे उ वही मानते थे।
 
ीराम ने अपने जीवन काल म माता-िपता का ाग अयोा का ाग, सीता जी का ाग, एक समय ऐसा आया जब लण
जी का भी ाग िकया पर अपने कत का ाग कभी नही ंिकया।

ीभगवान् अपरवतनशील है जो इस बात को नही ंजानते ीभगवान् कहते ह, मेरी लीलाओ ंको मनु अगर नही ंसमझ पाता।
वे मेरे परम भाव को नही ंजानते ऐसे लोग अानी है, मूढ़ ह। 

9.12



मोघाशा मोघकमाणो, मोघाना िवचेतसः।
रासीमासुरी(ंञ्) चैव, कृितं(म्) मोिहनी(ंम्) िताः।।9.12।।

(जो) आसुरी, रासी और मोिहनी कृित का ही आय लेते ह, ऐसे अिववेकी मनुो ंकी सब आशाएँ थ होती ह, सब शुभ-
कम थ होते ह (और) सब ान थ होते ह अथात् िजनकी आशाएँ, कम और ान (समझ) सत्-फल देने वाले नही ंहोते।

िववेचन- इस ोक म ीभगवान् आसुरी, रासी मोिहनी वृि के लोगो ंके बारे म बता रहे ह।

 उदाहरण-  माँ ने चॉकलेट के डे म से एक चॉकलेट लेने को कहा और मने देखा माँ मुझे देख नही ंरही है तो मने उसम से
दो चॉकलेट ले ली पर उस समय भी म यं अपने आप को तो देख रहा होता ँ न।

ीभगवान् तो हमारे दय म रहते ह, उोनें तो हम देखा न और हम समझते ह हम िकसी ने नही ंदेखा तो हम आसुरी, रासी,
मोिहनी वृि के हो जाते ह। हम यह समझना चािहए, यह जानना चािहए िक ीभगवान् हमारे सबसे समीप ह, सबसे िनकट
ह। ीभगवान् हमारे व, हमारी चा, हमारे अंग इन सब से भी अिधक हमारे िनकट है।

जो सतत दैवीय गुणो ंके आित रहते ह,  उनकी रण श, उनका तेज अिधक होता है। ीभगवान् कहते ह जो िनरर
सतत मेरे गुणो ंका अनुसरण करता है। वे िद प ही बन जाते है, ऐसे लोगो ंपर परमाा का आशीवाद सदैव बना रहता
है।

हमारे गीता परवार म भी आशू भैया, संजय भैया तथा यं हमारे पू ामी जी पर परमाा का आशीवाद सदा बना रहता
है। हमारे ो ंके उर हम उनसे िबना पूछे ही िमल जाते ह। जो परमाा के िद प को समझ जाते है। वे त: ही आसुरी
गुणो ं से दूर हो जाते है। दैवीय गुणो ंकी आराधना करते-करते देवता प ही बन जाते ह और जो मनु आसुरी, रासी
मोिहनी,वृि म पड़ जाते ह। ऐसे लोगो ंकी मता धीरे-धीरे य या समा होने लगती है। ऐसे लोगो ंकी यही धारणा होती है
िक भगवान् नही ंहोते ह।
                                                                                                  To eat drink and be merry.

ऐसे लोगो ंका जीवन आनमय नही ंहो सकता। वे कभी स नही ंरह सकते। 

9.13

महाानु मां(म्) पाथ, दैवी(ंम्) कृितमािताः।
भजनमनसो, ाा भूतािदमयम्।।9.13।।

परु हे पृथानन ! दैवी कृित के आित अन मन वाले महाा लोग मुझे सूण ािणयो ंका आिद (और) अिवनाशी
समझकर मेरा भजन करते ह।

 िववेचन- दैवी कृित के लोग महाा होते ह। हमारे अर जब दैवी गुणो ंका िवार होता है तो हमारा जीवन उवल हो
जाता है, चमकने लगता है।

बो ंका ान आकिषत करने के िलए उनसे  पूछा गया -
इस अाय का नाम ा है?
बो ंने उाह पूवक उर िदया “राजिवाराजगुयोग”। अथात् िवधाओ ंका राजा।
The most secret knowledge. एक और अथ होता है, चमकना।

ऐसी िवा जो हमारे जीवन को चमका देगी। हम जब ऐसी िवा का पठन-पाठन कर गे तो हमारा जीवन भी चमक जाएगा।
िशवाजी महाराज, ीराम, ीकृ का जीवन तेजी था। वैसा ही हमारा जीवन भी तेजी हो जाएगा। जो  दैवी गुणो ंका



आय लेकर जीवन यापन करते ह। जो  यह मानकर सभी की सेवा करते ह िक सभी के दय म परमाा का वास है।

हमारे गीता परवार के लोगो (Logo) म भी िलखा है “तात् योगी भवाजुन”। ऐसे लोग सभी की सेवा करते ह।

9.14

सततं(ङ्) कीतयो मां(यँ्), यत ढताः।
नम मां(म्) भा, िनयुा उपासते॥9.14॥

िन- िनरर (मुझ म) लगे ए मनु ढ़ती होकर लगन पूवक साधन म लगे ए और ेम पूवक कीतन करते ए तथा मुझे
नमार करते ये िनरर मेरी उपासना करते ह।

िववेचन- जो  परमाा के कीतन म ढ़ िनय से िनरर लगे रहते ह।

िनुा, अथात् जो भी काय कर  वह इस भाव से कर  िक म परमाा के िलए, ईर के िलए यह काय कर रहा ँ। 

यिद पढ़ाई भी कर  तो सूण एकाता से ान से कर ।

भोजन भी कर  तो इस भाव से कर  िक भगवान् को साद अपण करके भोजन कर रही ँ/ कर रहा ँ।

ानेर महाराज भी कहते ह िक हर कम को भगवान् का भजन मान कर कर ।

9.15

ानयेन चाे, यजो मामुपासते।
एकेन पृथेन, बधा िवतोमुखम्।।9.15।।

दूसरे साधक ान य के ारा एकीभाव से (अभेद-भाव से) मेरा पूजन करते ए मेरी उपासना करते ह और दूसरे भी कई
साधक (अपने को) पृथक् मानकर चारो ंतरफ मुखवाले मेरे िवराट प की अथात् संसार को मेरा िवराट प मानकर से-
सेवक भाव से (मेरी) अनेक कार से (उपासना करते ह)।

 िववेचन- ीभगवान् कहते ह कुछ भ भ के माग के ारा मेरी पूजा करते ह। सारे काय भ भाव से कर गे। कुछ भ
इस भावना से करते ह िक सारे िव म परमाा का ही वास है।

भगवान् एक ही ह और हर एक ाणी म है। कुछ लोग ऐसे भी होते ह जो ीभगवान् को नही ंमानते पर हर ाणी की सेवा
करते ह। वे भी एक तरह से ीभगवान् की भ ही करते ह उ ानमाग कहते ह। ऐसे  आसुरी वृि से दूर होते ह
और दैवी वृि की ओर असर होते ह।

हम िकसी स महााओ ंको िवशेष प से णाम करते ह। हम यह मानते ह िक सब म ीभगवान् है लेिकन गु को हम
णाम करते ह तो हम यह मानते ह िक उनम िवशेष प से ह।

यह बात थोड़ी किठन तीत हो सकती है िकु बार-बार िचन, मनन करने से समझ म आने लगती है। रामनवमी के
उपल म भजन के माम से ीरामजी से पावन िभा माँगगे। इसी तरह गीता जी के पथ पर चलते रहे।

“राम राम जय राजा राम पावन िभा दे दो राम 
िनमल करणी दे दो राम, कोमल वाणी दे दो राम, 



राम राम जय राजा राम पावन िभा दे दो राम 
िहत कारक जो दे दो राम जन सुख कारक दे दो राम 
 इंगीतता दे दो राम बजन मैी दे दो राम
राम राम जय राजा राम पावन िभा दे दो राम
ार तुारा दे दो राम दास कहे मोहे दे दो ी राम 
राम राम जय राजा राम पवन िभा दे दो राम 
संगीत गायन दे दो राम तान मधुरता दे दो राम 
राम राम जय राजा राम पावन िभा देदो राम”
“जय जय िसयाराम”, “रामच महाराज की जय”
सुमधुर भजन के साथ स का समापन आ।

िवचार मंथन

कता- आरोही दीदी
- िजस चेयर म म बैठी ँ या िजस टेबल का म उपयोग करती ँ, ा उनम भी प त उपथत ह?
उर- हाँ, उनम भी प त उपथत ह। टेबल पर धूल, िमी होती है एवं कोई भी कठोर वु, पृी त का ोतक है। रस
यु पदाथ म मुतः जल त की धानता होती है। जब िकसी पा म जल भरा जाता है तब उस जल म कुछ मा म वायु
त उपथत होता है। इस त को हम जलाशयो ंम उपथत जलीय जीवन से उिचत कार से समझ सकते ह। जहाँ अनेक
जीव यं को जीिवत रखने हेतु जल म उपथत ाणवायु को हण करते ह।
हम सभी रसायन शा की योगशाला म अनेक योग करते ह तथा पाते ह िक िकी ंदो पदाथ की िभ-िभ माा के
संयोग से कोई अ ही पदाथ िनिमत होता है।

जैसे ऑीजन तथा हाइड ोजन के संयोग से जल िनिमत होता है। जबिक ऑीजन एवं हाइड ोजन वायु त ह तथा जल, जल
त का ितिनिध करता है। अत: हम कह सकते ह िक कोई पदाथ िकसी भी त का ितिनिध करता हो परु उसम
अ त सू प म िनित ही िवमान रहते ह।

िजस कार हमारी पृी का बा आवरण शीतल है परु उसके कोर म लावा उपथत है जो अिधक गम है अत: वह अि
त का ितिनिध करता है।

िजस कार कभी-कभी हमारे माता-िपता से हमारे गुण नही ंिमलते परु दादी-दादा या नानी-नाना से िमलते ह तब ऐसा तो
सव ही नही ंहै िक हमारे माता-िपता म वे गुण उपथत न हो।ं उनम वे गुण कही ंन कही ंसुषुावथा म िवमान होते ह
परु वे गुण उनम ितलित न हो कर उनकी अगली पीढ़ी म  िदखाई देते ह। यह रसायन िवान स है।

कता- िणका दीदी
- कॉटन, िजससे िनिमत व ी ऋतु म पहने जाते ह तथा यह शरीर को शीतलता दान करते ह, म प त कैसे
उपथत हो सकते ह?
उर- कॉटन िकससे िनिमत होता है?, कॉटन ा से। पौधे से िनकलने वाली कपास से धागे िनिमत होते ह। तात् उनसे
व िनिमत होते ह। कपास के पौधे को उ करने हेतु हम िमी म बीज बोते ह। पृी से खिनज त हण करते ए,
बारश के माम से जल ले, बीज से एक ना पौधा िनकलता है। जो सूय की उपथित म काश संेषण की िया के
माम से अपना भोजन िनिमत करता है। इस िया म पौधा वातावरण से काबन डाइऑाइड हण करता है तथा भोजन
िनमाण की िया के पात ऑीजन वातावरण म ाग देता है। इस कार प तो ंकी सहायता से वह कपास का पौधा
वृ को ा होता है तथा हम उससे उ ए कपास से िनिमत व धारण करते ह।
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सम जीवो ंको जीिवत रहने हेतु भोजन की आवकता होती है। मानव ायः अपना भोजन पका कर हण करता है। अत:
भोजन को पकाने हेतु अि की आवकता होती है तथा उस पके ए भोजन को हण करने के पात उसके पाचन हेतु भी
हमारे शरीर म अि िवमान होती है।

कृित म उपथत इन उदाहरणो ं से  होता है िक सृि ारा िनिमत ेक चर-अचर वु म प महाभूत िनित ही
िवमान ह परु उनकी उपथित िकसी पदाथ म सू, िकसी म अिधक होती है।

।।ॐ ीकृापणमु।।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

