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जीव, जगत व जगदीर

ीभगवान्, सटमोचक ी हनुमान जी, परमपू गुजी ी गोिव देव िगर जी महाराज के पिव वन के साथ आज के
स का ार आ।

आज ीराम नवमी के िदन ीमगवीता के िद ान एवं भ के स भरे ए मांश अाय के अथ िववेचन को सुनने
के िलये आये ए साधको ंका अिभवादन िकया गया। माता सरती, ी वेदास जी एवं ी गुचरणो ंका रण िकया गया।

ीराम हमारे रा  के आरा देवता ह। ीमगवीता का जो ान ीकृ ारा िदया गया तथा अजुन ारा सुना गया, वह ान
ेता युग म ीराम को उनके गु विश ारा सुनाया गया है, जब रामावतार म वे मानव प म हतोािहत ए। रामावतार म
वे दशरथ पु थे। ीभगवान् का ीराम अवतार मानव अवतार है जबिक ीकृ अवतार पूण अवतार है। ीराम के अवतार म
परमेर ने मानव प म लीला की है। इस अवतार म उोनें सारे धम - पु धम, िपता धम एवं रा  धम यं जीकर िदखाये।

रामोिवहवान धमाः।

ीकृ नारायण तथा अजुन नर के तीक ह। अजुन यं उम पुष अथात पुषोम ह िकु समराण म अपने जनों
को अपने िव खड़ा देखकर वे मोहवश हतोािहत हो गये। अपना धनुष गाीव नीचे रखकर वे रथ म पीछे की ओर
जाकर बैठ गये।

दूसरे अाय के ारहव ोक से ीभगवान् के मुखारिव से गीताजी का यह ान वािहत आ िजससे अजुन ने ीकृ
का िश ीकार िकया और उ अपना गु माना।

िशेहम शािदमााम पम।

ीराम ेतायुग म सृि म ा दुःख को देखकर हतोािहत हो गये थे। इन सबको िनरथक मानकर वे शोकाकुल अवथा म
चले गये। इस अवथा से उ उनके गु महिष विश ने ान के ारा बाहर िनकाला। इसके बाद वे अपने इस अवतार के
को ंएवं राजधम को िनभाने के िलये असर ये। जो उपदेश गु विश ने उ िदया वह 'योग वािश' नामक  के
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प म उपल है। इसी उपदेश का अनुसरण करते ए ीराम ने अपने को ंको पूण करते ए सभी असुरो ंका वध िकया
और सदान की ा की।

ेता युग म सुने गये उपदेश को ापरयुग म उोनें यं ीकृ के प म हतोािहत अजुन को सुनाया, इसिलए गीताजी के
इस ान का ीराम से ये पिव स है िजसके म म आज का हमारा अाय थत है। इस अाय का नाम
'राजिवाराजगु योग' है।

परम पू गु ी गोिवदेव िगर जी महाराज, ीकृ के समान अपने िशो ंको जब इस अाय का अथ िववेचन बताते ह
तो उसे सुनना एक सुखद अनुभूित है। इस परमान को सभी के साथ बाँटा जाना चािहये। सद्गु कहते ह िक यह अ
महपूण अाय है। स ानेर महाराज िजोनें बाइसव वष म सजीवन समाधी ली, उोनें तब यही नौवाँ अाय अपने
सम रखा था। ात हो िक सजीवन समाधी का उेख अ कही ंनही ंिमलता है। अपने जीवन के सोलहव वष म उोनें
ानेरी के प म गीताजी पर भा िलखा िजसमे नौ सह ओिवयाँ (पङ्याँ) ह। यह अाय उनका परम िय अाय है
ोिंक इस अाय म ानयोग, भयोग तथा कमयोग का िमलन देखने को िमलता है।

यिप सूण गीताजी यं म परपूण एवं पिव है िकु िजस कार गा माता सभी थानो ंपर समान प से पू होते ए
भी कुछ िवशेष थानो ंिषकेश, हरार, काशी इािद म अिधक महपूण मानी जाती ह, उसी कार गीताजी के भी कुछ
अाय अित पिव एवं महपूण माने जाते ह। उन िवशेष अायो ंम भी नवम अाय का थान सव है।

ानेर महाराज कहते ह िक ीभगवान् इसम कुछ अपूव कहने वाले ह। यह अिनवा अाय है ोिंक इस अाय का अथ
िववेचन पूण प से कोई भी नही ंकर पाया है। यहाँ ीभगवान ने सारे रहो ंको उजागर कर िदया है। राजिवाराजगु योग
नामक इस अाय म  जीव, जगत और जगदीर का परर स कैसा है? राज िवा और राज गु की सारी बात
ीभगवान् ने नौव ोक तक बता दी ह। िकस कार ईर सृि म ा ह और सृि िकस कार ईर म बसी है? िकस
कार से सब म होते ए भी म कही ंनही ंँ? ये सब गूढ़ रह की  बात ह।

िजस कार िसनेमा के पटल पर हम सारे  िदखते ह जोिक वाव म ह ही नही ंऔर वह पटल नही ंिदखता जो वाव म
है, उसी कार ईर के आधार पर यह सृि बसी ई है िकु सृि म मन लगा होने के कारण हम ईर के थान पर सृि को
ही देख पाते ह। 

िजस कार सागर म लहर  उठती ह अथात् लहर  तो सागर म होती ह िकु लहरो ंम सागर नही ंहोता है उसी कार सृि के
 म ईर िवमान तो ह परु िदखायी नही ं देते ह। यिद हम सृि की सेवा कर गे तो उस परमाा को ा नही ंकर
सक गे। यिद सृि की सेवा को परमाा की सेवा समझकर कर गे तो ही हम भगवद्ा होगी। ये बात समझाते ए ीभगवान्
आगे दसव ोक म बताते ह िक इस सृि म आने के बाद परमाा वहार और कम कैसे करते ह और ान अथात् राजगु
को िवान म कैसे परवितत करते ह।

ान िसा है जबिक िवान कम है। आगे यह भी कहा गया है िक इन सबके बाद भी अपने कम के अनुसार जीव बार-बार
इस संसार म आता है और अपने बनो ंऔर वासनाओ ंसे बँधा आ होता है जबिक जब म संसार म आता ँ तो म िकसी
बन म नही ंबँधता ँ।

म साीभाव से अपने कम को देखता ँ जैसे ीकृ ाले के प म ज लेते ह, गौओ ंको चराते ह, कंस का वध करते ह,
पावो ंके राजसूय य म अितिथयो ंके पग धोते ह, जूठी पल भी उठाते ह और महाभारत के यु म अजुन के रथ के सारथी
भी बनते ह। साकाल म अ योाओ ंकी भाँित अपने अो ंके घावो ंकी ता और सेवा सुुषा भी करते ह।

9.10



मयाेण कृितः(स्), सूयते सचराचरम्।
हेतुनानेन कौेय, जगिपरवतते।।9.10।।

कृित मेरी अता म सूण चराचर जगत को रचती है। हे कुीनन ! इसी हेतु से जगत का (िविवध कार से) परवतन
होता है।

िववेचन- अब ीभगवान् जीव, जगत और जगदीर के म सो ंकी चचा करते ए बताते ह िक जीव और जगदीर के
म म जगत है। इस सारी सृि की अता म करता ँ। मेरी सहायता से कृित इस संसार की रचना करती है। िजस कार
हम ा म देखते ह िक सूय की परमा पृी सिहत सारे ह अपने-अपने क म रहते ए लगाते ह। सूय यं भी अपने
अ पर परमा कर रहा है। वािवकता यह है िक हम िजस सृि को थर समझ रहे ह वह िनरर गित म है। 

यह सारा काय ईर की अता म हो रहा है। िजस कार िकसी संथा का अ कोई काय यं नही ंकरता है अिपतु
उसकी उपथित मा से सम काय सुचा प से होने लगते ह, उसी कार ईर यं कोई काय कर  अथवा न कर  िकु
उनकी उपथित मा से सम सृि चल रही है। 

िजस कार साम (potential) होने मा से कुछ नही ंहोता जब तक िबजली की धारा (current) न वािहत हो। जब िवद्युत
धारा (current) वािहत होगी तभी उपकरण काय कर  लगे। सारा काय साम के कारण होता है। िवद्युत धारा (Current) के
िबना साम (potential) हो सकता है परु साम (potential) के िबना िवद्युत धारा (current) नही ंहो सकती है।

िवद्युत का िनमाण िजस कार चुकीय े के भाव म आने से होता है उसी कार ईर की चैतमय ऊजा म आने से इस
सृि का िनमाण एवं काय होता है। ईर इस जगत के िबना हो सकते ह परु यह जगत ईर के िबना नही ंहो सकता।

अर म वायुमल नही ंहै िकु िफर भी जो लोग वहाँ जाते ह वे वहाँ रह पाते ह ोिंक ईर के ारा ही ेक थान को
िनयत िकया जा रहा है।

9.11

अवजान मां(म्) मूढा, मानुषी(ंन्) तनुमाितम्।
परं(म्) भावमजानो, मम भूतमहेरम्।।9.11।।

मूख लोग मेरे सूण ािणयो ं के महान् ईरप े भाव को न जानते ए मुझे मनु शरीर के आित मानकर अथात्
साधारण मनु मानकर (मेरी) अवा करते ह।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक जो लोग मेरे अवतार लेकर आने वाले सगुण प को नही ंमानते ह अथात् जब म मानव शरीर
का आय लेकर धरती पर अवतरत होता ँ तो मूढ़ लोग मुझे परमाा नही ंमानते ह। वे अवतार को भी नही ंमानते ह। ईर
के सगुण साकार िवह को भी नही ंमानते ह।
 
हमारे स महााओ ंने कहा है- 

सगुण िनगुण दोी ाची अे,
तो आा स‌ ीड़ा करी। 

ये दोनो ंउस परमाा के ही प ह। जो अवतार लेकर आते ह वे भी पर परमाा ही ह परु लोग उ भली कार से
जानते नही ंह, 
जैसे िशशुपाल ीकृ को मनु ही समझता था वही ंदूसरी ओर कुछ लोग ईर को तो मानते ह िकु उनके िविवध पों
को िभ समझते ह। 



जो लोग ीराम को मानते ह वे ीकृ को नही ंमानते ह। जो शैव होते ह वे िवु भगवान् का अ नही ंमानते ह और जो
िकसी एक धम से जुड़े ए ह वे िकसी दूसरे धम को नही ंमानते ह। यह भी एक कार से परमाा को छोटा मानना ही है
ोिंक उ िकसी भी एक प तक सीिमत करके सोचना उ छोटा समझना ही है। कुछ लोग कृित को मानते ह, जैसे
निदयो ंकी पूजा करते ह। ये लोग नदी के भौितक प को तो मानते ह िकु चैत प को नही ंमानते ह।

एक बार एक छोटा बालक ईर के अ को नही ंमानता था। वह और उसके िपता दोनो ंही बत सुर िच बनाते थे। एक
बार जब वह सोया था तो िपता ने एक िच बनाकर उसके िसरहाने के पास रख िदया। बालक जब सोकर उठा तो उसे वह िच
बत अा लगा। उसने अपने िपता से पूछा तो उोनें कहा िक यह िच यं बन गया है तो बालक को िवास नही ंआ।
इस पर िपता ने उसे समझाया िक जब तुम इस सृि के ईर ारा सािलत होने पर शा कर सकते हो, तु लगता है वह
अपने आप सािलत हो रही है तो यह ो ंनही ंहो सकता?

यिद घट बने ह तो उ बनाने वाला कुार भी होगा। इसी कार से यिद सृि बनी है तो इसका रचियता भी अव होगा।

No creation without creator.

ीभगवान् यही कह रहे ह िक लोग मुझे िकसी न िकसी प म बाँध देते ह तथा आपस म मतभेद हो जाते ह। सारी उपासना
पितयो ंकी िवडना यह है िक िभ-िभ पितयो ंका अनुसरण करने वाले दूसरी पितयो ंकी अवहेलना करते ह। ईर के
नाम, जाित और वण को लेकर लड़ते ह।

ानेर महाराज कहते ह िक 

मज वण ही न वणू
मज गुणातीतासी गुणु 
मज अचरणासी चरणु 
अपणीया पाणी। 

मेरा कोई वण नही ं है, म गुणातीत ँ, मेरे चरण नही ंह िफर भी मुझे प म बाँधकर मेरी आराधना करते ह और िविभ
सदायो ंम बँटकर उसके िलए आपस म झगड़ते ह। इसके साथ ही वे मेरी ही बनाई ई सृि को बाँटते ह।

एक गु के दो िश थे। दोनो ंही उनकी सेवा करना चाहते थे इसिलए आपस म झगड़ा करते थे। गु ने अपने शरीर के दािहने
तथा बाएँ भाग उन दोनो ंम बाँट िदए। एक बार एक दािहने भाग की सेवा करने वाले िश को गुजी ने कही ंिकसी काय से
भेजा। अब उसके भाग का गुजी का पैर दुखने लगा तो गुजी ने बाएँ भाग वाले दूसरे िश से उसे दबाने को कहा। इस बात
पर वह िश उसे दूसरे वाले िश के भाग का पैर समझकर दबाने लगा िजससे उनकी पीड़ा और बढ़ गई। अगले िदन िश
के लौट आने पर गुजी ने जब उसे उनकी पीड़ा का कारण बताया तो उसने एक बड़ा सा पर लेकर गुजी के बाएँ पैर पर
पटक िदया।

इस कथा से हम समझ सकते ह िक जो सूण सृि का ामी है उसे िवभािजत करने से उसे पीड़ा होती है। परमाा को ठीक
से न जानने के कारण इस सृि का नाश होता है। 

ीभगवान् कहते ह िक म तो भाव प ँ।

भाव बळे आकळे एरवी ना कळे 
तळ हाती आवळे तैसा हरी। 

यह अाय ईर को जानने की अभेद ि देता है। ीभगवान् कहते ह िक हे अजुन! इस सृि म रहने वाले लोग भी चार कार



के होते ह। सृि के आय म रहते भी ह और ा का िनमाण भी करते ह।

9.12

मोघाशा मोघकमाणो, मोघाना िवचेतसः।
रासीमासुरी(ंञ्) चैव, कृितं(म्) मोिहनी(ंम्) िताः।।9.12।।

(जो) आसुरी, रासी और मोिहनी कृित का ही आय लेते ह, ऐसे अिववेकी मनुो ंकी सब आशाएँ थ होती ह, सब शुभ-
कम थ होते ह (और) सब ान थ होते ह अथात् िजनकी आशाएँ, कम और ान (समझ) सत्-फल देने वाले नही ंहोते।

िववेचन- मोघ का अथ होता है थ की आशा।

ीभगवान् सृि म रहने वाले तीन कार के यो ंका वणन इस ोक म करते ह।
 
हमने सोलहव अाय म पढ़ा है 

ौभूतसग लोकेन दैवआसुर एव च। 

ीभगवान् ने इस सृि का िवभाजन दो भागो ंम िकया है, गुणो ंकी उता और नीचता के आधार पर। जाित, धन, सा या
रा  के आधार पर नही।ं इस संसार म दो ही कार के लोग ह, अे या बुरे।

थ की आशा करने से कम भी थ हो जाता है। िजस कार चाय म नमक डालकर उससे मीठा होने की आशा करना थ
है। पू ामी जी कहते ह िक िजस कम से भ, ान और वैरा ा नही ंहोता है वह कम थ है। िजस मनु के मन म
संसार के ित वैरा, ईर के ित भ तथा इस सृि के ान का िनमाण नही ंहोता है उसके सारे कम थ हो जाते ह।

(Electrical engineering) का एक उदाहरण आता है िजसम एक सिय ऊजा (active energy) तथा एक ितियाशील
ऊजा या अिभियाशील ऊजा (reactive energy) होती है। सिय ऊजा अिधक होनी चािहए और ितियाशील ऊजा
कम होनी चािहए। इसके िलए वहाँ (capacitors) लगाए जाते ह। इसी कार जीवन म ितिया करने म हम अपनी ऊजा
िजतनी कम लगायगे, हमारी ियाशीलता उतनी ही अिधक बढ़ेगी। जो काय सृि के काण के िलए नही ंहै, वह सारा काय
थ है। 

आजकल हम फोन पर सोशल मीिडया म अनेक कार के िच तथा वीिडयो देखते ह और उन पर अपनी ितियाएँ भी देते
ह, िजसम हमारा समय व ऊजा दोनो ंखच होते ह तथा वे अनुपयोगी ह। इससे िमला ान भी कई बार थ होता है।

िजनका िच चल होता है, वे ऐसे काय करते ह, उ हम िवचेतसा कहते ह।
जो लोग इन बातो ंको समझते ह, अपने जीवन के ित सचेत रहते ह उ हम सचेतसा कहते ह।

ऐसे चल िच के िवचेतस लोग इस संसार म तीन कार के होते ह। 
रासी, आसुरी और मोिहनी। ऐसे लोग संसार के आय म ही रहते ह।

रासी लोग दूसरो ंको क पँचाते ह। यहाँ एक बात समझने की है िक कई बार रास के तीक के प म ाम वण के
लोगो ंको िदखाया जाता है। यह अनुिचत है। ीकृ भी ामवण थे िकु वण के कारण नही,ं अपने आचरण के कारण
 रास बनता है। िजन लोगो ंके कारण इस जगत की हािन होती है।

आसुरी वृि के लोग यं के म म जीते ह। वे सनी भी होते ह। ये लोग बुमान भी हो सकते ह। जैसे मायासुर असुर था



िकु उसने अपनी बु और कुशलता से मायानगरी का िनमाण िकया था। आसुरी लोग अपनी बु को अनुिचत काय म
लगाते ह िजससे सृि का ास होता है। ये गलत िसाो ंका िनमाण कर देते ह िजसके कारण इनका अनुसरण करने वाले
 भी माग भटक जाते ह। ईर के काय से इनका कोई स नही ंहोता है। 

मोिहनी वृि के  तमोगुण धान होते ह। पूवाचल म एक गाँव है जहाँ ितिदन सा के समय पुष और याँ सभी
चावल से बनी ई मिदरा का सेवन करते ह और अगले िदन पुनः अपने अपने काय करने चले जाते ह, िकु संसार के सभी
लोग ऐसे नही ंहोते ह।

कुछ महाा लोग भी होते ह िजनके कारण संसार उिचत माग पर चलता है। ये लोग कुछ न कुछ अा काय करते ह, जैसे
गीताजी की सेवा म अगिणत  अपने अपने र पर काय कर रहे ह। अपने जीवन के ेक ण को साय म लगाकर
उसे थ करने से बचाते ह। 

9.13

महाानु मां(म्) पाथ, दैवी(ंम्) कृितमािताः।
भजनमनसो, ाा भूतािदमयम्।।9.13।।

परु हे पृथानन ! दैवी कृित के आित अन मन वाले महाा लोग मुझे सूण ािणयो ंका आिद (और) अिवनाशी
समझकर मेरा भजन करते ह।

िववेचन- यहाँ ीभगवान् अजुन को पाथ कहकर बुलाते ह

पाथ अथात् पृथा का पु।

पृथा का अथ है कुी। कुी जोिक राजा कुीभोज की पुी थी, अ ही सन तथा दैवीय गुणो ंसे यु थी।ं वे अपने िपता
के महल म आने वाले ऋिष-मुिनयो ंकी सेवा करती थी ंिजनके फलप कुी को अनेक वर ा ए थे। 

ीभगवान् इसीिलए अजुन को रण कराते ह िक तुम कुी जैसी दैवीय सदायु माता के पु हो िजसे उनके संार िमले
ह। 
महाा वृि के  कृित का आय लेकर मुझे ही संसार के ेक घटनाम का कारण मानते ह और सृि की सेवा
करते ए मेरे अर प (कभी न न होने वाला) का िनरर ान करते रहते ह।

अमेरकी रा पित ज़वे अपने पास महााओ ंकी सूची रखते थे और उनके गुणो ंका अवलोकन करके वे गुण तः म
लाने का यास करते थे।

हम परमाा के ेक प की आराधना करनी है। चाहे वह सगुण हो अथवा िनगुण हो। ईर के एक प को भजते ए
दूसरे प की अवहेलना नही ंकरनी चािहए। हमारे स-महाा भी ईर के ेक प की पूजा करते ह।

दुिनया ऐसी बावरी पाथर पूजन जाए।
घर की ची ना पूजे कोई िजसका पीसा खाए।।

मान लीिजए हम िनगुण के आराधक ह िकु हम ईर के सगुण प की आलोचना भी नही ंकर गे। पर की ितमा म भी
पूजा करने से परमाा अवतरत हो जाते ह। परमाा की पूजा और भ उ पाने के िलये करना है, भोगो ंको ा करने
हेतु नही।ं बधा हम िवषयो ंकी ा हेतु ईर को भजते ह।



सातव अाय म ीभगवान् चार कार की भ के बारे म बताते ह। सट काल म ीभगवान् को पुकारने वाले आत भ
होते ह परु मा मुझे ा करने हेतु भजने वाले भ अन भ होते ह। 

िजस कार बालक के अपनी माँ को बुलाने पर ता के कारण मां उसे कुछ खलौने देकर रझाने का य करती है िकु
जब वह बालक अपनी माता के िबना ाकुल हो जाता है और आत पुकार लगाते ए सब कुछ छोड़कर सीधा मां के पास चला
जाता है तो माता भी उसे गोद म ले लेती है। ऐसी भ अन भ कहलाती है।

ामी िववेकान जी िनगुण के उपासक थे और उनके गु ामी रामकृ परमहंस सगुण के उपासक थे। ामी परमहंस
माता जगदा की अन भ करते थे तथा उोनें ही िववेकान जी को सूण ान िदया। िववेकान जी के िपता जी की
मृु के पात् माता तथा बहनो ंके भरण पोषण करने हेतु ामीजी अिधक दुिवधा म थे। उोनें अपने गु से माता जगदा
से उनके िलए ाथना करने का आह िकया तो गुजी ने कहा िक आज मंगलवार है तो माता तुारी हर इा को पूण करगी।
तुम यं ही माँग लो। मने तुारे िलए माँ से ाथना की है।

ामी िववेकान जी गभ गृह म गए तो उ साात् मां जगदा के दशन ए। माता ने उनसे वर मांगने के िलए कहा तो
उोनें भ, ान और वैरा माँगा। 

बाहर आने पर उोनें अपने गु से इस घटना का वणन िकया तो गु ने उ पुनः भीतर भेजा। वे तीन बार भीतर गए परु
ेक बार उोनें भ, ान और वैरा ही माँगा। ामीजी लौिकक वुएँ माँग ही नही ंसके, तीनो ंबार अलौिकक ही
माँगा।

ऐसे ही यो ंकी गणना अन भ के प म होती है।

9.14

सततं(ङ्) कीतयो मां(यँ्), यत ढताः।
नम मां(म्) भा, िनयुा उपासते॥9.14॥

िन- िनरर (मुझ म) लगे ए मनु ढ़ती होकर लगन पूवक साधन म लगे ए और ेम पूवक कीतन करते ए तथा मुझे
नमार करते ये िनरर मेरी उपासना करते ह।

िववेचन - ीभगवान् कहते ह िक हे अजुन! मेरे ढ़िनयी भ मेरी कीित का गुणगान करते ए मेरी भ करते ह।

पतिल मुिन का सू है- 

ती संवेगाः आसा, अथात् गान म ती संवेग होता है।

गान ान से भी ऊँचा माना जाता है। हमारे मन के संवेग मृदु, म एवं ती होते ह। जब हम ती गान या कीतन सुनते ह तब
हमारा मन भी परमाा के साथ एकाकार हो जाता है। 

ईर की सतत भ करते ए हम उ सदैव रण करते रहते ह। 
अब  उठता है िक यिद हम ईर भजन ही करते रहगे तो अपने िन काय कब कर गे? इसका उर है िक सृि म घटने
वाली ेक घटना को हम ईर की कृपा के प म ीकार करते ह। पृी सूय की परमा करती है। सूय थर तीत होते
ये भी अपने अ पर घूमता है। थर होते ये भी हम वह चलायमान िदख रहा है। पी िवचरण करते ह, दाना चुगते ह। वृ
और पौधे सूय से काश और ऊजा लेकर यं का भोजन बनाते ह तथा उ खाकर हम भी पु होते ह। 



इसी कार ईर ने हमारी देह और उसके अवयव बनाए। हमारा दय सतत काय करता है। शरीर की अ णािलयाँ भी
अपना काय सुचा प से करती ह। यह सब अ आयजनक है िकु यह ईर की कीित का ही भाव है।

तपयो ंसी अटल ये पवतो ंकी चोिटयाँ 
ये सप सी घुमावदार घेरदार घािटयाँ
जा से ये खड़े ए ह वृ देवदार के
बगीचे ये बहार के, गलीचे ये गुलाब के 
ये िकस किव की कना का चमार है 
ये कौन िचकार है, ये कौन िचकार।

कुछ  ईर  की कृित की शंसा करते ये कीितमान करते ह तो कुछ ान के काश के माम से जगत का काण
करते ह, जैसे हमारे वैािनको ंने कोरोना के समय इस रोग से बचाव का टीका बनाया।

9.15

ानयेन चाे, यजो मामुपासते।
एकेन पृथेन, बधा िवतोमुखम्।।9.15।।

दूसरे साधक ान य के ारा एकीभाव से (अभेद-भाव से) मेरा पूजन करते ए मेरी उपासना करते ह और दूसरे भी कई
साधक (अपने को) पृथक् मानकर चारो ंतरफ मुखवाले मेरे िवराट प की अथात् संसार को मेरा िवराट प मानकर से-
सेवक भाव से (मेरी) अनेक कार से (उपासना करते ह)।

 िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक हे अजुन! कुछ लोग,

एकेन अथात् ानय से, िभ भाव न रखते ए, अैतभाव से मेरी सेवा करते ह और

कुछ लोग पृथकेन अथात् ैत भाव से मेरी उपासना करते ह, जैसे

“परमाा मेरे ामी ह तथा म उनका दास ँ,” इस भाव से मेरी आराधना करते ह।

िजस कार यशोदा माता नलाल की वा भभाव से सेवा करती है। परमाा मेरी माँ ह, म उनका छोटा सा बालक ँ,
यह लालन-भाव ठाकुर रामकृदेव का था, कौशा माता का वा भाव है और अजुन तथा उवजी सखाभाव के साथ
रहते ह। गोिपयाँ तथा मीराबाई ीभगवान् म ामी या पित का भाव देखती ह, इसे माधुय भभाव कहते ह।

स गुलाबराव महाराज ने मधुराैत भ सदाय का िनमाण िकया। ीभगवान् अंशी है तथा म उनका अंश ँ। यह ानी
का भाव, हनुमान जी का दासभाव है। वैसे हनुमान जी तीनो ंभावो ंसे ीभगवान् की आराधना करते ह।

वे, “सारा ा उस परमाा म ही िनिहत है, उी ंका प है,”
इस भाव से उनकी आराधना करते ह। हनुमान जी को "बुमतां वारं", अथात् अिधक बुमान माना जाता है।

एक बार भगवान ीराम ने हनुमान जी से  पूछा िक “हे हनुमान जी! हम दोनो ंका परर ा स है?” हनुमान जी ने
कहा-  

देहा दासोऽहम,



जीवा अंशोऽहम,
आा मेवाहम् ।

“अगर देह भावना से देख तो म आपका दास ँ, आपकी सेवा म ँ। जीव की ि से देख तो म आपका अंश ँ। आ ि से
देखगे तो मुझ म और आप म कोई अर नही ंहै। आप और म एक ही ह।”

इस तरह अनेक भावो ंसे ीभगवान् की आराधना करने वाले  होते ह तथा ीभगवान् की िवशेषता है िक िजस भाव से
हम उनकी आराधना करते ह, ीभगवान् उसी प म हम ा होते ह। हम यिद सखा बने तो ीभगवान् सखा बनते ह, हम
यिद लालन भाव से जाते ह तो ीभगवान् माता-िपता बन जाते ह, हम वा भाव से आराधना करते ह तो ीभगवान् न से
बालक बन जाते ह।

9.16

अहं(ङ्) तुरहं(यँ्) यः(स्), धाहमहमौषधम्।
मोऽहमहमेवाम्, अहमिरहं(म्) तम्॥9.16॥

तु म ँ, य म ँ, धा म ँ, औषध म ँ, म म ँ, घृत म ँ, अि म ँ (और) हवन प िया भी म ँ। जानने यो
पिव, ओकंार, ऋेद, सामवेद और यजुवद भी म ही ँ। इस सूण जगत का िपता, धाता, माता, िपतामह, गित, भता, भु,
साी, िनवास, आय, सुद्, उि, लय, थान, िनधान (भार) (तथा) अिवनाशी बीज (भी म ही ँ)। (9.16-9.18)

िववेचन- हम अ से वणमाला आर करते ह तथा म् पर समा करते ह। इन दो वण के म म सम वण आ जाते ह। इसी
कार सृि म जो भी है, वह परमाा ही ह।

यहाँ ीभगवान् कहते ह, “सारे य मेरा ही प ह। जो काय सृि के काण के िलए य के प म चलते ह, वे भी मेरा ही
प है। इस कार तु, य, अि, था, तम्, मं, अथात् सब कुछ म ही ँ।”

हमारे वेदो ंम भी परमाा की आराधना करने के िलए ौत, ात आिद अनेक कार के य बताए गए ह। य म अि को
आित दी जाती है तथा अि देवता को वरदान ा है िक उनको आित डाले जाने पर वे उसे देवताओ ंतक पँचाते ह।
सामूिहक प से इस कार िकया जाने वाला काय य कहलाता है, इसिलए हम “गीताजी का महाय" कहते ह। गीता
परवार का ेक  अपनी मता के अनुसार सेवाकाय करता है, तभी यह महाय अनवरत चल रहा है।

ीभगवान् कहते ह, “धा अहं” धा िपतरो ंके िलए दी जाने वाली आित होती है। ाहा कहते ए जब सामी डाली जाती
है तो वह देवताओ ंको ा होती है। ीभगवान् कहते ह उसम औषिध भी म ही ँ। आित डालने के िलए उपयोगी पिव
शु घी अथात् आ भी म ही ँ। य करते ए कहे जाने वाले म भी म ही ँ। हवन पी िया भी म ही ँ और य करने
वाला भी म ही ँ।”

इसे हम इस कार समझ सकते ह-

िजस कार िवद्युत िनमाण की िया म या सृि म जो भी िनमाण काय िकया जाता है, उसम लगने वाला का माल भी
परमाा से ही ा होता है, जैसे कोयले से या पानी से िबजली िनिमत की जाती है और सौर ऊजा भी सूयदेव से ा होती
है। िजस य से वह िनिमत की जाती है, वह सब सृि म िनमाण होता है, पानी भी हम िनमाण नही ंकरते ह। हम ीभगवान्
ारा दी गयी बु से और उनके ारा उपल करवायी गई वुओ ंसे ही अनेक नयी-नयी वुएँ बना सकते ह।

9.17



िपताहम जगतो, माता धाता िपतामहः।
वें(म्) पिवमोार, ऋाम यजुरेव च।।9.17।।

िववेचन- अब ीभगवान् कहते ह, “हे अजुन! तुारे मन म  उठता होगा िक तुम भी मेरे अंश हो, सृि भी मेरा अंश है तो
िफर मुझे िकसने बनाया?”

ीभगवान् कहते ह,
“इस सूण जगत का धाता अथात् धारण करने वाला म ही ँ।

ा धरा हमने बनायी ा बुना हमने गगन,
ा हमारी ही वजह से बह रहा सुरिभत पवन,
या अगन के हम ह ामी िनयंता जलधार के,
या जगत के सूधार िनयामक संसार के। 

यह पृी हम गुाकषण से धारण करती है, पृी सूय के चर लगाती है, उसे सूयदेव ने धारण िकया है। सूय को ा
ने धारण िकया है। इस कार यह सृि गुाकषण के कारण परमा लगाती रहती है।

यहाँ ीभगवान् बताते ह िक “इसका िनमाण करने वाला िपता भी म ही और माता भी म ही ँ। ज देने वाली कृित भी म ही
ँ और िपता का िपता अथात् िपतामह भी म ही ँ।

ीभगवान् का िनमाण िकसने िकया? इस  का िनमाण ही नही ंहोता है। वे यंभू ह। जानने यो ह, अथात् उस परमिपता
को जानना िजससे हमारी िनिमित ई है। परमाा ने केवल मनु को बु दान की है, अतः ीभगवान् कहते ह, “पिव
ॐकार भी म ही ँ।” अ, उ, म् िजसे अङ्ेज़ी म GOD (Generator, Operator तथा destroyer) कहा जाता है, अथात्

“िनमाता, पालनकता और संहारकता- तीनो ंम ही ँ।”

ीभगवान् कहते ह िक वेदो ंका िनमाण भी मुझसे ही आ है। तीन मूल वेद ह-

ऋेद, यजुवद और सामवेद।

आगे चलकर ी वेदासजी ने अथववेद का िनमाण, सृि का जो संिवधान है, उसके अनुसार उन वेदो ंका िवभाजन करते ए
िकया।

िशव पुराण म एक कथा आती है। भगवान् िशवजी के िववाह के समय जब नारद जी ने भगवान् िशवजी से उनके िपता का नाम
पूछा तो भगवान् िशवजी ने कहा, “िवु जी”। नारद जी उनके िपताजी के िपता का नाम अथात् िशवजी के दादाजी का नाम
पूछा तो िशवजी ने कहा, “ा जी”। िफर नारदजी ने उनके भी िपता का अथात् परदादा का नाम पूछा तो भगवान िशवजी ने
कहा, “िशव”।

अथात् ा, िवु, महेश- सबकुछ िशव ही ह। परमत एक ही है।

यह जानना ही यं को जानना है। संसार म आने के बाद यिद हमने यं को ही नही ंजाना, सृिकता परमाा के साथ अपना
स ही नही ंजाना तो हमारा पृी पर आना ही थ हो गया।

जब हम परीा देने जाते ह तब प म कुछ महपूण सूचना िलखी होती है, जैसे थम  अिनवाय है, बाकी दस ो ंम



आप कोई छः  हल कर सकते ह। िकसी ने यह सूचना नही ंपढ़ी तो वह बाकी के छः  हल करता रहता है और समय
समा हो जाता है। वह पहला  हल नही ंकर पाता, उसके पहले ही उर पुका छीन ली जाती है।

ीभगवान् कहते ह िक जो जानना चािहए, वही छूट जाता है। समय समा हो जाता है और मनु को देह छोड़ कर जाना
पड़ता है। ीभगवान् कहते ह िक िजसे जानने के िलए पृी पर आए हो, पहले उसे जानो।

9.18

गितभता भुः(स्) साी, िनवासः(श्) शरणं(म्) सुत्।
भवः(फ्) लयः(स्) थानं(न्), िनधानं(म्) बीजमयम्।।9.18।।

िववेचन- गित अथात् ग तक पँचने के िलए गित। भरण-पोषण करने वाला भु अथात् सवसमथ, सभी का ामी। साी
अथात ा के प म देखने वाला, िनवास थान एवं नतमक होते ए, शरण म जाने यो। सुत का अथ है परोपकार की
इा न रखते ए भी माता के समान हमारा िहत करने वाला।

ीभगवान् कहते ह-
”मामेकं शरणम् ज।”

भव अथात् उि,
लय अथात् िवलय।

ीभगवान् कहते ह िक “उि, लय और थित िजसके ारा होती है और िजसका कभी नाश नही ंहोगा, ऐसा सब कुछ जहाँ
एक होता है, वह म ही ँ।”

9.19

तपाहमहं(वँ्) वष(न्), िनगृाुृजािम च।
अमृतं(ञ्) चैव मृु, सदसाहमजुन॥9.19॥

हे अजुन ! (संसार के िहत के िलये) म (ही) सूय प से तपता ँ, म (ही) जल को हण करता ँ और (िफर उस जल को) (म
ही) वषा प से बरसा देता ँ (और तो ा कँ) अमृत और मृु तथा सत् और असत् (भी) म ही ँ।

िववेचन- इस ोक म ीभगवान् बताते ह िक सूय के प म, म ताप देता ँ, िफर निदयो ंके जल को आकिषत करता ँ।
सूय की गम से वह जल भाप बनकर ऊपर जाकर बादल म बदल जाता ह। उसी बादल से वषा के प म, म वह जल
उिजत करता ँ।

हे अजुन! म अमृत भी ँ, अिवनाशी भी म ँ और मृु भी म ही ँ। अमर का कारण भी म ही ँ और मृु का कारण भी म
ही ँ। बन भी म ही ँ, मो भी म ही ँ। म सत् भी ँ और असत् भी ँ। असत् का अथ यहाँ झठू से नही ंहै,

असत् अथात् सू।

हम जो इयो ं से जान पाते ह, उसी को स समझते ह। उससे परे जो होता है उसे हम अस समझते ह, इसिलए हम
परमाा को भी योगशाला म िस करना चाहते ह। हम एक दाना भूिम म डालते ह तो ीभगवान् उस पर वषण करके
हजारो ंदानो ंकी िनिमित कर देते ह। संसार-च का सालन ीभगवान् के कारण ही होता है।



ीभगवान् कहते ह िक कुछ परमाा की आराधना, पूजा करने वाले लोग भी परमाा के िलए ये सब नही ंकरते, अिपतु िकसी
और हेतु के िलए जैसे- भौितक उित, पद-िता या अ भोगो ंको ा करने के िलए करते ह और िफर परमाा सा नही ं
ब साधन हो जाते ह। ऐसे लोग मुझ तक नही ंपँचते। वह पद कभी न कभी िछन ही जाता है परु जो परमाा तक
पँचते ह, उनका पद कभी छीना नही ंजाता।

अनाियो मां ये जनाः पयुपासते
तेषां िनािभयुानां योगेमं वहाहम् ।।

जो भी  परमाा तक पँचते ह, उनके योगेम का वहन ीभगवान् यं करते ह। यहाँ ीभगवान् की तानपरक
भाषा भ म परिणत होती है। इस अाय म ानयोग, भयोग तथा कमयोग का सम होता है।

इसके उपरा स ी ानेर महाराज एवं ीगुदेव के चरणो ंम वन करते ए आज के अित सुर िववेचन का समापन
िकया गया और ोर स आर आ।

                          ोरी 

कता - इला दीदी 
- आज बीसवाँ और इीसवाँ ोक नही ंिलया ?
उर- ये ोक बत ही महपूण ह, आज उीस तक ोक ए ह बाकी िवार से अगले िववेचन स म कर गे।

कता - िवजया दीदी 
- हमने सुना था िक भगवान ीकृ जी और भगवान िशव जी का ज नही ंहोता? 
उर- पौरािणक कथाओ ंम जो भी कहािनयो ंकी रचना होती है उसम ज और मृु के िलए इसिलए बताया जाता है िक ये
सब सामा मनु को ात हो सके, परु ीभगवान् की सृि म जो भगवान िशव है, वे मनु प म भी आ सकते ह और
िनगुण भी रह सकते ह। ीकृजी भी सगुण और िनगुण दोनो ंही कार म रहे ह। उनका, जैसा हमारा ज आ है वैसा तो
नही ंआ होगा परु वे हमारे सामने सगुण साकार प म कट हो सकते ह ोिंक जो सगुण होता है वह िनगुण होता है और
जो िनगुण होता है वह सगुण होता है इसिलए हम इन ायो ंम नही ंपड़ना चािहए। 

- िजस कार दुगा सशती म बताते ह िक माता ही सबसे बड़ी भगवान् ह और िशव चालीसा म भगवान् िशव ही बड़े ह
और िवु पुराण म भगवान् िवुजी ही बड़े ह? दुगा जी और िशवजी को, ा अवतार मानते ह? ा वे परम  परमाा ह?
उर- यह िबुल सही है िक वे परमाा के ही अवतार ह और परम  परमाा के ही प ह और देवता भी परमाा
की ही सेवा करने वाली सृि की िद आाएँ ह।

उदाहरण के िलए हम यह कह सकते ह िक िजस कार हमारे धानमी ह और उनके अलग-अलग काय करने के िलए
अलग-अलग ममल होते ह। इसी कार परमाा की ये जो शयाँ ह यह सृि की सेवा इसी कार से करती ह िजस
कार वण देवता जल के देवता है, ली जी धन की देवी ह, सरती माँ र की देवी है और गणेश जी बु के देवता ह।
जब हम उनकी उसी प म आराधना करते ह तो वे हम वही वरदान देते ह।

- दुगा जी और िशवजी कैसे कट होते ह? 
उर- दोनो ंपरमाा के ही तीन पो ंम आते ह। दुगा जी िशव की श ह, वे एक ही प माने जाते ह, जैसे अि और दाह
यह अलग नही ंमाने जा सकते ह, ये एक ही प म माने जाते ह। सूय और काश ा अलग हो सकते ह? चमा और उसकी
शीतलता ा िभ हो सकती है? नही,ं ये सब परमाा के ही प है इसिलए िशव और श को भी एक ही प म िदखाते
ह।

िशवजी को हम सा भी कहते ह



जैसे स+अ अथात् जो अाजी के साथ होते ह।
वे सदािशव सा होते ह।

- ा भगवान् िशवजी, ीिवु जी के ही प है?
उर- ा, िवु, महेश, ये परम  परमाा के गुणो ंको लेकर आते ह। जो दाेय भगवान् ह वे िगुणाक है। ये परम
 परमाा तीनो ंपो ंके गुणो ंका आधार लेकर सृि के सारे काय की रचना करते ह।

कता- सीव भैया 
- जो ीमगवीता हम पढ़ते ह वह सवथम िकसने िलखी है? 
उर- ीमगवीता भगवान वेदास जी ने िलखी है। उोनें ही महाभारत की रचना भी की। लेखनी जो थी वह भगवान्
ीगणेश जी की थी। उोनें कुछ रचनाएँ सोचकर ोको ंका िनमाण िकया। 

गुजी कहते ह िक ीगणेशजी ने यह तो नही ंबताया िक यह पहला अाय है या दूसरा अाय है परु जब अजुन ारा 
पूछे जा रहे थे, वे भगवान् वेदास जी ने सुने ोिंक वे िवकल ानी थे और सू प म वहाँ उपथत थे। उोनें उसे सुना
और अपने का म उसे िपरो िदया।

ीभगवान् की हम पर बत कृपा है िक ीमगवीता पाँच हजार साल बाद भी हम पढ़ने को िमल रही है।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
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|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://vivechan.learngeeta.com/

