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ાન, ેય અને ાતા

ગીતા પિરવારની પરંપરા મજુબ આજના સની શઆત ાથના, દીપ ાગ, હનુમાન ચાલીસાના પાઠ અને ગુના
ચરણોમાં કોટી-કોટી ણામથી કરવામાં આવી હતી.
वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम्।
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ॥
योगेशं सदानंदं वासुदेवं जियं।
धमसंथापकं वीरं कृं वे जगद्गुम् ॥
ीगु चरणकमलेो नमः ॥

ીભગવાનની અિતશય શુભ કૃપાથી, એવું દુલભ અને પિવ ભાય આપણા વનમાં યું છે - કે આપણે આ વનને
અથપૂણ, સફળ બનાવવા અને ીમભગવીતાના િચંતન, અયયન, પઠન અને મનન ારા, વનના સવચ યેય તરફ
યાણ કરવા માટે આપણે આપણી તને સમિપત કરી છે. આપણે તેના યોય ઉચારણ શીખી રા છીએ, તેના
આંતિરક અથ શોધી રા છીએ, તેના શાત િસાંતોને સમ રા છીએ, અને તેને આપણા વનમાં લાગુ
કરવા માટે િતબ છીએ.
 આ આપણા ભૂતકાળના સારા કાયનું ફળ છે અથવા કદાચ સંતોના મૌન આશીવાદનું પિરણામ છે  કે આપણને આ પિવ
કાય માટે પસંદ કરવામાં આયા છે. ગીતાને આપણે પસંદ નથી કરી - ગીતાએ જ આપણને પસંદ કયા છે આ અનુભૂિત
આપણા દયમાં જટેલી ઊંડી રીતે થાયી થાય છે, તેટલો જ આપણા વનમાં કૃપાનો વાહ વહે છે.

આપણે હાલમાં અયાય૧૮ સમ રા છીએ જ ેઅંિતમ અયાય છે કે જમેાં ભગવીતાના સમ સારનો સમાવેશ કય છે.
છેલા બે અઠવાિડયામાં, આપણે ોક ૧થી ૧૪નું િચંતન કયુ છે. આજ ેઆપણે ોક ૧૫થી શઆત કરીએ છીએ.
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શરીરવામનોિભયત્, કમ ારભતે નરઃ।

ll ી હિર ll

વસુદેવસુતં દેવં કંસચાણૂરમદ નમ્.
દેવકીપરમાનદં કૃણં વંદે જગદ્ગુમ્.

https://youtu.be/2XEBVPGxUHE


યાયં(વ્ઁ) વા િવપરીતં(વ્ઁ) વા, પચૈતે તય હેતવઃ॥૧૮.૧૫॥

માણસ મન, વાણી અને શરીરથી શાને અનુકૂળ કે િવપરીત જ ેકંઈ પણ કમ આચર ેછે – એનાં આ પાંચેય કારણો છે.

ીભગવાન આગળ પ કરતાં કહે છે કે કોઈપણ કમમાં સામેલ પાંચ આવયક પિરબળો છે, તેઓ હવે ભારપૂવક કહે છે કે
બધી માનવ િયાઓ - તેમના નૈિતક મૂયને યાનમાં લીધા િવના - આ પાંચ કારણોમાંથી ઉભવે છે.
शरीरवानोिभयत्, कम ारभते नरः।
યિ ારા શરીર (શરીર), વાણી (વાક), અથવા મન (માનસ) ારા શ કરાયેલ કોઈપણ િયા - પછી ભલે તે શારીિરક,
મૌિખક, અથવા માનિસક હોય - અહી ંયાનમાં લેવામાં આવે છે.
ां(म्) वा िवपरीतं(म्) वा 
િયા ાં તો યાયી (યાયં) - ધમ, શાો માગદશન અને નૈિતક આચરણ અનુસાર,
અથવા અધમ (િવપરીતં) - ધમનું ઉલંઘન કરતી અથવા વાથ હેતુઓથી ેિરત હોઈ શકે છે.
पैते त हेतवः॥
અજુન! શાો મજુબ અથવા શાોની િવ યિ પોતાના શરીર, વાણી અને મન ારા જ ેપણ કાય શ કર ે
છે, તેના માટે ઉપરો ોકમાં પાંચ કારણોનો ઉલેખ છે જ ેછે,
૧) અિધાન; ૨) કતા; ૩) કરણ; ૪) ય (ચેા) અને 
૫) દૈવી પિરબળ કે ભાય

૧) અિધાન – બેઠક અથવા આધાર, જનેો અથ ભૌિતક શરીર છે, જ ેપાયો અથવા સાધન-ધારક તરીકે કાય કર ેછે.
૨) કતા – કતા, જ ેિયાનો હેતુ અને શઆત કર ેછે.
૩) કરણ – િયાના માયમ અથવા સાધનો, જમે કે ઇિયો, અંગો અને શિઓ.
૪) ચેાઃ – ગિત, િવચાર અને ઇછાના ઉપયોગ સિહત િવિવધ યિગત યાસો.
૫) દૈવમ્ – દૈવી પિરબળ: ભાય, અય ાંિડક દળો, અથવા ઈરની ઇછા, જ ેિયાને સમ કરવામાં અથવા આકાર
આપવામાં પણ ભૂિમકા ભજવે છે.
આ ોક કમ િવશેની આપણી સમજને િવતૃત કર ેછે, તે દશાવે છે કે િયા ારયે એકલા "કતા"નું પિરણામ નથી.
તે બહુિવધ પિરબળોના સંકિલત કાયમાંથી ઉભરી આવે છે - કેટલાક આપણા િનયંણમાં છે અને કેટલાક આપણા
િનયંણની બહાર છે. આનાથી નતા વધે છે અને બીઓ યે દોષ ઓછો થાય છે.

સૌથી અગયનું, તે અહંકારના મને દૂર કર ેછે કે "હંુ એકલો જ કતા છંુ." આગામી ોકમાં ીભગવાન સમવે છે કે
આવી િવચારસરણી કેવી રીતે અાનમાંથી ઉભવે છે અને બંધન તરફ દોરી ય છે!
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ત ૈવં(મ્) સિત કતારમ્, આાનં(ઙ્) કેવલં(ન્) તુ યઃ।
પયયકૃતબુિવાન્, ન સ પયિત દુમિતઃ॥૧૮.૧૬॥

પરંતુ આમ હોવા છતાં પણ જ ેમાણસ અશુ બુિનો હોવાને કારણે કમના થવામાં ‘કેવળ’ અથાત્ શુવપ આાને
કતા સમજ ેછે, એ મિલન બુિનો અાની ખં નથી સમજતો.

ીભગવાન હવે િયા અને કાયશિ િવશેની એક સૂમ ગેરસમજને પ કર ેછે. અગાઉના ોકમાં સમયા પછી કે
બધા કમ પાંચ પિરબળોથી ઉભવે છે, તેઓ હવે બધી કતાવૃિ ફ આાને આભારી હોવાની ભૂલ તરફ િનદશ કર ેછે.
तैवं(म्) सित कतारम्, आानं(ङ्) केवलं(न्) तु यः पत्
દરકે િયામાં શરીર, ઇિયો, મન, ય અને દૈવી ઇછા શામેલ છે તે સમા પછી પણ જ ે હજુ પણ શુ
આાને જ કતા માને છે, તે સંપૂણ વાતિવકતાને સમજવામાં િનફળ ય છે. આ એક મૂળભૂત ગેરસમજ છે.
 -अकृतबुान्
આવી યિ અિવકિસત બુિને કારણે આ િકોણ ધરાવે છે - જ ે ભેદભાવ (િવવેક), શાોના અયાસ અથવા



યાનાક તપાસ ારા શુ થઈ નથી. "અકૃત-બુિ" શદનો અથ એ છે કે મન અપિરપ છે અથવા અિશિત છે.
न स पित दुमितः॥
આમ, તે ખરખેર જોતો નથી. ભલે તે બૌિક રીતે સમ દેખાય, તેનો િકોણ િવકૃત છે. તે દુમિત છે, જ ેઅપ અને
ભૂલભરલેી સમજ ધરાવતો યિ છે.
આ-તવ વાતવમાં કતા નથી, પરંતુ સાી છે. તે બધી િયાઓને કાિશત કર ેછે પરંતુ પોતે તેમાં સંલ નથી. 
"હંુ" શુ ચેતના તરીકે - િયાઓનો એકમા કતા છંુ. આવો િકોણ અાનમાંથી ઉભવે છે અને બંધન તરફ દોરી
ય છે. સયમાં, વ બધા કાયથી પર છે - તે શાંત, અપિરવતનશીલ સાી છે જ ેઅનુભૂિતને સમ બનાવે છે પરંતુ
ારયે ભાગ લેતો નથી.

સાચું ાન આા અને િયાના ઉપકરણ (શરીર, ઇિયો, મન અને બા શિઓ) વચે ભેદ પાડવામાં રહેલું છે.
િયાઓ કૃિતમાં થાય છે, ાર ેઆા ફ અવલોકન કર ેછે.
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યય નાહૃતો ભાવો, બુિયય ન િલયતે।
હવાઽિપ સ ઇમાઁલોકાન્, ન હિત ન િનબયતે॥૧૮.૧૭॥

જ ેમાણસના અતઃકરણમાં ‘હંુ કતા છંુ’ એવો ભાવ નથી, તેમજ જનેી બુિ સાંસાિરક પદાથમાં અને કમમાં લેપાતી નથી,
એ માણસ આ બધા લોકોને હણીને પણ વાતવમાં નથી હણતો કે નથી પાપથી બંધાતો.

ીભગવાન હવે એવી યિની ગહન આયાિક િથિત ગટ કર ેછે જ ેખરખેર વ અને કમ વચેના ભેદને સમજ ેછે.
આવી યિ પાપ અને બંધન બંનેથી ઉપરામ છે - બા રીતે ગંભીર કાય કરતી વખતે પણ - કારણ કે આંતિરક વલણ
શુ અને અલગ હોય છે.
य नाहङ्कृतो भावो,
જનેો આંતિરક વભાવ અહંકાર (હંુ કતા છંુની ભાવના) ારા દૂિષત નથી.
આ યિ વને શરીર-મન સાથે ઓળખતો નથી, િયાઓ પર યિગત માિલકીનો દાવો કરતો નથી.
बुय न िलते।
અને જનેી બુિ (બુિ) પિરણામો અથવા િયાના િવષયોને વળગી રહેતી નથી, તે અસંકૃત રહે છે. આવી બુિ પ,
િથર અને સફળતા કે િનફળતા, શંસા કે દોષથી અભાિવત હોય છે.
हाऽिप स इमाँोकान्,
જો આવી યિ આ બધા લોકોને મારી નાખે - અજુનની યુભૂિમની પિરિથિતનો સીધો સંદભ - તો પણ
न ह न िनबते॥
તે ખરા અથમાં મારતો નથી, કે કમથી બંધાતો નથી.
કારણ કે િયા ધમમાંથી ઉભવે છે, અહંકારથી મુ છે, અને વાથ ઇછા કે ષેથી મુ છે, તેથી કોઈ કમ બંધન થતું
નથી.

"હંુ કતા નથી" એ અનુભૂિત વાભાિવક રીતે ઉભવે છે ાર ેયિ વ અને શરીર વચેનો ભેદ સમજ ેછે. આપણું
શરીર જમથી મૃયુ સુધી સતત પિરવતનમાંથી પસાર થાય છે - બાળપણ, યુવાની, પુતાવથા અને વૃાવથા.
છતાં "હંુ છંુ" ની આંતિરક ભાવના અપિરવિતત રહે છે. અિતવની અનુભૂિત, "મારી ત" ની ગૃિત ારયે
વધઘટ થતી નથી. આ અપિરવતનશીલ સાી વાતિવક વ છે - શાત, અજમા અને અમર.
એક સુંદર ભજન છે,

करेते हो तुम कैया, मेरा नाम हो रह है।
मेरा आपकी दया से, सब काम हो रह है ॥



જમે કલાકારો નાટકમાં િવિવધ ભૂિમકાઓ ભજવે છે, તેમ હંુ પણ ભગવાન ારા સોપંાયેલ િવિવધ ભૂિમકાઓ િનભાવું
છંુ. કુશળતાપૂવક અિભનય કરતી વખતે, અિભનેતા અંદરથી ણે છે કે તે એ પા નથી - તે ફ ભૂિમકા ભજવી
રો છે.

એ જ રીતે, મુંબઈથી િદહી ટ ેનમાં મુસાફરી કરતી વખતે, ભૂસાવલ પહોંયા પછી, આપણે કહીએ છીએ, "અમે ભૂસાવલ
પહોંયા," "અમે ભૂસાવલ છીએ" નહી.ં આપણે સમએ છીએ કે ભૂસાવલ ફ એક પસાર થતું ટેશન છે. પરંતુ વનમાં,
આપણે તે પતા ળવી રાખવામાં િનફળ જઈએ છીએ.
આપણે કહીએ છીએ કે "હંુ બાળક છંુ," "હંુ યુવાન છંુ," "હંુ વૃ છંુ," શરીરના દરકે પસાર થતા તબા સાથે ઓળખાઈએ
છીએ પરંતુ હકીકતમાં, આપણે કહેવું જોઈએ કે, “હંુ બાળપણમાં પહોંયો છંુ,” “મ યુવાનીનો અનુભવ કય છંુ,” “હંુ
પુતાવથામાં પહોંયો છંુ,” “માં શરીર વૃ થઈ રું છે.” આા બદલાતો નથી - શરીર બદલાય છે.
આા શાત છે. તે શરીરનો જમ થયો તે પહેલાં યાં હતો અને શરીર મૃયુ પાયા પછી પણ ચાલુ રહેશે. જ ેયિ આ
વાત સમજ ેછે તે હવે િયા પર લેખકવનો દાવો કરતો નથી - તે કતાભાવને પાર કર ેછે.

આ ોક કમયોગ અને ાનયોગના અંિતમ િકોણને પ કર ેછે: ાર ેઅહંકાર ઓગળી ય છે અને બુિ શુ
થાય છે, યાર ેિયા બંધન બંધાય છે. જ ેમહવનું છે તે ફ બા કાય નથી, પરંતુ આંતિરક િથિત છે જમેાંથી કાય
ઉભવે છે.

સાાકાર પામેલા યિ અથવા સાિવક કમયોગીના િકસામાં, યુ જવેી ગંભીર િયા પણ પાપ કે બંધન ઉપ કરતી
નથી, જો તે આસિ િવના, અહંકાર િવના કરી હોય અને ધમ સાથે સુસંગત હોય.

આ ોક અજુનની નૈિતક મૂઝંવણને પણ સંબોધે છે: ીભગવાન તેને ખાતરી આપે છે કે શુ મનથી કરવામાં
આવેલા ધમયુમાં હયા કરવાથી પાપ થતું નથી.
આગામી ોકમાં, ભગવાન ાન, ેય અને ાતાના વભાવ પર યાન કેિત કર ેછે.

18.18

ાનં(ઞ ્) ેયં(મ્) પિરાતા, િિવધા કમચોદના।
કરણં(ઙ્) કમ કતિત, િિવધઃ(ખ્) કમસહઃ॥૧૮.૧૮॥

ાતા, ાન અને ેય - આ ણ કારનાં કમના ેરકો છે; કતા, કરણ, તેમજ િયા આ ણ કારનો મસંહ એટલે કે
કમનાં સાધનો છે.

ીભગવાન કહે છે, હે અજુન! જ ેયિ પોતાનું કાય એ ભાવનાથી નથી કરતો કે હંુ તે કરી રો છંુ પણ જનેે એવું લાગે છે કે
ભગવાને મને આ કાય માટે િનયુ કય છે. માતા, િપતા, પિત, પી, વેપારી, કમચારી, પાડોશી, સૈિનક, ભગવાને મને જે
પણ ભૂિમકામાં િનયુ કય છે, હંુ તે કાયની સેવા કરવા તૈયાર છંુ. હંુ કતા નથી અને જનેી બુિ દુિનયાની ભૌિતક વતુઓ
અને કાયથી રંગાયેલી નથી, તે યિ યુમાં લોકોને મારતો નથી કે પાપનો ભાગ બનતો નથી.
જો કોઈ યિ કતા હોવાની ભાવના છોડી દે છે, તો પછી કાય ગમે તેટલું ઘ ૃણાપદ હોય, યુમાં હયા હોય તો
પણ, તે કાયનું પાપ તેના પર લાગતું નથી.
ાતા, ાન અને યેય એ ણ કારની કમ ેરણા છે અને કતા, કમ અને િયા એ ણ કમ સંહ છે.
કમ ેરણા એક સૂમ વતુ છે, કમ સંહ એક થૂળ વતુ છે.
ગયા વખતે આપણે જોયું,

अिधानं(न्) तथा कता, करणं(ञ्) च पृथधम्।
िविवधा पृथेा, दैवं(ञ्) चैवा पमम्॥



18.14

િયા પૂણ કરવા માટે, મુય, કતા, િવિવધ કારની િયાઓ, િવિવધ કારની િવિવધ વૃિઓ છે, અને પાંચમું
કારણ પણ દૈવી છે.
જ ેપણ િયા કરવામાં આવે છે, તે ગમતાં અથવા અણગમતાં
પિરણામો આપે છે. ાતા, ાન અને ેયમાંથી િયા માટે ેરણા ઉભવે છે, પછી કતા, િયા અને કરણ ારા,
િયાની િસિ થાય છે.
વધુમાં, ઓગણીસમા ોકમાં, ભગવાન ઉપરો છ વતુઓમાંથી ાન, કમ અને કતાનો િવચાર રજૂ કર ે છે. કરણને
અવગણીને, ભગવાન િયા અને કતાનો િવચાર રજૂ કર ેછે.

18.19

ાનં(ઙ્) કમ ચ કતા ચ, િધૈવ ગુણભેદતઃ।
ોયતે ગુણસયાને, યથાવછૃણુ તાયિપ॥૧૮.૧૯॥

તે ગુણોને આધાર ેસઘળા પદાથની ગણના કરનારા સાંયશામાં ગુણોના ભેદને લીધે ાન, કમ તથા કતા ણ - ણ
કારનાં જ કહેવાયાં છે; એમને પણ તું મારી પાસેથી સારી પેઠે સાંભળ.

ગુણોના મૂયો સમવતા શાોમાં, ણ કારના ગુણો, એટલે કે ાન, કમ અને કતા, સાંભળો.

ાન, કમ અને કતા પણ ણ કારના ગુણોથી (રજસ, તમસ અને સવ) બનેલા છે. કેવી રીતે? હે અજુન, આ સાંભળ.

18.20

સવભૂતેષુ યેનૈકં(મ્), ભાવમયયમીતે।
અિવભં(વ્ઁ) િવભષુે, તાનં(વ્ઁ) િવિ સાિવકમ્॥૧૮.૨૦॥

જ ેાનથી માણસ િભ-િભ જણાતાં બધાં જ ભૂતોમાં એક અિવનાશી પરમાભાવને, અિવભાિજતપે સમભાવે રહેલો
જુએ છે, એ ાનને તું સાિવક ણ.

જ ેાન ારા માણસ એક અિવનાશી અિતવ, સવચ શિને જુદા
જુદા જૂથોમાં િવભાિજત બધા વોમાં જુએ છે, હે અજુન! તે ાનને સાિવક ાન માન.
આપણા ભારતીય શાોમાં ાનના બે કાર કહેવામાં આયા છે.
લૌિકક ાન, આ જગતનું ાન.
ભૌિતક બાબતોને સમજવા માટે, બે વતુઓ જરી છે, ાન અને ેય.
ાન એટલે કોઈ પણ વતુ િવશે યોય િશક પાસેથી સંપૂણ માિહતી મેળવવી, તેનો અયાસ કરવો. જમે કે, પાઇલટ
બનવા માટે, યિ વેશ પરીા આપે છે અને પસંદગી પામે છે, યાર ેતે પહેલા તે સંથામાંથી સૈાંિતક ાન મેળવે છે,
પછી છ, આઠ મિહના પછી, તેને પહેલી વાર િવમાનના કોકપીટમાં વેશ મળે છે. પાઇલટ િશક તેને કો-પાઇલટની સીટ
પર બેસાડીને િવમાન ઉડાડવાની તાલીમ આપે છે. ાર ેતે બધું આસાત કર ેછે, યાર ે ટેક-ઓફ પછી, ાર ેતે ઉપર
ય છે, યાર ેતેને પહેલી વાર પાઇલટની સીટ પર બેસાડવામાં આવે છે અને િવમાન ઉડાડવાનું કહેવામાં આવે છે. આ રીતે
ધીમે-ધીમે તે િવમાન ઉડાડવામાં સમ બને છે અને પછી િનપુણ બયા પછી એક િદવસ તેનો િશક પાઇલટ તેને
પાઇલટ બનવા અને એકલા િવમાન ઉડાડવા કહે છે. પછી તે ઉડવામાં િનપુણ બને છે. ાર ેતેને િનિત કલાકો સુધી
િવમાન ઉડાડવાનો અનુભવ મળે છે યાર ેતેને માણપ આપવામાં આવે છે કે આ યિએ આટલા કલાકો સુધી િવમાન
ઉડાડવાનો અનુભવ મેળયો છે અને હવે તે પોતે િવમાન ઉડાડવા સમ છે. આ માણપ પછી DCGA તેને પાઇલટ
લાઇસસ આપે છે.



પાઇલટ બનવાની ઇછા એટલે ાન, ેય એટલે તે યિ ારા પાઇલટ તાલીમ પાસ કરવી અને ાતા એટલે તે પાઇલટ.
 આપણે જોઈએ છીએ કે તાલીમના આવા િનિત સમયગાળા પછી, યિ પોતાની ઓળખ ગુમાવે છે અને હવે
લોકો તેને પાઇલટ, ડૉટર, વકીલ વગેર ેતરીકે સંબોધવા લાગે છે. આ રીતે, ન તો ણનાર કે ન તો જનેે ઓળખવાની
જર હતી તે રહી ગઈ, અને ફ ાન જ રું. ણનાર ાનમાં ભળી ગયો. જ ેાન િયાલી હતું તે ાનમ બયું.
આ સામાય, દુયવી ાન બયું. દુયવી ાન એક િનિત સમયગાળામાં ા થાય છે.
પરલૌિકક ાન :
એટલે આ દુિનયાની બહારનું ાન, આયાિકતા, જનેે ીભગવાને રાજિવા કું. આ ાન ા કરવા માટે કોઈ
સમય મયાદા નથી. આપણે આજ ેકયા તર ેઉભા છીએ, પાછલા જમોમાં આપણે શું અને કેટલી સાધના કરી છે તે
આપણે ણતા નથી!
    રાજકુમાર િસાથ મહેલમાં ઉછયા, તેમણે યશોધરા સાથે લ કયા અને રાહુલ નામના બાળકના િપતા બયા. એક રાે
તે અચાનક ગી ગયા, સંસારના દુઃખ જોયા અને તેની પી, પુ, મહેલ, રાજવી સુખો અને તેના રાનો યાગ કય અને
એકવીસ વષની ઉંમર ેતે સંયાસ તરફ વયા અને પછી ગૌતમ બુ બયા. વીસ વષની ઉંમર ેતે ાન ા કયુ. તે જ સમયે,
આપણે જોઈએ છીએ કે કેટલીક જયાએ ાન બાળપણમાં જ ા થાય છે, જમે કે સંત ાનેર, આિદ શંકરાચાય વગેર.ે
આના પરથી, આપણે િનકષ પર આવીએ છીએ કે ાનની ાિ ાનના આવરણ પર આધાિરત છે.
 શું પહેલા ધોરણના િવાથને સાતમા ધોરણનું દફતર આપવામાં આવે તો તે સાતમા ધોરણના પુતકો વાંચી શકશે?
 એ પોતાના તરનું ાન જ ા કરી શકશે!
જ ેપોતાના અપાનમાં જ મ છે, વધુ ાન ા કરવાની આકાંા નથી, એના ાનનું તર કઈ રીતે ઉંચુ આવી શકે! 
माँ मुराद पुरी करदे, हलवा बाँटंूगी।
િવવેચક ારા એક જ વાત કહેવામાં આવે છે પરંતુ દરકે યિ તેને પોતાના ાનના તરના આધાર ે સમજ ે છે.
યિ ફ એટલું જ અને તે જ રીતે સમજશે જટેલું તેના ાનનું તર છે.
જો આપણે સગુણ ભિ કરનારને કહીએ કે શરીરની ભાવના છોડીને વાથ હેતુથી પૂ કર તો તે િબલકુલ સમ શકશે
નહી.ં
ાં સુધી ાન ભિ છે, ાન િયા છે, બાકીની બે ગૌણ છે.
૧. ાતા, ાન, ેય; યાતા
૨. યાન અને યેય
૩, ભ, ભિ, ભગવાન આ ણ િથિતઓ છે.

જનેું ાન સંપૂણ છે તે જ ાની યિ છે, બાકીની બધી ાન ેિટસ છે. જનેી ભિ સંપૂણ છે તે જ ભ છે, બાકીના
બધા ભિના સાધકો છે.
ાન, ભિ, યાન ાં સુધી િયા છે, યાં સુધી તે િવભાિજત છે, જ ેણે તે સંા થઈ ય છે એ જ ણે તે એક થઈ ય
છે. 
જનેું ાન પૂણ થઈ ગયું છે તે ાની છે બાકી તો ાન અયાસ છે! 
જનેી ભિ પૂરી થઈ ગઈ તે જ ભ છે, બાકીતો ભિના અયાસક છે.
मेरे तो िगरधर गोपाल, दूसरो ंना कोई,
ફ મીરાબાઈ પાસે જ આ કહેવાની શિ છે. આપણામાંથી કેટલા લોકો કહે છે કે મને ફ ભગવાન જ જોઈએ છે?
આપણે ભગવાન પાસે ખોરાક, કપડાં, આય, સુખ વગેર ેમાંગીએ છીએ.

ये तु धामृतिमदं(यँ्), यथों(म्) पयुपासते।
धाना मरमा, भाेऽतीव मे ियाः॥

આપણે ણીએ છીએ કે જ ેભો ભગવાનને સમિપત છે અને આ ભગવીતાના ધાિમક અમૃતનું યોય રીતે સેવન કર ેછે
તેઓ ભગવાનને ખૂબ જ િય છે. આપણે આ ોક ઘણી વખત વાંયો છે, પરંતુ શું આપણને ખરખેર આ ભગવીતા અમૃત
જવેી લાગે છે? વામી જવેા મહાન આા જ તે અમૃત પીએ છે અને તેને પોતાના વનમાં અપનાવે છે. આ અમૃત છે,
બાકી બધું ઝેર છે. આ બધું યવહા ાન છે.
હવે આપણે યોગવાિશ અને અવાગીતા િવશે થોડંુ િવચારીએ.
જનેે ાનમાગના ે ંથ માનવામાં આવે છે. જ ેલોકો ાન માગ પર આગળ વધવા માંગે છે, તેમનો માગ યોગવાિશને
પશ કયા િવના શત થઈ શકતો નથી. 



આ પુતકના ોતાઓ અને વાઓ પણ અભુત છે. તેના ોતા ખુદ ભગવાન છે જ ેમહિષ વિશને ો પૂછી રા છે
અને ઋિષ વિશ વા બનીને તે ોના જવાબ આપી રા છે.

આમાં, ભગવાન રામ અને મહિષ વિશ બંને દોષોની ચચા કર ેછે. ઘન-દોષ, ી-દોષ, બાળક-દોષ, શરીર-દોષ વગેર.ે આ
એક ખૂબ જ જિટલ પુતક છે. યોગવિશ પર પરમ પૂ વામીનું એક સુંદર વચન છે જ ેદરકેે સાંભળવું જોઈએ.
યોગવાિશ ંથમાં ાનની સાત ભૂિમકાઓ છે.
યોગવિશ પુતકમાં ાનની નીચેની સાત ભૂિમકાઓનું વણન કરવામાં આયું છે:
1. શુભકામનાઓ 2. િવચારણા 3. તનુમાનસા 4. સવાપિ 5. અનાસિ 6. પદાથનો અભાવ 7. તુયગ.
 ાન કેવી રીતે શ થાય છે?
ાર ેમનમાં ાન મેળવવાની ઇછા ગે છે, યાર ેમાણસ તે ાન મેળવવા માટે યો કરવાનું શ કર ેછે.
૧) શુભકામનાઓ
 શુભકામનાઓ યિના મનમાં કોઈપણ ઉંમર ેઉભવી શકે છે. આપણે આપણા ગીતા પિરવારમાં જોઈએ છીએ કે
બાળકને પાંચ વષની ઉંમર ેગીતા વાંચવાની ઈછા થાય છે તો કોઈને નેવું વષની ઉંમર ેઅથવા કોઈને સાઠ, િસેર વષની
ઉંમર ેગીતા વાંચવાની ઇછા થાય છે. ચેાઈમાં, નેવું વષનો યિ ગીતાની અંતારી વગાડે છે. કોઈની ેરણાથી આ
ઇછા કોઈપણ ઉંમર ેઉભવી શકે છે.
ારકે મનમાં શુભકામનાઓ આવે છે અને ય છે અથવા મનમાં ાંક સુષુ અવથામાં દટાયેલી રહે છે. આપણે વષ
સુધી િવચારતા રહીએ છીએ કે આપણે ગીતા, રામાયણ કે અય કોઈ પુતક વાંચીશું પણ તે િદશામાં કોઈ યાસ કરતા
નથી.
ાર ેઆવી શુભકામનાઓ ગૃત થાય છે, યાર ેએવું થાય છે,
 ૨) િવચારણા 
હવે યિ તે શુભકામના િવશે િવચારવાનું શ કર ેછે.
 ૩) તનુમાનસ
શુભ ઇછા ગૃત થયા પછી પણ, િવચાર કયા પછી પણ, ાં સુધી યિ શરીર અને તેની સાથે સંકળાયેલી વૃિ
યે અનાસ ન થાય યાં સુધી કાય પૂણ થશે નહી.ં કોઈપણ કાય યાર ેજ શ છે ાર ેકેટલીક વતુઓનો યાગ
કરવામાં આવે. ાર ેમનમાં એવું આવે છે કે આ શરીર માં નથી અથવા આ શરીર સાથે જોડાયેલા સંબંધો મારા નથી આ
તનુમાનસા છે.



ાર ેઆપણે ની કરીને, શરીર અને મનને અવગણીને, સંપૂણ સમપણથી ગીતાનો અયાસ શ કરીએ છીએ યારે
શરીર સાથે સંબંિધત વતુઓમાંથી િનવૃિ આવવા લાગે છે. 
 ૪) સવાપિ
સત્ અને અસત્ ની ગૃિત. સત્ નું, સય યે મનમાં આકષણ અને અસતની ઉપેા. હવે સંતોની સેવા કરવાનું ગમે છે, હવે
સાિવક લોકો સારા લાગે છે. હવે આપણું મન ગીતાના પાઠમાં લીન થઈ ય છે અને ઉંઘ નથી આવતી. હવે રામાયણ અને
ગીતા વાંચવામાં આપણી િચ વધી ગઈ છે. જો તમને ઉપદેશ દરિમયાન ઊંઘ આવે છે, તો સમજવું જોઈએ કે તમે હ
ી તબામાં છો.
ાં સુધી અસત્ નું  આકષણ છે, સત્ સાથેનો સંગ, સવપી હોઈ શકતી નથી. ાર ેસંતો, વણ અને આ-અયયનનું
આકષણ બળ હોય છે યાર ેસવપિ થવાય છે.

िनमानमोहा िजतसदोषा,
अािना िविनवृकामाः।

ैिवमुाः(स्) सुखदुःखसै:(र्),
गमूढाः(फ्) पदमयं(न्) तत्॥

15.5॥
જઓે અિભમાન અને આસિથી મુ થયા છે, જમેણે આસિથી ઉપ થયેલા દોષોને તી લીધા છે, જઓે હંમેશા
ભગવાન સાથે જ જોડાયેલા છે, જઓે બધી ઇછાઓથી મુ થયા છે, જઓે સુખ અને દુ:ખના ંોથી મુ થયા છે, ારે
આવી ઉચ િથિત, આસિથી મુ િથિત, ભ ારા ા થાય છે, યાર ેસવનું આકષણ ગૃત થાય છે. અસવ યે
અણગમો શ થાય છે. જમે કે ઘણા િદવસો સુધી ટીવી ન જોવું, કોઈ ઇછા ન હોવી, નકામી વાતો કરવાનું મન ન થવું
વગેર.ે દુયવી બાબતોથી અલગ થયા પછી, આવે છે અસંસિ કે ઉદાસીનતા.
 ૫) ઉદાસીનતા
એટલે કે એવી ઉચ િથિત ાર ેઆપણને દુયવી બાબતોમાં કોઈ રસ નથી. હવે આપણે જ ે કંઈ કરી રા છીએ, તે
આપણે ઉપરછલી રીતે કરી રા છીએ. ભલે આપણે હોટલ કે િસનેમામાં જઈએ, તે બાળકો માટે છે, બીઓ માટે જઈએ
છીએ. તમારો ભાવતો ખોરાક હોય તો પણ રોઝ જટેલું જ ખાવું, વધુ પડતું ન ખાવું, ભલે ખોરાક ન ભાવતો હોય, પણ
િદવસમાં એટલું જ ખાઓ જટેલું તમને જોઈએ. કપડાંના રંગોની પસંદ અને નાપસંદ હવે પહેલા જવેું નથી. બધું અિય
લાગવા લાગે છે. કોઈ પણ યાસ િવના, બધું આપમેળે છૂટતું ય છે, જમે બાળપણના સૌથી િય રમકડાં મોટા થયા પછી
સારા લાગતા નથી.
ાર ેકોઈ યિ આ િથિતમાં પોતાને ઢ બનાવે છે, યાર ેજ તે આગળના તબામાં પહોચંી શકે છે.
સાધનાના માગમાં, થોડી ેિટસ પછી યિ અનાસિના તબા સુધી પહોચંી શકે છે, પરંતુ તેનાથી આગળનો તબો
થોડો મુકેલ છે.
 ૬) પદાથ અભાવિન -
આ એક દુલભ પિરિથિત છે. ાં સુધી યિ સંપૂણપણે અનાસિ અપનાવે નહી,ં યાં સુધી પદાથ અભાવની થઈ
શકતી નથી.

मेरे तो िगरधर गोपाल दूसरो न कोई,
પછી ેય અને યેય બંને એક થઈ ય છે. દુસરો ન કોઈ એટલે એમ નથી કે બીજો કોઈ ભગવાન નથી. અહી,ં દૂસરો

ના કોઈનો અથ એ છે કે હવે મારા મનને દુિનયાની બાબતોમાં રસ નથી. ગમે તે વતુ હોય, ગમે તે હોય, હંુ ાં પણ
જોઉં છંુ, મને દરકે વતુમાં, દરકે જયાએ ફ ભગવાન જ દેખાય છે.

िसयाराम मय सब जग जानी, करं णाम जोरी जुग पानी।
આખું િવ રામમય બની ગયું છે.

वासुदेव सविमित।
એને હવે બધી જયાએ વાસુદેવ જ દેખાય છે. 

૬) તુયગા 
ાર ેદુિનયાની ભૌિતક વતુઓનો અભાવ થઈ ય છે અને તેની નજરમાં દુિનયાની બધી ભૌિતક વતુઓ ઈરીય બની



ય છે, યાર ેકોઈ દુલભ યોગી, સાધુ કે મહાા પોતાને આ િથિતમાં િથર કર ે છે, યાર ેજ તે ાનની અંિતમ િથિત,
તુયગા સુધી પહોચંે છે. આ અતીત િથિતનું વણન કરવું શ નથી.
વિસ મુિન કહે છે, હે રામ! આ તુયગાનું વણન કરી શકાતું નથી, તે ફ અનુભવી શકાય છે.
ગૃિત, વ, સષુ ુિ અને તુયા આ ચાર િથિતઓ છે.
પરમ પૂ વામી જવેા મહાા જ આ િથિતનો અનુભવ કરી શકે છે.
ાનની આ િથિતએ કેવી રીતે પહોચંી શકાય?
ગોવામી તુલસીદાસએ તેનું ખૂબ જ સુંદર વણન કયુ છે,

साक ा धेनु सुहाई
સાચી ા પી સુંદર ગાય

जौ ंहर कृपा दयँ बस आई
જો ીભગવાનની કૃપા દયમાં આવીને વસી ય

जप तप त जम िनयम अपारा
અસંય જપ, તપ, ત, િનયમ
जे ुित कह सुभ धम अचारा

જ ેુિતઓમાં શુભ ધમ અને આચરણ કહેવાયા છે
तेइ तृण हरत चरै जब गाई

 એ જપ, તપ વગેર ેઘાસ છે જનેે એ ગાય ખાય છે
भाव ब िससु पाइ पेाई

ભિપી વાછરડંુ એ ગાયનું દૂધ પીએ છે
नोइ िनवृि पा िबासा

િવનતા, િનવૃિ અને િવાસપા
िनमल मन अहीर िनज दासा

 શુ મનવાળો ગોવાળ( જ ેગાયની સેવા કર ેછે)
परम धरममय पय दुिह भाई

                જ ેસૌથી વધુ ધમ છે તે દૂધ દૂધ આપે છે.
अवटै अनल अकाम बनाई

                          અકામ અિ ઉપ કર ેછે.
ીભગવાન આગળ સાિવક ાનના લણો સમવે છે,

18.21

પૃથવેન તુ યાનં(ન્), નાનાભાવાપૃથિવધાન્।
વેિ સવષુ ભૂતેષુ, તાનં(વ્ઁ) િવિ રાજસમ્॥૧૮.૨૧॥

પરંતુ જ ેાન એટલે કે જ ેાન ારા મનુય સકળ ભૂતોમાં જુદી-જુદી તના અનેક ભાવોને જુદા-જુદા વપે ણે છે, એ
ાનને તું રાજસ ણ.

 ીભગવાન કહે છે, હે અજુન! જ ેાન ારા માણસ બધા વોની િવિવધ લાગણીઓને અલગ-અલગ રીતે ણે છે, તે
ાનને તાર ેરાજસ ાન માનવું જોઈએ.
આગળ ીભગવાને કું કે તમસ ાન શું છે,

18.22



યુ કૃનવદેકિમન્, કાય  સમહૈતુકમ્।
અતવાથવદપં(ઞ ્) ચ, તામસમુદાતમ્॥૧૮.૨૨॥

અને વળી જ ેાન એકલા કાયપ શરીરમાં જ સંપૂણની જમે આસ રહેનાં છે તથા જ ેયુિ િવનાનું, તાિવક અથથી
રિહત તેમજ તુછ છે, એ તામસ કહેવાયું છે.

જ ેાન ારા યિ પોતાના કારણ શરીરને સંપૂણ માને છે અને તેની સાથે એવું જોડાયેલ રહે છે કે ણે તે સંપૂણ
છે, જ ેતક  વગરનું છે, શાણપણનો અભાવ છે, વાતિવક ાનથી રિહત છે અને તુછ અને નીચું તરનું છે, તેને
તામિસક ાન કહેવામાં આવે છે.
ી ભગવાને ણ કારના ાન િવશે જણાયું છે. તેને ણ ઉદાહરણોથી સમજો.
તમોગુણી ાન
એક જંગલમાં એક વૃ પોપટ, જ ેપોતાના ાનથી બધા પોપટને િશકારીઓથી બચાવી રો હતો, તેણે પોતાનો અંત નક
આવતો જોયો, યાર ેતેણે બધા પોપટને બોલાયા અને કું કે ારયે િશકારીની ળમાં ન ફસાશો. હવે હંુ જ ેકહંુ છંુ તે
યાનથી સાંભળો અને મારી સાથે કહો-
િશકારી આવશે, ળ ફેલાવશે, દાણા નાખશે, ળમાં ન ફસાશો.
બધા પોપટને આ વાત યાદ રહી ગઈ. તે વૃ પોપટના મૃયુના થોડા િદવસો પછી, િશકારીનો દીકરો જંગલમાં આયો. તેણે
ળ ફેલાવતાની સાથે જ બધા પોપટ એકસાથે કહેવા લાયા-
"િશકારી આવશે, ળ ફેલાવશે, દાણા નાખશે, ળમાં ન ફસાશો."
છોકરો ખૂબ જ આયચિકત થયો. તેણે ળ ઉપાડી અને ઘર ેપાછો ગયો અને તેના િશકારી િપતાને આખી ઘટના કહી.
બી િદવસે ાર ેિશકારી તેના દીકરા સાથે ફરીથી જંગલમાં આયો, યાર ેબધા પોપટ ફરીથી એ જ વાત કહેવા લાયા,
િશકારી આવશે, ળ ફેલાવશે, દાણા નાખશે, ળમાં ફસાઈશ નહી.ં"
છોકરાએ કું, જુઓ, મ તમને કું હતું કે પોપટને ખબર પડી ગઈ છે કે આપણે શું કરીશું, હવે તેઓ આપણી ળમાં નહી ં
ફસાઈ શકે.
િશકારી હયો, આ પોપટો મનથી શીખી રા છે, તમે ફ જોતા રહો. તેણે ળ ફેલાવી, અનાજ નાયું. બધા પોપટ
એકસાથે બોલી રા હતા,
"િશકારી આવશે, ળ ફેલાવશે, અનાજ નાખશે, ળમાં ન ફસાઈશ."
િપતા અને પુ યાંથી જતાની સાથે જ બધા પોપટ અનાજ ખાવા માટે નીચે આયા અને ળમાં ફસાઈ ગયા.
 આ તમોગુણી ાન છે જનેો કોઈ ઉપયોગ નથી. 
રજોગુણી ાન
ચાળીસ વષની ઉંમર ેએક વેપારી કોઈ રોગને કારણે મૃયુ પામવાનો હતો, તેથી તેણે તેના એકમા પુને હીરાથી ભરલેું
પોટલું આયું અને કું કે આ તેના મૃયુ પછી તેના માટે ઉપયોગી થશે. તેના િપતાના મૃયુ પછી, તે છોકરો તેના કાકાની
ઝવેરીની દુકાનમાં ગયો અને તેને હીરાથી ભરલેું પોટલું બતાયું. કાકાએ તેને કું, હમણાં માટે તે તમારી પાસે રાખો, ારે
મને સારી િકંમત મળશે યાર ે હંુ તમને કહીશ. કાકાએ તેના ભીને કું કે તમાર ેતેની દુકાનમાં આવવું જોઈએ અને
હીરાનું બધું કામ શીખવું જોઈએ.
છોકરાએ તેના કાકાની વાત માની અને દુકાને જવા લાયો. થોડા મિહનાઓ સુધી, છોકરો હીરાના કારખાનાના દુકાનની
જમીન પર કામ કરતો હતો. ધીમે ધીમે, તે હીરાનો િનણાત બયો. કાકાએ જોયું કે તે એક સારો ઝવેરી બની ગયો છે, તેથી
તેણે તેના ભીને કું કે હમણાં ભાવ સારો છે, તે તેના હીરા વેચી શકે છે. છોકરાએ તેની માતાને હીરાની પોટલી માંગી.
ાર ેતેણે પોટલી ખોલી યાર ેતે તધ થઈ ગયો. તે હવે હીરા પરીણમાં િનણાત બની ગયો હતો, પોટલી નકલી કાચના
હીરાથી ભરલેી હતી! 
ાર ેતે પોટલી લઈને તેના કાકાની દુકાને પહોંયો, યાર ેકાકાએ કું, મ તે િદવસે જ ઓળખી લીધું હતું કે આ નકલી હીરા
છે. જો મ તે િદવસે જ તમને કું હોત, તો શ છે કે તમે મારા પર િવાસ ન કય હોત. હવે ાર ેતમે હીરાનું પરીણ
શીખી ગયા છો, તો તમે પોતે જ તેનું પરીણ કયુ છે. પણ દુઃખી ન થાઓ. તમારા િપતાએ આ માટે કંઈક કયુ હશે, મને
ખાતરી છે. તમે મારા ભાઈનો પુ છો. આને તમારી પોતાની દુકાન માનો. કાલથી તમે અહી ંકેશ કાઉટર પર મારી સાથે
બેસજો. 
છોકરાએ ઘર ેજઈને તેની માતાને બધું કું અને કું, "માતા, હવે ાર ેહંુ કાકા સાથે કેશ કાઉટર પર બેસું છંુ, યાર ેહંુ પણ



િપતાની જમે સફેદ કુતા-પાયમા પહેરીશ. માતા, મને િપતાનો કુત આપ."
માતાએ કુત આયો, યાર ેછોકરો તધ થઈ ગયો. કુતાના બધા બટનો હીરાના બનેલા હતા. ાર ેતેની માતાએ તેને કું
કે આવા 30 કુતા સમાન બટનોવાળા હોવા જોઈએ. યાર ેછોકરાને સમયું કે તેના િપતા તેને ઝવેરીનું કામ શીખવવા માટે
કેવા કારની બુિનો ઉપયોગ કરતા હતા. જો તેના િપતાએ તેને હીરા આયા હોત, તો તે હીરા વેયા પછી કદાચ કોઈ
સાં કામ ન કરી શો હોત.
તો દુિનયામાં કેવી રીતે વતવું તે શીખવાડે તે રાજિસક ાન છે.
સવગુણી ાન
ગુ નાનક સાહેબ એક કે બે િદવસથી વધુ કોઈ ગામમાં રહેતા નહી.ં એકવાર તેમણે તેમના િશયો બાલા અને મદાના સાથે
એક ગામની બહાર પડાવ નાયો. કેટલાક ડાકુઓ પણ યાં છુપાયેલા હતા. તેઓ માનતા હતા કે આ સાધુઓના વેશમાં ડાકુ
છે જ ેગામ લૂંટવા આયા હતા, તેથી તેઓએ નાનકને યાંથી ભગાડી દીધા. પછી નાનકે કું, "ખુશ રહો અને તમારી સમૃિ
વધ"ે
ાર ેગુ નાનક બી ગામમાં પહોંયા, યાર ેયાંના લોકોએ તેમનું ઉમાભયુ વાગત કયુ અને તેમને ભોજન આયું. ારે
નાનક યાંથી જવા લાયા, યાર ેતેમણે લોકોને છૂટા પડીને િવખેરાઈ જવા કું.
બાલા અને મદાના ખૂબ જ આયચિકત થયા કે નાનકે તેમને મારનારા અને ભગાડનારા ડાકુઓને આશીવાદ આયા અને
તેમનું વાગત કરનારા ગામલોકોને છૂટા પડી જવા કું. તેઓ િતકાર કરી શા નહી ંઅને ગુ નાનકને આનું કારણ
પૂું. તેમણે કું કે તેમણે ડાકુઓને સમૃ થવા કું જથેી તેઓ બી કોઈ ગામને લૂંટી ન લે. તેઓએ તે ગામની બહાર
રહેવું જોઈએ અને તેમણે બી ગામના લોકોને છૂટા પડીને િવખેરાઈ જવા કું કારણ કે તેઓ બધા ખૂબ સારા હતા. જો
આ લોકો અલગ-અલગ ગામમાં જઈને થાયી થાય, તો યાંના લોકો પણ આ લોકોની જમે સારા, દયાળુ, દાનવીર અને
ધાિમક બનશે.
આ િ તરીકે િવનું એક ઉદાહરણ છે.
એક યિ કેવી રીતે સમજ ેછે કે સાિવક કમ શું છે?

18.23, 18.24, 18.25

િનયતં(મ્) સગરિહતમ્, અરાગષેતઃ(ખ્) કૃતમ્।
અફલેસુના કમ, યસાિવકમુયતે॥૧૮.૨૩॥

યુ કામેસુના કમ, સાહારણે વા પુનઃ।
િયતે બહુલાયાસં(ન્), તાજસમુદાતમ્॥૧૮.૨૪॥

અનુબધં(ઙ્) યં(મ્) િહંસામ્, અનવે ચ પૌષમ્।
મોહાદારયતે કમ, યામસમુયતે॥૧૮.૨૫॥

જ ે કમ શાિવિધથી િનયત થયેલું હોય, કતાપણાના અિભમાનથી રિહત થઈને કરવામાં આયું તેમજ ફળની લાલસા
િવનાના માણસ વડે રાગ-ષે િવના કરવામાં આયું હોય - એ કમ સાિવક કહેવાય છે.
પરંતુ જ ેકમ ઘણો પિરમ વેઠીને કરાય છે અને વળી ભોગોને ઇછતા માણસ વડે કે અહંકારી માણસ વડે કરવામાં આવે છે
,એ કમ રાજસ કહેવાયું છે.
જ ેકમ પિરણામ, હાિન, િહંસા અને સામયને યાનમાં લીધા િવના, કેવળ અાનને લીધે આચરવામાં આવે છે,એ કમ તામસ
કહેવાય છે.

ીભગવાન કહે છે, હેઅજુન! સાંભળ. જ ેકાય શાો ારા િનધાિરત છે, જ ેકતાપણાની ભાવનાથી રિહત છે, જ ેલોકો ફળની
ઇછા રાખતા નથી તેઓ ારા આસિ કે ષે િવના કરવામાં આવે છે, તે સાિવક કમ છે.
 જ ેકાય ખૂબ જ અઘં છે, જ ેકાય સુખની ઇછા રાખે છે, જ ેખૂબ અહંકારથી ભરલેું છે તે રાજિસક કાય છે.
અાનતાથી કોઈપણ એક કાયને તામિસક, રાજિસક કે સાિવક તરીકે લેબલ કરવું ખોટંુ છે.
કોઈને ખરાબ માનવું યોય નથી કારણ કે એક કાય ખોટંુ છે.
જો આપણે સારા યિમાં એક દોષ જોઈએ છીએ, તો આપણે ખરાબ ન લાગવું જોઈએ.
ીભગવાને ચાર કારના કાય કા છે,



૧) િનિહત કમ.
૨) સંગ િવનાનું કાય.
૩) રાગ અને ષે િવનાનું કાય.
૪) ફળની ઇછા િવનાનું કાય.

સાિવક કમ એ છે જ ેઓછંુ કમાય છે અને ઓછો ખચ કર ે છે. જ ે વનમાં ઓછંુ સુખ અને વધુ શાંિત ઇછે છે.
સામાય વન, બહુ પૈસા (મોટા બક બેલેસ) નહી,ં બહુ ઘરણેાં નહી,ં બહુ પૈસા નહી,ં EMI નહી,ં દેવું નહી,ં ઓછા ખચ,
એવા લોકો જમેને સુખ-સુિવધાઓમાં શાંિત નથી મળતી, પણ શાંિતમાં સુખ મળે છે.

ીભગવાને રાજિસક કમના ણ લણો આયા છે,
ભોગની ઈછા, અહંકાર અને વધારાના યો.
રાજસ એ છે જનેો ખચ વધાર ેહોય છે, જ ેફ ખચનું આયોજન કરતો રહે છે અને તે ખચાઓને પૂણ કરવા માટે અયાયી
રીતે પૈસા કમાય છે. વધુ સુખની ઈછા. શાંિત ન મળવાની, વાય ગુમાવવાની, ઊંઘ ન આવવાની વૃિ હોય છે. ઘણા
લોકો બીઓને પોતાની ખુશી બતાવવામાં યત હોય છે.

सुख सित घर आव, क िमटे तन का
तेरा तुझको अपण ा लागे मेरा ।

તમે જ િવચારો કે આ આરતીની બે પંિઓમાંથી આપણે કઈ સંપૂણ ભિથી ગાઈએ છીએ? 
હંુ ફ ભાડાના ઘરમાંથી મારા પોતાના ઘર ેજવા માંગુ છંુ, એકવાર મારા દીકરાને નોકરી મળે, એકવાર મારા દીકરાના લ
થાય, એકવાર મારા પૌ-પૌીઓ થાય, પછી મને કંઈ જોઈતું નથી. આપણે આ અસંય વાર કહીએ છીએ, પણ આપણી
ઈછાઓ ઓછી થતી નથી.
વનમાં મ જ ેકંઈ ઇું હતું, તે મને મયું પણ કંઈ બદલાયું નહી.ં પરંતુ મારી ઈછાઓ વધતી રહી.
ીભગવાને તામિસક કમની પાંચ લાિણકતાઓ જણાવી છે,
થમ, તે પિરણામની િચંતા કરતો નથી.

આ પછી, સ હિર શરણમ સંકીતન સાથે  અને જવાબ સ તરફ આગળ વયું.

                              ોરી
૧) ીરામ ભૈયા
: ગીતાનો ઉપદેશ આપતી વખતે ભગવાન કૃણે અજુનને સૌથમ સાંય િસાંત શા માટે શીખયો? તેમણે તેને કમ
અથવા ાન િવશે પહેલા કેમ ન કું?
ઉર:
અજુને પહેલા અયાયમાં ાનની ભૂિમકા રજૂ કરી. હકીકતમાં, તેમણે કું હતું કે યિએ ાન લેવું જોઈએ અને સંયાસ
લેવો જોઈએ. તેથી, ભગવાને તે િવષય પરથી જવાબ આપવાનું શ કયુ જમેાંથી અજુનનો  શ થયો હતો.
: િનંદા અને દોષ વચે શું તફાવત છે? શું કોઈની ભૂલો તેની પીઠ પાછળ કહેવાને િનંદા કહેવા અથવા તેના દોષો િવશે
કહેવાને?
ઉર:
કોઈની સામે તેના દોષો કહેવા એ તેની ટીકા અથવા ટીકા છે. તેથી કોઈની પીઠ પાછળ તેના દોષો કહેવા એ તેની િનંદા છે.
: એક જયાએ તમે કું કે આાને વીધંી શકાતો નથી કે બાળી શકાતો નથી, અને બી જયાએ તમે કું કે આા
અિતવમાં નથી. આનાથી મને મૂઝંવણ થઈ છે. શું તમે કૃપા કરીને તેને પ કરી શકો છો?
ઉર:
એવું નથી કે આાનું અિતવ નથી, પરંતુ આા અથવા ચેતના એક જ છે, તે િવિવધ વપોમાં દેખાય છે. જમે િવુત
ઉ તે િવતારમાંથી આવે છે ાં તે ઉપ થાય છે, તે જ રીતે તે તમારા પાડોશીના ઘરમાં પણ આવે છે. જમે તમારા
ઘરના ઉપકરણો આ ઉ પર ચાલે છે, તેમ તે પડોશીના ઘરમાં પણ ચાલે છે. ઉ એક જ છે, પરંતુ તેનો ઉપયોગ અલગ-



અલગ જયાએ અલગ-અલગ માામાં થાય છે, તેથી િવિવધ ઘરોને જરી િવુત ભાર અલગ-અલગ છે. તેવી જ રીતે,
મારામાં રહેલો આા, તમારામાં રહેલો આા અલગ નથી, તે એક જ છે. તેથી જ પરમાા, જ ેસવ છે, તેને ા કરવાની
જર નથી; તે ા થાય છે, પરંતુ તે અાનથી ઢંકાયેલો છે. ાર ેઅાન દૂર થાય છે, યાર ેતે ા થાય છે.
: "અખીવપયિત કિદેનમ"્ ોકનો અથ મને સમયો નહી.ં
ઉર:
એટલા માટે યોગીઓ આ પરમાા િવશે આય ય કર ે છે. તેઓ આ િસાંતને આયથી જુએ છે, તેના િવશે
આયથી વાત કર ે છે. આા િસાંત માટે કોઈ દુયવી ઉદાહરણ આપી શકાતું નથી તે એક મોટંુ આય છે. પંદરમા
અયાયમાં, ભગવાન સૌથમ આ ાંડ માટે ઊંધા વૃનું પક વાપર ેછે અને પછી કહે છે કે તે એવું નથી જવેું તમે તેને
સમજો છો. આ આ ાનનું લણ છે. તેને સરળતાથી સમવી શકાતું નથી. તેથી જ તે આયજનક છે. ાં સુધી આપણા
મનમાં ઈછાઓ, કામનાઓ છે, ાં સુધી મન શુ નથી, યાં સુધી આ ાન ા થઈ શકતું નથી.

 ૨) રાધાકૃણ ભૈયા
: એક ખેડૂતને પૂરના કારણે ભાર ેનુકસાન થાય છે. તેણે પોતાની જમીન બનાવવા માટે ખૂબ મહેનત કરી છે પણ પૂરમાં
બધું નાશ પામે છે. શું તેણે આહયા કરવી જોઈએ કે પછી પોતાના યો ચાલુ રાખવા જોઈએ? શું આ તેના પાછલા
જમના કમનું પિરણામ છે?
ઉર :
 આ અંશતઃ રાજસ વલણને કારણે છે. ાર ેબધું બરાબર ચાલી રું હોય, વરસાદ સમયસર પડે, પાક સારો હોય, યારે
ભિવય માટે આયોજન કરવું જરી છે. કટોકટી માટે જોગવાઈઓ કરવી પડે છે. રાજસ વલણ ધરાવતો યિ તેને મળેલી
આવકનો ખચ કર ેછે. તે ઘર બનાવે છે, કાર ખરીદે છે, લ પર ઘણો ખચ કર ેછે. જો તે આવા સમયે થોડા પૈસા અલગ ન
રાખે, તો આવા ખેડૂતો કટોકટી દરિમયાન પીડાય છે. તેને ખોરાક મળતો નથી. પછી આહયાના િવચારો આવે છે. ઘણા
લોકો આમાંથી પણ બચી ય છે. ફ એક જ આહયા કર ેછે. ાર ેકટોકટી આવે છે, યાર ેઘણા લોકો તેમની પાસે જે
કંઈ આવક હોય છે તે વહચે છે, સંિચત મૂડીનો ઉપયોગ કર ેછે અને િવચાર ેછે કે ાર ેસારો વરસાદ પડે છે, યાર ેતેઓ
નુકસાનની ભરપાઈ કરશે. આ વલણમાં તફાવત છે. પાછલા જમના કમનો પણ આમાં થોડો ભાગ છે, પરંતુ તેને યોથી
દૂર કરી શકાય છે. બાંધકામ થળોએ કામ કરતા મજૂરોને દૈિનક વેતન મળે છે. તે કામના બદલામાં છે. જો કોઈએ પહેલાથી
જ માિલક પાસેથી લોન લીધી હોય, તો તેને બાકીની રકમ દૈિનક વેતનમાંથી કાપીને મળે છે. એક મજૂર એવો છે જ ેપોતાનો
બે િદવસનો પગાર એક સાથે માંગે છે અને એક િદવસનો પગાર લેતો નથી. જ ેિદવસે તે પોતાનો પગાર લે છે, તે િદવસે તેને
લાગે છે કે તેને બમણું મયું છે. પરંતુ આ તેણે કરલેા કમનું પિરણામ છે. જણેે પહેલા લોન લીધી હતી તેને આજ ેઓછંુ મળે છે,
ાર ેજણેે પહેલા કંઈ લીધું ન હતું તેને આજ ેવધુ મળે છે. ાંડમાં કમ ખૂબ જ મહાન છે. ફ ય ારા જ કાય િસ
થાય છે.

 ૩) નેહા દીદી
: મહાા િવદુર, રા જનક પોતાનું વન િનકામ િથિતમાં યા. િનકામ ા કરવા માટે શું કરવું જોઈએ?
ઉર:
યિએ દુિનયા યેની આસિ છોડી દેવી પડે છે. વતુઓ, લોકો અને પિરિથિતઓ યેની આસિ છૂટી પડતાં જ
યિ િનકામતા ા કરવાનું શ કરશે. આ એક ઘરમાં રહીને પણ ા કરી શકાય છે.
: ાર ેપાંચેય પાંડવોએ પોતાના રાનો યાગ કય અને ચાલવાનું શ કયુ, યાર ેફ યુિધિર જ વગમાં કેમ ગયા?
બાકીના પાંડવો જ વગમાં કેમ ન ગયા?
ઉર :
બધા જ વગમાં ગયા. ફ યુિધિર જ સશરીરમાં વગમાં ગયા.
: અજુન તે પહેલાં શરીરમાં વગમાં ગયો હતો, તો મૃયુ સમયે તે કેમ ન જઈ શો?
ઉર :
કારણ એ છે કે તે પોતાના મનને કાબૂમાં રાખી શો નહી.ં માગ પર ચાલતી વખતે, પાછળ ન જોવાની શરત હતી, પરંતુ
યુિધિર િસવાય બધાએ પાછળ જોયું, તેથી તેઓ સશરીરમાં વગમાં જઈ શા નહી.ં

 ૪) સુમા દીદી



: જો કોઈ ભૂલ કરી રું હોય, તો શું હંુ તેની ભૂલ બતાવું?
 ઉર :
આમાં બે બાબતો યાનમાં લેવી જોઈએ. એક એ છે કે શું બીની ભૂલ બતાવવી મારો અિધકાર છે? જો તે મારા
અિધકારમાં હોય, તો માર ેશ તેટલી નરમ ભાષામાં, નતાથી કહેવું જોઈએ. તે પણ, માર ેતેના કયાણ માટે શું છે તે કહેવું
જોઈએ. માર ેએવું ન િવચારવું જોઈએ કે ફ એટલા માટે કે બી યિથી કંઈક મારા ઇછતા મજુબ થયું નથી, તે ભૂલ
છે. જો તેનું વતન તેના માટે હાિનકારક હોય, તો માર ેખૂબ જ નતાપૂવક અને જો મારી પાસે અિધકાર હોય તો જ તેના માટે
શું ફાયદાકારક છે તે કહેવું જોઈએ.

૫) ીરામ ભૈયા
- ી કૃણે અજુનને સૌથમ સાંયયોગ િવશે કેમ કું?
ઉર :
 અજુનના મનમાં આ વાત હતી કે તે એક ાની યિ છે અને તેના ાન મજુબ, સંયાસ લઈને વનમાં જવું યોય રહેશે.
ીભગવાને અજુનના મનમાં  ઉભયો યારથી જ અજુનને ાન આપવાનું શ કયુ.
આ સાથે જ ોરીનું સ સમા થયું. અંિતમ ાથના અને હનુમાન ચાલીસાના પઠન પછી િવવેચનસની સમાિ થઈ.

                              ॥ ૐ ીકૃણાપણમતુ. ॥

અમે માનીએ છીએ કે તમને ચચાની રચના વાંચીને આનંદ થશે. કૃપા કરીને નીચેની િલંકનો ઉપયોગ કરીને અમને તમારો િતસાદ
આપશો.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

િવવેચન-સારાંશ વાંચવા માટે આભાર.
અમે સવ ગીતા સેવકો, અનય ભાવ સાથે યાસ કરીએ છીએ જથેી િવવેચનનો સાર તમારા સુધી શુ વપે પહોચંે, છતાં પણ

ભાષા કે યાકરણ સંબંધી કોઈ ભૂલ હોય તો તે માટે અમે માાથ છીએ.

જય ી કૃણ!
સંકલન: ગીતા પિરવાર - રચનાક લેખન િવભાગ

દરકે ઘરમાં ગીતા દરકે કરમાં ગીતા!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

ગીતા પિરવારની આ એક નવી પહેલ છે. હવે તમે િવવેચનોના યુુબ િવડીયો તેમજ પીડીએફ જોઈ તથા વાંચી શકો છો. કૃપા
કરીને નીચે આપેલ િલંકનો ઉપયોગ કરો.

https://vivechan.learngeeta.com/

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/
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llગીતા શીખો, શીખવો, વનમાં ઉતારોll
||ॐ ીકૃણાપણમતુ ||


