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दोनो ंसेनाओ ंके मुख योा

गीता परवार के मलमय गीत, भमय भजन, हनुमान चालीसा, दीप लन, ाथना एवं गु चरणो ंकी वना के साथ
आज के िववेचन स का आर आ।

ीमगवीता का अयन करते-करते हम आज पहले अाय पर पंॅच गए। गीताजी का अास करने के िलए पू ामी
जी ने कुछ म िनित िकया है। जो पढ़ने के िलए आसान हो,ं ऐसे अायो ं से ार िकया जाता है और धीरे-धीरे किठन
अायो ंकी तरफ हम बढ़ते ह। इस तीसरे र म अभी हम पहले अाय का अयन कर गे।

महाभारत म ा आ यह भी जान लेना अ महपूण है। ीमगवीता का उपदेश ीभगवान् ने जब िकया, उसके पूव
ा-ा बात ईं, उन बातो ंको समझ लेना अ महपूण है। उस समय की परथित ा थी? अजुन की मनःथित ा
थी? यह हम जब तक ठीक से नही ंसमझगे, गीता जी को समझना किठन हो जाएगा। इसिलए अजुन की मनःथित और उस
समय की थित िजस समय म ीमगवीता बताई गई, यह सब कुछ बताने वाला अाय- यह पहला अाय है। 

हम अजुन जैसा  बनने का जब यास कर गे तब ीमगवीता हम समझ म आने लगेगी। इसिलए ानेर महाराज भी कहते
ह-

ओकंार पी गीता, वेदांचा सार
ितचे वणन करीन, कृपा करी नारायणाचार।

जय देव जय देव जय पांडुरंग
जयतु जयतु ीमगवीता संग।

ानदेव णे हे ंथराज गीता
जगी जाहली सवशाांची ाा।

अजुन की पङ् म बैठने के िलए जो यो हो जायगे अथात् हम सभी लोग ोिंक हम ीमगवीता पढ़ने लगे

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/jtL49qbRick


ह। ीमगवीता पढ़ने की कृपा तभी होती है जब ीभगवान् हम यो समझते ह और हम ीभगवान् ने यो समझा है,
इसिलए हम ीभगवान् के ीचरणो ंम वन कर गे।

आज जामी के पव पर ीभगवान् के ाक िदवस के समय ीमगवीता का िचन करना अहोभा का ण है।
भगवान् ीकृ को समझना है तो ीमगवीता समझना अित महपूण है। ीभगवान् की लीलाएँ हम पढ़ते ह, सुनते ह,
उसम आन भी लेते ह लेिकन ीभगवान् ने जो ान िदया, वह ान ीभगवान् की ान-मुा है-

पपारजाताय तोवेैकपाणये।
ानमुाय कृाय गीतामृतदुहे नमः।।

ीभगवान् जब ान-मुा म ीमगवीता बताते ह-  गीतामृत दुहे अथात् गीतापी अमृत का दोहन करके हम िपला रहे ह।
गाय कौन सी है?

सवपिनषदो गावो ंदोा गोपालननः।
पाथ वः सुधीभा दुं गीतामृतं महत्।।

हमारा सूण ान वेदो ं म है और सूण वेदो ं का ान उपिनषदो ं म आता है। उपिनषदो ं की यिद हम कना कर  िक
उपिनषद यानी गाय ह तो गायो ंका दोहन करके, उनके अथ को अजुन को ीभगवान् िपला रहे ह। ीभगवान् गोपालनन है।
न के घर म ीभगवान् आन लेकर आए ह। उपिनषद पी गाय का दोहन करके उसका दुामृत ीभगवान् अजुन को
िपलाते ह। केवल अजुन को नही ंिपलाते, अजुन को िनिम मा बनाकर हम सबको ीभगवान् िपला रहे ह। ीमगवीता के
प म ीभगवान् हमारे सामने ह ोिंक यह ीभगवान् का ही वायी प है।

हमारे जीवन म यिद ऐसा स आता है तो हम उपदेश कौन करेगा? तो ीमगवीता ीभगवान् का वायी प है।

जयतु जयतु गीता भगवीता ।
भवतु मम सुखाय भवतु मम िहताय ॥

जयतु जयतु गीता िवषमथते ।
जयतु जयतु गीता मम ते ॥

आज जामी के अवसर पर हम ीमगवीता का ान ीभगवान् से ा होने वाला है। ीमगवीता के प म, इस
आन म िचन करना ार करते ह ।

थम अाय का थम ोक धृतरा  की वाणी से िनकलता है। धृतरा  कौन ह? हम सब जानते ह िक
ीमगवीता महाभारत का एक अंश है। महाभारत को पम वेद कहा गया है। सारे वेदो ंम जो ान है, सम िव म जो भी
ान है, वह सम ान महाभारत म है लेिकन महाभारत का अयन करना इतना आसान नही ं है। एक लाख ोको ंका
अयन कब कर गे और कब हम वह सब समझ पाएँगे? इसिलए ीभगवान् इस बात को जानते ह िक एक समय ऐसा भी
आएगा जब लोगो ंके पास पढ़ने के िलए समय नही ंरहेगा, इसिलए महाभारत का सूण सार

ीमगवीता के प म ीभगवान् ने सात सौ ोको ंम केवल हमारे हाथ म िदया है।

पू ामी जी कहते ह िक ीमगवीता महाभारत का सार है या ऐसा भी कह सकते ह िक महाभारत ीमगवीता का
िवागर है। ीमगवीता का िवार अथात सम ान है।

ीमगवीता का ार होता है धृतरा  की वाणी से। धृतरा  ने अपने नाम के अनुसार वह रा भूिम हड़प ली है जो पाु
की है। महाभारत का यु होने का कारण धृतरा  ही है। वे केवल आँखो ं से अे नही ंह। उनके ान चु भी ब हो गए



ोिंक पु ेम से वे मोिहत हो गए। महाभारत का यु नही ं होना चािहए, इसके िलए बत सारे यास िकए गए लेिकन
दुयधन ने जब कहा िक सुई के नोक िजतनी भूिम देने को तैयार नही ंँ, तब तो यु करना आवक हो गया। यु रोकने का
यास होने के पात अब दोनो ंसेनाएँ आमने-सामने आकर खड़ी ह। धृतरा  यह सब जानना चाहते ह िक वहांॅ यु भूिम पर
ा चल रहा है? ा आ है? सय जो धृतरा  के सारथी ह, सेवक ह, से धृतरा  पहला  करते ह। यहांॅ से ीमगवीता
ार होती है।

1.1

धृतरा  उवाच:
धमेे कुेे, समवेता युयुवः।

मामकाः(फ्) पावाैव, िकमकुवत सय।।1.1।।

धृतरा  बोले - हे संजय! धमभूिम कुे म यु की इा से इके ए मेरे और पाु के पुो ंने ा िकया?

िववेचन- धृतरा  सय से पूछ रहे ह-
"हे सय! कुे नाम का जो धमे है, पिवे है, उस पिव भूिम को यु करने के िलए चुना गया है। वहांॅ पर यु
होगा, यह िनित आ है। दोनो ंसेनाऍं आमने-सामने आकर खड़ी हो गई ह। मेरे और पाु के पुो ंने वहांॅ एक होकर ा
िकया?"

यहांॅ पर धृतरा  का अान या मम कट होने लगता है। सािवत युे ेह सेलन नही ंहै। यु के िलए उुक होकर
वहांॅ पर एक ए लोगो ंम मेरे और पराए का भाव, "मेरे और पाु के पु" से ीमगवीता ार होती है। यह भाव ों
आता है? यह अान के कारण आता है।

अयं िनजःपरोवेित गणना लघुचेतसाम्
उदारचरतानां तु वसुधैवकुटुकम्।। 

जो अानी होते ह, वे कहते ह "मेरा और पराया"। यह भाव कम बु के कारण, अान के कारण होता है और यह धृतरा  का
भाव है। इस एक ही ोक म  जो सूण ीमगवीता म धृतरा  ने बोला है और उसम उनका भाव  प से िदखाई
देता है। मेरे और पाु के पुो ंने ा िकया?

धृतरा  सय को सोिधत कर रहे ह िक उोनें ा िकया? उस यु भूिम पर सय, भगवान् वेदास जी के िश ह और
अपने गु की कृपा से उ यह िद ि ा ई है िक वहांॅ युभूिम म चलने वाली ेक गितिविध को वह देख सकते ह,
सुन सकते ह। आज की भाषा म िजसको हम टेलीिवजन कहते ह, वैसी ि उनको ा ई है। अपने सदगु की कृपा से,
धृतरा  महाराज को यु की जानकारी देने के िलए सय िनयु िकए गए और सय से धृतरा  पूछ रहे ह।

अब देखए! पढ़ने वाले की ि, पढ़ने वाले का र कैसा है? इस पर बत सारी बात िनभर होती ह। ीमगवीता का
ार का श ा है? 

ीमगवीता धम श से ार होती है। 
ीमगवीता का अम श मम है।

इन दो शो ंके बीच म जो समायी ई है, वह ीमगवीता है। मेरा धम ा है? धम श का अथ बत िवृत है, िवशाल
है, गहरा है। अलग-अलग सभ के अनुसार उसका अथ िलया जाता है लेिकन धम का जो अनुवाद अङ्ेजी म िकया जाता
है-रिलजन (religion), वह सही नही ंहै। रिलजन श सदाय के िलए हो सकता है।

ीमगवीता म मु प से धम श आता है। मातृधम, िपतृधम, पुधम, रा धम, जाधम आिद का योग करते ह तो वह



क के प म है, जैसे माता का क, िपता का क, भाई का क। इस धम और मम दो शो ं म आने
वाली ीमगवीता हम ा िसखाती है? "मेरा धम ा है? मेरा क ा है? िकस समय िकस भूिमका म मेरा ा क
होना चािहए और िकस क को मुझे धानता देनी चािहए?"

म िकसी का िपता ंॅ, म िकसी का पु ंॅ, म िकसी का भाई ंॅ, म िकसी का पित ंॅ, अलग-अलग भूिमका म हमारे अलग-अलग
क होते ह तो अलग-अलग भूिमका म जो मेरा धम है वह मम धम। मेरा धम, ऐसा बताने वाली ीमगवीता धम है,
तो यह हमारा क बताने वाला  भी है। देवी अिहाबाई होर का नाम सभी जानते है। देवी अिहाबाई होर जी
को जब ीमगवीता पढ़ने की इा ई तब उनको गीताजी पढ़ाने के िलए िकसी पत की िनयु की गई।

जैसा पहले कहा जा चुका है िक िकसी  का र उसकी हण करने की श से पता चलता है। देवी
अिहाबाई होर जी को जब ीमगवीता पढ़ाना ार िकया तो उोनें पहले दो श उारण िकये-धमेे कुेे।
दो शो ंसे केवल ान का काश जागृत हो गया। उोनें कह िदया िक मेरे ान म आ गया िक ीमगवीता म ा कहा
गया है? पहले दो श पढ़ते ही ीमगवीता म ा कहा है, यह ान म कैसे आया? उोनें कहा- 

धमेे कुेे अथात्  ेे ेे धम कु। 
यही ीमगवीता का सार है ।

अपने-अपने काय े म, अपने-अपने शरीर म रहते ए शरीर का भी अथ े है। तेरहव अाय म शरीर को भी े कहा
गया है-

"जो तुारे काय का े है, उस काय े म काय करते ए
क का पालन करो।"

ीमगवीता हम अपने क का पालन करना िसखाती है।ीमगवीता के थम दो शो ंम ही गीताजी का सार आ
गया-  

ेे ेे धमकु। 

यह देवी अिहाबाई जी की ितभा है। ीमगवीता म हम यही देखते ह। सय ने अपना व ार िकया। उसने
युभूिम म ा हो रहा है, यह बताना ार िकया।

1.2

सय उवाच: ा तु पावानीकं(वँ्), ूढं(न्) दुयधनदा।
आचायमुपस, राजा वचनमवीत्॥1.2॥

संजय बोले - उस समय ूहरचनायु पावो ंकी सेना को देखकर राजा दुयधन ने ोणाचाय के पास जाकर यह वचन
कहा।

िववेचन- सय पावो ंकी सेना देखकर ोणाचाय के पास जाकर कह रहे ह।
वा अथात्
देखकर। जब सेना खड़ी होती है तो ूह-रचना म होती है। सभी सैिनक अपने-अपने थान पर अनुशासन म खड़े रहते ह।
सभी योाओ ंका थान िनित िकया जाता है िजसे ूह-रचना कहते ह।

यहाँ सय ने श योग िकया है-
 राजा दुयधन।



वाव म दुयधन राजा नही ंहै। सय दुयधन को युवराज कह सकते ह, लेिकन युवराज को भी कभी-कभी राजा कहने की
पित हो गई है और यह तो राजा होने वाला है। सय धृतरा  को बता रहे ह िक राजा दुयधन युभूिम म पावो ंकी सेना
की ूह-रचना देखकर अपने आचाय ोण के पास गए और उनको यह कहा-
अब दुयधन ने ा कहा, यह सय बता रहे ह-

1.3

पैतां(म्) पाुपुाणाम्, आचाय महती(ंञ्) चमूम्। ूढां(न्) ुपदपुेण, तव िशेण
धीमता।।1.3।।

हे आचाय! आपके बुमान िश ुपदपु धृद्यु के ारा ूहकार खड़ी की ई पावो ंकी इस बड़ी भारी सेना को
देखये।

िववेचन- "हे आचाय! पावो ंकी इस महान सेना को देखए।"
वाव म सेना िकसकी बड़ी है? सात अौिहणी पावो ंकी सेना है और कौरवो ंकी ारह अौिहणी सेना है।

उस सेना म िकतने घोड़े ह, िकतने रथ ह, िकतने हाथी ह, िकतने पैदल सैिनक ह, यह सारी सङ्ा पर िनभर करता है। एक
अौिहणी अथात् इीस हजार आठ सौ सर रथ, इीस हजार आठ सौ सर हाथी। िजतने रथ ह, उतने ही हाथी है, पसठ
हजार छह सौ दस घोड़े और एक लाख नौ हजार तीन सौ पचास पैदल सैिनक। ऐसे दो लाख अारह हजार सात सौ सैिनको ंकी
एक अौिहणी सेना। ऐसी ारह अौिहणी सेना कौरवो ंके पास है और पावो ंके पास सात अौिहणी सेना है।

वाव म कौरवो ंकी सेना बड़ी है लेिकन दुयधन श योग कर रहा है-

"पावो ंकी बड़ी सी सेना देखए।"

थोड़ा उपहासक श योग िकया है जबिक उनकी सेना, पावो ंकी सेना से डेढ़ गुना से भी अिधक है। 

"इसकी ूह-रचना ुपद-पु ने की है।"
यहाँ पर दुयधन धृद्यु भी कह सकता था, लेिकन दुयधन जो श योग  कर रहा है, उसके पा म राजनीित है। ुपद
राजा के यहाँ आचाय ोण का बत अपमान आ है और वह अपमािनत होकर कुवंश के पास आए थे और वहाँ वे राजपुों
को पढ़ाने का काय करने लगे।

आचाय ोण इतने ानी होकर अधम के साथ ो ंखड़े रहे? बत से लोग यह  करते ह। इसका उर यं आचाय ोण
देते ह-

"अथ पूषो दासा"

वे कुवंिशयो ंके दास बन गए ोिंक उनके यहाँ सेवा ले ली। इसिलए उनको कौरवो ंके प म खड़ा होना पड़ा। जब कोई
 िकसी के अधीन कोई काय करता है तो वह अथ के कारण उसका दास बन जाता है।
"म उनका दास ँ इसिलए उनकी सेवा म खड़ा ँ।"

दुयधन उनको याद िदलाते ह िक आपके िम, िजससे आप अपमािनत ए थे, उस राजा ुपद के पु ने पावो ंकी सेना म
ूह की रचना की, यह देख लो एक बार। राजा ुपद, िजनके यहाँ से ोणाचाय अपमािनत ए लेिकन राजा ुपद का पु
धृद्यु, िजसने आपसे ही िवाएँ सीखी ह। यह भी आचाय की पररा रही है िक अपने पास जो सीखने के िलए आया है उसे
िशा देनी है। इसिलए उोनें अपने शु के पु को िवा पढ़ाई ोिंक वह पढ़ने के िलए यो है। 



यह सब बात आती ह िक एकल को ो ंनही ंपढ़ाया?

वह जो पाठशाला है, वहाँ राजपुो ं की िशा होती थी। उसके अनुसार उसको वहाँ पर वेश नही ं िमल पाया। यह शाला
राजपुो ंके िलए है। देहरादून म पक ूल है, वहाँ पर देखए कैसा होता है? अभी तो समय बदल गया है लेिकन उस समय
वहाँ सभी को वेश नही ंिमलता था। यह देखए! बोलने की भाषा राजनीितक होती है िक कैसे एक श का योग िकया जाता
है।

1.4, 1.5, 1.6

अ शूरा महेासा, भीमाजुनसमा युिध।
युयुधानो िवराट, ुपद महारथः।।1.4।।

धृकेतुेिकतानः(ख्), कािशराज वीयवान्।
पुिजुभोज, शै नरपुवः।।1.5।।

युधामु िवा, उमौजा वीयवान्।
सौभो ौपदेया, सव एव महारथाः।।1.6।।

यहाँ (पावो ंकी सेना म) बड़े-बड़े शूरवीर ह, (िजनके) बत बड़े-बड़े धनुष ह तथा (जो) यु म भीम और अजुन के समान ह।
(उनम) युयुधान (सािक), राजा िवराट और महारथी ुपद (भी ह)।
धृकेतु और चेिकतान तथा परामी कािशराज (भी ह)। पुिजत् और कुभोज – (ये दोनो ंभाई) तथा मनुो ंम े शै (भी
ह)।
परामी युधामु और परामी उमौजा (भी ह)। सुभा पु अिभमु और ौपदी के पाँचो ं पु (भी ह)। (ये) सब के सब
महारथी ह।

िववेचन- इन तीनो ंोको ंम पावो ंकी सेना के योाओ ंकी िवृत सूची दी गयी है। दुयधन आचाय ोण को बता रहे ह,
यह बात सय धृतरा  को बता रहे ह।

अ शूरा  महेासा
अथात् यहाँ पाव-सेना म धनुष धारण करने वाले बड़े-बड़े शूरवीर ह। 

भीमाजुनसमा युिध 
जो भीम और अजुन के समान शूरवीर ह। यहाँ भी दुयधन के मन का भाव िनकल ही गया है। भीम ने उसको -यु म कई
बार परा िकया है। आचाय ोण ने िशित िकया, इसिलए भी उनके मन म ेषभाव उ करने का दुयधन का उे
था। भीम और अजुन का यु-कौशल, दोनो ंके ित मन म डर है।

शुप का सू िनरीण अथात् उनके िवषम थान कौन से ह? कमजोरी कौन सी है? उनके बल-थान कौन से ह? यह भी
देखा जाता है। तो शु के बल-थान ा-ा ह? यह दुयधन आचाय ोण को बता रहे ह।

यु म भीम और अजुन के जैसा पराम करने वाले महारथी युयुधान ह, धृकेतु िशशुपाल के पु ह, चेिकतान है, बलवान
काशीराज है। राजा िवराट ह िजनके यहाँ पावो ंने अातवास पूण िकया था। वे पावो ंके प म खड़े ए ह। उनकी एक
अौिहणी सेना है। युयुधान अथात् सािक जो अजुन के िश ह। इोनें अजुन से धनुिवा सीखी है। महारथी राजा ुपद
ह, पुिजत और कुभोितज दोनो ंकुी माता के भाई है।

िशिव देश के राजा शै जो युिधिर महाराज के सुर ह। योाओ ंम भी यह े योा ह। युधामु िवा अथात् िवम
करने वाले, पराम करने वाले और उमौजा यह दोनो ंभी ह जो अजुन के रथ के रक ह और इनका अजुन के रथ के साथ
रहना अपेित है।



सौभ
अथात सुभा का पु। िजस कार कुी के पु को कौेय  कहते ह, वैसे ही सुभा के पु को सौभ कहगे।

ोपदी के पुो ंको ौपदेयाः कहगे, ितिवं, सुतसोम, ुतकमा, शतानीक और ुतसेन ौपदी के पाँच पु ह। ये पाँचों
भी यु के िलए आए ह, सारे े योा ह। सुभा का पु वीर अिभमु भी े योा है। 

दुयधन ने आचाय ोण के सामने सभी े योाओ ंकी सूची बताई। ये सभी े योा ह, ये शुप के बल-थान ह। दुयधन
आगे बताते ह िक हमारी सेना म कौन-कौन से े योा ह वह भी तो जान लीिजए।

1.7

अाकं(न्) तु िविशा ये, तािबोध िजोम।
नायका मम सै, संाथ(न्) तावीिम ते।।1.7।।

हे िजोम! हमारे प म भी जो मु (ह), उन पर भी (आप) ान दीिजये। आपकी जानकारी के िलये मेरी सेना के (जो)
नायक ह, उनको (म) कहता ँ।

िववेचन- दुयधन आचाय ोण से कहते ह-
"हे िजोम अथात् े बाण!

आचाय ोण दुयधन के गु भी ह। दुयधन ने उी ंसे िशा ा की है,

"मेरी सेना म जो िविश मु योा ह, उनको भी आप जान लीिजए।'

नायका मम सै
अथात् मेरी सेना के नायक देखए। सेना रा  की होती है न िक -िवशेष की सेवा के िलए होती है लेिकन यहाँ दुयधन का
श-योग देखए, "मेरी सेना, मने एक की है।" इसम उसका अहार िगोचर  होता है। 

िजस कार हम िकसी जानकारी के िलए िलखते ह िक "आपकी जानकारी के िलए म यह िलख रहा ंॅ," वैसे ही दुयधन बता
रहे ह, "आपकी जानकारी के िलए म आपको बता रहा ंॅ िक मेरी सेना म कौन-कौन ह एवं उनके नाम ा ह?"

1.8

भवाभी कण, कृप सिमितयः।
अामा िवकण, सौमदिथैव च।।1.8।।

आप (ोणाचाय) और िपतामह भी तथा कण और संाम िवजयी कृपाचाय तथा वैसे ही अामा, िवकण और सोमद का
पु भूरवा।

िववेचन- भवान् भी
अथात् आप और भी भी ह। हमारी सेना म  यह दो सबसे मुख ह।" कण है, दुयधन ने अदेश का राजा उसे बनाया है।
इसिलए वह दुयधन के साथ खड़ा है। "आचाय कृपाचाय भी ह जो यु म हमेशा िवजयी होने वाले ह, िजनकी कभी पराजय
नही ंई, वे हमारे साथ म है।"

आचाय कृपाचाय के पु अामा, िवकण  ह और यह िवकण ऐसे ह िक जब ौपदी को दाँव पर लगाया गया था, उस समय
इोनें उसका खर िवरोध िकया था लेिकन अभी कौरवो ं की सेना म है। ऐसे कौरवो ं की सेना के सेनापितयो के नाम भी



दुयधन ने आचाय ोण को बताए।

1.9

अे च बहवः(श्), शूरा मदथ जीिवताः।
नानाशहरणाः(स्), सव युिवशारदाः।।1.9।।

इनके अितर बत से शूरवीर ह, (िजोनें) मेरे िलये अपने जीने की इा का भी ाग कर िदया है और जो अनेक कार के
-शाो ंको चलाने वाले ह (तथा जो) सब के सब युकला म अ चतुर ह।

िववेचन- जब यु के िलए कोई आता है तो ाणोग का भाव लेकर जाना पड़ता है, अपने जीवन को समिपत करने के िलए।
यु म ा होगा कुछ कह नही ंसकते, यह सारे यु के िलए आए ए ह, अपने ाणो ंको अपण करने की तैयारी से आए ह।

इसम दुयधन का अहार भी िफर से एक बार झलकता है। वाव म ाण का ाग करने की भावना से ही यु के िलए जाते
ह। हम रा  के िलए मर-िमटने के िलए तैयार होते ह। सैिनक  के िलए नही ंहोते। एक बात यह भी स है िक यह सब
दुयधन के कारण यु म उपथत ए ह। दुयधन के सारे अवगुण तो हम ात ह लेिकन एक बात हम यहाँ समझनी चािहए
िक िकसी म कोई अा गुण है।

दुयधन का एक गुण है िक वह िकसी के साथ मैी बड़ी जी कर लेता है और दूसरे को भािवत करके अपने प म ले लेना
उसको अे से आता है। अपने प म िकसी को ले लेना, इतनी बड़ी सेना, खड़ी करना, इतने राजाओ ंको अपने साथ लेना, यह
दुयधन ने िकया है और इसिलए यह इसका अहार भी है और यह थोड़ा स भी है।

यह दुयधन ारा एक की ई सेना है। यह सब ाण अपण करने के िलए आए ह। 

नानाशहरणाः
अलग-अलग कार के अपने-अपने श हरण करके आए ह, सारे अ-श लेकर यहाँ आए ह।

पहलगाम की घटना होने के पात जो सिजकल  ाइक आ, उसके पात पािकान को चीन ने और तुिक ान ने सहायता
की तो उनके अ-श से उोनें सहायता की। वे सारे ही युकला जानने वाले ह। 

1.10

अपयां(न्) तदाकं(म्), बलं(म्) भीािभरितम्।
पयां(न्) दमेतेषां(म्), बलं(म्) भीमािभरितम्।।1.10।।

भीिपतामह ारा रित हमारी यह सेना वह सेना स कार से अजेय है और भीम ारा रित इन लोगो ंिक यह सेना जीतने म
सुगम है।

िववेचन- ोणाचाय को चुप देखकर दुयधन के मन म िवचार चल रहा है, कना कीिजए यह सारे योा पावो ंके प के
योा, कौरवो ंके प के योा अपने अ-श लेकर सामने खड़े ह। अब यु ार होने जा रहा है, ऐसी थित है बस एक
सेत होने की आवकता है। यु ार हो जाएगा और दुयधन पावो ंकी सेना का और अपनी सेना का आकलन कर
रहे ह। वे आचाय ोण को यह बता रहे ह और यह आगे कहते ह-

"हमारी सेना, हमारा बल अपया है।

इस श का योग हम साधारणतः पया नही ं के िलए करते ह। पया का अथ है मयािदत तथा अपया अथात्



अमयािदत। यह इनका जो बल है, उनकी सेना मयादा म है। हमारी सेना बड़ी है तो इसम भी दोनो ंकार के भाव हो सकते ह।

हमारी सेना के नायक िपतामह भी ह। दुयधन के मन म यह भय है िक यु म ा होगा? कैसे होगा? लेिकन पावो ंकी
सेना के ित उसके मन म भय है इसिलए अपने भय को िछपाने के िलए कहना, इसका एक भाव है िक उनकी सेना म तो बड़े-
बड़े योा ह। यह दोनो ंभाव से कहता है िक इनकी सेना पया है और भीम ारा रित है। दोनो ंसेनाओ ंका आकलन करने
के पात आगे ा आ? सय धृतरा  को बता रहे ह िक इस कार से दुयधन ने आचाय ोण से बात की।

1.11

अयनेषु च सवषु, यथाभागमवथताः।
भीमेवािभरु, भवः(स्) सव एव िह।।1.11।।

आप सब के सब लोग सभी मोच पर अपनी-अपनी जगह ढ़ता से थत रहते ए ही िनित प से िपतामह भी की चारों
ओर से रा कर ।

िववेचन- ूह-रचना म जो मुख थान होते ह उनको अयन ार कहा जाता है। जैसे कोई ाटून कमार का एक िनित
थान है, कोई कनी है तो कनी मुख का िनित थान होता है, उसे अयन कहते ह।

दुयधन कहता है-
"जहाँ आपका थान िनयत िकया गया है, वहाँ पर थत रहना है।"

आज भी जब परेड होती है तो यह कमा दी जाती है (आिफसस ऑन देयर ेस) वैसे ही दुयधन ने आा दी।

"अपने-अपने थान पर आप खड़े हो जाइए और सेना मुख भी िपतामह की रा करनी है।"

दुयधन ने अपने राजाओ ंको आा दी िक यु ार होने जा रहा है, अपने-अपने थान पर खड़े हो जाओ। उसके पात ा
आ, अगले ोक म देखते ह।

1.12

त सनयष(ङ्), कुवृः(फ्) िपतामहः।
िसंहनादं(वँ्) िवनोैः(श्), शङ्खं(न्) दौ तापवान्॥1.12॥

उस (दुयधन) के (दय म) हष उ करते ए कौरवो ंम वृ भावशाली िपतामह भी ने िसंह के समान गरज कर जोर से
शंख बजाया।

िववेचन- महान तापी भी िपतामह की आयु उस समय डेढ़ सौ वष थी। उस समय के पाँच हजार वष पूव का कालख
आयु एवं बल के मान म े था। कुछ सौ वष पूव भी हमारे महाराणा ताप जी जो व धारण करते थे, अ-श और यु
के िलए और उनके तलवार उनका खड्ग आिद का वजन िकतना अिधक है िक यिद वह हम धारण कर गे तो िगर पड़गे। हमारा
बल कम होता जा रहा है।

त सनहष
दुयधन के मन म हष का िनमाण करते ए उसको आनत करने के िलए िपतामह भी, जो महा परामी ह, उोनें उ
र म िसंहनाद िकया।

जब भी कोई यु होता है तो उ र म गजना की जाती है िजससे योाओ ंका जोश बढ़ता है, श का संचार  होता है,



जैसे छपित िशवाजी महाराज के योा हर हर महादेव, महाराणा ताप के योा जय किलजी का उद्घोष िकया करते थे,
वैसे ही िपतामह भी ने ऐसी गजना करके अपना शङ्ख बजाया।

शङ्ख बजाने का अथ है िक अब यु ार हो गया है, अब यह यु टल ही नही ंसकता। इसका अथ है िक हमने शङ्खनाद
िकया है, हम यु के िलए तैयार ह।

1.13

ततः(श्) शङ्खा भेय, पणवानकगोमुखाः।
सहसैवाह, स शुमुलोऽभवत्।।1.13।।

उसके बाद शंख और भेरी (नगाड़े) तथा ढोल, मृदंग और नरिसंघे बाजे एक साथ ही बज उठे। (उनका) वह श बड़ा भयंकर
आ।

िववेचन- जैसे ही िपतामह भी ने शङ्खनाद िकया, उसके पात बत सारे शङ्ख बजने आर हो गये। सभी योाओ ंने
अपने शङ्ख बजाना आर िकया। इन रणवाो ंके बजाने से उाह िनमाण हो जाता है। आपने कभी सुने नही ंहोगें तो एक
बार िनित प से सुिनए। इन रण वाय को सुनने से श का सार हमारे भीतर होता है। 

रा ीय यंसेवक स के घोष म सारे रणवा होते ह, इनके घोष अव सुिनएगा। िकसी कायम म या िवजयदशमी के
कायम म नगाड़े होते ह, बड़े-बड़े ढोल बजते ह, पणवान बड़ा ढोल होता है। उसको दोनो ंओर से बजाया जाता है। उसे
णव कहते ह, अनक जो कमर म लटकाया जाता है और सारका ारा बजाया जाता है, गोमुख शङ्ख की तरह ही होता
है। 

इसकी िन बत जोर से हो रही है। श का अथ है नाद। अ भयर नाद आ, लाखो ंकी सेना है और उसम बजने वाले
िकतने सारे सैिनक होगें सारे रणवा बजने लगे तो उसकी िन बत भयर थी। जो सा योा होता है, उसके मन म
उाह िनमाण हो जाता है और जो भी होता है, उसके मन म भय िनमाण हो जाता है।

यह दोनो ंकाम करता है- शुप म भय िनमाण करना और अपनी सेना म उाह होता है। ऐसी अवथा म आकर हम िवराम
लेते ह।

आगे की थित म ा होता है? अजुन और भगवान् ीकृ हमारी ीमगवीता के जो दो मुख नायक ह, उनका आगमन
अगले ोक से होता है जो हम अगले साह म कर गे।

जामी के शुभ अवसर पर ीकृ के चरणो ंम आज के अास को अपण एवं वन करते ए आज का िववेचन स
समापन आ तथा ोर स आर आ। 

ोर 

कता- दयान गौतम भैया
- ोक मा एक धमेे कुेे म धमे, कुे का अथ धमराज का े और कौरवो ंका े, ा ऐसा नही ं
होना चािहए?
उर- आप ाकरण म िवशेषण िवशे की ि से देखगे तो इसका अथ धमे जो कुे है, वैसा ही है। लेिकन यिद आप
शाक अथ से भी अथ लगे तो गीताजी के उपदेश का अथ बदलेगा नही।ं महारानी अिहाबाई होर जी के जीवन का एक
स है। अिहाबाई होर जी ने िकतना सारगिभत अथ िकया है! उोनें पहले ही कुछ शो ंम गीताजी का सार समझ
िलया। उोनें पहले दो शो ंम ही गीता के सार का वणन िकया- 



धमेे कुेे अथात्
ेे ेे धमम् कु।

े का यहाँ अथ है कोई भी े। िकसी भी े म आप कायरत ह, क-कम कर रहे ह तो उस ही े म अपने धम को
करो। यही गीताजी का सार भी है। जहाँ-जहाँ भी धम का पालन नही ंहोता, उसी े म कुे होता है। ीमगवीता को
हम िजतनी बार भी पढ़ गे, उतनी ही बार कोई न कोई नया ान हम समझने को िमलेगा। गीताजी म एक ऐसा ान का भार
है िजसे  अपने िकोण के अनुसार हण करता है। अगर कोई  वैािनक है, कोई  डॉर है या कोई
 कला से जुड़ा है, हर  गीताजी को अपने ही िकोण से पढ़ता है और िनित प से अपने ही ढ से उनके ान
का अनुभव करता है। िकसी भी तरह से इसका अथ कर  लेिकन हम यहांॅ केवल यही समझना है िक गीताजी के उपदेश से
पहले, जब, अब यु टल नही ंसकता तो यु भूिम म िकस तरह का वातावरण बना आ है? वहांॅ की परथितयांॅ ा ह?
अजुन की मन:थित ा है? इािद। पावो ंसे उनकी भूिम ही छीन ली गई है इसीिलए तो यु हो रहा है। िजस कार से
ितत के मुख, दलाई लामा जी के रा को चीन ने हड़प िलया है। ठीक उसी कार से दुयधन ने पावो ंकी भूिम को
हड़प िलया है और सूई के अभाग िजतनी भूिम देने से भी मना कर िदया है तो यु होना तो िनित हो गया है। अथ आप िजस
तरह से भी कर  लेिकन आपको यु के सभ को अी तरह से समझना है।
 
कता- सुजाता दीदी
- जो लोग उदर-िनवाह के िलए मछली आिद पकड़ने का वसाय करते ह तो ा यह धम के िव है?
उर- यह उनका धम है और वे अपने धम का पालन कर रहे ह। जब तक हम ीभगवान् के अनुसान म रहते ए अपने धम
का, अपने क कम का पालन करते ह तो हम िकसी तरह का भी पाप नही ंलगता। िजस कार से जाद फांॅसी देता है
और अपने क-कम का पालन करता है तो उसे िकसी भी तरह का कोई पाप नही ंलगता। ीभगवान् ने यं कहा है-

े े कमिभरतः(स्), संिसं(लँ्) लभते नरः।
कमिनरतः(स्) िसं(यँ्), यथा िवित तृणु॥

अपने-अपने कम म ीितपूवक लगा आ मनु परमिस को ा कर लेता है।

कता- लिलतेश भैया
- धमे, कुे एक ही श ह ा?
उर- श तो दो ह- धमे पर और कुे पर या तो ऐसा किहए लेिकन ाकरण की ि से िवशेषण और िवशे के
अनुसार अथ ऐसा आ िक धमे जो है ऐसे कुे पर है। कौरव और पाव दोनो ंकुवंश के ही ह तो उनका े कुे
आ। एक ही वंश के लोगो ंम यु हो रहा है और यिद हम धम-अधम की बात कर  तो तमस के कारण कुछ लोगो ंकी बु
ढक जाती है तो उ अधम भी धम ही लगता है। ऐसा ही यहांॅ भी आ है। इन शो ंम उलझने की आवकता नही ंहै। वहांॅ
की परथित कैसी है? यु अब टल नही ंसकता, इतनी बात ही हण करने की आवकता है। हर  का िकोण
जीवन म िभ होता है और उस ि के अनुसार ही , ान ा करता है। ीमगवीता एक हीरे की तरह है िजसके
अनेक पहलू ह और िजस पहलू से हम देखगे, वैसा ही ान हम लोगो ंको ा होगा।
इसीिलए ीमगवीता पर भगवान् आिदशराचाय जी से लेकर आधुिनक ािनयो ंने अनेक भा िलखे ह और िजसकी जैसी
ि रही है, गीताजी से वैसा ही ान उनको ा भी आ है। भगवान् आिद शराचाय जी को तो गीताजी से ान ही ा हो
गया। िकसी को गीताजी म भ ही भ िदखाई देती है। िकसी को गीता जी म ान-िवान िदखाई देता है तो यह सब उनके
अपने िकोण पर ही िनभर करता है।

कता- ियंका दीदी
- ऐसा कहा जाता है िक हम िबना पूछे िकसी को ान नही ंदेना चािहए लेिकन मेरे जीवन म कुछ ऐसा भी घिटत आ िक
मुझे कहा गया िक अगर आपको पहले पता था तो आपने सहायता ो ंनही ंकी और हमसे यह ान की बात साझी ो ंनही ं
की? ऐसे म ा सही है?
उर- अगर आपको आवकता िदखाई दे िक उस  की सहायता करने के िलए यह अ आवक है तो आपको



उसे ान अव दे देना चािहए। अपने िम, अपने ियजन को सही माग िदखाने के िलए उ सजग करना आपका क है।
ीभगवान भी अजुन को कहते ह-

िवमृैतदशेषेण, यथेिस तथा कु॥

यह गु से भी गुतर ान मने तुझे कह िदया। अब तू इस पर अी तरह से िवचार करके जैसा चाहता है, वैसा कर।

तो अपना ान देने के बाद आप भी उनसे कह सकते ह िक अब आपकी जैसी इा है वैसा कीिजए। मने आपको जो बताना
था, वह बता िदया।

कता- ियंका दीदी 
- ा हम उपहार प िकसी को गीता जी भट कर सकते ह?
उर- अव कर सकते ह। स का उपहार देना बत अा होता है ोिंक ऐसे सो ंकी एक अपनी श होती है जो
वे यं से सारत करते रहते ह। िजस घर म भी ये होते ह, वहांॅ के लोगो ंको यं से इनसे जुड़ने और इनको पढ़ने की ेरणा
होने लगती है। ऐसा उपहार देना बत शुभ माना जाता है।

 कता- नवनीत भैया
- गीताजी म भगवान् ीकृ और अजुन का संवाद महपूण है तो यहाँ धृतरा  और सय की ा भूिमका है?
उर- िबुल सही बात है लेिकन जब तक हम सभ का ान नही ंहोगा तो हम गीताजी का अथ भी अे से समझ नही ं
आएगा। यु के समय ा परथित थी? अजुन की मन:थित कैसी थी? अजुन की मन:थित कैसे बदल गई? और
ीभगवान ने कब अजुन को ान देना ार िकया? यह सब जानना अ महपूण हो जाता है। इसको एक उदाहरण से
समझते ह-
एक बार पोप ूयॉक  घूमने के िलए गये तो पकारो ंने उ घेर िलया और एक पकार ने उनसे पूछा-
"Are you going to visit brothels in New York?"
ा आप ूयॉक  म वेालयो ंम भी जाएँगे?
तो पोप ने सहज म पूछ िलया-
"Are there brothels in New York?"
ा ूयॉक  म वेालय ह?
तो अगले िदन सभी समाचार पो ंकी मुख सूचना यह बन गईं-
Pope asked for brothels....
पोप ने वेालयो ंके बारे म पूछा....
अब जब बात का सभ जाने िबना इसको कोई भी पढ़ेगा या सुनेगा तो यह उसको कैसा लगने वाला है? ऐसा ही गीताजी के
सभ के स म भी है िक जब तक हम उसे अे से जानगे नही ंतो गीताजी का उपदेश भी अे से समझ नही ंपाएँगे।
सय और धृतरा  के माम से हम गीताजी के सभ को अे से समझ पाते ह। 

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।
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िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||
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