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अजुन की मन:थित म परवतन

देश भ गीत, हनुमान चालीसा पाठ, दीप-लन, भु-वना, सद्गु ीगोिव देव िगर जी महाराज का वन करते ए
आज के िववेचन स का शुभार आ। सबसे पहले ी गु चरणो ंम नमन तथा ीमगवीता जी का ान करते ए
ीमगवीता जी के अाय थम की ओर असर होते ह, जहाँ महाभारत के यु के समय की परथित तथा अजुन की
मनःथित का वणन िकया गया है। 

वाव म  ीभगवान् का उपदेश तो ितीय अाय के ारहव ोक से ार होता है।

अशोानशोचं ावादां भाषसे।
गतासूनगतासंू नानुशोच पताः।।2.11।।

 
यह जानना आवक है िक उपदेश सुनने के पूव अजुन की मन:थित कैसी थी? उस मन:थित म परवतन कैसे होता गया?
ीभगवान् भी अजुन को उपदेश करने हेतु कैसे बा होते गये? ीभगवान् िकसी के बन म नही ंह िकु अजुन ने ऐसा ा
मोिहत िकया िक ीभगवान् यं उपदेश करने हेतु बा हो गये? उोनें अजुन को ेम से उपदेश िकया।

हमने देखा िक धृतरा  तथा सय अपने राजमहल म बैठे ह तथा सय वेदासजी से ा िद ि के ारा युभूिम म हो
रही सारी घटनाओ ंका वणन करने हेतु िनयु िकये गये ह। धृतरा  ने उनसे पूछा-

"मेरे तथा पाु के पुो ंके म म ा आ?"

ीमगवीता जी का ाक इसी ोक के साथ होता है। धृतरा  के मन म यं एवं पाु के पुो ंसे सत यह "अपने
तथा पराए" का भाव िनित है, इसीिलये महाभारत के यु का सूण कारण भी धृतरा  ही है।

धृतरा  के  के उर म सय ने बताना ार िकया-
िकस कार दोनो ंिवरोधी सेनाय खड़ी ंथी?ं

|| ीहर: ||
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https://youtu.be/Y7j8i6yFf6Y


िकस कार दुयधन तथा आचाय ोण के म संवाद आ?

िकस कार िपतामह भी ने शङ्खनाद िकया, िसंह गजना की? उसके पात् सारे रण वा कैसे बजने लग गये?

यहाँ तक हमने िपछले साह के िववेचन स म वण िकया।

िपतामह भी के ारा शङ्खनाद करते ही रणभूिम के सूण रणवा एकित होकर सहसा बजने लग गये। अब कना
कीिजये िक लाखो ंकी सेना म हजारो ंरणवाद्यो ंके वादक होगें तथा हजारो ंवाो ंका वादन हो रहा होगा। वे वा भी साधारण
नही ंथे।

प, अनक, गोमुख आिद िजनके नाद भी दुबल योाओ ंको अ दय िवदीण कर देने वाली अनुभूित दे रहे थे।

जब ये वा बजने लगे होगें तो वह िन कैसी होगी? मन ही मन उस कोलाहल के म म पँच जाइये। घनघोर िन हो रही है
तथा इसी कोलाहल म ीमगवीता जी के हमारे दोनो ंनायक यु भूिम म वेश करते ह - भगवान् ीकृ एवं अजुन।

1.14

ततः(श्) ेतैहयैयुे, महित ने थतौ।
माधवः(फ्) पावैव, िदौ शङ्खौ दतुः।।1.14।।

इसके पात् सफेद घोड़ो ंसे यु महान रथ पर बैठे ए लीपित भगवान् ीकृ और पाुपु अजुन ने भी िद शंखो ंको
बड़े जोर से बजाया।

िववेचन- सय धृतरा  को बताते ह िक ेत अथात् सफेद तथा हय अथात् अ िजसका पूण अथ आ ेत अ से यु
महान रथ। यहाँ रथ को महित अथात् महान कहा जा रहा है। िजस रथ पर यं भगवान् ीकृ िवराजमान ह। यह महान
रथ, अिदेव ारा अजुन को िदया गया है।

यह ात हो िक अजुन ने अिदेव से रथ तथा गाीव धनुष दोनो ंा िकये ह। अजुन ने िदन-रात परम करके अथात् घोर
तपा करके इन अो-ंशो ंको ा िकया है। ीमगवीता जी पढ़कर हम अजुन जैसा बनने का यास करना है।
अजुन सामा योा नही ंह अतः वे सामा रथ पर बैठकर भी नही ंआये ह।

यहाँ बैठने के िलये थतौ श का योग िकया गया है। हम िही, मराठी, अङ्ेजी आिद भाषाओ ं म एक वचन तथा
बवचन देखते ह िकु संृत म एक वचन, िवचन तथा बवचन होते ह। थतौ का अथ आ, जहाँ दो लोग बैठे ह- माधव
अथात् भगवान् ीकृ तथा पाुपु अजुन। उोनें भी अपने-अपने शङ्ख बजाये।

यहाँ अजुन की मनःथित को समझना होगा। उस महान रथ म बैठकर अजुन, ीकृ के साथ यु भूिम म आये ह तथा
िपतामह भी ारा िकये गये शङ्खनाद को सुनकर अजुन ने भी शङ्खनाद िकया। इसका अथ आ िक म भी यु के िलए
तैयार ँ। दो िद शङ्ख भगवान् ीकृ तथा अजुन ने बजाये।

1.15

पाजं(म्) षीकेशो, देवदं(न्) धनयः।
पौ ं(न्) दौ महाशङ्खं(म्), भीमकमा वृकोदरः।।1.15।।

अयामी भगवान् ीकृ ने पाज नामक (तथा) धनय अजुन ने देवद नामक (शंख बजाया और) भयानक कम करने
वाले वृकोदर भीम ने पौ  नामक महाशंख बजाया।



िववेचन- युभूिम म भीषण शङ्ख नाद-
यु के ार होने का सूचक। 

सय ने भगवान् ीकृ तथा अजुन के शङ्खो ं का नाम बताना भी ार िकया। ीकृ ने पाज नामक शङ्ख
बजाया।

यहाँ  भगवान् ीकृ को िषकेश कहा गया है। िषक् का अथ है इयॉं तथा ईश का अथ है ामी।

िजसका अपनी इयो ंपर पूण िनयण है वह िषकेश अथात् भगवान् ीकृ।

देवद नामक शङ्ख धनय अथात् अजुन ने बजाया।

- अजुन का नाम धनय ो ंपड़ा ?

उर- एक यु म अजुन बत सारा धन जीत कर लाये थे इसीिलये उनका नाम धनय हो गया।
धन जीतने वाला- धनय।

भीमकमा- भीम का अथ है बड़े-बड़े काय करने वाले तथा          
वृकोदर- वृक अि का नाम है, जो हमारे जठर (उदर) म होता है। िजसके उदर म वृकनामक अि ह। ऐसे भीम ह।

हम सभी जानते ह िक वे बत ायाम करते थे तथा िजतना ायाम करते थे, उतना ही भोजन भी करते ह। वे जो भी भोजन
हण करते थे, उसे बड़े-बड़े काय करके पचाते भी थे। उोनें पौ  नामक शङ्ख बजाया। उनके इस शङ्ख को महा
अथात् भीषण शङ्ख की संा दी गयी ोिंक भीम छोटा सा शङ्ख नही ंबजायगे।

ये सारे शङ्ख बजने ार ए। भगवान् ीकृ, अजुन तथा भीम के साथ अ योाओ ंने भी अपने-अपने शङ्ख बजाने
ार िकए ।

1.16

अनिवजयं(म्) राजा, कुीपुो युिधिरः।
नकुलः(स्) सहदेव, सुघोषमिणपुकौ।।1.16।।

कुीपु राजा युिधिर ने अनिवजय नामक (शंख बजाया तथा) नकुल और सहदेव ने सुघोष और मिणपुक नामक (शंख
बजाये)।

िववेचन- कुीपु राजा युिधिर-
यहाँ सय राजा धृतरा  के सामने ही युिधिर को राजा कह रहे ह। िजस कार दुयधन के िलये उोनें राजा श का योग
िकया था-

'राजा वचनमवीत'

वैसे ही युिधिर के िलये भी वे राजा श का योग कर रहे ह।वाव म रा पर अिधकार तो युिधिर का ही है। दुयधन
ारा िकए गए छल के कारण, रा युिधिर के हाथ म नही ंहै तो ा आ! राजा तो ह ही इसिलए राजा युिधिर ने अन
िवजय नामक शङ्ख बजाया- ऐसा सय ने कहा।



नकुल ने सुघोष तथा सहदेव ने मिणपुक नामक शङ्ख बजाए।

हमारे मन म यह  आ सकता है िक शङ्खो ंके नाम जानकर ा करना है ?

यहांॅ महाभारत के यु की परथित का वणन है। सभी योा यु के िलये तैयार ह। सभी ने शङ्खनाद िकया है। अजुन ने भी
शङ्खनाद िकया है। युिधिर, नकुल, सहदेव सभी ने शङ्खनाद िकया है। सभी योा यु करने के िलये िस होकर, उस
रणभूिम म आये ह अतः उसी कार अ योाओ ंने भी शङ्खनाद िकया।

1.17, 1.18

का परमेासः(श्), िशखी च महारथः।
धृद्युो िवराट सािकापरािजतः।।1.17।।

ुपदो ौपदेया, सवशः(फ्) पृिथवीपते।
सौभ महाबाः(श्), शङ्खाुः(फ्) पृथृथक्।।1.18।।

हे राजन्! े धनुष वाले कािशराज और महारथी िशखी तथा धृद्यु एवं राजा िवराट और अजेय सािक,
राजा ुपद और ौपदी के पाँचो ंपु तथा ली-ली भुजाओ ंवाले सुभापु अिभमु (इन सभी ने) सब ओर से अलग-अलग
(अपने - अपने) शंख बजाये।

िववेचन- सय धृतरा  को सोिधत करके कह रहे ह-

“हे पृीपते! हे राजन! बड़ा धनुष धारण करने वाले कािशराज, महारथी िशखी, राजा ुपद के पु धृद्यु, राजा िवराट
(िजनके रा म पावो ं ने अातवास म आय िलया था), अपरािजत सािक इन सभी योाओ ं ने अपने-अपने शङ्ख
बजाए।”

पृी पर रा करने वाला राजा को पृीपित कहते ह।

ौपदी के िपता राजा ुपद ने, ौपदी के पाँचो ं पुो ं ने, सभी योाओ ंने, सुभा के पु वीर अिभमु (वह बलवान है, े
योा है इसीिलये उसे महाबा कहा गया है)।

इन सभी े योाओ ंने अपने अलग-अलग शङ्ख बजाये अथात् पाव यु के िलए तैयार ह। आप मानिसक प से
युभूिम म चिलए। कैसा तुमुल नाद आ होगा, जब इतने सारे शङ्ख एक साथ बजे होगें। ऐसी भयावह िन का परणाम ा
होता है? उसका वणन सय धृतरा  को िवार पूवक करते ह।

1.19

स घोषो धातरा ाणां(म्), दयािन दारयत्।
नभ पृिथवी(ंञ्) चैव, तुमुलो नुनादयन्।।1.19।।

और (पाव-सेना के शंखो ंके) उस भयंकर श ने आकाश और पृी को भी गँुजाते ए धातरा ो ंअथात् आपके प वालों
के दय िवदीण कर िदये।

िववेचन- सय की िनिभकता का वणन 

सय धृतरा  को बता रहे ह-



“हे राजन! समराण म रणवाो ंका इतना भयर घोष जो पृी पर आ, कोलाहल बन गया तथा आकाश और पृी, मानो
सम िदशाएँ, चारो ंओर उस भीषण िन से भर गये। इस िन से आपके पुो ंके दय िवदीण हो गए ह। वे भयभीत हो गये
ह।”

जब यु का घोष होता है तो इसका उे होता है िक योाओ ंम उाह भर जाए। इससे कुछ योा उािहत हो जाते ह।
जो स के प म खड़े होते ह, उनका उाह यु के िलए बढ़ता है तथा जो अनुिचत िवचार, पाप िवचार से आए ए ह, अस
के प म खड़े ह, उनके मन म इन यु घोषो ंसे भय की उि होती है। वे सवथा दुबल अनुभव करते ह।

सय एक पकार ह।
हम पकार के गुण सय से सीखने चािहएं। यिद राजा को भी समाचार देना है तो वे स घटना म झठू िमलाकर नही ंबोल रहे
ह िक राजा को अा लगेगा। वे भयभीत ए िबना स ही बता रहे ह।
सय  मन के ह।

सामा प से हम देखते ह िक अनेक पकार राजा या सरकार को जो कण िय होता है, वही समाचार देते ह।

िकसी भी पकार को सदैव िन होना चािहए।

ीमगवीता जी के अम ोक म सय घोषणा करते ह िक िवजय िकसकी होने वाली है। वे तिनक भी सोच नही ं
करते ह ोिंक वे िनाप दय के ह।

य योगेरः कृो य पाथ धनुधरः।
 त ीिवजयो भूितुवा नीितमितमम ॥

1.20

अथ वथतान् ा धातरा ािपजः।
वृे शसाते धनु पावः।।1.20।।

हे राजन् इसके बाद किपज अजुन ने शा चलाने िक तैयारी के समय धनुष उठाकर मोचा बाँधकर डटे ए धृतरा
सयो ंको देखकर

िववेचन- सय यहाँ से आगे की कथा बताते ह। वे कहते ह-

“धृतरा  के पुो ंसे यु के िलए उत अजुन िजस रथ पर सवार ह, उस रथ की जा पर हनुमान जी अित ह या बैठे ए
ह।"

कना कीिजए िक अजुन का रथ िकतना िद होगा। ीहर रथ को चलाने के िलए बैठे ह और रथ की जा पर हर
अथात् साात  जी िवराजमान ह। हनुमान जी  के अवतार ह। 

अतः ीहर तथा ीहर, दोनो ंके ारा साला आ रथ िकतना िद होगा।

यहाँ किपज अथात् िजसकी पताका पर हनुमान जी अित ह।

अब अजुन ने अपना धनुष उठाकर कहा-
“हे षीकेश! हे महीपित! अब तो श चलाने का समय आ गया है, अब यु न करने का कोई  ही नही ंहै।”



1.21

षीकेशं(न्) तदा वाम्, इदमाह महीपते। अजुन उवाच सेनयोभयोमे, रथं(म्) थापय
मेऽुत।।1.21।।

अजुन बोले - हे अुत! दोनो ंसेनाओ ंके म म मेरे रथ को (आप तब तक) खड़ा कीिजये, जब तक म (युे म) खड़े ए
इन यु की इा वालो ंको देख न लँू िक इस युप उोग म मुझे िकन-िकन के साथ यु करना यो है।

िववेचन- सय कहते ह िक हे महाराज! अजुन ने अपना धनुष उठाकर, भगवान् ीकृ  से यह वा कहा, हे महीपते!

मही अथात् पृी। महीपते अथात् पृी का राजा।

यहांॅ अजुन का पहला वा ार होता है। ीमगवीता अजुन और ीकृ के बीच का संवाद है और वह संवाद यहांॅ से
ार होता है। अजुन कहते ह-
"हे अुत (भगवान् ीकृ)! दोनो ंसेनाओ ंके बीच म मेरा रथ थािपत कीिजए।"

यावत् का अथ होता है जब तक।

"जब तक म शु की सेना का िनरीण करता ंॅ िक िकन योाओ ंके साथ मुझे यु करना है?"

रथी के साथ रथी, महारथी के साथ महारथी, तु बल लोगो ंके म यु होता है, यही अपेित है। यु म अधम भी आ
है, उसका वणन हम आगे देखगे िक अिभमु की िकस कार अधिमता से हा की गई।

अजुन िनयमानुसार, धमानुसार यु करना चाहते ह। इसिलए वे देखना चाहते ह िक उनके साथ यु करने के िलए यो
कौन है। इसका अथ यह है-
"मेरे साथ यु करने के िलए कौन यो है, वह म देखना चाहता ंॅ।"

1.22

यावदेतािरीेऽहं(यँ्), योद्धुकामानवथतान्।
कैमया सह योम्, अणसमुमे॥1.22

अजुन बोले - हे अुत! दोनो ंसेनाओ ंके म म मेरे रथ को आप तब तक खड़ा कीिजये, जब तक म युे म खड़े ए इन
यु की इावालो ंको देख न लँू िक इस युप उोग म मुझे िकन-िकनके साथ यु करना यो है।

िववेचन- अजुन कहते ह िक यु की इा रखते ए यु करने के िलए जो लोग आए ह, धृतरा  के पुो ंकी िवजय हो यह
इा रखने वाले, दुयधन का िहत चाहने वाले ऐसे योाओ ंको म देखना चाहता ंॅ।

जैसा हमने िपछले स म देखा था िक दुयधन का िहत चाहने वाले अिधक ह। दुयधन का बड़ा गठबन है।

जब ाथ ेरत लोग होते ह तो उ इका होने म अिधक समय नही ंलगता। यहाँ यु की इा हेतु सम योा यं की
ाथिस हेतु आए ह।

"अथ पुषो दास:
"ोणाचाय भी इसी उे से आए ह, "मेरी नौकरी चली जाएगी यह सोचकर आए ह"।
भी िपतामह अपनी िता के कारण आए ह।



िनरीेहम् अथात् म देखंॅूगा।

ीकृ अजुन के सारथी ह इसीिलए अजुन उ रथ को दोनो ंसेनाओ ंके म ले जाने के िलए कह रहे ह।

1.23

योमानानवेेऽहं(यँ्), य एतेऽ समागताः।
धातरा  दुबुे:(र्), युे ियिचकीषवः॥1.23॥

दुबु दुयधन का यु म िय करने की इा वाले जो ये राजा लोग इस सेना म आये ए ह, यु करने को उतावले ए (इन
सबको) म देख लँू।

िववेचन- अजुन भगवान् ीकृ से कहते ह िक मुझे उन योाओ ं को देखने दीिजए जी यहाँ पर धृतरा  के दुबु पु
(दुयधन) को स करने की इा से यु म वृ ए ह।

धृतरा  के पु को यहाँ धातरा  दुबुे अथात् दुयधन को दुमित कहा गया है।     

िजस कार वसुदेव के पु वासुदेव (भगवान् ीकृ) ए।

1.24

सय उवाच
एवमुो षीकेशो, गुडाकेशेन भारत।

सेनयोभयोमे, थापिया रथोमम्।।1.24।।

संजय बोले - हे भरतवंशी राजन्! िना िवजयी अजुन के ारा इस तरह कहने पर अयामी भगवान् ीकृ ने दोनो ंसेनाओ ंके
म भाग म उम रथ को खड़ा करके इस तरह कहा-

िववेचन- गुडाकेश अजुन के िलए िवशेषण है।

गुडाका अथ है नीदं अथात् िना।
ईश अथात् ामी िजसने अपनी नीदं पर िवजय ा कर ली है।

जब चाहे सो सकता है और जब चाहे जाग सकता है। जैसे इयो ं पर िनयण महपूण है उसी कार िना पर
िनयण महपूण है।

अजुन ने इस उपल को ा करने हेत कठोर अास िकया है, बत परम िकया है। रात-रात जाग कर अेरे म
धनुिवा का अास िकया है। 

षीकेश अथात् िजसका इयो ंपर िनह है। िना का ामी इयो ंके ामी से बोल रहे है, यहांॅ पर यह ताय है।
िषकेश ने दोनो ंसेनाओ ंके म म रथ को थािपत िकया और ा कहा वह अगले ोक म देखते ह।

1.25



भीोणमुखतः(स्), सवषां(ञ्) च महीिताम्।
उवाच पाथ पैतान्, समवेताुिनित।।1.25।।

िपतामह भी और आचाय ोण के सामने तथा सूण राजाओ ं के सामने इस तरह कहा िक 'हे पाथ! इन इके ए
कुवंिशयो ं को देख'।

.िववेचन- मिहित अथात् पृी के राजा। भी िपतामह तथा अ सारे राजाओ ं के सामने अजुन के उस िद रथ को
थािपत करके ीभगवान् ने अजुन को ा कहा यह वृा सय धृतरा  को सुनते ह।

ीभगवान् ने अजुन को एक ही वा कहा िक यु के िलए आतुर यहाँ युे म एकित ए इन कौरवो ंको देखो।

1.26

तापथतााथः(फ्), िपत़ृनथ िपतामहान्।
आचायाातुलाात़ृन्, पुाौाखींथा।।1.26।।

उसके पात् पृथानन अजुन ने उन दोनो ंही सेनाओ ंम थत िपताओ ंको, िपतामहो ंको, आचाय को, मामाओ ंको, भाइयों
को, पुो ंको, पौो ंको तथा िमो ंको भी देखा

िववेचन-        त अथात् वहांॅ पर।

सय महाराज धृतरा  को युे का वणन करते ए अजुन को पाथ नाम से सोिधत करते ह अथात् पृथा का पु
पाथ।

कुी को पृथा के नाम से भी सोिधत िकया जाता है। अतः पृथा का पु- अजुन इसिलए अजुन का नाम आ पाथ।

अजुन ने िपतामह अथात् दादाजी, मामाओ ंको देखा। कोई िकसी का िपता है, कोई िकसी का पु है, कोई िकसी का भाई है,
कोई िकसी के काका है तथा कोई िकसी के पौ है।

"वे बु-बाव, गुजन और सखा अथात् युभूिम म उपथत सम योा एक-दूसरे के सी ह। ये सभी योा रणभूिम
म यु करने के उे से आपस म िवरोधी सेनाओ ंम सिलत ए ह।” 

अभी तक हमने अजुन की मन:थित देखी है,  वे शंङ्ख बजा कर यु के िलए तैयार है यह घोषणा अजुन ने की है। अजुन ने
यह भी कहा है-

"मेरे रथ को दोनो ंसेनाओ ंके बीच म ले जाकर थािपत कर , म देखना चाहता ंॅ िकसके साथ यु करना है।"

यह घोषणा भी अजुन ने की है। और अपना धनुष भी उठाया है। अजुन की मन:थित म अचानक ा परवतन आ िक
वे िवषाद हो गये।

1.27

शुराुदैव, सेनयोभयोरिप।
तामी स कौेयः(स्), सवाबूनवथतान्।।1.27।।

ससुरो ंको और सुदो ंको (देखा) अपनी अपनी जगह पर थत उन सूण बावो ंको (देखकर) -



िववेचन-
अजुन का िवषाद अनुभव करना 

दोनो ंही सेनाओ ंम कोई िकसी का सुर है तो कोई िकसी का दामाद है, कोई िकसी का िहतिचक भी है। अजुन ने ऐसे सभी
सगे-सी और बुओ ंको देखा। अजुन ने कहा िक हे भगवान् ीकृ! इस कार यु की इा रखने वाले अपने िमों
तथा सयो ंको अपने सम उपथत देख, म दुबल अनुभव कर रहा ँ। 

अपने परजनो ंतथा सयो ंको यं के िव यु करता देख अजुन िवषाद हो जाते ह, अथात् उनके दय म युरत्
सम योाओ ंके ित कणाभाव की उि के कारण, फलप उ िवषाद की अनुभूित होती है तथा िजसके कारण
उनके दय म उपथत वीरता का भाव जाता रहता है एवं उ दुबल अनुभूत होता है।

अजुन के दय म जैसे ही कणा के भाव का पदापण होता है वैसे ही उनकी वीर वृि ने कहा, "मुझे यहाँ नही ंरहना है, म तो
चली।"

कणा के साथ वीर-वृि कैसे रह सकती है? यह तो मेरा अपमान है, ऐसा सोचकर अजुन की वीर-वृि उ छोड़कर चली
गई। अजुन एकदम से िशिथल हो गये।

1.28

कृपया परयािवो, िवषीदिदमवीत्। अजुन उवाच
ेमं जनं(ङ्) कृ, युयुंु(म्) समुपथतम्।।1.28।।

वे कुीनन अजुन अ कायरता से यु होकर िवषाद करते ए ऐसा बोले - डटे ए यु के अिभलाषी इस जन
समुदाय को देखकर

1.29

सीद मम गाािण, मुखं(ञ्) च परशुित।
वेपथु शरीरे मे, रोमहष जायते।।1.29।।

मेरे अंग िशिथल हो रहे ह और मुख सूख रहा है तथा मेरे शरीर म कँपकँपी (आ रही है) एवं रोगंटे खड़े हो रहे ह।

िववेचन- उन सब बु-बावो ंको देखकर अजुन की मन:थित म अचानक परवतन हो गया। अजुन के दय म अ
कणा उ हो गयी तथा वे िवषाद हो गये।

दुःख, शोक तथा िवषाद-
ये दुःख की पृथक-पृथक अवथाएँ ह।

हम कोई भी घटना सुनकर दुःख हो जाता है िकु यिद वह घटना जन के साथ घिटत होती है तो मनु को अिधक दुःख
होता है अथात् शोक होता है। जब दुःख या शोक इतना अिधक हो जाता है िक मनु अपना क भी भूल जाता है तो उस
थित को िवषाद कहा जाता है।

यही कारण है िक इस अाय का नाम “अजुनिवषादयोग” है।



अजुन का िवषाद ही उनका ीभगवान् से योग का कारण बन गया। अजुन को इतना अिधक दुःख आ िक अजुन सारे क
भूल गए तथा उस आक दुःख म उ ीभगवान् रण हो आए।

यह दुःख ही अजुन को ीभगवान् के साथ योग करने के िलए कारण बना।
योग का अथ है एक हो जाना।

इसीिलए इस अाय का नाम “अजुनिवषादयोग” पड़ गया।

सय धृतरा  को बता रहे ह-
“अजुन अ दुःखी िदख रहे ह और अजुन ने ीभगवान से कहा।"
यहाँ से अजुन का संवाद आर हो जाता है।

िवषाद से भरे ए अजुन ीभगवान् से अपनी थित का वणन करते ए कहते ह-

“हे ीकृ! मुझे यह ा हो गया है? यु की इा वाले इन जनो ंको, परवार-समुदाय को अपने सामने उपथत देखकर
मुझे यह ा हो रहा है? मेरे अ, मेरे हाथ-पैर िशिथल हो रहे ह, मेरा मुख सूख रहा है। म समझ नही ंपा रहा ँ िक मुझे ा
हो रहा है। मेरे शरीर म कन हो रहा है। मेरे रोटे खड़े हो रहे ह।”

जब कोई  अिधक दुःखी हो जाता है तो उसकी जो थित बन जाती है, उसी का अजुन वणन कर रहे ह।

ऐसा योा, जो यु के िलए पूणतः िस होकर आया है, उसकी ा थित हो गई। वह कभी पराभूत नही ंआ है। स
ानेर महाराज कहते ह, एक बार िशव जी ने अजुन की परीा लेने के िलए उनके साथ यु िकया था। वहाँ भी अजुन ने
िवजय ा की है। उस अजुन की ऐसी अवथा कैसे हो गई?

ानेर महाराज, उसका सुर वणन करते ह िक अजुन की ऐसी अवथा ो ंहो गई।

तेथ मनी ंगजबज जाहली । आिण आपैसी कृपा आली ।
तेण अपमान िनघाली । वीरवृि ॥ 185

िजया उम कुळीिंचया होती । आिण गुणलाव आथी ।
ितया आिणकीतें न साहित । सुतेजपण ॥ 186 

ानेर महाराज इसकी बत सुर उपमा देते ए अजुन की इस थित को विणत करते ह-

एक पुष है, उसकी पी है। पी एक कुलीन ी है। ऐसा होते ए भी यिद वह पुष एक पराई ी को घर ले आता है तो
वह कुलीन पी यह सहन नही ंकर सकती। अजुन की ऐसी ही अवथा हो गई है।

अजुन की मूल वृि कैसी है? वह वीर-वृि के ह। ऐसी वीर-वृि के साथ अजुन रहते ह। जैसे ही उनके अ:करण म कणा ने
वेश िकया, इस कणा के वेश करते ही, वीर-वृि ने कहा,
"मुझे यहाँ नही ंरहना है, म तो चली।"

कणा के साथ वीर-वृि कैसे रह सकती है? यह तो मेरा अपमान है, ऐसा सोचकर अजुन की वीर-वृि उसे ाग कर चली
गई। अजुन एकदम से िशिथल हो गये।



1.30

गाीवं(म्) ंसते हात्, ैव परदते।
न च शोवथातंु(म्), मतीव च मे मनः।।1.30।।

हाथ से गाीव धनुष िगर रहा है और चा भी जल रही है। मेरा मन िमत-सा हो रहा है और (म) खड़े रहने म भी असमथ हो
रहा ँ।

िववेचन- अजुन कह रहे ह,
"मेरे हाथ से गाीव धनुष भी िगर रहा है, छूट रहा है। म उसे पकड़ भी नही ंपा रहा।"

ऐसे े धनुधारी होकर यह कह रहे है िक "म धनुष भी पकड़ नही ंपा रहा ँ। मेरी चा भी हर ओर से जल रही है। मेरी
थित ऐसी है िक म खड़ा भी नही ंहो पा रहा।"

अपने जन देखकर अजुन की थित एक पल म परवितत हो जाती है। उनकी थित अिधक कणामयी हो गयी। वे
कहते ह,
"लग रहा है मेरा मन िमत हो गया है, कुछ भी समझ म नही ंआ रहा है।"

ऐसी परथितयाँ  हमारे सम भी कभी-कभी बन जाती ह। ीानेर महाराज इस घटना का बत ही सुर वणन करते ह।
अजुन िकतने े धनुधारी है, उसका वणन उोनें िकया है।

जेणे संामी ह िजंितला । िनवातकवचांचा ठावो फेिडला ।
तो अजुन मोह कविळला । णामािज ॥ 200 ॥

िजसने यु म हर (िशवजी) को भी परािजत िकया है, िजसने रासो ंका संहार िकया है, ऐसे अजुन णभर म मोह म आ गए।
मेरे, अपने, जन इस मोह म आ गए। इन आ जनो◌ंं का अजुन को मोह हो गया। इस मोह के कारण अजुन अपनी मूल
वृि, मूल भाव को भी भूल गए। स ानेर महाराज यहाँ एक उरण देते ह, वह अितम है।

जैसा मर भेदी कोड  । भलतैस का कोरड  ।
पर किळकेमाजी ंसापड  । कोविळय ॥ 201 ॥

जो भंॅवरा होता है, इतना शशाली होता है िक वह सूखी लकडी म भी छेद कर देता है। परु पराग कणो ंको चूसते ए
इतना अिधक मोिहत हो जाता है िक सूया के बाद वह कमल की पङ्खुिड़यो ंम ही फंॅस जाता है। जो सूखी लकड़ी म भी छेद
कर सकता है, वह तः ही कमल के कोमल पंखुिड़यो ंम पराग-मोह के कारण फंॅस जाता है।

तेथ उीण होईल ाण । परी ंते कमळदळु िचं नेणे ।
तैसे कठीण कोवळ पणे । ेह देखा ॥ 202 ॥

पराग के मोह म वह ऐसे जकड़ जाता है िक चाहे वह वही ंमर भी जाए, पर मोह के कारण वह पङ्खुिड़यो ंको काटकर बाहर
नही ंआना चाहता।

यही तो है मोह, िजसने अजुन को िसत कर िदया है। े धनुधारी अजुन की ऐसी थित हो गई। िजस ण कणा ने अजुन के
मन म वेश कर िलया, उसकी वीर ी उसे छोड़कर चली गयी। वे अपना मूल भाव भूल गए, उनके हाथ पैर फूलने लगे, वे
अपना धनुष भी उठाने म असमथ हो गए। शरीर म कन भर गया।



अजुन, ीभगवान् से आगे चलकर ा कहते ह अगले स म देखगे। परु अजुन कैसे आये थे और ा हो गये, यह समझ
लीिजए। देखो तो ा से ा हो गया। अजुन के भीतर उनकी मन:थित म कैसा परवतन हो गया।

हम अजुन की िचा करने की आवकता नही ंोिंक उनके साथ ह ीभगवान् कृ। आगे चलकर अजुन ीभगवान्
को कौन-सा उपदेश दे रहे है, इस रह को आगे देखते ह। इसके साथ ही आज का स समा  आ।

िवचार-मन
कता- आदश भैया।
- जब ीमगवीता जी का लेखन िकया गया तब उनम आए ोको ंके आधार पर ा यह उत िकया जा सकता है िक
ीभगवान् ारा अजुन के सम ीमगवीता जी का ाक भूतकाल के सभ म है या वतमानकाल?

उर-          
धृतरा  उवाच |

          धमेे कुेे समवेता युयुवः |
      मामकाः पावाैव िकमकुवत सय ||

ऐसा तीत होता है िक ीमगवीता जी म आए धृतरा  के ारा उारत इस ोक म उोनें सय से जो  िकया है,
वह भूतकाल म है।

परु यह सामा बोल-चाल की भाषा के स ही तीत होता है।वाव म ीमगवीता जी को वतमान परपे म ही
ीभगवान् ारा उारत माना जाना चािहए। ोिंक अारहव अाय म सय ारा उारत यह ोक ीमगवीता जी
के ाक तथा धृतरा  सय वातालाप को वतमान काल म होना  करता है।

य योगेरः कृो य पाथ धनुधरः।
        त ीिवजयो भूितुवा नीितमितमम ॥

 
- ीमगवीता जी के ोक मा तेइस म धातरा  दुबुे िकसे कहा गया है?
उर- धृतरा  के पु को यहाँ धातरा  दुबुे अथात् दुयधन को दुमित कहा गया है।
िजस कार वसुदेव के पु- वासुदेव भगवान् ीकृ को कहा जाता है।

- ीमगवीता जी के अाय एक के ोक मा अाइस म अजुन यं की जो शोक की थित दिशत कर रहे थे।
ा उनकी यह थित भयवश है या िकसी अ कारण से?
उर-

  अजुन उवाच |
      ेमं जनं कृ युयुंु समुपथतम् ||
      सीद मम गाािण मुखं च परशुित |।

इस ोक म विणत अजुन की यह थित भयवश कदािप नही ं है। उनकी यह थित कणावश है। अपने परजनो ं तथा
सयो ंको यं के िव यु करता देख अजुन िवषाद हो जाते ह अथात् उनके दय म युरत् सम योाओ ंके
ित तः ही कणाभाव की उि के कारण, उ िवषाद की अनुभूित होती है तथा िजस कारण उनके दय म उपथत
वीरता का भाव जाता रहता है एवं उ दुबल अनुभूत होती है।

कता- दीपक भैया।
- इस अाय के ोक मा एक से इीस के म सय एवं धृतरा  का वातालाप िमलता है। तात् ोक मा
बाइस से अजुन एवं भगवान् ीकृ के म आ वातालाप देखने को िमलता है। ा कोई वातालाप अजुन एवं सय के भी
म आ है, इस समय?
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उर- नही,ं अजुन एवं सय के म कोई वातालाप नही ंआ है, सूण ीमगवीता जी म। सय एवं धृतरा  तथा अजुन
एवं भगवान् ीकृ के म होने वाले यु सत वातालाप पृथक-पृथक थानो ंम ए ह।

जहाँ एक ओर सय एवं धृतरा  के म का वातालाप धृतरा  के महल म स आ। चँूिक सय को महिष वेदास जी
ारा कुे म हो रहे यु को देखने हेतु िदि दान की गई थी अत: वे यं को ा िदि के माम से धृतरा  के
महल म ही उपथत हो कौरवो ंएवं पावो ंके म होने वाले यु को देख, उसका सूण वृा अथात् िवारत िववरण
धृतरा  को दे रहे ह।

जबिक तण यु म वृ होने के उे से अजुन तथा उनके सारथी बने भगवान् ीकृ यु भूिम कुे म शु सेना का
िनरीण करते ए वातालाप करते िगोचर होते ह।

।।ॐ ीकृापणमु।।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||
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