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ाग व संास की ेता

भारतीय संृित के वैभव का गुणगान, ी वभाचाय जी ारा रिचत मधुराक तथा ी हनुमान चालीसा के साथ ही दीप
िलत करते ये अारहव अाय के थम भाग का िववेचन स का ार आ।

ीभगवान् की अितशय मलमय कृपा से हम सबका ऐसा सौभा जागृत आ है जो हम अपने इस मानव जीवन को सफल
तथा साथक करने के िलये, इस मानव जीवन के परमो ल को ा करने के िलये, अपना इहलौिकक तथा पारलौिकक
काण करने के िलये ीमगवीता की याा म वृ हो गये ह। पता नही,ं हमारे इस ज का कोई पु कम है या पूव
ज का कोई पूव कम है अथवा हमारे पूवजो ंके कुछ सुकृत ह तथा िकसी ज म िकसी स-महापुष की कृपा ि हम पर
पड़ गयी, िजसके कारण हमारा ऐसा भाोदय हो गया िक हम ीमगवीता जी पढ़ने के िलये चुन िलए गए ह। सभी से मेरा
यह न िनवेदन है िक हमने गीता जी को नही ंचुना है गीता जी ने हम चुना है।

पढ़ते-पढ़ते हम अारहव अाय पर पँच गये ह। सवतः सभी के सूण अाय हो गये होगें अथवा एकाध अाय बचा हो
ोिंक िभ-िभ वग की पित िभ है िकु यिद सारे अायो ंके पात् यह अम अाय है तथा बीच के कई अायों
के िववेचन सुनने से आप वित रह गये हो ंतो ीानेर महाराज ने इस अाय को 'एकाायी गीता' कहा है। सूण
ीमगवीता जी का सार यह अारहवाँ अाय है अतः इसे पढ़ने मा से 'सूण ीमगवीता जी म ा है', यह
ान म आ जाता है।

अारहव  अाय के मह को समझने हेतु एक रोचक कथा 

एक बार एक महाशय की सुबह साढ़े पांॅच बजे की ट ेन थी। उोनें तीन बजे का अलाम लगाया। सुबह उठकर तैयार होकर
ेशन की ओर बढ़े जो पह िमनट की दूरी पर था। सुबह चार बजे वे घर से िनकले। उोनें रे वाले से ेशन जाने के
िलये ट ेन का समय बताया तो वह आय म पड़ गया और बोला िक आपकी साढ़े चार की ट ेन है तथा आप सवा चार पर घर से
िनकल रहे ह। महाशय बोले, "चार ही तो बजे ह।" रे वाले ने बताया िक सवा चार बज रहे ह। महाशय ने सोचा िक सव है
िक मेरी घड़ी की सेल समा हो गयी हो। उोनें रे वाले से तेज रा चलाने का आह िकया। रे वाला भी शीता से
रा भगाने लगा। ट ेन िबुल िनयत समय पर थी। महाशय ने पुल के ऊपर से देखा तो उ ट ेन चलती ई तीत यी ।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/fXwV5xc574o


उनका जाना अ आवक था अतः दौड़ लगाते ये वे ट ेन के अम िडे म जाकर बैठ गये और हाथ जोड़कर बोले,
"बाल-बाल बचे। ट ेन पकड़ म आ गयी।" यहाँ समझने की बात यह है िक अम िडे म चढ़ने पर भी सूण ट ेन पकड़
म आ गई। इसी तरह अारहवाँ पढ़ने मा से सूण ीमगवीता जी समझ म आ जायगी।

अारह का अ बड़ा िवशेष है। ी वेदास भगवान् ने ीमगवीता जी को अारह अायो ंम बाँटा है। अारह पुराण,
महाभारत म अारह पव, महाभारत का यु अारह िदन का, ीमगवीता जी म अारह अाय, माला म 108 मनके,
िकसी स-महाा की उपािध के आगे 'ी ी 1008' िलखना- यह सब ो?ं

ऐसा इसिलये होता है ोिंक (1+8=9) यह एक पूणाङ्क है। गिणत म 9 एक चमारी अङ्क है। यह पूणाङ्क कहलाता
है।

9 के पहाड़े म     9 * 1 = 9
                     9 * 2 = 18 (1+8=9)
                     9 * 3 = 27 (2+7=9)
                     9 * 4 = 36 (3+6=9)
                     9 * 5 = 45 (4+5=9)
                     9 * 10 = 90 (9+0=9)
                     9 * 11 = 99 (9+9=18)
                            (1+8 =9)
                     9 * 12 = 108 (1 + 0 + 8 = 9)

आप इसको िकतना भी आगे बढ़ाते जाय, इस की अम गणना  9 ही आयेगी।

9 के अितर िकसी अ अङ्क म यह श नही ं है इसीिलये हमारी भारतीय संृित म नवह की पूजा होती है।
9,18,108 शुभ ह।

अारहवाँ अाय उपसंहार की तरह देखा गया है। ान योग, कम योग, ान योग तथा भ योग-चारो ं की मिहमा
ीभगवान् ने यहांॅ बता दी।

"जब हमने बारहव अाय का िचन देखा था तब उसम देखा िक अजुन के  के साथ उस अाय का ार आ िक
ान योग तथा भ योग म ा े है?

अजुन यहाँ कहना चाहते थे िक सगुण भ करनी है या िनगुण भ करनी है?

ीभगवान् ने इन दो बातो ंके साथ-साथ कई अ बात भी बतायी।ं
बारहव अाय के बारहव ोक म

ेयो िह ानमासात्, ानात् ानम् िविशते।
ानामफलागस्,ागाछारनरम्।।

अथात् 

ीभगवान् ने ान से ान को े बताया, ान से कम के फल के ाग को े बताया तथा ाग की मिहमा बताते ये कहा
िक ाग से अकात् शा ा होती है।

अजुन को लगा िक मेरा यु छोड़ने का िनणय सही था। म भी तो ार म सब ागकर भाग जाना चाहता था। िफर अजुन के



मन म  उठा िक म ाग की बात कर रहा था या संास की बात कर रहा था।

ीभगवान् गीताजी म इन दोनो ंशो ंकी पुनरावृि कर रहे ह।

सहव अाय तक ीभगवान् ने संास श का योग नौ बार िकया है तथा ाग श का योग सात बार िकया है।

अारहव अाय को िमलाकर चौदह बार संास तथा बीस बार ाग श आया अतः उनके म म ये दो श घूमने
लगे। अजुन को लगा िक ीभगवान् बार-बार इी ंदोनो ंशो ंका योग कर रहे ह। कभी ीभगवान् ान योग बता रहे ह
कभी ान योग बता रहे ह कभी भ योग बता रहे ह तथा सहव अाय म तो भगवान् ने ा य िवभाग योग भी बता िदया
िकु अजुन यहांॅ यु से िनवृ होना चाहते ह इसिलए उनके म म 'ाग व संास म े ा है?' यह  उठा।
ीभगवान् अपनी बात पूरी करने वाले ह, यह समझ कर अजुन ने अपनी अम शा का भी िनवारण करने हेतु उनसे 
िकया िक ाग ा है व संास ा है? इसके साथ ही अजुन के मुख से अारहव अाय का पहला ोक िनकला।

अजुन कता है। कता भी तीन कार के होते ह-

सबसे पहले आते ह वे कता जो वा की बु को परखने के िलए  करते ह। यहांॅ तक िक ामीजी को भी
परखने के िलए लोग  पूछते ह।
दूसरी ेणी म वे कता आते ह जो अपना ान बढ़ाने के िलए  करते ह।
तीसरे कता सवम ेणी के होते ह। ये कता अपने माग म आने वाली िव बाधाओ ंएवम् शा के िनवारण हेतु
 करते ह ।

I want to apply this and if I want to apply then I need to clear my mind. 

यह साधारण बात नही ंहै। रणभूिम है और दो सेनाय आमने-सामने खड़ी ह। अजुन अपना ान बढ़ाने के िलए नही ंअपनी शा
के िनवारण के िलए अनिगनत  कर रहे ह।

ीमगवीता जी का संवाद लगभग पतालीस िमनट का माना जाता है और इस अविध म अजुन ने भांॅित-भांॅित के 
कर डाले। ीभगवान् स हो गए।

तीसरे अाय के तीसरे ोक म अजुन ने पूछा- 
लोकेऽिवधा िना पुरा ोा मयानघ।

ानयोगेन सांानां कमयोगेन योिगनाम्।।3.3।

साङ् योग और कमयोग म दो कार की िनाऍं ह। साङ्योग का अथ है संास तथा कमयोग का अथ है ाग।
सूण ीमगवीता जी म अजुन ने कुल चौरासी ोक कहे ह िकु इस अकेले ोक म अजुन ने ीभगवान् को तीन
सोधन िदए।

18.1

अजुन उवाच
सास महाबाहो, तिमािम वेिदतुम्।



ाग च षीकेश, पृथेिशिनषूदन॥18.1॥

अजुन बोले - हे महाबाहो ! हे षीकेश ! हे केिशिनषूदन ! (म) संास और ाग का त अलग-अलग जानना चाहता ँ।

िववेचन- 
केिशिनषूदन अथात्  केिश नामक असुर का मदन करने वाले।

केिश एक रास था जो घोड़ा बनकर आया था। ीभगवान् ने अपने हाथो ंसे उसके जबड़े को फाड़ िदया था।

महाबाहो, आपके हाथो ंम िकतना बल है, घोड़े म इतनी श होती है िक श नापने की माा को अश (horse
power-HP) से मापा जाता है। श को नापने की जो इकाई बनायी गयी, उसे अश से मापा गया।

ऋिषकेश ऋिषक अथात् मन तथा ईश का अथ है-ामी अथात् जो मन के ामी ह। ऋिषकेश श के दो तीन अथ ह।
िजसके घंॅुघराले बालो ंवाला, वह भी ऋिषकेश, िजसने इयो ंको, मन को जीत िलया वह भी ऋिषकेश। िजसने मन को
जीता उसने जग को जीता।

“हमको मन की श देना
    दूसरो ंकी जय से पहले खुद को जय कर ”

जो अपने मन पर िवजय ा करता है वह सब पर िवजय ा करता है। िजसका मन िनयण म नही,ं उसका िकसी पर भी
िनयण नही।ं अजुन ने कहा, "हे महाबाहो, हे अयामी, हे केिशिनषूदन, हे वासुदेव! म संास और ाग के त को पृथक-
पृथक  प से समझाना चाहता ंॅ। आप  प से बताइए। ीभगवान् स हो गए व मुुराए। ीभगवान् ने सोचा
अजुन ान से सुन रहे ह। तीसरे अाय की बात साङ् और कम को अलग-अलग समझना चाहते ह। अब ीभगवान् ने
उर िदया।

18.2

ीभगवानुवाच
काानां(ङ्) कमणां(न्) ासं(म्), सासं(ङ्) कवयो िवदुः।

सवकमफलागं(म्), ाागं(म्) िवचणाः॥18.2॥

ीभगवान् बोले - (कई) िवान् का कम के ाग को संास समझते ह◌ं (और) (कई) िवान् सूण कम के फल के ाग
को ाग कहते ह। कई िवान ऐसा कहते ह िक कम को दोष की तरह छोड़ देना चािहये और कई िवान ऐसा (कहते ह िक)
य, दान और तपप कमका ाग नही ंकरना चािहये। (18.2-18.3)

िववेचन- ीभगवान् कहते ह “पतजन,” पत श केवल ाणो ंके िलए यु नही ंहोता है। पत का अथ होता है
जो ानी हो, िजसने बत अिधक अयन िकया हो। किव का मूल अथ बत अिधक िवान या ानी होता है और किवता
िलखने वाले या कहने वाले को भी किव कहते ह।

ीभगवान् ने थोड़ी गहरी बात कह दी।

कम की परभाषा ा है? का कम ा होते ह?
वैिदक िकोण से कम के कार 

मूल म दो तरह के कम होते ह-



िविध कम (do) 
िनषेध कम (don't)।

िविध कम म आता है जो करना चािहए। इसम दो कम होते ह- िविहत कम और िनयत कम।

िविहत कम म आता है “ा होना चािहए?” मुझे यं को थ रखना चािहए यह हो गया िविहत कम।
िनयत कम है “मुझे ा करना है।” म अपना भोजन ठीक-ठाक खाऊंॅगा, म ितिदन ायाम कँगा, यह हो गए िनयत
कम। बड़े िकोण म िजस बात को देखा जाता है वह होता है िविहत कम।

िविधकम (समिगत) और िनषेध कम (िगत)
िविधकम के अगत िविहत कम और िनयत कम आते ह।

िनयत कम के पाँच भाग ह-
िन कम, नैिमक कम, का कम, ायित कम और आवक कम।

िन कम- जो भी बात मने अपने िलए िनित करके करी ह, जैसे “म ितिदन तीन माला का जप कँगा, ितिदन गीताजी
का पाठ कँगा, ितिदन ायाम कँगा आिद-आिद।"

यिद हम िन-कम नही ं कर पाए तो हम उसका ायित करना चािहए ोिंक हमने उसको करने का िनय िकया था।
िन-कम का चुनाव या िनय बड़ी सावधानी से करना चािहए, वह समय-सा हो, बल-सा हो, धन-सा न हो।
अपने समय और बल से अिधक िनयम नही ं लेना चािहए ोिंक वह िनभगे नही।ं अपने िन कम से िकसी दूसरे को
असुिवधा नही ंहोनी चािहए। िन-िनयम छोटा होना चािहए। जैसे, मुझे ितिदन तीन अायो ंका पाठ करना है तो म एक
अाय का िनयम लँू। छ: पाठ के पारायण का िनयम िलया और करते ह बारह पाठ का पारायण, ऐसा होना चािहए। करता
ादा है पर िनयम को ून रखता है।

इसिलए हमारे यहाँ कहा गया है िक आर म िनयम सदा के िलए न लो। पहले तीन िदन, िफर सात िदन, िफर पह



िदन, िफर महीने भर का, िफर एक वष का लो। एक वष तक िनभ गया तो िफर सदा के िलए लो। हमारी पररा िन-
िनयमो ंसे भरी पड़ी है। पहली रोटी गाय की। आखरी रोटी कुे की। िन गु, माता-िपता, पित को णाम करना।

सवेरे उठते ही ातः रण वाचन-

"कराे वसते लीः, करमे सरती ।
करमूले तु गोिवं, मलं करदशनम् ॥

समु-वसने देवी पवत-नमले |
       िवु-पी नमुं पाद-श म मे ||"

िबना िन-िनयमो ंके जीवन उृ नही ंहोता। िबना िन-िनयम के आाक उित भी सव नही ंहै। जीवन म
कुछ न कुछ िन िनयम लागू करना आवक है। िनयम छोटे होने चािहए पर कड़े होने चािहए। नही ंिकए तो ायित भी
करना चािहए।

नैिमक कम- इसम कोई पव, िववाह उव, ज उव, मृु काल आिद आते ह।

एक बड़ा सुर स है। अयोाका म जब ीभगवान् को वनवास की सूचना ा ई, लण जी ीभगवान् के पास
आए। बोले, “म भी चलँूगा।” ीभगवान् ने कहा, “कैसी बात करते हो! वनवास म जाना इतना सरल नही ंहै। िबना पादुका के,
वल व म जाना है। िकसी थान पर कना नही ं है और हम दोनो ंचले जाएँगे तो माताजी-िपताजी का ान, रा का
ान कौन रखेगा?

लण जी ने कहा-

धरम नीित उपदेिसअ ताही। कीरित भूित सुगित िय जाही॥
मन म बचन चरन रत होई। कृपािसंधु परहरअ िक सोई॥

लण जी बोले, “हे भगवान्! धम और नीित का उपदेश तो उसको करना चािहए, िजसे कीित, िवभूित (ऐय) या सित ारी
हो, िकु जो मन, वचन और कम से आपके चरणो ंसे ही ेम रखता हो, हे कृपािसु! ा वह भी ागने के यो है? मुझे
आपके चरणो ंके िसवा और कुछ नही ंचािहए।” बत समझाने पर भी जब लण जी नही ंमाने तो राम जी ने कहा-

माग िबदा मातु सन जाई। आव बेिग चल बन भाई॥
मुिदत भए सुिन रघुबर बानी। भयउ लाभ बड़ गइ बिड़ हानी॥

आर म तो लण जी ोध म ीराम जी के समीप आये थे। “हम िपता जी की बात नही ंमानगे। हम भरत जी को हरा द गे
आिद।" ीराम जी नही ंमान रहे ह तो “म भी साथ म चलँूगा” यह हठ कर ली। जब ीराम जी ने कहा “नही ंजाना” तो लण
जी हतोािहत हो गये। जैसे ही ीराम जी ने कहा, “हे भाई! जाकर माता से िवदा माँग आओ और जी वन को चलो!” तो
लण जी आनत हो गये। लण जी बड़े खुश हो गये िक राम जी लेकर नही ंजाते तो मेरा घाटा हो जाता। अब तो बड़ा
लाभ हो गया। एकदम स होकर भागते ए गए माता से आा लेने।

जाना वन को है लेिकन हिषत हो रहे ह ोिंक ीभगवान् साथ म लेकर जा रहे ह। कैसी बिढ़या भावना है!

हरिषत दयँ मातु पिहं आए। मनँ अंध िफर लोचन पाए॥
इतने स है लण जी मानो अे को ने िमल गए।

जाइ जनिन पग नायउ माथा। मनु रघुनंदन जानिक साथा॥



पँूछे मातु मिलन मन देखी। लखन कही सब कथा िबसेषी।

अभी तक सुिमा जी को कुछ बात पता नही ंहै। लण जी ने सुिमा जी को पूरी बात बतायी िक कैसे ीराम जी को वनवास
िमला है?
जैसे ही सुिमा जी ने सारी बात सुनी, सुिमा जी तो  हो गयी।ं यह कैसे हो सकता है? हम सब ीराम के राजितलक के
समारोह के िलए आनत ह। उव मनाने के बारे म सोच रहे ह। यह कैसी सूचना आ गई!

गई सहिम सुिन बचन कठोरा। मृगी देख दव जनु चँ ओरा॥

माता को ऐसे सहमा आ देखकर लण जी को लगा िक कही ंमाताजी जाने के िलए मना न कर द।

लखन लखेउ भा अनरथ आजू। एिहं सनेह सब करब अकाजू॥
मागत िबदा सभय सकुचाही।ं जाइ संग िबिध किहिह िक नाही॥ं

लण जी सोच रहे ह िक िकस कार िवदा मांॅग? सुिमा जी के चर को देखना चािहए। कुछ चरो ंका वणन नही ंआ
िजनम सुिमा जी तथा उिमला जी का चर मु है। 

समुिझ सुिमाँ राम िसय पु सुसीलु सुभाउ।
नृप सने लख धुनेउ िस पािपिन दी कुदाउ॥

सुिमा जी ने सीता जी तथा ीराम जी के सुर, शील भाव को समझ कर, उन पर राजा का ेम देख कर अपना िसर पीट
िलया और कहा िक पािपनी कैकेयी ने िकतना बुरा काम िकया है।

धीरजु धरेउ कुअवसर जानी। सहज सुद बोली मृदु बानी॥
तात तुार मातु बैदेही। िपता रामु सब भाँित सनेही॥

सुिमा जी ने यं को साला और कहा-
"तात तुार मातु वैदेही। िपता राम सब भांित सनेही।"

“पु! तुारे माता-िपता तो ीराम तथा वैदेही ह।

अवध तहाँ जहँ राम िनवासू। तहँइँ िदवसु जहँ भानु कासू॥

जैसे जहाँ पर काश होता है, वही ंिदन होता है, उसी कार तुारे िलए तो जहाँ ीराम जी ह, वही ंअयोा है।

जौ ंपै सीय रामु बन जाही।ं अवध तुार काजु कछु नाही॥ं

यिद राम जी और सीता जी वन जा रहे ह तो तुारा यहाँ ा काम है?
गुर िपतु मातु बंधु सुर साई।ं सेइअिहं सकल ान की नाई॥ं
रामु ानिय जीवन जी के। ारथ रिहत सखा सबही के॥

माता ने कहा, “गु, िपता, माता, बु आिद की सेवा ाणो ंके समान करनी चािहए।

पूजनीय िय परम जहाँ त। सब मािनअिहं राम के नात॥
अस िजयँ जािन संग बन जा। ले तात जग जीवन ला॥



तुम उनके साथ वन जाओ और अपने जीवन का लाभ ा करो।

यह िवचार करने यो बात है िक माँ कभी अपने पु को वन भेजेगी? उोनें कहा िक तुारी माता जानकी जी ह और िपता
राम जी ह।

यह नैिमिक कम है। अवसर आया है तो जाओ, राम जी की सेवा करो। माता अपनी िचा नही ंकर रही ह।

नैिमिक कम का एक अ उदाहरण 

बाल गाधर जी ितलक की एक घटना है। वे उस समय काङ्ेस के अ थे। एक बार एक पकार उनका सााार ले
रहा था। उसने पूछा, ”ितलक जी! मान लीिजये िक कल भारत त हो जाए तो त भारत म आप कौन सा पद लगे?”
ितलक जी मुुराए और बोले, “तुारे मँुह म घी-शर! कल अगर भारत माता त हो गयी ंतो परसो ंसे म बनारस िहदू
िविवालय म जाकर गिणत पढ़ाऊँगा।” पकार हैरान हो गया और बोला, “आप ा कह रहे ह? आप काङ्ेस के अ
ह। आप गवनर जनरल बन सकते ह। आप धानमी बन सकते ह। आप जो चाहे वह पद ले सकते ह। आप गिणत ों
पढ़ाएँगे?” ितलक जी ने मुुरा कर कहा, “राजनीित मेरी िच का िवषय नही ंहै। यह मेरे ऊपर नैिमिक कम है। िजस ण
यह िनिम पूण आ, उसी समय म अपने िन-कम की ओर लौट जाऊँगा। मेरा िन-कम गिणत पढ़ाना है।

तीसरा है का-कम। इसका अथ है कामनाओ ंकी पूित के िलए िकए जाने वाले कम। इ की ा, अिन की िनवृि।

मानस का स है। दशरथ जी को पु ा नही ंहो रही थी। उोनें पु कामेि य करवाया।

एक बार भूपित मन माही।ं भै गलािन मोर  सुत नाही॥ं
गुर गृह गयउ तुरत मिहपाला। चरन लािग कर िबनय िबसाला॥

वे तुर विश जी के पास गये और कहा, “मेरी आयु बढ़ती जा रही है िकु अभी तक सान ा नही ंई है। विश जी ने
कहा िक वेदो ंम इसके िलए अी वथा है। उोनें ी ऋिष को बुलाया िजोनें पु कामेि य करवाया। य के
समापन पर उोनें खीर दी और कहा िक आधा भाग बड़ी रानी को देना, बचे ए आधे भाग के दो भाग करके उसका एक
भाग बीच वाली रानी को देना। िफर वे दोनो ंअपने-अपने भाग म से एक भाग तीसरी रानी को दगी।

हमारे वेदो ंम तथा शाो ंम का-कम की वथा है।

चौथा ायित कम है। आजकल इसका चलन िबलकुल नही ंहै। मौन, उपवास, जप, पाठ, अनुान आिद इसके कार ह।
मेरी बात िकसी को बुरी लग गई। एक घे का मौन िकया।

महाा गाँधी जी का एक स है। उोनें आान िकया िक कल सब िवदेशी वो ंकी होली जलाएँगे। पूरे देश ने िवदेशी
वो ंकी होली जलाई। इसके बाद उ महसूस आ िक “बत बड़ी भूल हो गई। हमारा देश बत िनधन देश है। अनेक
िनधन यो ंके पास धनवानो ंके उतरे ए व ह। मेरे आान पर उोनें वे भी जला िदये।" उोनें उसी समय अपने सारे
वो ंका ाग कर िदया और आधी धोती म पूरा जीवन िबता िदया। यह ायित कम है। िकसी ने पूछा िक “आपके इस ाग
से िकतने लोगो ंको व िमलगे?” उोनें कहा “व तो एक को भी नही ं िमल पाएगा िकु मेरे ायित से उनका दुःख
अव कम होगा।"

पाँचवाँ कम है आवक कम।

िजस कम को करना मेरा दािय है, वह करना चािहए। अपना आवक कम कर । कायथल पर काय अे से कर । भोजन



बनाएँ तो ऐसा िक सबको पस आए।

आवक कम की अिनवायता को समझाता आ अनूठा उदाहरण

एक राजा था। वह एक बार दूसरे रा म गया। उसके रा के सारे भवन बत सुर थे। उसने राजा से पूछा तो उोनें कहा
िक हमारे राजिमी ने बनाए ह। वह राजा दूसरे राजा से कहने लगा िक कुछ िदन के िलए इसे हमारे रा म भेज दीिजये।
राजा ने राजिमी को भेज िदया। कुछ समय बाद िमी ने अपने घर जाने की अनुमित माँगी तो राजा ने कहा िक मेरे एक
िवशेष िय  के िलए एक घर और बना दो िफर चले जाना। राजिमी ने बेमन से वह अम घर बनाया और राजा के
पास जाने की आा माँगने गया। राजा ने कहा, “जाओ अपने परवार को लेकर इस घर म रहो।" उसने अपना िसर पीट िलया
िक यिद पता होता िक यं के िलए बनाना है तो बत सुर घर बनाता।

इसिलए हम अपने सभी आवक कम सदैव अे से करने चािहए।

ीभगवान् कहते ह िक इन सभी कम म का-कम का ाग संास कहलाता है।

18.3

ां(न्) दोषविदेके, कम ामनीिषणः।
यदानतपःकम, न ािमित चापरे॥18.3॥

िववेचन- कई िवान ऐसा कहते ह िक सभी कार के सकाम कम, दोष यु होने के कारण ा ह िकु कुछ िवानों
ने कहा िक य, दान तथा ताप यह तीनो ंकभी भी ागने यो नही ंह अथात् सारे कम ागना भी चाहे तो भी य कम
अथात् अपने कत कभी नही ं ागने चािहये। अपनी तपा को नही ं ागना चािहए तथा दान को नही ं ागना
चािहए।

ीभगवान् चार बात कह रहे ह-

पहले, काा कम का ाग करो।
दूसरा, कम ारा ा फल की इा का ाग करो।
तीसरा, दूिषत या ाभािवक प से दोषपूण माने जाने वाले काय का ाग-
यह संास के भी अनुप है, जहाँ  हािनकारक या बाकारी समझे जाने वाले काय को छोड़ देता है।
चतुथ, य दान व तप ागने यो नही ंह।

दूसरे तथा तीसरे ोक म भगवान् ने यह चार बात कही।ं

जब हम मर जाते ह तो सूची लेकर जाते ह िक भगवान् से ा-ा माँगना है जबिक मर केवल भगवान् के दशन
करने के िलए जाना चिहए।

अभी गणेशोव चल रहा है। दशनािथयो ंकी ली कतार  लगती ह। दिण भारत म तो ठीक है िकु उर भारत म गणपित
उव मनाने का कारण समझ म नही ंआता है।

गणपित उव मनाने का कारण यह है िक ीगणेश जी उर भारत म िनवास करते ह तथा दिण भारत म वह अपने
भाई काितकेय से दस िदनो ंके िलए िमलने जाते ह। इसी कारण से दिण भारत म उ 10 िदनो ंके िलए ागत करके
दसव िदन उनका िवसजन कर िदया जाता है। दिण भारत म तो चलो वे बाहर से आते ह िकु उर भारत म सदैव



िवराजमान ह, यहांॅ उनका िवसजन नही ंकरना है िकु यह अब चलन म आ गया है।

आजकल सारे काम चार के िलए िकए जाते ह। यहांॅ तक की ीगणेश जी की पूजा भी िविधपूवक नही ंहो पाती है। दिण म
यह पररा िविध से है िक 10 िदन के िलए ीगणेश जी अपने भैया ी काितकेय जी से िमलने याा पर आते ह। उर भारत म
तो वे सदैव िवराजमान ह। यहांॅ हम उनका िवसजन कैसे कर सकते ह? 

यह अशाीयवाद है। करने के पीछे कारण भी अपनी इाओ ंकी पूित है। जीवन को मांॅगने वाला मत बनाओ, मने तु
बत िदया है। 
भगवान् के पास जाकर केवल उनके दशन का आन लो, कुछ भी मांॅगो मत। 

अब यहांॅ मांॅग नही ंसकते ऐसी बात नही ंहै, वे परमिपता है हम हमेशा उनसे मांॅग सकते ह िकु कौनसा बा अिधक अा
लगता है जो िन कुछ ना कुछ मांॅगता ही रहता है या जो कभी-कभी मांॅगता है? 

जो िन मांॅगता है उसे हम कहते ह िक तुम तो िन ही कछ ना कुछ मांॅगते रहते हो।

जब वह कभी-कभी कुछ मांॅगते ह तो हम सता से उ वह वु लाकर दे देते ह। इसी तरह से कभी-कभी मांॅगने वाला
भ तो ठीक है िकंतु जो िन मांॅगता रहता है, भगवान् भी सोचते ह िक यह तो ितिदन ही मांॅगता रहता है। आवकता
पड़ने पर हम उनसे मांॅग सकते ह। वह हमारे परमिपता ह िकु िबना कारण मांॅगते ही रहना ठीक नही ंहै।

सव कमफल के ाग का अथ यह नही ंहै िक हम कम का ाग करना है। हम उस कम से िमलने वाले फल का ाग
करना है।
दोष यु कम का ाग कर ।

ीभगवान् कहते ह िक पहला और तीसरा यह संास है तथा दूसरा व चौथा ाग है।

संासी जन का कम का तथा न करने वाले कम का ाग करते ह। ना उनकी कोई कामना रह जाती है और ना
ही वे कोई अनुिचत काम करते ह।

फल की इा का ाग तथा य दान व तप सदैव करते रहना यह ागी के गुण ह।  

अजुन एक बार िफर िवचार म पड़ गए तथा ीभगवान् से पूछा िक उनके िलए ा सही है? 

18.4

िनयं(म्) णु मे त, ागे भरतसम।
ागो िह पुषा, ििवधः(स्) सकीिततः॥18.4॥

हे भरतवंिशयो ंम े अजुन ! (तू) संास और ाग - इन दोनो ंम से पहले ाग के िवषय म मेरा िनय सुन; ोिंक हे
पुषे ! ाग तीन कार का कहा गया है।

िववेचन- हे पुे अजुन! संास तथा ाग म भी तू पहले ाग के िवषय म सुन ोिंक ाग भी साक, राजिसक तथा
तामिसक तीनो ंकार के होते ह। यहांॅ ीभगवान् ने अजुन को पुषा नामक सोधन िदया है- पुषो ंम ा, पुषो ंम
उम, पुषो ंम े।

18.5



यदानतपःकम, न ां(ङ्) कायमेव तत्।
यो दानं(न्) तपैव, पावनािन मनीिषणाम्॥18.5॥

य, दान और तपप कम का ाग नही ंकरना चािहये, (ुत) उनको तो करना ही चािहये (ोिंक) य, दान और तप - ये
तीनो ंही (कम) मनीिषयो ंको पिव करनेवाले ह।

िववेचन- चौथे ोक म ीभगवान् ने अजुन को दो उपािधयांॅ दी ह- पहली पुषा तथा दूसरी भरतसम। 
आगे ीभगवान् ने कहा िक ागने की बात छोड़ो, ा करना है वह सुनो। 

भगवान् अपने अःकरण को पिव करने की बात करते ह। हमारे य का अथ है ाग।

उदाहरण के िलए हम अपनी िचिका करवाने हेतु िचिकक के पास गए ये ह। साधारण सी बात है िक रोगी ह तभी गए
होगें िकु यिद कोई आपात थित (emergency) का रोगी आ जाए तो हम अपने थान पर उसे पहले परीण करवाने द।
हम अपना पहले िदखाने का अिधकार छोड़ द , यह भावना िक इसको मुझसे अिधक आवकता है, इसको भी य कहा गया
है।

मान लीिजए फल जैसे आम लेकर आए और उसम से दो आम अपने छोटे भाई के बो ंको ऐसे ही िबना िकसी से कुछ कहे, दे
िदए। छोटी-छोटी बातो ंम ाग करने की आदत य कहलाती है।

य, दान और तप ये तीनो ंकत प करने यो तथा बुमान  को पिव करने वाले कम ह।

ीभगवान् कहते ह िक इसे भाव बना लो। यह मत मानो िक तुम कुछ िवशेष कर रहे हो।

ीगुनानक देवजी कहते ह- 

तीरथ जप और दान करे, मन म धरे गुमान।
नानक िनल जात है जो कंुजर ान।।

कुर अथात् हाथी को ान करना बत िय होता है, वह घो-ंघो ंतक जल म ीड़ा करते ए ान करता है िकु जल
से बाहर िनकालने के पात् वह अपने शरीर पर सँूड़ से धूल डाल लेता है। उसका योजन यह होता है की जल की नमी धूल
के कारण उसके शरीर पर ले समय तक बनी रहे। धूल नमी को तो बनाए रखती है िकु हाथी के शरीर को पुनः अ
कर देती है। ठीक इसी कार से दान, जप तथा तप करने वाला यिद गव करता है तो वे थ हो जाते ह।

एक बात और है िक कभी-कभी जो कता है उसके मन मे अहार नही ंहोता है। िजसका भाव ही ऐसा बन जाता है उसे गव
नही ंहोता है। अा काय करने की आदत लगी हो और िकसी िदेन अा काय ना हो पाए तो बुरा लगता है।  

एक युवा सन थे जो कथा म जाते थे तो जाकर कुस पर बैठ जाते थे। कुछ िदन बाद ान म आया िक वह सन िकसी
और असमथ  के आने पर उठकर अपनी कुस पर िबठा देते थे। उोनें कभी िकसी को कुछ नही ंबताया। जब दो-तीन
बार उनकी ितियाओ ंको देखा तब यह समझ म आया िक वे ऐसा ो ंकरते ह। अतः हम भी ाग करने की आदत डालनी
चािहए। 

हमारे घरो ंम घर की यांॅ को भोजन करवाने के पात् भोजन करती ह। अिधक आह करने के बाद भी वे पहले भोजन
नही ंहण करती ह। घर के सभी सदो ंका भोजन होने के पात् ही वे भोजन करने बैठती ह। यिद कोई न समा हो
जाए तो भी कोई बात नही,ं वे िकसी से कुछ नही ंकहती ह। यिद ताजा भोजन समा हो जाए तो बासी भोजन भी कर लेती ह।
घर के अ सदो ंको कुछ भी पता नही ंलगता। यह ाग का भाव है। यह उम बात है।



जीवन म ाग करने की आदत लगनी चािहए। ेक थान पर जाकर िविश बनकर नही ंरहना है अिपतु अपना थान भी
दूसरो ंको देने की वृि होनी चािहए। हम अिधकारो ंके िलए लड़ते ह, हम यह भूल गए ह िक हम िकस संृित से ह। हमारे
यहांॅ अिधकार मांॅगने की पररा नही ं है। यह पिमी सता की पररा है-मानवािधकार, नागरक अिधकार, बाल
अिधकार, मिहलािधकार, पशु अिधकार। 

उतम ायालय म पशु-अिधकारो ंकी बात होने लगी है। हमारा देश गौ भ से पशु भ कब बन गया यह पता ही नही ं
चला। तता के बाद से गौहा को समा करने का आह िनरर िकया जा रहा है।

आज तक कोई भी ायालय इस प म िनणय नही ंसुना सका है िकु अ पशुओ ंके अिधकारो ंके िलये तीन ायाधीशो ंकी
समूह ने दो िदनो ंम अपना िनणय सुनाया। यह बत बड़ी िवडना है।

हम तो पहली रोटी गाय की और अम रोटी कुे की सदैव से िनकालते रहे ह िकु गौमता की उपेा करके कुे की रा
करना अनपेित है। इन आोलन काय म अिधकतर मांसाहार करने वाले लोग ह जो यं तो मांसाहार करते ह िकु
पशुओ ंके अिधकारो ंके िलए लड़ते ह। ऐसा लगता है िक लोगो ंका िववेक ही चला गया है। आगे ीभगवान् कहते ह िक ा
करना है उसका िवचार करो; ा छोड़ना है इसका िवचार मत करो।

ीभगवान् िकसी की बात काटे िबना अपनी बात पर जोर देते ह। वे उम वा ह। चतुर ोता ा-ा पूछ गे; वह ीभगवान्
पहले ही बता देते ह।

18.6

एतािप तु कमािण, सं (न्) ा फलािन च।
कतानीित मे पाथ, िनितं (म्) मतमुमम्॥18.6॥

हे पाथ ! इन (य, दान और तपप) कम को तथा (दूसरे) भी (कम को) आस और फलो ंकी इा का ाग करके करना
चािहये - यह मेरा िनित िकया आ उम मत है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह, "हे पाथ! इस य, दान और तप कम को तथा सूण कत-कम को आस और फलो ं
का ाग करके अव ही करना चािहए, यह मेरा िनित मत है। "

यह बात ीभगवान् ने बत बल देकर बोली है िक "यह मेरा उम मत है।" ीभगवान् यहाँ पर िविहत कम की बात कर रहे
ह। कमफल छोड़ दो, कमफल म आस होती है।

गीता ेस के संथापक, परम ेय लीन ी जयदयाल जी गोयका का स उस समय म अद्भुत होता था।
सारे महाा उनका स सुनने आते थे। सेठ जी के एक िनकट सी ने पूछा िक "जो लोग आते ह, आपके स की
बत शंसा करते ह तो आपके मन म अहार नही ंआता? आप कैसे इस पर ितिया देते ह? यह तो हम पता है िक आपको
अहार नही ंआता है लेिकन िफर भी आप उसको िकस प म लेते ह?" सेठ जी ने िबुल सहजता से कहा, "इसम कोई
बड़ी बात नही ंहै। मुझे ऐसा लगता है िक सामने वाला  अिधक उदार है जो मेरी इतनी शंसा कर रहा है।"
 
यह बात सुनने म बत साधारण है िकु कोई अपनी शंसा कर रहा है, इसम भी हमारी िवशेषता नही ंहै ब शंसा करने
वाले की उदारता है।

ीभगवान् कह रहे ह िक कत कम को आस और कमफल का ाग करके अव करना चािहए। "मुझे ा
िमलेगा?" यह िवचार न करके, "मुझे यह करना है" यह िवचार करना चािहए। हमारी थित यह है िक हम जो भी काय
करते ह, "मुझे इसके बदले ा िमला?" यह पहले सोचते ह।



िववेचन म भी अनेक   करते ह िक "मने तो उनके साथ इतना अा वहार िकया, बदले म वह मेरे िलए पलट के
कुछ नही ंकरते तो मेरा मन ख हो जाता है।" हम जो करते ह, उसके फल के प म सामने वाले से यह अपेा करते ह िक
वह उसका उर िकस कार देगा। अरे! हम अे ह इसिलए अे काय करते ह, सामने वाला उसका कैसा ुर
देगा, इसिलए हम अे काय नही ंकरते ह।

यह अे  की पहचान है, "म अा काय करता ँ ोिंक म अा ही काय कर सकता ँ। मेरा ज इसीिलए
आ है। अपने संारो ंम यह मने पाया है, इसम मेरी कोई िवशेषता नही ंहै। कुछ  मधुर वाणी के ामी होते ह। वे
सदैव मधुर ही बोलते ह। यह उनके पूवजो ंके संारो ंसे होता है।
 
इसी के साथ हर नाम सीतन करते ए स का समापन आ तथा ोर स आर आ।

िवचार मन

कता- िवशाल शाह भैया।
- वैरा ा है?
उर- िजस ण  की िवषयो ंके ित आस समा हो जाए तण ही उसके अ:करण म वैरा की भावना उ
होती है। िकसी िवशेष भोजन, व आिद के ित अनास का भाव की उि, जबिक वह वु पूव म उस जीव की िय थी,
मन म वैरा का ादुभाव है।

नेो,ं कण, चा, िजा आिद इय िवषयो ंके ित िवर अथात् उन भौितक िवषयो ंम िच समा हो जाना तथा
ीभगवान् के कमल पी चरणो ंका आय हण करना ही वािवकता म वैरा है।

- जीवन म सुख ा है?
उर- िकसी  के जीवन म दो कार के सुख हो सकते ह-

भोग जिनत सुख- मनु को इस सुख की तीित तो होती है परु वाव म वह उसे ा नही ंहोता है। जैसे यिद हम
िवचार कर रहे ह िक िकसी  िवशेष या वु अथवा परथित िवशेष के अपने प म होते ही हम सुखी हो जाएँगे।
तब हमारे मन के अनुसार होने पर भी हम कुछ ही ण स रहते ह। परु अगले ही ण जीव का अ:करण अ
िवषयो ंम ा हेतु उेिलत हो उठता है तब हम अ िवषयो ंका भोग कर सुख ा की इा से यु हो जाते ह
तथा यं ारा पूव म िवषय भोग से ा होने वाले सुख को अपने म से िवृत कर देते ह।

हमारी कुछ इाएँ जैसे आईफ़ोन ा की, िववाह करने की, गृह िनमाण आिद की यह सम कामनाएँ िकसी  के मन
म ले समय से ह अत: उनकी पूित हेतु वह कठोर परम भी करता है परु जब उसकी यह इा पूण हो जाती है तब
उससे ा सुख उस  के जीवन म अिधक समय तक नही ंठहर पाता । एक कामना की पूित सिहत, उस जीव का मन
यह िवचार कर िक अ िकसी इा की पूित म ही मेरा सुख िनिहत है, की ा म तर हो जाता है।
       
जैसे िकसी  ारा वातानुकूलक य िकए जाने पर उसे ताल सुख का तो अनुभव होता है परु दस वष पात् उस
 हेतु वह सुख ा का साधन न रह कर दुःख का कारक भी बन जाता है ोिंक जब िबजली चली जाती है तब वह उस
वातानुकूलक के न चलने पर दुःखी हो जाता है ोिंक वह उस भौितक वु का दास हो जाता है।
 
ऐसा ही एक अ उदाहरण ितिदन  को दो समय के भोजन को ा करने सत है। जब हम भोजन हण करते
ह तब कभी हमारे मन म यह िवचार आता है िक अा है, हम दोनो ंसमय का भोजन ा हो रहा है। भोजन की ा
सी ऐसे िवचार उसी  को आते ह, िजसके सम ितिदन दोनो ंसमय के भोजन की आपूित का कोई साधन नही ंहै
अत: वह इस जुगत म िनरर तर रहता है िक िकसी कार दोनो ंसमय का भोजन ा हो जाए तब म पूणत: स हो
जाऊँगा। परु ा ऐसा सव है िक एक इा की पूित के पात् िकसी अ कामना की पूित हेतु मन िथत न हो। यिद



अपने अ:करण म िवषय भोगो ंकी ा को लेकर उठ रही कामनाओ ंसे यु िवचारो ंको अव न िकया गया तब वे
िनरर वृ को ा होती ह।

शा ज सुख- िजसम तृ का अनुभव होता है।

             
हम सुख ो ंचाहते ह?

अपने सूण जीवन पय  इस िवचार को अपने अ:करण म सोय रखता है िक जीवन म सुख ा हो जाए तब
शा तः ही ा हो जाएगी तथा उस सुख की ा हेतु वह अपनी िना, अपने सो,ं यहाँ तक की यं की शा को
भी ाग देता है। यह  उस सुख की ा हेतु यासरत है, िजसके ारा उसे शा की ा होगी। परु ऐसा कदािप
सव नही ंहोता।
       
यिद हम इसके िवपरीत िवषय पर िवचार कर  तो पाएंगे िक यिद  अपने अ:करण म ा शा को िकसी भी कार
से भािवत न होने दे तब उसके अ:करण म वह शा सिहत सुख भी सदैव थर रहेगा। वे दोनो ंकदािप न नही ंहोगें।
       
इसी स म एक इटेिलयन कथा है, जो सुख सिहत शा की सदैव थरता का एक उृ उदाहरण है-    

कथा का शीषक भी बेहद रोचक है- The Happy Man’s Shirt

एक समय म इटली म एक राजा राज करता था। वह राजा िकसी कारणवश बेहद उलझन म था। तब उसने अपने ही रा के
एक बेहद िस ोितषी को अपनी उलझन सुलझाने हेतु बुलाया। ोितषी राजा से कहता है िक आपके दुःख तथा उसका
जो भी कारण है, वह आपके ही रा के उस  के व (Shirt) धारण करने से समा हो सकता है, जो अपने जीवन म
बेहद हिषत हो। उसके मन म कोई दुःख, ेश, क तथा ोध न हो।
     
तब राजा अपने सैिनको ंको ऐसे  की तलाश म भेज देता है, जो संसार का सवािधक स  हो। सैिनक सूण
रा म ऐसे  की तलाश करते ह परु चाहे धनी हो, शशाली हो, शौयवान हो, उ एक भी ऐसा  नही ंिमलता
अपने रा म, जो सवािधक स हो। तब िनराश हो एक िदन वे महल वापस लौट रहे होते ह िक अचानक उनके ने खेतो ंके
बीच चारपाई डाल कर िवाम करते एक िकसान पर पड़ती है जो कुछ गुनगुना रहा होता है तथा बेहद स अनुभव होता है।
उसको जाँचने के उे से सैिनक कुछ िदन वही ंठहर जाते ह।
       
िनरीण करने के पात् सैिनक इस िनष पर पँचते ह िक वह िकसान वाव म रा का सवािधक स  था अत:
वे उसके समीप जा उससे राजा की उलझन से उ दुःख के िनवारण हेतु आह करते ह िक आप ही, राजा को स करने
म सम हो ोिंक आप रा के सवािधक सुखी मनु हो।
     
िकसान राजा के सहायताथ सैिनको ंसे कहता है िक मुझे ा करना होगा? तब सैिनक राजा एवं ोितषी के म ए सूण
वातालाप को उसके सुख ुत करते ए, उस िकसान से उसके व (Shirt) राजा को देने का आह करते ह तब वह
 अपनी म-म मुान सिहत यह कहता है िक उसके अिधकारे ने कोई व है ही नही ंअथात् वह शट धारण ही
नही ंकरता तथािप वह स था। सैिनक आयचिकत थे। अत: इस कथा से यह  है िक इस संसार म वही  स है
जो भौितक वुओ ंकी ा हेतु उनके पीछे नही ंजाता।

इस िवषय पर एक भजन रण हो आया-
         

              जैसी िविध रखे राम, तैसी िविध रिहए।



          सीता-राम, सीता-राम,सीता-राम
             किहए।।

   
ीभगवान् ीमगवीता जी के बारहव अाय म उारत करते ह िक-

तुिनाुितमनी सुो येनकेनिचत्।
अिनकेतः थरमितभमाे ियो नरः।।

                         
अथात्

िजसको िना और ुित दोनो ंही तु है, जो मौनी है, जो िकसी अ वु से भी सु है, जो अिनकेत है, वह थर बु का
भमान् पुष मुझे िय है।

।।ॐ ीकृापणमु।।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/
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|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


