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समता - सवम योग

गीता परवार के मधुर गीत, हनुमान चालीसा पाठ, भगवान् ीकृ आराधना एवं दीप लन के पात इस स का ार
आ।

ीभगवान् की अितशय मलमय कृपा से हम सब लोगो ंका ऐसा
सा जागृत आ है जो हम लोग अपने जीवन को सफल और साथक करने के िलए, अपने परमो ल को पाने के िलए,
इहलौिकक और पारलौिकक जीवन म अपनी उित करने के िलए, मानव जीवन के सव ल को ा करने के िलए और
गीताजी के पठन-पाठन तथा अयन म, उसके िववेचनो ंको सुनने म और कथ करने म, उसके सूो ंको समझकर जीवन
म लाने के िलए वृ हो रहे ह।

पता नही,ं हमारे इस ज के कोई पु कम ह, हमारे पूव ज के सुकृत ह, हमारे पूवजो ंके सुकृत ह या िफर िकसी ज म
िकसी महापुष की कृपा ि हम पर पड़ गयी है। िजस कारण हमारा ऐसा भाोदय हो गया जो हम भगवीता के िलए चुन
िलए गए। यह साधारण बात नही ंहै िक हम भगवीता के िलए चुने गए ह।

हम बारार अपने भा की सराहना कर यह िवचार करते रहना चािहए िक हमने गीता जी को नही ंचुना है वरन् हम गीताजी
ारा चुने गए ह। अब यह छूटनी नही ंचािहए और यही भावना रहेगी तो गीताजी कभी जीवन से नही ंछूटेगी।

पूरी गीताजी म सात सौ ोको ंम से पाँच सौ चौहर ोक ीभगवान् के मुख से िनकले ह। इन ोको ंम ीभगवान् ने ान
का भार भर िदया है परु हम िवचार कर  िक ीभगवान् कौनसी मूल बात कहना चाहते ह, कौन सा सेश ीभगवान्
अजुन को देना चाहते ह? उर म अनेक सेश हमारे सामने आ जाएँगे।

तावषु कालेषु मामनुर यु च।

कोई कहेगा िक ीभगवान् यह सेश देना चाहते ह-

मना भव मो माजी मां नमु।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/Zs8Hatd8G1A


कोई कहेगा-

सुखदुःखे समे कृा लाभालाभौ जयाजयौ।

कोई कहेगा-
मा फलेषु कदाचन।

कोई कहेगा-
मामेकं शरणं ज:।

ये सब बात अपने थान पर सही ह। ऐसी और भी बात िकसी और को लग सकती ह परु सो ंने जो िवचार करके िदया और
एक अभी जो ीभगवान् ने अजुन के सामने रखा वह छठे अाय का िछयालीसवाँ ोक है-

तात् योगी भवाजुन।
अजुन! यह सब करके तुम योगी बन जाओगे।

योगी ऐसा श है, जैसे िक एक ापारी अपने पु से कहे िक तु ापारी बनना है। पु पूछेगा िक िकसका ापारी बनना
है? यहाँ तो अनेक िवक ह। ापारी बनना एक मौिलक बात है पर उसके अगत आने वाली बत सारी बात हो सकती ह।
इसी कार योगी बनना भी मौिलक बात है। ानयोगी, कमयोगी, ानयोगी, भयोगी या अ कोई योगी, कौन सा योगी बनँू?
यह उसके अगत आने वाली बात है।

वेदास भगवान् ने ेक अाय की पुका को योग शा कहा िक यह योगी बनने का शा है। सारे अायो ंको योग
शा कहा और ीभगवान् को योगेर कहा।

य योगेरः कृो य पाथ धनुधरः
गीता का अम ोक सय के मुख से िनकला और उोनें,

ीभगवान् को कहा-
योगेर- सम योगो ंके ईर।

सारी भगवीता के अाय ह-
योग और ीभगवान्- सभी योगो ंके ईर- योगेर।

आसन और ाणायाम करने को हम योग कह देते ह पर ये योग के अ ह। महिष पतिल ने िजस योगसू का ितपादन
िकया। उस योग सू म अा योग एक बात आयी। यह एक छोटी सी बात है पर उसम-

यम, िनयम,आसन, ाणायाम, ाहार, धारणा, ान और समािध,
ये आठ र बताये ह। इनमे आसन और ाणायाम तीसरा और चौथा र है। इसका अम र है-समािध।
समािध अथात् बु की समता।

ीभगवान् इसी सू को योग से परभािषत करते ह।
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योगथः(ख्) कु कमािण, सं(न्) ा धनय।
िसिसोः(स्) समो भूा, समं(यँ्) योग उते॥2.48॥

हे धनय ! (तू) आस का ाग करके िस-अिस म सम होकर योग म थत आ कम को कर; (ोिंक) सम (ही)
योग कहा जाता है।

िववेचन- आस का पयायवाची ीभगवान् ने िदया-
स ा

अथात् िवषय का स नही ंकरना।

िकसी के घर म बड़े अे पद  देखे। िकसी की खाने की मेज देखी। हम दूसरे की हर बात पर आस होते रहते ह। िकसी का
मन फोन म, िकसी का खेल म, िकसी का मन खाने म अटका है।

आजकल एक नया स उप हो गया। दैिनक नयी-नयी सािड़याँ और नए-नए सूट ऑफर म आ रहे ह। िबना आवकता के
भी हम नयी-नयी वुएँ खरीद रहे ह। नए-नए भोगो ंको ढँूढने की वृि का ाग करना चािहए।

पूरा िदन िजसका िचन िकया तो वही ान म भी आएगा। िजस िवषय को हम समय द गे, वह हमारे मन को हर लेगा। पूजा म
भी वही आएगा। िजस िवषय का हम स करते ह, उसकी आस का िनमाण होता है।

आस से ृहा,
ृहा से कामना,
कामना से वासना और
वासना से तृा ज लेती है।

यही म है-
सँग- आस, ृहा- कामना, वासना- तृा।

बिढ़या लड्डू खाया। वाह, कहाँ का है? तुर आस ई।
तीन िदन बाद भी वह लड्डू याद आ रहा है- ृहा
दोबारा कब िमलेगा- कामना
िमल गया तो िमलता ही रहे- वासना
इस लड्डू के िबना तो रह ही नही ंसकते- तृा
इसी म अटके रहते ह और पुनज चलता रहता है।

पुनरिप जननं पुनरिप मरणं,
पुनरिप जननी जठरे शयनम्।।

हम करोड़ो ंजो ंसे इसी म अटके ए ह।
ीभगवान् कहते ह िक आस का ाग करके काम करो। म काय कँ और सफलता िमले, ऐसी कामना मत करो। िमले तो
ठीक बात, नही ंिमले तो भी ठीक बात।

िकसान खेत म काम करेगा तो फसल तो होगी ही, कम या अिधक का नही ंसोचना चािहए। िस और अिस का नही ंसोचना
चािहए। ीभगवान् ने कम करने म िच न हो, ऐसा नही ंकहा है।

ीभगवान् कहते ह िक कम न करने म िच न हो, अथात् क कम तो हम करने ही ह और िबना मतलब के कम म मुझे



पड़ना नही ंहै। आवक क िजतने भी हो,ं उ करने म हम चूक  नही।ं जो बात हमारे िलए आवक नही ंहै, उसम यं
को वृ मत करो। ीभगवान् ने कहा िक सुख-दुःख म सम हो जाओ। जो सुख म िजतना अिधक ज मनाएगा वो दुःख म
उतना अिधक रोयेगा । 

ीभगवान् कहते ह िक सुख-दुःख ा होता है, इसे समझो। िय के िमलन और अिय के िवयोग को मानते है सुख। चाहे वह
वु है,  या परथित। वही ंअिय का िमलन और िय का िवयोग दुःख है जो नही ंचािहए। वह आ गया और जो चािहए,
वह चला गया तो दुःख हो जाएगा। िय-अिय म जब समता आ जायेगी तो सुख-दुःख नही ंहोगा। न मुझे कोई िय है और
अिय तो कोई है ही नही।ं

कबीरा खड़ा बाजार म सबकी माँगे खैर।
न का से दोी न का से बैर।।

िजसे िकसी से दोी नही,ं िकसी से बैर नही ंतो उसे दुःख भी नही ंहोगा। िजसे कोई िय नही,ं अिय नही,ं उससे िमलने का
सुख नही ंऔर िबछड़ने का दुःख नही।ं

अजुन ने जयथ से ेष कर िलया। अिभमु की मृु के पात् अजुन के मन म जयथ के ित ेष आ गया। पूरा िदन यास
करने के पात् भी अजुन जयथ को मार नही ंपाया। ीभगवान् ने कहा िक आज तुम अपने िय से भटक गए हो। यु
करने के बजाय ेष भाव से जयथ का पीछा कर रहे हो। कभी जयथ को ढँूढ़ते हो, कभी सूय को देखते हो पर सफल नही ं
होते हो। सफल होना है तो ेष को ागना होगा।

सम की फलुित ानी को भी चािहए, कमयोगी को भी चािहए और भ को भी चािहए। यह सभी माग म आवक अभी
है।

बाबा रामदेव से िकसी ने पूछा िक आपका योग मोटापा घटाता है ा? बाबा ने कहा िक योग समता लाता है। जो पतला है वो
मोटा हो जायगा और जो मोटा है वो पतला हो जायेगा। िजसका शरीर ीण है उसका शरीर भरेगा। िजसके शरीर म अिधक
चब है, उसकी चब घटेगी। सम आएगा।

अजुन ने सोचा िक यिद फल की इा न कर । िस-अिस म सम हो जाएँ तो काम करने म आन कैसे आएगा? जीवन म
रस ही नही ंरहेगा।
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दूरेण वरं(ङ्) कम, बुयोगानय।
बुौ शरणम, कृपणाः(फ्) फलहेतवः॥2.49॥

बुयोग (समता) की अपेा सकाम कम दूर से (अ) ही िनकृ है। (अतः) हे धनय ! (तू) बु (समता) का आय ले;
ोिंक फल के हेतु बनने वाले अ दीन ह।

िववेचन- ीभगवान् ने कहा िक सकामता बुरी बात नही ंहै, परु िन ेणी की है। अा िवचार करो िक हमारे दस काम हो
गए और दस काम नही ंए तो शाम को मन सुखी रहेगा या दुःखी?

एक ापारी के पास पूरे िदन म पीस ाहक आये। उसने चौबीस सौ पये कमाए परु एक ापारी को गलती से साढ़े
पाँच सौ का सामान पाँच सौ म बेच िदया। रात को जब बैठा तो उसे ान आया िक वह  सामान तो पाँच सौ चालीस का य
िकया था, पाँच सौ पचास का िवय करना था पर पाँच सौ का ही बेचा। यह तो पचास पये की हािन हो गयी। चौबीस सौ पये
जो कमाए वो याद नही ंरहे। पचास पये की हािन हो गयी, उसका दुःख होता रहा।



मान लो, हमने एयर कीशनर य िकया। िदन भर उसका आन िलया। शाम को िबजली चली गयी। एक घे तक िबजली
नही ंआयी। उसी समय िम का फोन आ गया। उसने पूछा िक ा हाल है, तो ा बोलगे? अरे, एक घे से गम म बैठी ँ।
िदन भर जो आन िलया उसका रण ही नही,ं एक घे से गम हो रही है, वह दुःख याद रहा।

सुख की अविध थोड़ी होती है। दुःख की अविध ली होती है। िजसकी सकामता है उसको सकामता का फल िमल गया। वह
अविध थोड़ी रहेगी। दुःख होगा उसकी अविध बड़ी होगी, इसिलए ीभगवान् कह रहे ह िक सकाम भाव अा नही ंहै।

एक बार एक  अपने िम के यहाँ भोजन पर आमत ए। वहाँ जाने पर देखा िक भाईसाहब उदास ह। भाभी जी से
पूछने पर पता चला िक आज उोनें िचा जोड़ा है। ापारी लोग साल भर म एक बार िचा जोड़ते ह। भाईसाहब से पूछा िक
ा घाटा हो गया है? भाभी ने बताया िक बीस लाख का मुनाफा आ है। इतना मुनाफा आ है तो उदास िकसिलए ह? पी
बोली, अरे! इोनें सोचा था िक पीस लाख का मुनाफा होगा पर आ बीस लाख का। अपेा पीस की कर ली थी और
िमला बीस, तो भी दुःख होता है। यह हम सब के साथ होता है िक िजतना सोचा, उससे कम िमला तो भी हम सब दुःखी होते ह।
ब के मायके से िजतना सोचा, उससे कम माल आये तो दुःख होता है।

सौ नर की आशा की और िनानव नर आये तो बा भी दुःखी होता है। िछयानव आएँ तब तो ा ही होगा, वह तो यं
को गोली ही मार लेगा। एक होता है िजसे पास होने की भी आशा नही ंहोती और उसके साठ नर आ गए तो वह लड्डू
बाँटता है। एक िछयानव म गोली मार लेता है और एक साठ म लड्डू बाँटता है तो ा नर का सुख-दुःख से कोई स है?
नही,ं सुख-दुःख तो अपेा म है।

ीभगवान् कह रहे ह िक ये दीन लोग ह। इोनें सुख-दुःख के फेर म अपनी बु को थ कर रखा है। बात-बात पर दुःखी
होने का भाव बना िलया है, इसिलए हे अजुन! तुम इस सकामता से बाहर आ जाओ। कम की िस और अिस म मन को
अिधक लगाओगे तो सुख िमल भी गया तो रण नही ंरहेगा और तुम दुःखी ही रहोगे। दस सुख िमलगे और दो दुःख िमलगे तो
भी तुम दुःख के पीछे ही दुःखी होते रहोगे।

ीभगवान् ने जो हम दस सुख िदए ह उनका धवाद नही ंकरते, दो दुःख िमल गए तो उसकी िशकायत अव कर देते ह।

2.50

बुयुो जहातीह, उभे सुकृतदुृते।
ताोगाय यु, योगः(ख्) कमसु कौशलम्॥2.50॥

बु-(समता) से यु (मनु) यहाँ (जीिवत अवथा म ही) पु और पाप दोनो ंका ाग कर देता है। अतः (तू) योग (समता)
म लग जा (ोिंक) कम म योग (ही) कुशलता है।

िववेचन- गीता जी की जो महपूण सूयाँ ह, उनम से एक यह है-

योगः कमसु कौशलम्।

िजतने भी योग के म इस सू को पढ़ाया जाता है, वहाँ इसका अथ बताते ह-
कम म कुशलता का नाम योग है, पर कुशलता से चोरी की तो वह भी योग कहलायेगा ा? यह गलत है।

ामी रामसुखदास जी महाराज ने इसका अथ साधक-सीवनी म बताया। उोनें कहा- कम म योग ही कुशलता है अथात्
जो कम म ीभगवान् से जुड़ना सीख गया उसके सारे कम कुशल हो जाते ह।

ीभगवान् ने अारहव अाय म कहा-



न ेि अकुशलं कम कुशले नानुषते।

अथात कुशलता म आस मत रखो और अकुशलता म ेष मत रखो।

ठाकुर रामकृ परमहँस का एक स है-

एक बार वे बैठे थे। एक बड़े अमीर सेठ ठाकुर रामकृ के िलए कीर से पीने की शॉल लेकर आये। ामी जी को बताने
लगे िक यह अँगूठी म से िनकल जाती है। यह बत महँगी है, पर ठाकुरजी इतने बड़े योगी थे िक उ इन सांसारक पदाथ म
कोई आकषण नही ंथा। इतना सुनकर ठाकुर ने उसे अिच से अपने पास रख िलया। सेठ जी को अपने पैसे का बड़ा अहार
था।

ठाकुरजी ने अपने िश रखाल को बुलाकर बाजार से लोटा लाने को कहा। रखाल और िववेकान, ठाकुरजी के दो सबसे िय
िश थे। रखाल लोटा लेकर आ गया। जैसे ही वहाँ रखे लौटे का जल नए लौटे म डाला, उसम से पानी बहने लगा। ठाकुरजी
नाराज ए और रखाल को बुरी तरह से डाँटा। वहाँ पानी भरकर देखा ो ंनही,ं जाओ बदल कर दूसरा लेकर आओ। रखाल
चुपचाप चले गए। इतने म जो पानी वही ंधरती पर बह गया था उसे उोनें सेठजी की लाई ए पीने की शॉल डालकर पैर से
पो िदया। यह देखकर सेठ जी बुरी तरह घबरा गए िक म इतना कीमती शॉल ठाकुरजी के िलए लेकर आया ँ और इोनें
इसका पोा बनाकर पानी पो िदया।

अब नरे से नही ंरहा गया। उोनें पूछा िक यह बात समझ नही ंआयी। दो आने के लोटे के िलए आपने रखाल को इतना डाँट
िदया और दो सौ पये की शॉल से अपने पोा लगा िदया। ठाकुरजी ने कहा िक तुारे सारे कम कुशल होने चािहए तभी
तुम योगी बन सकते हो।

तुम अपना कम िकतने ान से करते हो, इससे तुारा योग िस होता है। मेरे िलए दो सौ पये और दो पये के शॉल म कोई
अर नही ंहै। मेरे िलए शॉल का काम ठ िमटाना है। उसके िलए दो पए की शॉल भी अी है। मुझे धन की आस
नही ंहै। इस सेठ को अपने धन की बड़ी आस है। इसका अहार तोड़ने के िलए मने ऐसा िकया।

सो ंके ाय अलग ही होते ह। योगी को कुशल होना चािहए। जो कुशल नही ं है, वह योगी नही ं है। परणाम यह आ िक
ठाकुर रामकृ के सभी िश अ कुशल ए।

2.51

कमजं(म्) बुयुा िह, फलं(न्) ा मनीिषणः।
जबिविनमुाः(फ्), पदं(ङ्) गनामयम्॥2.51॥

कारण िक समतायु बुमान साधक कमज फल का अथात संसारमाका ाग करके जप बन से मु होकर
िनिवकार पद को ा हो जाते ह।

िववेचन- ीभगवान् ने कहा िक पाप-पु की बात नही ंहै, यह तो बत छोटी बात है। ज और मरण के बन से छुटकारा
पाना चािहए।

पुनरिप जननं पुनरिप मरणं,
पुनरिप जननी जठरे शयनम्।

जो इस च से छूटता है वह इससे छूटकर परम पद को ा करता है।



2.52

यदा ते मोहकिललं(म्), बुिततरित।
तदा गािस िनवदं(म्), ोत ुत च॥2.52॥

िजस समय तेरी बु मोहपी दलदल को भली भांित तर जायगी, उसी समय (तू) सुने ए और सुनने म आने वाले (भोगो ंसे)
वैरा को ा हो जायगा।

िववेचन- हे अजुन! िजस समय तुारी बु मोहपी दलदल से तर जायेगी, उसी समय तुम सुने ए और सुनने म आने वाले
भोगो ंसे वैरा को ा हो जाओगे।

ीभगवान् वैरा बु के ारा परमा की ा के हेतु अजुन को बताते ह।

2.53

ुितिवितपा ते, यदा थाित िनला।
समाधावचला बु:(स्), तदा योगमवािस॥2.53॥

िजस काल म शाीय मतभेदो ंसे िवचिलत ई तेरी बु िनल हो जायगी (और) परमाा म अचल (हो जायगी), उस काल म
(तू) योग को ा हो जायगा।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक भाँित-भाँित के वचनो ंको सुनने से िवचिलत ई तेरी बु जब परमाा म अचल थत होकर
ठहर जायेगी, तब तू योग को ा होगा अथात् तेरा परमाा से योग हो जाएगा।

मु ा होती है?

हमने कैव श सुना है, िनवाण सुना है, आ सााार सुना है, मो सुना है, भगवत् ा सुनी है, साकेत आिद लोकों
की ा सुनी है। ये सभी श एक ही ह।

अजुन के मन म आया िक राग है, वैरा नही ंहै तो आस कैसे रहती है?

जब तक मोह है, उसी दलदल म फँसा रहेगा। एक राग को छोड़कर दूसरा राग पकड़ने से दलदल नही ंछूट सकता।

कई लोगो ंकी आदत होती है िक वे पान बत खाते ह। एक समय आने पर सभी घरवाले, पड़ोसी, िमो ंके कहने से वे पान
खाना छोड़ देते ह, िफर उसे जब पान की तलब होती है तो वह पान छोड़कर पान मसाला खाने लगते ह, िफर खैनी पकड़ लेते
ह तो उससे मु कैसे होगें? उोनें एक राग छोड़कर दूसरा राग पकड़ िलया।

ीभगवान् कहते ह िक एक राग छोड़कर दूसरा राग नही ंपकड़ना है।

बत सारी सुनी ई बातो ंसे बु िमत होती है। ीभगवान् कहते ह िक उससे ऊपर उठ जाओ।

2.54

अजुन उवाच



थत का भाषा, समािधथ केशव।
थतधीः(ख्) िकं(म्) भाषेत, िकमासीत जेत िकम्॥2.54॥

अजुन बोले - हे केशव ! परमाा म थत थर बु वाले मनु के ा लण होते ह? वह थर बु वाला मनु कैसे
बोलता है, कैसे बैठता है (और) कैसे चलता है अथात वहार करता है?

िववेचन-अजुन ने ीभगवान् से पूछा िक िजनकी आप बात कर रहे हो, दुिनया म ऐसे लोग भी होते ह ा?

हे केशव! समािध म थत ए मनु के लण ा ह?
थर बु पुष कैसे बोलता है, कैसे बैठता है, कैसे चलता है?
इसका कोई उदहारण है ा?

2.55

ीभगवानुवाच
जहाित यदा कामान्, सवााथ मनोगतान्।

आेवाना तुः(स्), थतदोते॥2.55॥

ीभगवान् बोले - हे पृथानन ! िजस काल म (साधक) मन म आयी सूण कामनाओ ंका भली भांित ाग कर देता है (और)
अपने आपसे अपने आप म ही सु रहता है, उस काल म (वह) थत कहा जाता है।

िववेचन- ीभगवान् ने कहा िक अजुन तुमने ऐसे पुष नही ंदेखे ह परु मने तो ऐसे बत से मनुो ंको देखा है।

ीभगवान् ने कहा- वु, , परथित, सुख-दुःख से जो अतीत हो जाए, उनको बाहरी वु म सुख नही ंिमलता अथात्
ऐसे मनु अपने भीतर ही सु रहते ह।

ये ऋतु परवतन ही सुख-दुःख के तीक ह। ऐसे थत मनुो ंपर गम, सद, वषा का भाव नही ंपड़ता है।

हम लोग ऐसा मानते ह िक वुओ ंम सुख है। कोई हम डेढ़ लाख वाला आई फोन दे दे तो आन आ जाएगा, परु यिद ऐसे



िकसी  को आई फोन दे िदया जो जल म रहता है और उसे फोन के बारे म कुछ भी पता नही ंहै तो ा उसे उसम
आन आएगा? िजसकी लालसा उस आई फोन म थी उसे उसम सुख िमल रहा था पर िजस  की उस फोन म कोई
लालसा नही ंथी तो उसे फोन से कोई सुख नही ंिमला।
हमारी लालसाएँ सुख की तीित कराती ह, िकु वाव म वु म सुख नही ंहोता।

गुे म बैठे  को उसका मनपस भोजन कराया जाए तो भी उसे उस भोजन म कोई िच नही ंहोगी अथात् सुख उस
पसीदा न म नही ंहै। मन िबगड़ा हो तो वु भी सुख नही ंदे सकती। सुख और दुःख अपने मन के भीतर ह और जो इसे
सीख गया वही थत है।

आेवाना तुः
यही सबसे बड़ा सू है।

2.56

दुःखेनुिमनाः(स्), सुखेषु िवगतृहः।
वीतरागभयोधः(स्), थतधीमुिनते॥2.56॥

दुःखो ंकी ा होने पर िजसके मन म उेग नही ंहोता (और) सुखो ंकी ा होने पर िजसके मन म ृहा नही ंहोती (तथा)
जो राग, भय और ोध से सवथा रिहत हो गया है, (वह) मननशील मनु थरबु कहा जाता है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक दुःखो ंकी ा होने पर िजसके मन म उेग नही ंहोता और सुख की ा पर जो सवदा
िन:ृह है। िजसके राग, भय और ोध न हो जाएँ, ऐसा मुिन थर बु वाला होता है।
िजसने तप कर िलया उसको दुःखो ंकी ा से उेग नही ंहोता। कम िस होते ही कामना, आशा, तृा और वासना का
िनमाण होता है और कम अिस से उेग का िनमाण होता है।

ीभगवान् कह रहे ह िक ृहा से राग, राग से भय और भय से ोध होता है।

िजस वु की ृहा मन म होती है उस वु से राग होता है।
िजस वु से राग होता है वह चला न जाये उसका भय होता है और चला गया तो उसके कारण ोध होता है।

गोामी जी ने अयोा का म भगवान् ीराम की मलाचारण म ुित की।

सतां या न गतािभषेकतथा न मे वनवासदुःखतः।
मुखाुजी रघुनन मे सदाु सा मंजुलमंगलदा॥

गोामीजी कहते ह िक म उन भगवान् ीराम की वना करना चाहता ँ, िजनकी रािभषेक का समाचार सुनकर चेहरे पर
सता नही ंबढ़ी और वनवास का समाचार सुनकर िजनकी सता नही ंघटी।

सरदार पटेल का एक स है। वे बत अे अिधवा भी थे। एक बार वे अपने मुवल का केस (अिभयोग) लड़ रहे थे।
उनकी िनजी सहायक ने एक पच लाकर दी। जज को लगा िक केस के िवषय म कोई नयी जानकारी आयी है। पटेल साहब ने
पच को पढ़ा और अपनी जेब म रख िलया। मुकदमे का िनणय उनके प म हो गया। िनणय होने के बाद जज ने पूछा िक पच
म ा केस (अिभयोग) के िवषय म कुछ जानकारी थी? पटेल साहब ने कहा नही,ं उसम मेरी पी के गवास की सूचना थी।

जज ने अचत होकर कहा िक आपने िकसी को पता भी नही ंलगने िदया। आप केस छोड़कर भी जा सकते थे। इतनी बड़ी
दुघटना हो गयी, िफर भी आप नही ंगए? सरदार पटेल ने कहा िक यिद अथ होने की सूचना होती तो म चला भी जाता परु



मृु होने की सूचना थी। उसम मेरे जाने से वहाँ कोई अर नही ंपड़ता। मेरा (पकार) मुवल मुझ पर िनभर था और आज
इस केस का िनणय भी होना था इसिलए क पालन के िलए मुझे यही उिचत लगा, इसिलए म नही ंगया।

वे दुःख से उि नही ंए, इसिलए तो वे "लोह पुष" कहलाए।

2.57

यः(स्) सवानिभेह:(स्), ता शुभाशुभम्।
नािभनित न ेि, त ा ितिता॥2.57॥

सब जगह आस रिहत आ जो मनु उस-उस शुभ-अशुभ को ा करके न तो स होता है (और) न ेष करता है,
उसकी बु थर है।

िववेचन- यिद कोई वृावन जाए और वहाँ से ीभगवान् के िलए मुकुट या कुल खरीदे तो दुकानदार कहता है िक थोड़ा
ेह भी ले जाओ। ेह कहते ह मोम को, िजससे मुकुट को िचपकाया जायेगा। ेह (ार) िचपकाता है।

आस रिहत  को शुभ वु ा हो अथवा अशुभ। उसे न सता होती है न ही दुःख होता है। िकतने ही लोग ऐसे ह
िक कुछ भी अा हो जाए तो फेस बुक पर फोटो डालते ह और िफर देखते ह िक िकस-िकसने उसे देखा और पस िकया,
िकस-िकसने उस पर िटपी की, परु यिद इसके िवपरीत हो जाए तो दद  भरे नगम व गीत सुनने लगते ह। ग़ािलब की
शायरी ढँूढ़ते ह।

2.58

यदा संहरते चायं(ङ्), कूमऽानीव सवशः।
इयाणीयाथ:(स्), त ा ितिता॥2.58॥

िजस तरह कछुआ (अपने) अंगो ंको सब ओर से समेट लेता है, (ऐसे ही) िजस काल म यह (कमयोगी) इयो ंके िवषयो ंसे
इयो ंको (सब कार से हटा लेता) है, तब उसकी बु थर हो जाती है।

िववेचन- कछुआ अनोखा ाणी है। वह अिधक कोमल होता है। इतना िक थोड़ी सी चोट से मर सकता है परु ीभगवान् ने
उसको इतना कठोर आवरण िदया है िक शेर, चीता, हाथी भी आ जाए तो वे उसे तोड़ नही ंसकते। तिनक सी भी आहट होते ही
कछुआ अपने हाथ, पैर, मुख अर करके अपने खोल म िसमट जाता है।

ीभगवान् कहते ह िक इसी कार तुम भी आहट आते ही अर िसमट जाओ। दुःखो ंकी तिनक सी भी आहट आये तो भी
और सुखो ंकी आहट आये तो भी, आकषण आये तो भी अर िसमट जाओ।

गीता ेस के संथापक परम आदरणीय जयदयाल गोयका जी सदैव अपने पैर के नाखून देख कर चलते थे। इधर-उधर नही ं
देखते थे तो मन के िकसी आकषण म फँसने का कोई भी थान नही ंहोता था। उनके अम समय म दो लोगो ंको उ िगरने
से बचाने हेतु साथ चलना पड़ता था।

गाँधी जी ने अाद का त िलया। जो वु ाद म अी लगेगी उसे दोबारा न खाना। अपने अो ंको समेटो। हमारा मन
कहाँ-कहाँ अटकता है, उसे ढँूढो।

अयोा का म एक वणन है-

भरतजी जब रामजी को िमलने के िलए िचकूट की याा पर चलते ह तब भाराज मुिन ने भरतजी का, सभी रािनयो ंका और



चतुरिणी सेना का ागत िकया और उनसे कहा िक आम म िवाम कर । भरतजी को लगा िक ये तो मुिन ह और हम
सबको ागत के िलए बुला रहे ह! मुिन ने कहा िक हम यहाँ सब कुछ ाग कर बैठे ह। हम अपने िलए कुछ नही ंचािहए पर
हमारी तपा के बल से हमारे पास इतना साम है िक आपकी सारी सेना हेतु सभी भोगो ंकी वथा कर सकते ह।

उोनें र-िस का आान िकया। वहाँ पर फल-रस की निदयाँ बहने लगी। िजसको जो पकवान चािहए, वहाँ उपल हो
गया। पूरी सेना के िलए सहो ंतू और शैया लग गए। र-िस ने देवलोक के खा पदाथ, शयनक की पूण वथा
कर दी। भरतजी के िलए भी सभी साधन उपल कराये गए परु उोनें मन से एक भी भोग का श तक नही ं िकया।
उनका मन तो भु ीराम के चरणो ंम ही लगा था।

जीवन कैसा हो? भोगो ंकी ओर मन भागता है और अपने-आप को रोकना पड़ता है। एक समय का भोजन छोड़ िदया, चाय
छोड़ दी, िमठाई छोड़ दी। ऐसी घोषणाएँ तो हम कई थानो ंपर कर देते ह परु मन उसके पीछे भागना नही ंछोड़ता।

एक बार एक गुजी थे। वे िकसी से पैर नही ंछुआते थे। कोई आता था तो उनके िश पहले से ही कह देते थे िक गु जी पैर
नही ंछुआते ह, अतः पैर नही ंछूना। एक बार एक  आया और गुजी से कुछ बात की और चला गया। गुजी ने िश से
कहा िक तुमने उसको कहा नही ंिक पैर नही ंछूना? िश ने कहा िक गु जी उसने आपके पैर तो छुए ही नही।ं वह तो पुराना
िश था, जानता था। गु जी ने कहा, तो ा आ? उसे बता तो देते। गु जी की बु इसी बात म अटक गयी थी िक सबको
बताया जाए िक वो पैर नही ंछुआते।
यह वासना अित सू है।

चाय छोड़ी तो सबको बताने लगे िक सब उ े मान। अब इसी से आस का िनमाण हो गया। यह अित महपूण बात है
िक-

ाग का भी ाग करना पड़ता है। ाग की सूचना भी दूसरे को नही ंहोनी चािहए।

साधना म इस कार यं को समेटना पड़ता है।

2.59

िवषया िविनवते, िनराहार देिहनः।
रसवज(म्) रसोऽ, परं(न्) ा िनवतते ॥2.59॥

िनराहारी (इयो ंको िवषयो ं से हटाने वाले) मनु के (भी) िवषय तो िनवृ हो जाते ह (पर) रस िनवृ नही ंहोता। (परु)
परमा त का अनुभव होने से इस थत मनु का तो रस भी िनवृ हो जाता है अथात उसकी संसार म रसबु नही ं
रहती।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक हे अजुन! मा िवषयो ंसे िनवृत नही ंहोना है उसकी आस से भी मु होना है।

चाय नही ंछोड़नी, चाय की आस भी छोड़नी है। मीठा नही ंखा रहे पर मीठे म मन अटका आ है। यह आस ही तो है।

हर नाम सीतन के साथ आज के िववेचन स का समापन आ और ोरी स ार आ। 

हर शरणम् हर शरणम् हर शरणम् हर शरणम्।

                       ोरी स 



कता- ी राम भैया। 
- िजस कार हमारे मन म िकसी चीज के िलए आस आती है और हमने उसे कम करने का यास िकया या छोड़
िदया। जैसे हमने चाय छोड़ दी और कभी िमली तो पीने का मन बन गया। यिद एक बार भी हमारे मन म िफर से आ जाए तो
ा उसे भी हम आस कहगे? 
उर- हाँ जी, यिद चाय पीने की इा है तो वह आस ही है। आर तो पदाथ को छोड़ने से ही होगा। जब उसकी आस
नही ंहोगी तो यिद चाय सामने भी रखी है तो हमारी पीने की इा नही ंहोती और यिद इा हो जाए तो वह आस ही है।

कता- किवता दीदी। 
- जब कम से ऊपर होकर कता का भाव हमारे मन म आता है और हम पूण प से भ म रहते ह। उसम हम बत
आन आने लगता है। यह सब परमाा की इा से हो रहा है, जब हम यह मान लेते ह परु जब भ गाढ़ हो जाती है
तो परमाा की याद आने लगती है। ान और वैरा उ हो जाता है और हर चीज से इा छूटने लग जाती है। उस समय
हम अपनी भ को कैसे बनाए रखना है? 
उर- यह एकदम सही बात है। एक सूफी ने दूसरे से पूछा िक हमारी थित अा म ादा बढ़ रही है तो दूसरे ने कहा-
जब बोलने से, न बोलना अा लगे और खाने म, न खाना अा लगे। चलने से, न चलना अा लगे। जब इस कार की थित
का मन म िनमाण होने लग जाए। भोगो ंसे अिच होने लग जाए तो यह आाक थित बनने का माण है परु कई बार
मन म अकमता आ जाती है तो उसे आय नही ंदेना है।

तुारे अर कम न करने म िच न हो जाए िक अब मुझे कुछ नही ंकरना है, बस भजन ही करना है। ऐसा नही ंहोना चािहए।
बड़े से बड़े साधु महाा या ऋिष-मुिन ह, उ भी कम तो करना ही पड़ता है।

परम ेय महाराजजी को मने अम समय तक माला फेरते ए देखा है। हमारा क कम कभी न छूटे, इसका ान
रखना बत महपूण है। 

कता- दुगा साद भैया। 
- महाभारत म दो पा ऐसे ह, ौपदी और िवदुर। उनसे कभी भी कोई गलती नही ंई है। ा सच म ऐसा है? 
उर- हाँ, उन दोनो ंसे एक भी अपराध नही ंआ है। 

- ोपदी ने कहा था, अे का पु अा, तो वह ा गलती नही ंथी? 
उर- यह सब आपने बी.आर. चोपड़ा का जो सीरयल बना था, उसम सुना होगा। महाभारत म कही ंऐसा नही ं िलखा है।
सीरयल म यह बात मसाले के तौर पर डाली गई है। 

कता- दुगा साद भैया। 
- ा दया के समय जाित, धम, जात-पात और देश का िवचार नही ंकरना चािहए, केवल दान के समय करना चािहए? िजस
कार यिद िकसी सैिनक ने आती को गोली मार दी और कही ंछुप गया तो ा आती को बचाना चािहए?
उर- हमारे म यह िनयम नही ंहै। हम तो जो घायल है उसे हॉटल पँचाना ही चािहए। कसाब को अगले िदन फाँसी होनी
थी परु उसे बुखार आ गया तो भी उसे डॉर को िदखाया गया, ोिंक दया के अिधकारी तो सभी ह। 

कता- अनीता दीदी। 
- िपतृ प म बेटा ही सब तपण करता है, यिद कभी बेटा बाहर गया है तो ा बेटी ये सब कम कर सकती है? 
उर- बेटी नही ंकर सकती। बेटे का बेटा या भाई कर सकता है। उस कुल का कोई भी पुष कर सकता है। वह भी नही ंहै
तो ाण भी यह कम कर सकते ह ।

                       "ॐ ीकृापणमु"
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हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||
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