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ान और भ का अद्भुत सम

जामी के इस पावन अवसर पर सुमधुर ाथना, हनुमान चालीसा पाठ, दीप-लन, भगवान् ीकृ वना, ी गु चरण-
कमल-वना एवम् माँ भारती की वना के साथ आज के सुर और भमय स का शुभार आ।

गुा गुिवुःगुदवो महेरः ।

गुःसाात् पर तै ीगुरवे नमः ।।

ॐकृायवासुदेवाय हरये परमानेः   ।

णतः ेशनाशायः गोिवाय नमो नमः।।

राकराधौ तपदां िहमालय िकरीिटनीम् ।

राजिष राढयां वे भारतमातरम् ।।

जय ीकृ के सोधन के साथ सभी साधको ंका दय से ागत करते ए आज का िववेचन स आर आ। नव अाय के इस
िववेचन स म सभी बालको ंसे वीिडयो ऑन रखने का आह िकया गया।

आज का िदन सुर, महपूण एवम् िवशेष है ोिंक आज कृजामी के साथ-साथ स ानेर महाराज का भी जिदवस
है। यह संयोग बत ही अद्भुत है।

ीमागवीता का मूलान संृत म है।

ानेर महाराज महारा  के एक महान स थे िजोनें भगवीता का मराठी म अनुवाद िकया, िजसे हम ‘ानेरी’ के नाम से
जानते ह। गीता का ान संृत म है लेिकन आठ सौ वष पूव लोगो ंको संृत समझ म नही ंआती थी। इसका कारण यह था िक
देश पर मुगलो ंका राज़ था। लोगो ंकी िच और िशा की िदशा बदल रही थी और संृत का योग धीरे-धीरे कम हो रहा था।
ानेर महाराज ने गीता का मराठी म अनुवाद करके लोगो ंको गीता के ान को समझने का अवसर दान िकया।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/SQ6LC_L3St4


आजकल, गीता परवार और अ संथाओ ंके यासो ंसे, पू ामी जी की कृपा से, हम िफर से संृत और गीता के ान से जुड़
रहे ह। यह बालको ंहेतु िवशेष िववेचन स होने के कारण यहाँ कथाओ ंके माम से समझाया गया है। ानेर महाराज का योगदान
हम गीता के ान को समझने और आसात करने म मदद करता है। ीमागवीता का ान लोगो ंकी भाषा म समझाने का काय
ानेर माऊली ने िकया। 

माऊली का अथ माता है। 

जैसे िवल भगवान् को माऊली कहते ह उसी कार ानेर महाराज को भी माऊली कहते ह। ीमागवीता का ान भगवान्
ीकृ ने िदया। उनके पात् बत सारे स-महााओ ंने इस ान को सरल भाषा म समझाने का यास िकया, परु ‘ानेरी’
के प म ा ान िविश है इसिलए ामी जी भी ानेर महाराज को भगवान् ीकृ का ही अवतार कहते ह।

जामी के साथ, आज उनका सात सौ पचासवाँ ज िदवस मना रहे ह। इस अवसर पर आनी म उनके समािध मर पर
स ानेर महाराज का जोव हर साल बत उाह और भभाव से मनाया जाता है। स समािध लेते ह उनकी मृु नही ं
होती है। उस समय स अपने ाणो ंको एका करके आा च पर ान केत करते ह। ितलक लगाने का भी यही उे है-
यह हम याद िदलाता है िक हम अपनी चेतना को हमेशा जागृत रखना चािहए।

योग की सहायता से हम अपने मन और ाणो ंको आा च म थर कर सकते ह। जब हम अपनी चेतना को आाच म केत
करते ह तो हमारा ान ीभगवान् के िचन म मगन हो जाता है और धीरे-धीरे हम भगवद् प म लीन हो जाते ह।

ानेर महाराज ने आनी म जब समािध ली तो उनके सामने ानेरी का नौवाँ अाय खुला था और वे नौव अाय का िचन
करते ए समािध म लीन हो गए और वैसे ही आज भी आनी म समािधथ ह।आज ही के िदन हम भी नौव अाय का अयन कर
रहे ह जो ानेर महाराज की समािध के साथ जुड़ा आ होने के कारण बत िवशेष और महपूण हो जाता है।

इसी भाव को साथ लेते ए हम ानेर महाराज का रण करते ह और इस अाय की ओर आगे बढ़ते ए इस के नाम की चचा
करते ह।

- नौव अाय का नाम ा है?

उर- राजिवाराजगुयोग। 

नटखट काा प कई बालको ंने सही उर िदया।

राजिवाराजगुयोग म

"राज" का अथ है सबसे े या उृ। 

यहाँ "राजिवा" का अथ है सबसे बिढ़या या उृ ान और "राजगु" का अथ है सबसे महपूण या गु रह। इस कार,
राजिवाराजगुयोग का अथ है सबसे उृ ान और गु रह का योग, जो हम आ-सााार और परमाा के साथ
जुड़ने का माग िदखाता है।

जब कोई हम अपना सबसे बड़ा और सबसे िवशेष रह बताता है तो हम बत अा महसूस करते ह। भगवान् ीकृ भी इस नव
अाय म यही कह रहे ह।

ीभगवान् इस अाय म िजस ान को 'राजिवा' अथात् उृ ान और 'राजगु' अथात् महपूण रह कहते ह, वह
सचमुच बत अनमोल है। वे यह ान केवल उी ंको बताते ह जो उनके बत िय होते ह।

यह ान हम ीभगवान् से 'योग' अथात जुड़ने का राा िदखाता है। यह एक ऐसा बन है जो हम हमेशा के िलए ीभगवान् का
िय िम बना देता है।

इसी भाव के साथ हम ीमगवीता के नौव अाय के पहले ोक पर चचा शु करते ह।



9.1

ीभगवानुवाच
इदं(न्) तु ते गुतमं(म्), वानसूयवे।

ानं(वँ्) िवानसिहतं(यँ्), याा मोसेऽशुभात्॥9.1॥

ीभगवान् बोले -- यह अ गोपनीय िवान सिहत ान दोष ि रिहत तेरे िलये तो (म िफर) अी तरह से कँगा, िजसको
जानकर (तू) अशुभ से अथात् ज-मरण प संसार से मु हो जायगा।

िववेचन- यहाँ भगवान् ीकृ अजुन को 'अनसूयवे' कहकर सोिधत करते ह िजसका अथ है 'ईा रिहत' ोिंक अजुन उनके
िय ह। यह िवशेषण अजुन की ान ा करने की ती इा और ीभगवान् के ित उनकी पूण समपण भावना को दशाता है।

इस ान को राजिवाराजगु कहा जाता है िजसका अथ है सबसे े ान और सबसे गु रह। भगवान् ीकृ अजुन को यह
ान इसिलए दे रहे ह तािक वह अपने जीवन को सही िदशा म आगे बढ़ा सक ।

महाभारत के यु म अजुन की थित बत ही जिटल है। अजुन की िचा यह है िक वे अपने गुजनो ं जैसे- ोणाचाय, भी
िपतामह और कृपाचाय को कैसे मार सकते ह? वे अपने बुओ ंऔर परवार के सदो ंके साथ यु करने के बारे म सोच भी नही ं
सकते ह, लेिकन दूसरी तरफ, कौरवो ंने पावो ंके साथ बत अाय िकया था, जैसे िक भीम को लड्डू म जहर िमला कर मारने
का यास और लाागृह म पावो ंको मारने का यास िकया था। अजुन के मन म कौरवो ंके ित कोई ेष या वैर-भाव नही ंथा
ब वे उ अपने बु और परजन के प म देखते थे। अजुन का यह शु और िनमल मन भगवान् ीकृ को बत िय था।

भगवान् ीकृ अजुन को कहते ह िक तुारे मन म िकसी के ित भी दोष-ि नही ंहै इसिलए वे उ गु रह और े ान
बता रहे ह। अजुन की इस शुता और िनमलता के कारण ही ीभगवान् उ अपना िय मानते ह।

आगे ीभगवान् हम हमारे चैत त और आा के बारे म बताएँगे।

नैनं िछ शािण नैनं दहित पावकः।   

न चैनं ेदयापो न शोषयित मातः।।

 इस ोक म भगवान् ीकृ कहते ह िक 

आा को श काट नही ंसकते, अि जला नही ंसकती, जल गीला नही ंकर सकता और वायु सुखा नही ंसकती। 

आा एक चैत त है जो हमारे शरीर म िनवास करती है और यह परमाा का अंश है। जब हम यह समझ लेते ह िक शरीर
और आा अलग-अलग ह तो हम यह भी समझ म आता है िक शरीर को यातनाएँ दी जा सकती ह लेिकन आा को नही।ं

आा अजर, अमर है और यह शरीर के नाश होने पर भी समा नही ंहोती।

भगत िसंह ने फाँसी पर चढ़ने से पहले यही कहा था और उोनें पढ़ने के िलए गीताजी की पुक माँगी थी। जब उनसे पूछा गया िक
ा उ डर नही ंलग रहा है? तो उोनें जवाब िदया िक डर कैसा? उोनें कहा, 

"आप मेरे शरीर को मार सकते ह लेिकन मेरी आा को नही ंमार सकते।"

भगत िसंह की बात से यह  होता है िक वे अपने शरीर और आा के बीच के अर को समझते थे। वे जानते थे िक शरीर
नाशवान है लेिकन आा अमर है, इसी तरह ीभगवान् भी हम आा और शरीर के बीच के अर को समझने की िशा देते ह। वे
हम ान और िवान दोनो ंकी ा का माग िदखाते ह।

हमने पह अग को तता िदवस मनाया जो हमारे देश की आजादी की याद िदलाता है। हमने यह तता अपने (ीडम



फाइटस) तता सेनािनयो ंके कारण ा की थी।

िजनम भगत िसंह, सुखदेव जी, लोकमा ितलक और कई अ वीर सपूत शािमल थे।

िजसम इन (ीडम फाइटस) तता सेनािनयो ंने अपने ाणो ंकी आित दी और अपने सष से हम तता िदलाई।

हम अर ान को केवल बौक र पर समझते ह लेिकन उसका अनुभव नही ंकर पाते। ीभगवान् कहते ह िक वे हम न
केवल ान द गे ब िवान भी द गे िजससे हम उस ान को अनुभव कर सक । ूल म हम िवान (साइंस) पढ़ते ह और
योगशाला म योग करके उसका अनुभव करते ह, इसी कार ीभगवान् हम आा और परमाा के बारे म ान देते ह और हम
उसका अनुभव करने का तरीका भी बताते ह िजससे हम अपने जीवन को साथक बना सक ।

हम (साइंस) िवान पढ़ते समय पहले िलखत ान (ोरी) पढ़ते ह और िफर ैकल (वहारक ान) करके उसका अनुभव
करते ह। इसी तरह ीभगवान् हम ान के साथ-साथ िवान भी  द गे िजससे हम उस ान का अनुभव कर सक  और अपने जीवन
को साथक बना सक ।

ीभगवान् कहते ह िक वे हम न केवल ान द गे ब हम उसका अनुभव करने का तरीका भी बताएँगे िजससे हम ज और मृु
के च से मु हो सक । जब हम िकताबो ंम पढ़ते ह िक बीज बोने से पौधे उगते ह और िफर घर पर बीज बोकर देखते ह िक
वाव म पौधे उगते ह तो हम अपने ान की पुि होती है।

दुिनया म दो कार के ान होते ह-

अा ान और बुरा ान। 

अा ान हम सकाराक और िनमाणाक काय म मदद करता है, जैसे िक नृ, पढ़ाई, ोक गायन, िचकारी (पिट),
रोली बनाना आिद। 

बुरा ान हम नकाराक और िवनाशकारी काय म लगा सकता है। चोरी करना, बम बनाना, और आतवादी गितिविधयो ंम
शािमल होना, बुरे ान के उदाहरण ह।   

ीभगवान् अगले ोक म इस ान की िवशेषताएँ बता रहे ह-

9.2

राजिवा राजगुं(म्), पिविमदमुमम्।
ावगमं(न्) ध(म्), सुसुखं(ङ्) कतुमयम्।।9.2।।

यह (िवान सिहत ान अथात् सम प) सूण िवाओ ंका राजा (और) सूण गोपनीयो ंका राजा है। यह अित पिव (तथा)
अिते है (और) इसका फल भी  है। यह धममय है, अिवनाशी है (और) करने म बत सुगम है अथात् इसको ा
करना बत सुगम है।

िववेचन- उपिनषदो ंम भी एक कहानी आती है-

ेतकेतु नाम का एक बालक था जो अपने गु के आम म िशा ा करने गया था। वह बत बुमान था और हर बार का म
थम आता था। जब वह घर लौटा तो उसके िपताजी ने उसकी परीा लेनी चाही और पूछा-

"ऐसी कौनसी िवा है िजसे जानने के बाद कुछ भी जानना शेष नही ंरह जाता?"

ेतकेतु ने िविभ उर िदए लेिकन िपताजी को सुि नही ंई। िपताजी ने कहा, "ऐसी कौनसी िवा है जो परपूण है और िजसके
बाद कुछ भी जानने की आवकता नही ंहै?" ेतकेतु इस  का उर नही ंदे पाए और शरणागत होकर ीकार िकया िक उ



नही ंपता। िपताजी ने कहा, "िवा ही वह िवा है जो जीवन को साथक बनाती है। अ िवाएँ महपूण ह लेिकन िवा
जानना अ आवक है। उनके िपता ने उ समझाया िक- 

सा ान तो वह है िजससे आा और परमाा के स को जाना जा सके।

ीभगवान् कहते ह िक राजिवाराजगुम् सबसे िवशेष और पिव ान है। यह ान हम पिव बनाता है और जीवन को साथक
बनाता है। गा जी के जल की तरह जो शु,  और पिव होता है यह ान भी उसी तरह का है। इस ान को ा करने के
िलए ा आवक है, जैसे हम ूल म पढ़ाई करते ह या कोई कला सीखते ह तो हम उसम िच और ा होनी चािहए।

ीभगवान् कहते ह िक यिद ा है तो ही इस ान को ा कर पाओगे अथा नही ंकर पाओगे। ा ही इस ान को ा करने
की कुी है। यह ान हम पिव बनाता है जबिक कुछ अ ान, जो नकाराक उेो ंके िलए उपयोग िकए जाते ह, पिव नही ं
होते।

गा जी के जल की बात करते समय हम तीन बातो ंपर िवचार करते ह-

शुता, ता और पिवता।

पहले हम देखते ह िक जल  है या नही,ं उसम कोई अशुयाँ तो नही ंह िफर हम उसकी शुता और पिवता की जाँच करते
ह परु यह ान भी उसी को िमलेगा िजसम ा होगी। 

ा का अथ है िकसी िवषय या गु म िवास और िच होना।

जब हम िकसी िवषय म िच होती है तो हम उसे सीखने के िलए यास करते ह और उसम सफलता पा सकते ह, जैसे िक नृ या
िकसी अ कला म यिद हम ा है तो हम उसे सीखने के िलए िनयिमत यास करते ह और उसम सफलता ा करते ह। लता
मेशकर जी जैसे महान कलाकार िनयिमत अास करते थे ोिंक उ गायन का शौक था और उसम उनकी ा थी। ा का
अथ है िकसी िवषय या गितिविध म गहरी िच और समपण होना। 

ीभगवान्  कहते ह िक आ-सााार के ान को ा करने के िलए भी ा आवक है। यिद हम इस ान म ा होगी तो
हम इसे ा करने के िलए यास कर गे और सफल होगें।

ीभगवान् अगले ोक म कह रहे ह िक िजन की ा इस ान पर नही ंहै, उ यह ान ा नही ंहो सकता।

9.3

अधानाः(फ्) पुषा, धमा परप।
अा मां(न्) िनवते, मृुसंसारविन।।9.3।।

हे परंतप! इस धम की मिहमा पर ा न रखने वाले मनु मुझे ा न होकर मृुप संसार के माग म लौटते रहते ह
अथात् बार-बार जते-मरते रहते ह।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक िजनकी इस धम, ान पर ा नही ंहै, वे बार-बार ज और मृु के च म फँसे रहते ह। वे
िविभ योिनयो ंम ज लेते ह और मृु को ा होते ह लेिकन उ आ-सााार या ीभगवान् के साथ का अनुभव नही ंहोता
है। उनका उे भौितक जीवन और उसके सुखो ंम ही केत रहता है और वे ीभगवान् को जानने या उनके साथ जुड़ने का
यास नही ंकरते। इस कार वे ज-मृु के च म ही फँसे रहते ह।

गोामी तुलसीदास जी कहते ह िक मनु ज पाना बत बड़ी बात है और इसे सालकर रखना चािहए। मनु ज दुलभ है
और इसका सही उपयोग करना बत आवक है। जैसे िक आप िकसी िवशेष चीज के िलए यास करते ह और उसे ा करने के



बाद उसका सही उपयोग करते ह, वैसे ही मनु ज का भी सही िदशा म उपयोग करना चािहए। आ-सााार और ीभगवान्
के साथ जुड़ने का यास करना चािहए।

ीभगवान् के साथ एकता या उनका (बे  ड) सा िम बनने के िलए ा और िवास आवक है। यिद हमारे मन म ा
नही ंहै तो यह सव नही ंहै। जब (साइंस) िवान की बात करते ह तो उसम भी हम िसाो ंऔर िनयमो ंपर िवास करना होता है
तभी हम योग करके परणाम ा कर सकते ह। िकसी ने (एटम) अणु नही ंदेखा, िफर भी मानते ह िक िव की उि अणु
(एटम) से ई है।

हम ा रखनी पड़ती है। ा रखने से ही ान ा होता है। हम ान ा से ही अे काय कर सकते ह। ीभगवान् के वचनों
पर िवास करने से हम आ-सााार की ओर बढ़ सकते ह।

9.4, 9.5

मया ततिमदं(म्) सव(ञ्), जगदमूितना।
मथािन सवभूतािन, न चाहं(न्) तेवथतः।।9.4।।

न च मथािन भूतािन, प मे योगमैरम्।
भूतभृ च भूतथो, ममाा भूतभावनः।।9.5।।

यह सब संसार मेरे िनराकार प से ा है। सूण ाणी मुझ म थत ह; परु म उनम थत नही ंँ तथा (वे) ाणी (भी)
मुझ म थत नही ंह - मेरे इस ईर-सी योग (साम) को देख ! सूण ािणयो ंको उ करने वाला और ािणयो ंका
धारण, भरण-पोषण करने वाला मेरा प उन ािणयो ंम थत नही ंहै। (9.4-9.5)

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक वे अ प से सव थत ह और सभी जीव जैसे पेड़, कीट, पी, जलचर और अ सभी
जीवमा ीभगवान् म ही थत ह। ीभगवान् कहते ह िक वे सभी के दय म थत ह।

ीभगवान् की बात गहन और रहमय हो सकती ह लेिकन उनका उे अजुन को आ-सााार और ान की ओर ले जाना
है। ीभगवान् अजुन को यु के बारे म नही ंब जीवन के उे और क के बारे म समझाने की कोिशश कर रहे ह।

यह भगवीता का एक महपूण ोक है िजसम भगवान् ीकृ, अजुन को समझाते ह िक वे सवापी ह और सभी जीवो ंम वास
करते ह। यह ोक हम ीभगवान् की सवापकता और उनके साथ एकता की भावना को समझने म मदद करता है।

ीभगवान् का ताय यह है िक वे सवापी ह लेिकन वे िकसी एक जीव म सीिमत नही ंह। यह बात अजुन को समझाने के िलए है
िक- 

"ीभगवान् की उपथित और श सव है।"

ीभगवान् के िलए सारा िव उी ंका प है। ीभगवान् की बात अजुन को यु के सभ म उनके क और धम को
समझने म मदद करने के िलए ह, न िक उ और उलझाने के िलए। गहराई से देख तो हम सभी आरक प से जुड़े ए ह और
ीभगवान् का चैत प सभी म है। यह अैतवाद की भावना है िजसम सभी जीवो ंम एक ही परमाा की उपथित को देखा
जाता है।

ीभगवान् की ि म सभी जीवो ंम चैत प का वास है और शारीरक िभनाओ ंके कारण हम लगता है िक हम अलग-अलग
ह।उनके िलए सभी जीव समान ह और उनके चैत प म कोई अर नही ंहै। यह िकोण हम ेम, सहानुभूित और एकता
की भावना को समझने म मदद करता है।



कैया की िमी खाने की लीला बत िस है। कैया ने िमी खा ली। सखाओ ंने उ मना िकया लेिकन वे नही ंमाने। अब
सखाओ ंने यशोदा मैया को बुलाया और कहा िक कैया िमी खा रहा है। मैया आई और कैया को िमी न खाने के िलए कहा।
यह लीला कैया की बाल सुलभता और नटखट भाव को दशाती है। कैया की िमी खाने की लीला म िमी खाने के बाद वे
कहते ह िक उोनें िमी नही ंखाई। इससे यह तीत होता है िक कैया झठू बोल रहे ह पर वाव म उनकी बात का गहरा अथ
है।

कैया की बात को शाक प से नही ं लेना चािहए ब उनके िद प और लीलाओ ं को समझने का यास करना
चािहए। उनकी बातो ंम एक गहरा अथ छुपा होता है जो हम उनकी िदता और ेम को समझने म मदद करता है। कैया ने मैया
से कहा िक उोनें िमी नही ंखाई लेिकन वाव म वे यह कहना चाहते थे िक सारा िव उनका प है और िमी भी उसी का
िहा है।

कैया के अनुसार-

उोनें िमी नही ंखाई ोिंक िमी और वे एक ही ह।

ीभगवान् कहते ह िक वे सवापी ह और सभी जीवो ंम वास करते ह। उनके िलए सभी जीव एक ही ह, अलग-अलग नही ंह। जैसे
पानी म पानी िमल जाए तो अलग-अलग नही ंिदखता, उसी कार ीभगवान् के िकोण से सभी जीव एक ही ह और उनका अलग
अ नही ंहै। यह अैतवाद की भावना है िजसम ीभगवान् और जीवो ंकी एकता को देखा जाता है।

लहरो ंको पकड़ना और उ अलग से बाी म भरना सव नही ं है ोिंक लहर  पानी का ही एक प ह। जब हम लहरो ंको
बाी म भरने की कोिशश करते ह तो वाव म हम पानी ही भर रहे होते ह। लहर  पानी की गित और ऊजा का ही एक प ह
लेिकन वे पानी से अलग नही ंहो सकती।ं  

ीभगवान् कहते ह िक सभी जीव उनके अर रहते ह, जैसे लहर  समु म रहती ह। जब हम लहरो ंको अलग से पकड़ने की
कोिशश करते ह तो भी वे पानी का ही प होती ह और समु म वापस िमलने पर एकप हो जाती ह। ीभगवान् के साथ एकता
ा करने पर जीव ीभगवान् के प म एकप हो जाते ह और उनका अलग अ नही ंरहता।

जब हम अपने जीवन को शु बनाने का यास करते ह और अपने को ंको अे से िनभाते ह तभी हम ीभगवान् के साथ
एकता की भावना को ा कर सकते ह।

इस एकता की भावना म हम एहसास होता है िक ीभगवान् और हम अलग नही ंह ब हम एक ही ह। यह अनुभूित हमम पूणता
और सुि की भावना दान करती है और हम जीवन के उेो ंको समझने म मदद करती है।

ीभगवान् कहते ह िक यह ान जानने के बाद सब कुछ पता चल जाता है। यह ान आा और परमाा की एकता को समझने से
सत है।

9.6

यथाकाशथतो िनं(वँ्), वायुः(स्) सवगो महान्।
तथा सवािण भूतािन, मथानीुपधारय॥9.6॥

जैसे सब जगह िवचरने वाली महान् वायु िन ही आकाश म थत रहती है, ऐसे ही सूण ाणी मुझम ही थत रहते ह - ऐसा
तुम मान लो।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक वायुमल पृी के चारो ंओर एक िनित सीमा तक होता है, उसके बाद अर शु होता है।
वायुमल म नाइट ोजन, ऑीजन और अ गैस होती ह जो जीवन के िलए आवक ह। वायुमल की सीमा समा होने पर
अर की िवशालता शु होती है, जहाँ वायुमलीय गैस नही ंहोती ह। 



अर की िवशालता और अनता म पृी, चमा और अ ह छोटे कणो ंकी तरह होते ह।

ीभगवान् की अन सा म हम सभी जीव-जु और भूत-ेत एक छोटे से िहे के प म थत ह। हमारी समाएँ और ेश
हम अर ीभगवान् की अनता और हमारी वािवक थित को समझने से रोकते ह।

पृी और चमा जैसे हो ंके न होने से अर को कोई अर नही ंपड़ेगा। अर वैसा ही रहेगा, चाहे चमा और सूरज हो ंया
न हो।ंिवशाल अर म पृी, चमा और अ ह उसी कार थत ह िजस कार ीभगवान् म सभी जीव-जु और भूत-ेत
थत ह, उसी कार हम सब भी अन अ का एक छोटा सा िहा ह।

ीभगवान् का अ बत िवशाल है।

ीभगवान् की अन सा म हम सभी एक छोटे से िहे के प म थत ह। हम इतने छोटे ह िफर भी बड़े-बड़े ेश करते रहते
ह। यह सच है िक हम हमेशा छोटी-छोटी बातो ंपर झगड़ते ह और एक दूसरे को दु:ख पँचाते ह। हम अपनी छोटी सी थित को
समझते ए िवनता का भाव अपनाना चािहए। इससे हम जीवन को अिधक अथपूण बना सकते ह और दूसरो ंके साथ बेहतर ढ
से जुड़ सकते ह। ीभगवान् का यह ान हम इसी िदशा म ले जाने का यास है। हम एकदम छोटे ह तो हम वैसे ही नता का भाव
अपने मन म लेकर हमेशा रहना चािहए।

यही बात ीभगवान् अगले ोक म बता रहे ह।

9.7

सवभूतािन कौेय, कृितं(यँ्) या मािमकाम्।
कये पुनािन, कादौ िवसृजाहम्॥9.7॥

हे कुीनन ! को ंका य होने पर (महालय के समय) सूण ाणी मेरी कृित को ा होते ह (और) को ंके आिद
म (महासग के समय) म िफर उनकी रचना करता ँ।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक सभी भूत मा (जीव और संसार) का िनमाण उोनें कृित की मदद से िकया है।

कृित का अथ है संसार की रचना और वथा, िजसम पृी, आकाश, जल, वायु आिद शािमल ह। जैसे परमाा की ऊजा
और चैत श से कृित काय करती है उसी कार िवद्युत से लैपटॉप और फोन चलते ह। ीभगवान् कहते ह िक वे केवल
िदशा-िनदश देते ह और उनकी अता म कृित काय करती है।

- पहला युग कौन सा था?

उर- सतयुग।

- दूसरा युग कौन सा था?

उर- ेतायुग।

- तीसरे युग कौन सा था?

उर- ापरयुग।

- चौथा युग कौन सा है?

उर- कलयुग।



िहदू पौरािणक कथाओ ंके अनुसार चार युग होते ह- सतयुग, ेतायुग, ापरयुग और कलयुग। ये युग सृजन और िवनाश की
िया को दशाते ह।

ा जी सृि के रचियता ह और भगवान् िवु के साथ िमलकर सृि का सालन करते ह। भगवान् िवु िविभ अवतारो ंम
आकर सृि को थर और सुिलत बनाए रखते ह।

ीभगवान् कहते ह िक वे कृित की मदद से सृि का िनमाण करते ह और काल के अ म कृित का नाश भी करते ह। 

यह सृजन और िवनाश की िया एक च के प म चलती रहती है। 

िमी के साथ खेलने वाले बे िमी को आकार देते ह और िफर उसे तोड़कर नया आकार देते ह। ीभगवान् भी सृि को बनाते ह
और िफर एक िनित समय के बाद उसे न कर देते ह, िजससे एक नया च शु हो सके। 

9.8, 9.9

कृितं(म्) ामव, िवसृजािम पुनः(फ्) पुनः।
भूतामिममं(ङ्) कृम्, अवशं(म्) कृतेवशात्।।9.8।।

न च मां(न्) तािन कमािण, िनब धनय।
उदासीनवदासीनम्, असं(न्) तेषु कमसु।।9.9।।

कृित के वश म होने से परत ए इस सूण ाणी समुदाय की (को ंके आिद म) म अपनी कृित को वश म करके बार-
बार रचना करता ँ।
हे धनय ! उन (सृि-रचना आिद) कम म अनास और उदासीन की तरह रहते ए मुझे वे कम नही ंबाँधते।

िववेचन-ीभगवान् कहते ह िक वे सारे काय करते ह लेिकन उ इसका कोई अहार नही ंहै जबिक हम अर अपने काय और
उपलयो ंका अहार हो जाता है, जैसे िक अे अ लाने या कोई परीा पास करने पर।

ीभगवान् कहते ह िक वे सुर सृि की रचना करते ह। पहले भी सृि की सुरता और िविवधता की बात की गई है- 

जैसे हमारे उँगिलयो ंके िनशान (िफरिंट्स) की िविशता। 

हर  के उँगिलयो ंके िनशान (िफरिंट्स) अलग होते ह। अब तक अरबो ंलोगो ंका ज आ है और हर िकसी के ये िनशान
अितीय ह। िकी ंभी दो लोगो ंके उँगिलयो ंके िनशान एक जैसे नही ंहोते ह।

ीभगवान् कहते ह िक वे सृि की रचना करते ह लेिकन उससे अिल रहते ह और अिभमान नही ंकरते ह। पङ्खा भी हवा देता है
लेिकन हवा देने का ेय नही ंलेता। पङ्खे का के उसकी गित और अनुशासन को बनाए रखता है। ीभगवान् सृि के काय को
सािलत करते ह लेिकन उनसे परे रहते ह। यह ीभगवान् की िन:ाथता और उदासीनता को दशाता है। ीभगवान् कहते ह िक वे
सृि के के म ह और उनकी उपथित से सारे काय चलते रहते ह।

9.10

मयाेण कृितः(स्), सूयते सचराचरम्।
हेतुनानेन कौेय, जगिपरवतते।।9.10।।

कृित मेरी अता म सूण चराचर जगत को रचती है। हे कुीनन ! इसी हेतु से जगत का (िविवध कार से) परवतन



होता है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक वे सृि के अिधपित ह और उनकी उपथित से जगत के परवतन होते रहते ह।

जैसे सूय की उपथित से िदन और रात का च चलता है, उसी कार ीभगवान् की चेतना सृि म ा है और उसके कारण सारे
काय सुवथत प से चलते रहते ह। ीभगवान् को इसके िलए कोई िवशेष यास नही ंकरना पड़ता है। उनकी उपथित ही
पया है।

9.11

अवजान मां(म्) मूढा, मानुषी(ंन्) तनुमाितम्।
परं(म्) भावमजानो, मम भूतमहेरम्।।9.11।।

मूख लोग मेरे सूण ािणयो ं के महान् ईरप े भाव को न जानते ए मुझे मनु शरीर के आित मानकर अथात्
साधारण मनु मानकर (मेरी) अवा करते ह।

िववेचन- ीभगवान् का जोव मनाने का अथ है, उनके अवतार का उव मनाना, न िक उनके वािवक ज का। ीभगवान्
का अ शात है और उनका ज केवल एक िद अवतार के प म होता है। 

भगवान् ीकृ का ज एक अवतार के प म आ था लेिकन उनका वािवक अ इससे परे है। यह अवतारो ं की
अवधारणा को दशाता है, जहाँ ीभगवान् िविभ पो ंम अवतरत होते ह।

ीभगवान् के अवतार और उनके भौितक शरीर के न रहने के बाद भी उनकी चेतना और त सव ा रहते ह। यह हमारी
धारणा और िकोण को ापक बनाने की एक िया है। पूजा के दौरान हम मूित म ीभगवान् की उपथित को महसूस करते ह
और उनकी चेतना को अनुभव करते ह। िवसजन के बाद हमारा िकोण बदलता है और हम ीभगवान् की उपथित को पूरे िव
म और कृित म महसूस करते ह।

ीभगवान् कहते ह िक कुछ लोग उनके अ को सीिमत समझते ह और केवल ज और मृु तक ही उनकी उपथित मानते
ह। वे ीभगवान् के परमा त को नही ंसमझ पाते ह जो सवापी और शात है। समझ की कमी के कारण ही वे ीभगवान् की
वािवकता को पूरी तरह से नही ंजान पाते ह और उनकी लीलाओ ंको भी नही ंसमझ पाते ह।

ीभगवान् कहते ह िक वे मनु से परे ह और उनका अ िवशाल और िद है। ीभगवान् की सा सवापी और शात है
और हम उनके अंश मा ह।

इसी के साथ ही आज के िववेचन स का समापन होता है और ोर स का आर होता है। 
                       
                       ोरी स 

कता- ीिनिध वमा 
- इनम से कौन से धनुधारी सबसे अे थे? एकल या अजुन? 
उर- सबसे अे धनुधारी शायद एकल थे ोिंक ोणाचायजी अजुन को जो कुछ नही ंिसखा पाए थे, वह एकल ने
ोणाचाय के ित उनकी जो भ थी, उसी से अपने आप सीख िलया था, लेिकन अजुन के पास बत सारे ऐसे िद गुण थे तो
मनु के प म वही सवे धनुधारी कहे जाते ह। 

कता- मानव भैया। 
- कृजी यिद भगवान् थे तो उनका ज जेल म ो ंआ?



उर- भगवान् ीकृ के माता-िपता को कंस ने जेल म डाल िदया था तो उनका ज जेल म ही आ। असली बात तो यह है
िक उनका ज कही ंभी आ हो परु उनका पालन-पोषण कहाँ आ। यह सबसे ादा मह रखता है।

जेल म ज होने के बावजूद उनकी पढ़ाई-िलखाई या उनकी लीलाएँ कहाँ ई, यह सबसे बड़ी बात है। उोनें अपने िलए
गोकुल को चुना। गोकुल म हर  भगवान् ीकृ के ित या एक दूसरे के ित ेम पूवक वहार करता है। कृजी के
ज के बाद जब न बाबा ने उनका जिदन मनाया था तो पूरे गोकुल म एक महीने तक आन मनाते रहे। यिद हम सोच
िक ीभगवान् हमारे घर म रह तो उसके िलए हमारे मन म ेम और उनके ित भ होनी चािहए जो िक गोकुल वािसयो ंम
थी, इसिलए वे वही ंरहे।

कता- अिपत भैया।
- महाभारत का यु िकस कारण से आ था?
उर- यह यु अाई और बुराई के िव लड़ा गया। अे लोग कम थे और बुरे लोग अिधक थे। यिद यह यु न लड़ा
जाता तो बुराई बढ़ती जाती और अाई कम हो जाती। समाज म साधु-सो ंकी रा नही ंहो पाएगी और अे िवचार नही ंआ
पाएँगे, इसी िवचार से महाभारत का यु लड़ा गया। 

शु प म भी अजुन के ही परवार के लोग थे। उ लग रहा था िक म अपने परवार के िव ो ंलड़ँू तो ीभगवान् ने उ
समझाया िक यह यु तुारे िलए नही ंहै। यह यु सूण िव के िलए है। 

िजस कार आजकल भी हम बुरी शयो ंके िव लड़ते ह या नही?ं ऑपरेशन िसदूर हमने इसिलए िकया था। इसी कार
उस समय भी जो बुरी शयाँ या बुरे िवचार थे उनको न करने के िलए यह यु लड़ा गया। कौरव बुरे लोगो ंका ितिनिध
करते थे। वे िकसी भी अे काम को करने का िवरोध करते थे।

धमराज युिधिर जो पावो ंम सबसे बड़े थे, उोनें कौरवो ंके सामने ऐसा ाव भी रखा था िक हम िसफ  पाँच गाँव ही दे
दो। हम उसम भी खुश रहगे, बाकी का रा आप करो। उनके िवचार शु थे परु दुयधन की सोच तो इतनी बुरी थी िक वह
तो एक सुई की नोक के बराबर भी जमीन नही ंदेना चाहते थे जबिक पूरा रा पावो ंका ही था।

धृतरा  महाराज तो पावो ंके संरक बनकर रा कर रहे थे। जब साट वापस आ गए तो उ पावो ंका रा वापस दे
देना चािहए था, परु पु मोह के कारण उोनें ऐसा नही ंिकया तो यह बात धम के िव हो गयी। यहाँ पर अधम की जय हो
रही थी, इसी कारण यह  महाभारत का यु आ।

जो धम के राे पर चलते ह उ जीवन म कुछ क झेलने पड़ते ह, परु आखर म िवजय तो जो धम के साथ खड़ा होता है
उसी की होती है और अधम का नाश होता है। इसी िवचार को थािपत करने के िलए महाभारत का यु लड़ा गया।

                          "ॐ ीकृापणमु"

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।
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िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||
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