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"योगेमं वहाहम्"

देश भ गीत, ीहनुमान चालीसा पाठ, दीप लन, गुदेव, भगवान् ीकृ व भारतमाता की वना से स का आर
आ। गीताजी का नौवाँ अाय, ी ानेर माउली का अ िय अाय है। ानेर महाराज जी का जोव ीकृ
जामी के िदन मनाया गया, इसी िदन इनका जिदन है। इसी िदन से इस अाय का आर भी आ। 

गीताजी के माम से ीकृ अजुन से संवाद कर रहे ह, गुदेव हमसे कर रहे ह और इसी कार हम सभी आज इस अाय
के माम से बाल-साधको ंसे संवाद कर रहे ह। 

गीताजी के सभी अायो ंके अ म पुका म हम ीकृाजुन संवाद बोलते ह। पहले अाय म ीकृ एक भी श नही ं
बोलते ह, उस अाय की पुका म भी ीकृाजुन संवादे िलखा है, तो ीकृ अजुन संवाद कैसे आ? गुदेव इसके िलए
बोलते ह, अजुन बोल तो रहे है, ीकृ बोलते नही ंपर सुन रह ह। हाँ, ँ आिद हाव-भाव से अपने मनोभावो ंको िदखाना भी
संवाद ही है। 

ीभगवान् कहते ह, राजिवाराजगुयोग नाम के इस अाय म वे जो गहन ान बता रहे ह, उसको जानने के बाद कुछ शेष
नही ंरहता। यह जान लेने से काण हो जायेगा। 

उपिनषद् म ेतकेतु की एक कथा है। उनके घर पर आने के बाद , उनके िपता ने पूछा, ऐसी कौन-सी िवा है, िजसको जानने
के बाद कुछ भी जानना शेष न हो। वही िवा गीताजी, इस अाय के माम से हम बता रही ह। वह िवा है, सूण िव म
ीभगवान् का दशन करना। हम सबको जो भी ा है, वह यं के काण के िलए, िव के काण के िलए है। इसम मेरे
यं का कुछ भी नही ंहै। बीज बोते ह, उसम से वृ िनकलता है, वह बीज ीभगवान् ने िदया है। हमारा ज माँ की कोख से
होता है, कोख म हमारा सृजन ीभगवान् ने िकया है, वह बीज ीभगवान् ने िदया है। 

हमारे शरीर म र है, सब कुछ वैािनक बना सकते ह, र नही ंबना सकते ह। सूण सृि म जो भी है, वह ीभगवान् का
िदया आ है। ीभगवान् को जानने का यास करना चािहये। 

9.12
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वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/XvFXUi9jyfk


मोघाशा मोघकमाणो, मोघाना िवचेतसः।
रासीमासुरी(ंञ्) चैव, कृितं(म्) मोिहनी(ंम्) िताः।।9.12।।

(जो) आसुरी, रासी और मोिहनी कृित का ही आय लेते ह, ऐसे अिववेकी मनुो ंकी सब आशाएँ थ होती ह, सब शुभ-
कम थ होते ह (और) सब ान थ होते ह अथात् िजनकी आशाएँ, कम और ान (समझ) सत्-फल देने वाले नही ंहोते।

िववेचन- ीभगवान् कह रह ह, कुछ लोग उनकी िवशालता नही ंजानते और उनको सवशवान नही ंमानते, मनु प म
ही मानते ह, ऐसे लोग मूढ़ होते ह। जरास और कंस मूढ़ थे। ीकृ ने गोवधन पवत, अपनी छोटी अङ्गुली पर उठा िलया
था, कािलया नाग का मदन िकया, उनकी इन लीलाओ ंके कारण, सबको समझ म आ गया, ीकृ साधारण बालक नही ंह, वे
परमाा ह। 

मूढ़ लोगो ंके सभी कम फल की इा से होते ह। िशा ा करते ह, कोई खेल-कूद की ितयोिगता म भाग लेते ह, तो थम
आने के िलए ही करते ह। वे लोग ीभगवान् की ेता को नही ंमानते, ऐसे लोगो ंका कम के ित िकया गया यास थ है।
हम जो अाय कथ करते ह वह ीभगवान् ने करवा िदया, यह भाव होना चािहये। 

मूढ़ लोगो ंका सब ान थ ह, म-म की भावना, रासी वृि और मोिहनी वृि होती है। िहरकप यं को भगवान्
मानता था। वह कहता था, ीभगवान् को ा मानना है। जीवन म जो ेता पाते ह, उसम िवनता की, ीभगवान् को मानने
की  आवकता होती है। 

- र दो के िकस अाय म दो कार की कृित और गुण देखे थे? 
उर- सोलहव अाय, दैवासुरसिभागयोग म, देव और असुर दो कार के लोगो ंको देखा था। 

ीभगवान् ने दोनो ंतरह की वृियो ंके बारे म नौव अाय म संेप म बता िदया है। इसका िवार सोलहव अाय म है।
इसम दैवीय और आसुरी दो तरह की कृितयाँ बतायी है। आसुरी कृित के तीन कार होते ह- आसुरी, रासी और मोिहनी। 

रासी- िकसी कम के करने से यं की हािन होती हो तो भी कम करने वाले रासी वृि के होते ह। बत अिधक सोने से
समय की बबादी, माद होता है, िफर भी सोते ही रहगे। 

आसुरी- आसुरी लोगो ंके कम से िकसी को हािन हो रही है, यं को आन की ा होती है, पर वे अ लोगो ंकी हािन का
िवचार नही ंकरते, यं के आन के बारे म िवचार करते ह। 

मोिहनी- ऐसी वृि के लोगो ंको दूसरो ंको क पँचाने म, उनका न सुनने म ही आन आता है। आतंकवादी ऐसी वृि
के ही होते ह।
 
ऐसी तीनो वृित वाले लोग ीभगवान् को नही ंजानते ह। 

9.13

महाानु मां(म्) पाथ, दैवी(ंम्) कृितमािताः।
भजनमनसो, ाा भूतािदमयम्।।9.13।।

परु हे पृथानन ! दैवी कृित के आित अन मन वाले महाा लोग मुझे सूण ािणयो ंका आिद (और) अिवनाशी
समझकर मेरा भजन करते ह।

िववेचन- आसुरी कृित के िवपरीत महाा लोग, दैवीय कृित के होते ह। महााओ ंको ीभगवान् का अन भाव से भजन



करने म ही आन ा होता है।
 
ौपदी को भरी सभा म दुःशासन खीचं कर ले आया। उसकी साड़ी भरी सभा म खीचंने लगा। उस सभा म उसके पाँच पित,
भी िपतामह, ोणाचाय, िवदुर, धृतरा  सभी थे। ौपदी दुःखी होकर एक हाथ से साड़ी के छोर को पकड़ कर, सहायता की
अपेा कर रही थी। सभी मुख को नीचे कर के बैठे थे।

ीकृ ारका म अपनी पी सभामा से वाता कर रहे थे, अकात् बत िवचिलत हो गये। सभामा ने ीकृ से
िवचिलत होने का कारण पूछा तो उोनें बताया मेरी िय सखी ौपदी के साथ ऐसा घिटत हो रहा है। सबसे सहायता के िलए
बोल रही है पर एक बार भी ीकृ का नाम नही ंले रही है। अम समय म असहाय ौपदी ने साड़ी को छोड़ िदया, पूण
शरणागित से दोनो ंहाथ जोड़ कर ीभगवान् को याद िकया। ीभगवान ने योगश से साड़ी का ढ़ेर लगा िदया। अ िकसी
से सहायता की कामना छोड़ कर जब सूण शरणागित से, अन भाव से ीभगवान् को याद िकया, तब ीभगवान आये, इसे
ही अन भाव कहते ह। 

9.14

सततं(ङ्) कीतयो मां(यँ्), यत ढताः।
नम मां(म्) भा, िनयुा उपासते॥9.14॥

िन- िनरर (मुझ म) लगे ए मनु ढ़ती होकर लगन पूवक साधन म लगे ए और ेम पूवक कीतन करते ए तथा मुझे
नमार करते ये िनरर मेरी उपासना करते ह।

िववेचन- ीभगवान् बता रहे ह, अन भाव से भजन करने वाले, हरे राम, हरे कृ बोलने वालो ंका भी भजन करने से ान
भटक सकता है। नाना कार के िवचार आने लगते ह। ेक िदन ान का अास करना चािहये। ामी िववेकानजी
बत छोटे थे, तभी से ान करते थे, इसिलए बड़े होने के बाद अिनवाचनीय आन की ा ई। ान के कारण ही
ीभगवान् म िवलीन हो पाये। 

भजन से भी े है, कीतन। कीतन म शी ान लग जाता है। गीताजी के अाय जब गाते ह ती आन की अनुभूित होती है।
ल से िवचिलत नही ंहोते ह। ोको ंपर ान केत हो जाता है। 

सहज  उठता है, ा पढ़ाई या अ कम को छोड़ दे? हमारा सारा काय कीतन जैसा ही है। माली के िलए फुलवाड़ी को
जल से सीचंना ही कीतन है, िवाथ के िलए उसकी पढ़ाई ही कीतन है। 

ााय करना। ोको ं को गाने के बाद सब कुछ ीभगवान् को अपण कर देना चािहये। उससे भी तृ नही ं होती तो
अाय के अ म हम ीकृापणु कहते ह। सब कुछ करने के बाद उी ंको समिपत, यह भाव होना चािहये। सम
कम को ीभगवान् की उपासना समझ कर करने से े से े कम भी उनको समिपत कर पायगे। 

एक कथा है। महारा  म एक गोरा नामक कुार था। उसको िवल भगवान् की भ थी। भजन का समय कम िमलता था।
पहले िमी के घड़े और बतन बत उपयोग म आते थे। िमी के बतन बनाने के िलए िमी को िचकनी करना पड़ता है। गोरा
कुार भगवान् का भजन करते ए, ान लगा कर िमी को पैरो ंसे रौदंता था। िमी रौदंते समय अचानक उसका छोटा बा
वहाँ आ गया, िमी से खेलने लगा। गोरा कुार को इसका पता ही नही ंचला। भजन करते ए, िमी रौदं रहा था। उसकी पी
ने आवाज़ देकर उसे बताया, बा वहाँ आ गया है, उसे चोट लग जायेगी। 

गोरा कुार का सारा ान िवल म लगा आ था। सारे काय ीभगवान् के ह, यह मान कर करने से ीभगवान् हमारा ान
रखते ह। 



9.15

ानयेन चाे, यजो मामुपासते।
एकेन पृथेन, बधा िवतोमुखम्।।9.15।।

दूसरे साधक ान य के ारा एकीभाव से (अभेद-भाव से) मेरा पूजन करते ए मेरी उपासना करते ह और दूसरे भी कई
साधक (अपने को) पृथक् मानकर चारो ंतरफ मुखवाले मेरे िवराट प की अथात् संसार को मेरा िवराट प मानकर से-
सेवक भाव से (मेरी) अनेक कार से (उपासना करते ह)।

िववेचन- कुछ- कुछ साधक अन भाव से उपासना करते ह, कुछ लोग ान य अथात् त से जानने का यास करते ह।
हमारा ज कैसे  आ? परमिपता कौन है? सृि ा है? इसकी रचना कैसे ई? कुछ लोग य ारा ीभगवान् की उपासना
करते ह, िव और ीभगवान् को एक ही मानते है। अैत भाव से उपासना करते ह। 

ैत भाव से ीभगवान् को मानने वाले, पूजा करने वाले, भ और ीभगवान् दोनो ंको अलग-अलग मानते ह। 

अलग-अलग कार से पूजा करना ठीक है, परु पूरे िव म नाना कार की पूजा पित हो गयी ह, उसके अनुसार उनके
अलग ीभगवान् हो गए ह। भेद और लड़ाई का कारण यह है िक मेरे ीभगवान् े ह, मेरी पूजा-पित ही सही है। 

गीताजी म ीभगवान् ने कहा है, सबकी पूजा पित सही है। ीभगवान् का िनगुण और सगुण प दोनो ं ही ठीक ह।
सवशमान् ीभगवान् भो ंकी भावना के अनुप नाना पो ंम कट होते ह। 

ीभगवान् शेषशायी ह, शेषनाग पर लेटे ए ह, बगल म माता ली िवराजमान होकर सेवा कर रही ह। नािभ से कमल िनकला
आ है, उस पर ाजी िबराजमान ह। ीभगवान् का मुख स है। हाथ म च और गदा है। कई उपासक ान म इस
प का ान करते ह। 

रामजी को मानने वाले भु राम के हाथ म धनुष और त हँसी को देखते ह। भ ाद के िलए ीभगवान् ने नृिसंह अवतार
हण िकया था। जो लोग ये नही ंजानते िक ीभगवान् नाना प धारण करते ह, वे लोग ीभगवान् को एक सीमा म बाँध देते
ह। ीभगवान् का यही प और यही पूजा पित सही है। इसी एक िवचार के कारण िव भर म यु हो रहे ह। 

गीताजी म ीभगवान् बता रहे ह, ीभगवान् की भ िकसी भी प म हो, धीरे-धीरे दैवीय गुण आने लगते ह, इसिलए िव
म घर-घर म गीताजी जानी चािहये। तब यह म भी िमट जायेगा। ीभगवान् बता रहे ह, इस कार लोग अलग-अलग कार
से भ कर रहे ह। 

म ीभगवान् को कहाँ-कहाँ देखँू, िकस प की पूजा कँ, इसको वे अगले ोक म बताते ह। 

गाजी का पूरा जल पिव है, िफर भी सभी लोग तीथ म जाते ह। तीथ की एक अपनी ऊजा है, िजससे उस गाजल की
पिवता बढ़ जाती है। इसको िवार से ीभगवान् ने दसव अाय म बताया है। यहाँ संेप म देखते ह। 

9.16

अहं(ङ्) तुरहं(यँ्) यः(स्), धाहमहमौषधम्।
मोऽहमहमेवाम्, अहमिरहं(म्) तम्॥9.16॥

तु म ँ, य म ँ, धा म ँ, औषध म ँ, म म ँ, घृत म ँ, अि म ँ (और) हवन प िया भी म ँ। जानने यो
पिव, ओकंार, ऋेद, सामवेद और यजुवद भी म ही ँ। इस सूण जगत का िपता, धाता, माता, िपतामह, गित, भता, भु,
साी, िनवास, आय, सुद्, उि, लय, थान, िनधान (भार) (तथा) अिवनाशी बीज (भी म ही ँ)। (9.16-9.18)



िववेचन- इस ोक म ीभगवान् कह रहे ह, तु, धा व य म ही ँ। ये सब य के कार ह। धा, य म जो आित दी
जाती है, उसको कहते ह। य म सारे देवताओ ंका आान करते ह। आप आइये, सब सुखी रह, ऐसा आशीवाद दान कर ।
देवताओ ंको स करने के िलए अि म आित दी जाती है, आित देते समय ाहा बोल कर आित देते ह।

िपतरो ंको स करने के िलए जो य िकया जाता ह, उसम घी के ारा जो आित देते ह, उसम धा बोला जाता है। गणपित
के बाद िपतृप ार हो जायेगा। उसम हमारे पूवजो ंकी अलग-अलग ितिथ पर हम ा करते ह। अि, धा बोलकर दी
जाने वाली आित को िपतरो तक पँचाती है, ाहा बोलकर दी जानेवाली आित को देवताओ ंतक पँचाती है। 

ीभगवान् कह रहे ह, सभी वनितयाँ भी म ही ँ। म भी म ही ँ। भगवीता भी ममयी है। हर ोक ीभगवान् की
िवभूित है। ीभगवान् के दशन नही ंहो रहे ह, एक ोक भी गा िलया तो वह गाया जाने वाला ोक यं मेरी िवभूित ही है। 

ीभगवान् बोल रहे ह, य के कार भी म ही ँ। अि भी म ही ँ, य के समय काम म ली जाने वाली सिमधा भी म ही ँ,
अथात् काय भी म ही ँ और कम भी म ही ँ। 

9.17

िपताहम जगतो, माता धाता िपतामहः।
वें(म्) पिवमोार, ऋाम यजुरेव च।।9.17।।

िववेचन- इस ोक म ीभगवान् कह रहे ह, माता-िपता व िपतामह भी म ही ँ। यहाँ पर थोड़ा म होता है, माता-िपता व
िपतामह, वे सब कुछ कैसे हो सकते ह?

एक कथा है-
द जापित की का सती का िववाह भगवान िशव के साथ हो रहा था। दूे के प म िशवजी बैठे ह। नाना िवधानो ंकी पूित
के िलए िववाह के समय, पतजी बत तरह के  पूछते ह, जैसे- िपता का नाम, दादा का नाम, गो आिद। 

दूे के प म िशवजी से पतजी ने पूछा, आपके िपताजी का नाम ा है? िशवजी तो देवािधदेव महादेव यं ह, उनके
िपता कौन होगें? िशवजी ने यास करके, िपता का नाम िवु बताया। दादाजी का नाम पूछने पर ाजी का नाम बताया।
िपतामह का नाम पूछने पर, िशवजी ा बोलते? बड़े यास से यं का नाम िशव  ही ले िलया। पतजी समझ गए िक और
कुछ नही ंपूछना ही ठीक है।

ीभगवान् ही अम ह, इसिलए यहाँ पर ीभगवान् बता रहे ह, माता-िपता, िपतामह म ही ँ। ीभगवान् से िमता कर लेने से
हम िनभय हो जाते ह। 

जानने यो ऊँकार भी ीभगवान् यं को बता रहे ह। ेतकेतु के िपता ने पूछा था, जानने यो ान कौन सा है? िजसको
जानने के बाद कुछ भी जानना शेष नही ंरहता है। ऊँकार की िन को ही जानना चािहए। ऊँकार की िन वेदो ंम है। 

- वेद िकतने है? 
उर- वेद चार ह। 

- चार वेद कौन-कौन से ह?
उर- ऋेद, यजुवद, सामवेद और अथववेद। 

हमारी संृित म चार वेद बताये गये ह। सारे पुराण, उपिनषद् इन वेदो ंपर आधारत ह। पहले तीन वेद ही थे। अथववेद बाद



म बना। अथव से आधारत ान को तीनो ंवेदो ंम से िनकाल कर अलग से सङ्हीत िकया गया, उसी का नाम अथववेद आ। 

वेद ो ंमहपूण ह, यह जानना भी आवक है। वेदो ंको तो हम जानते थे। जैसे-जैसे िवान बढ़ा, वैसे-वैसे वेदो ंपर हमारा
िवास भी बढ़ता गया। िवान की पुको ंके सङ्हालय म, िवान से सत पुको ंम िजतना िवान नही ंहै, उससे भी
अिधक वेदो ंम है। हमारे वेद एवं ीमगवीता िकसी भी अ वैािनक  से अिधक वैािनक ह। पृी और अ ह सूय
के चारो ंओर घूमते ह, यह ान वेदो ंारा हम ा आ। कालगणना व अर की बात भी वेदो ंने हम बतायी। जब तक
वेदा नही ंपढ़े, सृि का गिणत समझ नही ंपाते थे। सृि की संरचना वेदो ंारा ही बताई गई है।

ीभगवान् कह रहे ह, वेद मेरे ही अवतार ह। इन सारी बातो ंको बताने का कारण यह है िक िवगत कुछ वष म वेदो ंकी महा
को लोग नही ंमानते थे, अत: इन वेदो ंका अयन अ आवक है। वेदो ंपर िवास कम होने के कारण ही रासी, आसुरी
व मोिहनी वृियाँ बत बढ़ गई ह।

हमारे ो ंको पढ़ने से ान और िवान साथ म आयगे। ान के साथ िवान, िवान के साथ ान, दोनो ंही आवक ह।
दोनो ंबात एक साथ कैसे लायी जाय? यह हमारे शा बताते ह। 

आगे हम बत पढ़ाई करनी है, नाना कम म लगना है, पर गीताजी पढ़ना नही ंछोड़ना चािहये।

9.18

गितभता भुः(स्) साी, िनवासः(श्) शरणं(म्) सुत्।
भवः(फ्) लयः(स्) थानं(न्), िनधानं(म्) बीजमयम्।।9.18।।

िववेचन- हम सब जीवो ंकी गित एक ही है। हम सब ीभगवान् को पाने के िलए ही अिसत ह। अर इतना ही है िक कोई
पैदल चल रहा है तो कोई गाड़ी-बस से और कोई हवाईजहाज म। जो हवाईजहाज म उड़ान भर रहा है, वह शी ीभगवान् को
ा कर लेगा। हमारी भ की गित इसी कार की है। 

ीभगवान् कह रहे ह, सारे िव का शरणथान वे ही ह। ीभगवान् सबके काण की भावना ही रखते ह। सभी जीवो ंका
सृजन करने वाले भी ीभगवान् ही ह, सबका िवलय भी ीभगवान् म ही होता है। सारे िव का अम िनधान भी ीभगवान् ही
ह। 

9.19

तपाहमहं(वँ्) वष(न्), िनगृाुृजािम च।
अमृतं(ञ्) चैव मृु, सदसाहमजुन॥9.19॥

हे अजुन ! (संसार के िहत के िलये) म (ही) सूय प से तपता ँ, म (ही) जल को हण करता ँ और (िफर उस जल को) (म
ही) वषा प से बरसा देता ँ (और तो ा कँ) अमृत और मृु तथा सत् और असत् (भी) म ही ँ।

िववेचन- सूय म जो ताप और ऊजा है, िजससे वे सूण सृि को तपा रहे ह, ऊजा दान कर रहे ह, वह ीभगवान् का ही
प है। सूय के तेज से पेड़-पौधे समृ होते ह, वनित पु होती है, अा अनाज उ होता, वह तेज भी ीभगवान् का
है। 

समु के पानी से भाप बनती है, भाप से बादल बनते ह, बादलो ंसे वषा होती है, वषा भी उनका ही प है, वषा के प म वे
ही बरसते ह। 



एक-एक कर के ीभगवान् सबको अपना प बताते ह। ीभगवान् बोल रहे ह, वे प से मा मूित म या मर म ही
िवराजमान नही ंरहते। प से िनकल कर िव भर म काय करते ह। 

सूय, चमा, वषा, वनितयो,ं आस-पास के जीवो,ं सभी जनो ं म ीभगवान् का िनवास है। हमारी भ शु ई तो
ीभगवान् कही ंभी कट हो सकते ह। ाद जी की भ शु थी, इसिलए ीभगवान् खे से कट हो गये। 

हम सब घूमने जाते ह, निदयो ंके ऊपर से रेलगाड़ी गुजरती है। सभी निदयाँ पिव होती है। बड़ी-बड़ी निदयो ंके नाम भी मालूम
होते ह। कावेरी, यमुना, नमदा आिद। बतो ंको अास होता है, वे उस पिव नदी को णाम करते ह व एक िसा भी ा
के साथ नदी म डाल देते ह। 

आस-पास की वुओ ंम ईर का दशन करना, पुक िगर जाने पर उसको म के लगाना, कुस पर बैठे ए अचानक
िकसी के पैर लग जाये तो उसके पैर को छूकर णाम करना, ये सब मािणत करते ह िक ईर के प को हम सबम मानते
ह। तभी हमारे अर शु भाव जागृत होगा।

सबसे छोटा कण होता है, उसे हम अणु (atom) कहते ह। वह हम अपनी आँखो ंसे कभी नही ंदेख सकते। लोहे, एुमीिनयम
(Aluminium) सभी म उसी के छोटे कण िवमान होते ह। इसे हमको वैािनको ंने बताया, इसिलए हम मानते ह। 

भ ाद म िवास और ा है, इसिलए खे म से ीभगवान् कट ए। कण-कण म ीभगवान् के दशन से ही उनको
कट करवाया जा सकता है। 

आगे के ोको ंम ीभगवान् बता रहे ह िक और िकस कार से लोग उनकी पूजा करते ह। 

9.20

ैिवा मां(म्) सोमपाः(फ्) पूतपापा,
यैरा गितं(म्) ाथये।
ते पुमासा सुरेलोकम्,

अ िदािव देवभोगान्।।9.20।।

तीन वेदो ंम कहे ए सकाम अनुान को करने वाले (और) सोमरस को पीने वाले (जो) पाप रिहत मनु यो ंके ारा (इप
से) मेरा पूजन करके ग-ा की ाथना करते ह, वे (पुो ंके फलप) पिव इलोक को ा करके (वहाँ) ग म
देवताओ ंके िद भोगो ंको भोगते ह।

िववेचन- ीभगवान् कह रहे ह, तीनो ंवेदो ंम जो पूजा पित बतायी गयी है, उसके अनुसार य और उपासना करने वाले को
पुो ंकी ा अथवा ग की ा होती है। 

ग की ा मृु के बाद भी होती है, मृु के पहले भी होती है। आन की अनुभूित, मृु के पहले की ग की ा है।

मो की ा तो मन लगा कर ीभगवान् की भ करने से ा होती है। य ारा ा पुो ंसे गलोक एवं अे-
अे लोको ंकी ा होती है। ग म वे देवताओ ंके साथ रहते ह। पुो ंसे ग की ा अथात् वेश िमल गया। धीरे-धीरे
गलोक म रहते-रहते पुो ंके ीण हो जाने पर, समा हो जाने पर पुनः पृी पर आना पड़ता है।

उदाहरण- िकसी पाँच िसतारा होटल म जाते है, वहाँ हमारे पास िजतने पये होते ह, उतने ही िदन ठहर सकते ह। उसके बाद
अगर हम कह िक इतने िदन रहे और कुछ िदन रहने दो, तो िबना पयो ंके उस होटल म एक िदन भी नही ंरह सकते।



ठीक वैसे ही, पुो ंकी समा पर गलोक से पृीलोक पर आना पड़ता है।

9.21

ते तं(म्) भुा गलोकं(वँ्) िवशालं(ङ्),
ीणे पुे मलोकं(वँ्) िवश।

एवं(न्)  यीधममनुपा,
गतागतं(ङ्) कामकामा लभे॥9.21॥

वे उस िवशाल गलोक के (भोगो ंको) भोगकर पु ीण होने पर मृुलोक म आ जाते ह। इस कार तीनो ंवेदो ंम कहे ए
सकाम धम का आय िलये ए भोगो ंकी कामना करने वाले मनु आवागमन को ा होते ह।

िववेचन- हम सब ग के िलए बड़े उािहत रहते ह। िकसी ािद भोजन की तुलना, िकसी भी अी बात की तुलना हम
ग म ा भोजन और आन से कर बैठते ह।

गुदेव एक बात कहते ह, िवु पुराण म देवताओ ंऔर भगवान ीिवु का संवाद है िक ग के देवता भी ीभगवान् से
ाथना करते ह, मृु लोक म िफर से जाना पड़े तो हमको भारतवष म ज ा हो। यह भारत की मिहमा का गान है। देवता
भी भारतवष म ज लेने के िलये तरसते ह, उस भारत भूिम पर हमारा ज आ है, हम िकतने भावान ह। यहाँ गीता,
भागवत् आिद नाना ो ंके वाचन का सुअवसर ा होता है। भजन करते ह। 

गाय देवाः िकल गीितकािन धाु ते भारतभूिमभागे।
इसके माम से भारतवष की मिहमा गायी गयी है। 

9.22

अनाियो मां(यँ्), ये जनाः(फ्) पयुपासते।
तेषां(न्) िनािभयुानां(यँ्), योगेमं(वँ्) वहाहम्॥9.22॥

जो अन भ मेरा िचन करते ए (मेरी) भली भांित उपासना करते ह, (मुझ म) िनरर लगे ए उन भो ंका योगेम
(अा की ा और ा की रा) म वहन करता ँ।

िववेचन- यह बत सुर तथा बत महपूण ोक है। इस ोक के अम चरण म ीभगवान् ने कहा है-
योगेमं वहाहम्।

यह वा हमने अनेक बार पढ़ा और सुना है। जीवन बीमा िनगम (LIC) संथान का यह िवशेष वा है जो उनके तीक िच
(logo) के नीचे िलखा होता है। इसका अथ है िक वे कह रहे ह, “हम आपका ान रखेग। आपकी िचा हम करग।” जीवन
के साथ भी, जीवन के बाद भी।

ीभगवान् कहते ह, “जो भ अन भाव से मेरी पूजा करता है। शरणागित से पूजा करता है, उसका योग-ेम ीभगवान्
वहन करते ह।
ीभगवान हमारे माता-िपता ह, वे योग अथात् अी-अी वु, थान, और परथित दान करते ह। जो हमारे िलए िहतकर
है, उित देने वाला है, उसको बनाये रखते ह। ेम का अथ है िक सुख, समृ व आरो बना रहना चािहये । इसकी वथा
म करता ँ।

ीभगवान् कहते ह, जब मेरे भ मुझसे अनता से एकप हो जाते ह, तब माता िपता के समान उ वह सब दान करता
ँ जो उनके पास नही ंहै। ेम, अथात् जो ा है- उसकी सुरा करता ँ।



कई बार ऐसा भी होता है िक हम िकसी वु की बत कामना करते ह, पर वह हम ा नही ंहोती, उस समय हम यह
समझना चािहए िक वह हमारे िलए ेयर नही ंहै।

ीभगवान् हमारे िहत के िलए वु को देकर वापस छीन भी लेते ह, हमारी सारी अाई को सुरित करने की िता एक
तरह से ीभगवान यहाँ कर रहे ह।

ीभगवान् ने ौपदी व अजुन के ित अपनी िता का िनवाह िकया, वैसे ही हम भी अपने जीवन रथ की डोर ीभगवान को
सौपं देते ह तो वे हमारा योग-ेम वहन कर गे।

ीभगवान् को धवाद देते ह िक हम गीता जी पढ़ने का अवसर िमला। दैवीय गुणो ंका हमारे जीवन म िवकास हो और हम
भिव म भी गीता जी से जुड़े रह।

हरनाम संकीतन के साथ िववेचन स समा आ।

ोर स

कता- मृुय भैया

- हर कण म ीभगवान् ह, तो िफर हम धरती पर पैर रखते ह, ऐसा ो ंहै?

उर- हमारे शाो ंम बताया गया है िक जब हम सोकर उठते ह तो धरती माता को णाम करते ह। अब हम लोग ऐसा नही ंकरते
ह, लेिकन हम ऐसा करने की आदत डालनी चािहये।

- हम बताया गया है िक जब हम मन लगाकर पढ़ाई करते ह, तो ीभगवान् स होते है, ीभगवान् ने बारहव अाय म बताया
है

मावे मनो ये मां िनयुा उपासते ।

या परयोपेताे मे युतमा मताः ॥ (२)

ये दोनो ंबात िभ ो ंहै?
उर- ा के साथ भ करने का अथ है, पूरे मन से हर काम को करते ए ीभगवान् की आराधना करना। भ का ताय यह
नही ंहै िक हम अपने िन के काम छोड़ कर भ कर । अपने हर काम को ीभगवान् को समिपत करके ही कर , हमारे सो ंने
भी हम यही बताया है। हम अपने सारे कामो ंको नही ंछोड़ सकते। संसार म रहते ए सम काय को करते ए उोनें ीभगवान्
की आराधना की। ीभगवान् ने उ दशन िदया। सुबह-शाम हम ीभगवान् का रण कर । स जनाबाई स नामदेव भगवान् के
यहाँ सेिवका का काम करती थी।ं सारे िदन किठन मेहनत करती थी।ं एक बार तो िकसी ने उ बाँध िदया था, िकु भगवान् िवल
यम् आकर उनके काय को करते थे। ची म आटा पीसते समय वे आकर दूसरी ओर से हाथ लगा देते थे और सरलता से आटा
िपस जाता था। ित िदन की उपासना हम करते रहना चािहये।

कता- वृि दीदी

- आसुरी वृि के लोगो ंके साथ, जो हम हर समय परेशान ही करते ह, कैसा वहार करना चािहये?
उर- हम ऐसे लोगो ंको कोई उपदेश नही ंदेना है। हम भगवीता पढ़ रहे ह तो अपने िलये पढ़ रहे ह, िकसी को उसकी किमयाँ
बताने के िलये नही।ं हम यह देखना है िक यह आसुरी वृि हमम न आ जाये। हम अपने अर के अे बदलाव पर ान देना है।

कता- िजया दीदी
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- ग म जाने के बाद पु समा हो जाने पर िफर से पृी पर ज लेना पड़ता है, तो ा नक  म जाने के बाद पृी पर ज
नही ंहोता है?

उर- हाँ, नक  म जाने के बाद भी िफर से ज होता है। हमारे पास बत से पु ह, हम इसिलये ग म जाते ह। यिद हमने बत
से पाप िकये ह तो हम नक  म जाते ह। हम नक  म नही ंजायगे, ोिंक हम गीता जी पढ़ रहे ह।ग म जाने के बाद हम वहाँ के बत
सारे सुखो ंका उपभोग करते ह। धीरे-धीरे हमारे पु समा हो जाते ह तो हम िफर से ज लेते ह। नक  म दु:खो ंको भोग कर पाप
भी समा हो जाते ह। हम िफर से ज िमलता है। आप सब लोग इतनी छोटी आयु से गीता जी से जुड़े ह तो िपछले ज के कुछ न
कुछ पु ह, िजसके कारण गीता जी पढ़ने-समझने का अवसर िमला है।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

