
 

|| ीमगवीता िववेचन सारांश ||

अाय 9: राजिवाराजगुयोग

2/3 (ोक 12-22), शिनवार, 23 अग 2025

िववेचक: गीता िवदूषी सौ वंदना जी वणकर

यूूब िलंक: https://youtu.be/w4CZI0UfOC0

सवभूतथ ईर का अितीय प

सुमधुर देशभ गीत, ी वभाचाय कृत मधुराक, ी हनुमान चालीसा पाठ के पात योगेर भगवान ीकृ और परम
ेय ी गोिवदेव िगर जी महाराज के पावन आशीष का आान िकया गया। आज के पिव स का मल शङ्ख नाद
अमन को शु कर देने वाली ाथना व दीप लन के साथ स आ।

गुदेव के चरणो ंम नतमक होते ए और माता सरती की वना करते ए ीानेर महाराज की कृपा व आशीवाद से
इस ान गा का तीथाशन ार आ।

इस शुभ वाणी और ऊजावान वातावरण के म, ीमगवीता के अनुपम, अिनवचनीय, ान, भ और कम योगो ं से
परपूण नवम् अाय के मांश के िववेचन स का शुभार अ मधुरता और आन के साथ आ।

नवम् अाय का िवशेष मह है ोिंक यह ी ानेर महाराज का परम िय अाय है। आळंदी, पुणे म बाईस वष की
आयु म सीवन समािध लेते ये, उनके बड़े भाई िनवृिनाथजी ने उ िवरािजत िकया तो उनके सामने ये नवम् अाय ही
खोल कर रखा है।

इसम तीनो ंमहायोगो-ं ानयोग, कमयोग और भयोग का िवेणी-सम ा होता है। इस अाय म यह तीनो ंसाधना-माग
एक ही धारा म समत हो जाते ह।

ीभगवान् ने यहाँ ानयोग का िववेचन िकया है। ानयोग वह है, जहाँ साधक अपनी तक श, िवचार-िया और िववेक के
माम से परमाा का अेषण करता है। यह हमारी तािक क बु को शु कर उसे ईर की ओर मोड़ देता है। ानयोग का
उे है - परमाा से एकाकार होना, स का बोध ा करना और उस वािवकता को जानना, जो इस सृि का सालन
करने वाला आिदजगदीर है। यह जगत्, यह सृि और यह जीव िवशेषकर यह मानव-जीवन इन तीनो ंका परर स ा
है, इसका ान ही इस ज का परम ल है।

मानव-जीवन म रहते ए इस स की अनुभूित करना ही ानयोग की चरम परणित है। कमयोग का ताय है - अपने
को,ं अपने साधनो,ं अपने माग को ईरापण भाव से करना। ेक कम को परमाा का अनुसान मानकर, उसी के िलए
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समिपत भाव से करना ही कमयोग है। यिद कहा जाए तो ानयोग है तक  और िववेक की साधना; कमयोग है सतत
ियाशीलता और कतपालन, और भयोग है अःकरण म बहने वाली ेमधारा को संसार से मोड़कर परमाा की ओर
वािहत कर देना।

हमारे परमपू ामी ी गोिव देव िगर जी महाराज के जीवन म यह िवेणी सम  देखा जा सकता है। उनके
जीवन म ानयोग, कमयोग और भयोग तीनो ंिनरर वािहत ह।

ानयोग से वे सदैव ानधारा का सार करते रहे, अपनी वाणी से अमृत तु ान बरसाते रहे।

कमयोग से उोनें अड़तालीस वेद िवालयो ंकी थापना कर, ीराम जभूिम तीथ े ट  के कोषा के प म अपने
पुषाथ और समपण का अद्भुत उदाहरण ुत िकया।

उनके अःकरण से अनवरत भ की गा बहती रहती है।

इस कार भगवीता का नवम् अाय अनुपम है। इसम भगवान ने सृिकता परमाा का साात् प ितपािदत िकया।

।।न च मथािन भूतािन प मे योगमैरम्।।

(कैसे भगवान सभी जीवो ंका पालन-पोषण करते ह, िफर भी वे यं भौितक सृि का भाग नही ंह) इस योगीय का वणन
ार िकया।

ीभगवान् यह भी कहते ह िक सब लोग उस परमाा को पूणता से नही ंजानते। कोई केवल सृि को मानते ह पर ईर को
नही ंमानते। कोई उसे केवल साकार प म मानते ह, कोई केवल िनराकार म िकु मानने वाले भी उनकी अन, िनःशेष,
सूण सा को पूणतया नही ंजान पाते।

ीभगवान् यं भावमय ह िकु जब जीव उनके उस भाव को नही ंसमझ पाता, तो वह परमाा की सूणता को भी नही ं
जान पाता। यही कारण है िक कभी-कभी संसार म िविच िवडना उ हो जाती है, रा  से रा  टकराते ह, समाज से
समाज सष करता है और इसका मूल कारण होता है उपासना-पितयो ंकी िभता।

परमाा तो एक ही है- वही आिद-जगदीर, वही सृि का सालक, वही सम चराचर का आधार। परु मनु िभ-िभ
भावो ंसे, िभ-िभ माग से, िविवध उपासना-पितयो ंारा उसी एक ईर का अनुह पाने का यास करता है। ये सब धाराएँ
अतः एक ही महासागर म िमल जाने वाली निदयो ंकी भाँित ह।

ीभगवान् कहते ह — “यह िनय ही बड़ी िवडना है िक साधक लोग माग की िविवधता म उलझकर, उस एकमा परम
स को भूल जाते ह, जो सब माग का ेय है।”
 
गुदेव ने एक सुर कथा इसके बारे म बताई है-

एक समय की बात है। एक गु के दो िश थे। दोनो ंही गुजी की सेवा म तर रहते थे, िकु सेवा करने की अिधक
लालसा के कारण वे आपस म िववाद करने लगे। गु ने उनके मन की वृि देखी और समाधान प अपने शरीर के दो भाग
कर िदए— दािहना भाग एक िश को और बायाँ भाग दूसरे िश को सेवा हेतु सौपं िदया।

एक िदन दािहने भाग की सेवा करने वाला िश िकसी कायवश बाहर चला गया। उसी बीच गुजी के दािहने पैर म पीड़ा ई।
तब गुजी ने बाएँ भाग की सेवा करने वाले िश से कहा िक वह उस पैर को दबाए परु उस िश ने उसे अपना भाग न
मानकर दूसरे िश का भाग समझा और लापरवाही से दबाने लगा परणामप गुजी की पीड़ा और भी बढ़ गई।



अगले िदन जब दािहने भाग की सेवा करने वाला िश लौटा, तो गुजी ने उसे सारा वृा सुनाया। यह सुनकर वह िश
ोध म भर उठा और ितशोधवश एक बड़ा पर उठाकर गुजी के बाएँ पैर पर पटक िदया।

यह कथा हम गूढ़ िशा देती है- जैसे गु का शरीर एक होते ए भी उसे खत मानने से पीड़ा उ होती है, वैसे ही सूण
सृि के एकमा ामी परमाा को यिद िवभािजत कर देखा जाए, तो उससे कलह और िवनाश का माग ही श होता है।
जब तक मनु परमाा की अख सा को नही ंसमझता, तब तक इस सृि म िवघटन और िवनाश अिनवाय है।

।अवजान मां मूढा मानुषी ंतनुमाितम्।

नाम देखकर इस कार से झगड़ने वाले वण भी परमाा को दे देते ह जैसे राम जी िय थे, ी कृ वै थे इािद।

ानेर महाराज कहते ह िक

ईरास मानुषधम लावणे हे चुकीचे होय येतुलेिन अनामा नाम ।
मज अियासी कम, िवदेहासी देहधम आरोिपती ॥

मज वणहीना वणु  ।
गुणातीतािस गुणु ।

मज अचरणासी चरणु ।
अपािणया पाणी॥

पाणी का अथ है हाथ। लोग िजनके हाथ नही ंह उनके हाथ की कना कर लेते ह, िजनके पैर नही,ं उनके पगो ंकी कना
करते ह, आकृित म समािहत कर देते ह और इस आकृित को सच मानते ह। िनराकार परमा त को भूल जाते ह।

िफर िनराकार को मानने वाले साकार को मानने के िलए तैयार नही।ं इस कार अपनी उपासना पितयो ंकी िभता के कारण
लड़ते ह।

ीभगवान् कहते ह - मेरा कोई वण नही ंहै, म जब इस सृि म अवतार लेकर आता ँ, बस सयो माँ के गभ म वेश करता
ँ। हमारे स महाा इस बात को बताने के िलए अपनी वाणी से ान धरा वािहत करते ह।

तुकाराम महाराज कहते ह -

सगुण िनगुण दोी ाची अंगे |
तोिच आा संगे ीडा करी ||

सगुण िनगुण तो इस परमाा के दो िविभ अ ह। कुछ लोग अपनी अनुभूित के कारण इस को सच मानते ए, दूसरो ंकी
उपसना पित की आलोचना करते ए सृि के िवनाश का कारण बन जाते ह। परमाा को मानते नही ंउनका जीवन थ
होता है।
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मोघाशा मोघकमाणो, मोघाना िवचेतसः।
रासीमासुरी(ंञ्) चैव, कृितं(म्) मोिहनी(ंम्) िताः।।9.12।।

(जो) आसुरी, रासी और मोिहनी कृित का ही आय लेते ह, ऐसे अिववेकी मनुो ंकी सब आशाएँ थ होती ह, सब शुभ-
कम थ होते ह (और) सब ान थ होते ह अथात् िजनकी आशाएँ, कम और ान (समझ) सत्-फल देने वाले नही ंहोते।

िववेचन - ीभगवान् कहते ह िक हे अजुन! कुछ लोग ऐसे भी ह िजनका जीवन थ होकर चला जाता है। वे जीवन जीते ह, पर
न सृि का, न सृिकता का िवचार करते ह। उनका ान थ रहता है, उनके कम थ रहते ह। अपनी ही धुन म, अपने ाथ
के िलए जीवन तीत करते ह। उनके ान, कम और आशाएँ सब थ और िनल हो जाते ह।

मोघ का अथ है - थ, वह जो सृि के काण म कोई योगदान न दे।

मोघाशा का अथ है - थ की आशा। जैसे नमक भरी चाय म िमठास की अपेा करना थ है, वैसे ही यिद परमकारण से
हमारे स का बोध न हो और उस बोध की ा के िलए कोई साधना अथवा य न िकया जाए, तो सारी आशाएँ थ ही
रह जाती ह।

मोघकमाणः - वे लोग जो थ कम करते ह। ऐसे कम िजनसे न आा को शा िमलती है, न भ का उदय होता है, न
वैरा का िवकास होता है।

गुदेव कहते ह- वैरा का अथ है अपने सीिमत समय, सीिमत श और सीिमत मताओ ंका सदुपयोग। मानव जीवन का
काल छोटा है, ऊजा सीिमत है, अतः इसे केवल अपने उान और जन काण के िलए समिपत करना ही सा वैरा है।

िजस कम से भ, ान और वैरा की वृ नही ंहोती, वह कम केवल मोघकम है, थ और िनरथक। ऐसे कम मनु को न
मु की ओर ले जाते ह, न परमाा के समीप।

मोघाना - अथात् थ ान।
बत से लोग ान ा करते ह, परु वह ान थायी और उपयोगी नही ंहोता; वह केवल अथायी सूचना के प म रहता है।
आज के युग म इस कार का ान िवशेष प से सोशल मीिडया और ाट्सएप पर िदखाई देता है, असङ् सेश,
वीिडयो और चचाएँ ितिदन फैलती ह, उनम से अिधकांश का कोई थायी सार या बोध नही ंहोता।

गुदेव कहते ह िक बचपन और युवावथा म सामा ान, जैसे िकेट म िकसने िकतने शतक बनाए, ठीक है; यह मन और
चेतना को ारक र पर संल रखता है। यिद हम इसी म लीन रह जाते ह, तो हमारे जीवन का परार, आरक चेतना
का िवकास और आोित सव नही ंहो पाती।

जो ान हम परमाा के साथ अनुसान, भ और आ सााार की ओर नही ंले जाता, वह केवल मोघान है - थ,
असार और अनुादक।

मनु की वृियो ंका िववेचन करते ए ीभगवान् कहते ह िक तीन कार के लोग होते ह, जो परमाा के वािवक प
को नही ंजानते। ये लोग िवा म चुर होते ह, कम म अिधक सिय रहते ह, और मन म अनेक आकााएँ तथा अपेाएँ
सोते ह। िकु जब तक उनका ान, उनका कम और उनकी सभी आशाएँ लोककाण के उे से जुड़ी नही ंहोती,ं तब
तक वे सभी मोघ, अथात् थ ही रह जाते ह।



िवचेतसः - ऐसे लोग िजनका िच चल और अथर होता है। वे यं भी नही ंजानते िक ा करना है, परु अपनी चल
वृि से संसार को िमत करते ह। उनके िकोण अ होते ह; ान तो उोनें अिजत िकया होता है, परु वह थ और
अनुादक रह जाता है। इसी कार वे कम भी करते रहते ह, परु इसका सृि के काण म कोई उपयोग नही ंहोता।

सुचेतसः - ऐसे लोग िजनका अःकरण थर और सुवथत होता है। वे जानते ह िक ा करना है और उनकी कमभूिम
और ान का सालन सृि के काण और परमाा के अनुसान हेतु होता है। उनके कम और ान का माग  होता है
और उनका य साथक बनता है।

जीवन के उराध म ान और कम ऐसे होने चािहए जो वैरा, भ और ा को जागृत कर ।

आगे ीभगवान् कहते ह िक अजुन! रासी, आसुरी और मोिहनी ऐसे तीन कार के लोग होते ह।

रासी वृि के लोग भावतः दूसरो ंको पीड़ा पँचाते ह जैसे आतवादी जो सामने से ही वार करते ह। ऐसे लोग संसार म
दूसरो ंके काण को बािधत कर दुःख और अशा फैलाते ह।

बचपन की कहािनयो ंम हमने रासो ंका प काला, िवकराल दाँतो ंवाला सुना, पर वुतः रास का र से कोई स
नही ंहै। ा ेतवण मा से मनु सद्गुणी हो जाता है? ीकृ यं ामवण ह, परु वे जगत् के सवे िहतैषी ह।

आसुरी वृि के लोग दूसरी ेणी म आते ह। ये  िवा, कला और साम से स हो सकते ह, िकु अपनी योता का
योग अधम और दुपयोग म करते ह। Eat, drink and be merry इनका जीवन ल होता है। बड़े-बड़े िशित  भी कभी
लोभवश अनैितक काय से अवैध ापार या छल–कपट म िल पाए जाते ह। बो ंऔर ऐयपूण सभाओ ंम समय न कर, िवकृत
जीवनशैली का चार-सार करना इनका ल बन जाता है। महाभारत म मयासुर का वणन आता है। वे एक िस दानव िशी
थे,अद्भुत आिक टे, उोनें इथ म पावो ंके िलए भ माया सभा का िनमाण िकया था।

तीसरी ेणी मोिहनी अथात् तमोगुण धान यो ंकी है। ये जड़ता और आल म डूबे रहते ह, िनय और सनो ंम डूबे।
इनके जीवन का आधार केवल िणक सुख और माद होता है।

एक उदाहरण पूवर भारत का है जहाँ पूरा गाँव चावल को सड़ाकर शराब बनाता और सा होते ही ी-पुष सभी नशे म चूर हो
जाते। उ यह ान ही नही ंिक जीवन का कोई और उतर माग भी हो सकता है। यह तमोगुण की वृि का मूत प है।

ीभगवान्  करते ह िक रासी, आसुरी और मोिहनी-ये तीनो ंवृियाँ कृित के सहारे अपनी वृ करती ह और संसार को
अधःपतन की ओर ले जाती ह।

िकु ीभगवान् यह भी कहते ह िक सभी मनु ऐसे नही ं होते। कुछ ऐसे भी ह जो आोित की ओर सतत
यशील रहते ह। वे दैवी सि से स होते ह और संसार को काश, शा और काण के पथ पर असर
करते ह। अपना ेम परमाा की ओर िनरर बहाते ए जीते ह, इस जीवन से इस सृि का कुछ न कुछ काण
चाहते ह।



9.13

महाानु मां(म्) पाथ, दैवी(ंम्) कृितमािताः।
भजनमनसो, ाा भूतािदमयम्।।9.13।।

परु हे पृथानन ! दैवी कृित के आित अन मन वाले महाा लोग मुझे सूण ािणयो ंका आिद (और) अिवनाशी
समझकर मेरा भजन करते ह।

िववेचन - ीभगवान् कहते ह िक हे अजुन!! कुछ लोग ऐसे होते ह िजनका जीवन समपण की मूित बन जाता है। उनके िलए
सम कम ही आराधना है। वे िकसी भौितक भोग की याचना नही ंकरते, वे परमाा से केवल परमाा को ही माँगते ह। इसी
अनता, इसी अख िना और िनाम भाव से वे अतः उसी िद सा म लीन होकर भगवान की ा कर लेते ह।

िफर ीभगवान् कहते ह िक हे अजुन! वे दैवीय कृित के होते ह। ऐसे महाा िजनका अर परप हो गया हो, िजनका
अमन उस अिवनाशी के साथ एकाकार होने के िलए छटपटा रहा है, ऐसे महाा कृित का आय लेकर प महाभूतो ंसे
िनिमत सृि के आधार - परमाा को जानकर, जो अय ह, िजनका कभी नाश नही ंहोता उ िन अन भजते ह।

ीभगवान् को जानने की इा रखते ए वे इस सृि की सेवा करते ह। वे जानते ह एक ही परमाा सूण सृि का सालन
कर रहे ह।

यहाँ अनता का अथ भी समझना चािहए-

अनता का अथ कदािप यह नही ंहै िक म िजस पर परमाा को मानता ँ वही सही है, राम को म नही ंमानता, िशविल को
म नही ंमानता, गोपाल िगरधारी ही मेरे इ ह। वैव और शै म यह टकराव था। हमारी अनुभूित जहाँ से हो गई वही स
है, मुझे वही परमाा चािहए, कोई अ नही,ं ऐसा िवचार ठीक नही।ं

हम िजस धारा के नीचे आ गए ह वह ठीक है पर अ धाराओ ंका भी आदर करना चािहए। अपनी धारा के वाह से उसे
जानना है, उसकी भ ा करना है, यह भावना होनी चािहए।

अनता का एक अथ यह भी है िक मुझे जीवन म उस परमाा के अलावा कुछ और की चाह नही,ं उसे जानना है, उसकी
भ ा करना है, उसके िलए कम करना है।

ामी िववेकानंद जी के जीवन का स

ामी िववेकान जी के िपताजी बत बड़े दानी थे। ामीजी की चार बहन थी, उनकी माँ ने िशवजी की बत आराधना की
थी तब ामीजी का ज आ था। िववेकान जी के िपता जी की मृु के पात् माता तथा बहनो ंके भरण पोषण करने हेतु
ामीजी अिधक दुिवधा म थे।

ामीजी साधना म लीन होना चाहते थे। उोनें अपने गु ामी रामकृ परमहंस से आह िकया िक आप तो रोज साात्
माँ जगदा से वाता करते ह, उनसे मेरे िलए ाथना कर । ामी रामकृजी ने कहा िक तुम तो सगुण के उपासक नही ंहो,
आज तुम माता जगदा से अपने िलए ाथना करो, माता तुारी हर इा को पूण करगी।

ामी िववेकान जी गभ गृह म गए तो उ साात् माँ जगदा के दशन ए। माता ने उनसे वर माँगने के िलए कहा तो
उोनें भ, ान और वैरा माँगा।

बाहर आने पर उोनें अपने गु से इस घटना का वणन िकया तो गु ने उ पुनः भीतर भेजा। वे तीन बार भीतर गए परु



ेक बार उोनें भ, ान और वैरा ही माँगा। ामीजी लौिकक वुएँ माँग ही नही ंसके, तीनो ंबार अलौिकक ही
माँगा।

ामी रामकृजी ने कहा तुम माँ से माँ को ही माँगोगे, लौिकक वुएँ तुम माँग नही ंसकोग। ामी जी के घर परवार के
भरण-पोषण की वथा की।

इस सृि म महाा लोग सतत इस अन भाव के साथ परमाा की कीित गाते ए रहते ह।

9.14

सततं(ङ्) कीतयो मां(यँ्), यत ढताः।
नम मां(म्) भा, िनयुा उपासते॥9.14॥

िन- िनरर (मुझ म) लगे ए मनु ढ़ती होकर लगन पूवक साधन म लगे ए और ेम पूवक कीतन करते ए तथा मुझे
नमार करते ये िनरर मेरी उपासना करते ह।

िववेचन - िनरर परमाा म लीन  के लण 

ढ़ताः - भ का त अब अटल और अिडग हो जाता है। उसका स यही रह जाता है िक जीवन अब परमाा के िलए
ही जीना है। उसका जीवन अब केवल ईर की सेवा और रण के िलए िलत होता है।

यत - वह नतमक होकर, पूण य के साथ परमाा की शरण आता है। तन, मन और आा का सूण समपण कर
देता है।

िनयुा: - सा भ सदा परमाा से यु रहता है। उसका अःकरण एक तार की भाँित ईर से िनरर जुड़ा रहता
है।

ठाकुर ीरामकृ परमहंस इस थित को समझाते ए कहते थे-

“एक हाथ से पूरे मन से ईर के चरण पकड़े रहो और दूसरे हाथ से संसार के काय करो। जब काय पूण हो जाएँ, तो
वह हाथ भी चरणो ंपर रख दो।

पर एक हाथ कभी मत छोड़ो, ोिंक उसी से जीवन का तार ईर से जुड़ा रहता है।”

यही है िनयोग - िनरर ईर-साि म जीना।

नम मां भा - ीभगवान् यं कहते ह: ऐसे भ का ेम िनरर मेरी ओर बहता रहता है। जैसे जल सतत सागर
की ओर वािहत होता है, वैसे ही उसका ेम-वाह केवल और केवल ईर म ही िवलीन होता है।

भ का सार - भ का ताय है अपना सम ेम एकमुखी होकर परमाा की ओर बहने लगे। संसार म हम अपने
परवारजनो ंऔर गुजनो ंसे ेम करते ह, करना भी उिचत है। पर जब यह ेम अपनी सूणता म केवल परमाा की ओर
वािहत होने लगे और उसम कोई शत, कोई अपेा शेष न रहे, वही सी भ है। यही अन ेम है, जो जीवन को मो के
पथ पर असर करता है।



स तुकाराम महाराज कहते ह िक भगवान नारायण की कृपा उस अ से भी अिधक मूवान है, जो पेट भरने हेतु ा होता
है और उस वंश-परंपरा से भी े है, िजसे मनु पीछे छोड़ जाता है।

न िमळो खावया न वाढो संतान ।
पर हा नारायण कृपा करो ॥१॥

म नारायण की कृपा चाहता ँ, लेिकन इस सृि के भोगो ंके िलये नही,ं कुछ द  तो भी ठीक, न द  तो भी ठीक।

उनकी आकाा है िक चाहे शरीर पर कैसी भी िवपि आए, चाहे जीवन िकतने ही दुःख-दद  से ो ं न जूझे, वे िनरर
नारायण-नाम के जप म ही तीन रह।

सततं कीतयः - इस ढ़ िनय से ेरत होकर भ िनरर परमाा की कीित का गान करता है। उसके ेक ास म
केवल ईर-ुित का सीत गुित होता है। नाम-सीतन ान से भी अिधक भावकारी है, ोिंक उसम भावनाओ ंका
च वेग जुड़ जाता है।

सीतन म दो कार के संवेग होते ह, मृदु संवेग और उ संवेग। जब भ परमाा के िलए ो गाता है, तो उसके दय म
ेम का ार उमड़ पड़ता है। यही ेम संवेग उसे ईर के और िनकट ले आता है।

अब  उठता है िक यिद मनु केवल परमाा की कीित गाता रहे तो इस सृि के काय कैसे स होगें? इसका अ
सुर समाधान है - िकोण का पारण।

जब हम सृि को परमाा की कृित मानकर देखते ह, तो ेक िया यं कीतन बन जाती है।

देखो, िकस कार उषा के आगमन पर सूय उिदत होता है और सूण जगत् को आलोिकत कर देता है! कैसे वनितयाँ सूय
की िकरणो ंसे अ का िनमाण करती ह! सूय के उगने के बाद फूल अपने र और सुग से खल उठते ह, पी मधुर चहचहा
कर गगन को गुित कर देते ह और दाना चुगने के िलए बाहर िनकल पड़ते ह। सारा जगत् कम म वृ हो जाता है। जल के
वाह से धरती जीवनदाियनी बनती है, और उसी से हमारा शरीर भी पिवत और पु होता है।

यह सूण सृि यं एक सतत कीतन है, एक िद सीतमय गान है।

ेक र, ेक पवन, ेक नाद यही उद्घोष करता है िक “यह िव िकस िचकार का है? यह अन लीला िकस परम्
कलाकार की कूची से रची गई है?

हरी हरी वसंुधरा पे नीला नीला ये गगन
के िजस पे बादलो ंकी पालकी उठा रहा है ये पवन

िदशाएं देखो ंर भरी,ंचमक रही ंउम भरी,
ये िकसने फूल फूल पे िकया िसार है,
ये कौन िचकार है, ये कौन िचकार ।



परमाा की यही कीित देखते ए अपना काय करना है।

ऐसे साधक, इस िव पी िचपट के अितीय िचकार से अपना स जोड़ने की गहन अिभलाषा रखते ह। उसी भावावेश
म वे िनरर उसकी कीित का गान करते ए, कमपथ पर असर रहते ह।

ीभगवान् कहते ह िक अजुन, िन िनरर मुझ म लगे ए मनु ढ़ती होकर लगन पूवक और ेम पूवक कीतन करते ए
तथा मुझे नमार करते ए िनरर मेरी उपासना करते ह। परु, हे अजुन! मनुो ंकी वृियाँ िविवध होती ह, कुछ अ
साधक भी ह, जो िभ-िभ माग से मेरी ही आराधना करते ह।

9.15

ानयेन चाे, यजो मामुपासते।
एकेन पृथेन, बधा िवतोमुखम्।।9.15।।

दूसरे साधक ान य के ारा एकीभाव से (अभेद-भाव से) मेरा पूजन करते ए मेरी उपासना करते ह और दूसरे भी कई
साधक (अपने को) पृथक् मानकर चारो ंतरफ मुखवाले मेरे िवराट प की अथात् संसार को मेरा िवराट प मानकर से-
सेवक भाव से (मेरी) अनेक कार से (उपासना करते ह)।

िववेचन - ीभगवान् कहते ह िक अजुन, कुछ लोग मेरी याने सगुण साकार त की आराधना ानय के माम से करते
ह। वे शाो ंका अयन कर, ान से अपनी बु को सू बनाते ह और मुझे जानने का यास करते ह।

आगे ीभगवान् कहते ह िक कुछ लोग एक भाव से, अैत ि रखते ए मेरी सेवा करते ह। उनका दय िभ भाव से मु
होता है और वे सूण  के साथ एकाकार हो जाते ह।

कुछ लोग पृथक भाव से, ैत भाव से मेरी आराधना करते ह, मानते ह िक परमाा और जीव अंशो ंम िवभािजत ह, और म
उनम अंश प म िवमान ँ।

यशोदा माता नलाल की और कौशा माता रामजी की वा भाव से सेवा करती ह।

ठाकुर रामकृ देव ने ठाकुर मेरी माँ ह और म उनका छोटा सा बालक ँ, इस भाव से लालन भ की।

गोिपयाँ माधुय भाव से ीभगवान् म ामी प देखती ह, इसे माधुयभ कहते ह, यह सवपर भ है। स गुलाबराव
महाराज ने इस भ की िता की।

हनुमानजी दास भाव से सेवा करते ह।

अजुन सखा भाव से ीभगवान् के साथ रहते ह।

परमाा को सखा भावना बड़ी भाती है। ीभगवान् गोप बालको ंके साथ धेनु चराते ह, माखन चुराते ह, मुरली बजाते ह और
स भाव का आन ा करते ह।

बड़ी अद्भुत और आन की बात यह है िक हम िजस भाव से परमाा को पुकारते ह, िजस ि से उनकी ओर बढ़ते ह, उसी
का पूरक प धारण कर वे हमारे सुख कट हो जाते ह।



यह उनका िद भाव है, जो भाव हम धारण कर , उसी की पूणता वे यं बनकर हमारे सुख खड़े हो जाते ह।

यिद हम बालक-भाव से ीभगवान् को पुकारते ह, तो वे वामूित बनकर हम अपनी गोद म उठा लेते ह।

जब हम उ माँ समझकर रोते ह, तो वे ममता बनकर हमारी रा करते ह।

यिद हम दास-भाव से उनकी सेवा करते ह, तो वे ामी प म हम ीकार करते ह।

यिद हम माधुय-भाव से उ रण करते ह, तो वे ेमरस की अख धारा बनकर दय म वािहत होते ह।

ीानेर महाराज बत सुर बात कहते ह -

तंू ेमाचा पुतळा ।
तंू भीचा िजाळा ।
तंू मैियेिच िचळा । 

जब हम उ सखा मानकर सोिधत करते ह, तो वे ेही िम, दाशिनक (philosopher) और मागदशक बनकर जीवन की
हर युभूिम म हमारा हाथ थामते ह। िमता तो कोई उनसे सीखे।

खाव वन के स म इसे जीव प म देखा जा सकता है। वहाँ पर अि नारायण अजुन और कृ पर अ स
ए। उोनें पाथ की भ, साहस और समपण देखकर उ गाीव धनुष और िद रथ दान िकया।

उस अवसर पर अिदेव ने ीकृ से वर मांगने का आह िकया। ीभगवान् ने कहा िक म ज-जार म कभी अवतार
लेकर आऊँ, तो मुझे पाथ जैसा िम चािहए।

लौिकक ानय करने वाले भी, यथाथ म, सृि के काण हेतु कम करते ह। जैसे कोरोना वैीन के िलए काय करने वाले
वैािनक, आयुवद की औषिधयो ंका िनमाण करने वाले, मानवता की भलाई म लगे ह , वे भी ीभगवान् के ान य के ही
सेवक ह।

ीराम जी और हनुमानजी के बीच आ स हम सब को पता है -

एक बार भगवान ीराम ने हनुमान जी से  पूछा िक “हे हनुमान जी! हम दोनो ंका परर ा स है?” हनुमान जी तो
अ बुमान ह। उोनें बत सुर उर िदया -

देहा दासोऽहम,
जीवा अंशोऽहम,

आा मेवाहम् ।

“अगर देह भावना से देख तो म आपका दास ँ, आपकी सेवा म ँ। जीव की ि से देख तो म आपका अंश ँ, आपका
ितिब ँ। आ ि से देखगे तो मुझ म और आप म कोई अर नही ंहै। आप और म एक ही ह।”

यही कारण है िक भ म कोई एक िनयमब माग नही ंहै, वह दय की सहज अिभ है। जब जीव का दय िजस रस



म डूबता है, उसी रस म परमाा उसे अपने दशन कराते ह। यही लीला है, भाव का आदान-दान, भाव का िवार।

ीभगवान कहते ह िक हे अजुन! जो लोग मेरी आराधना ा और भ से करते ह, वे इस सृि म रहते ए ही इसे काण
और मल के माग पर असर करते ह। यह सृि सारे दैवीय गुणीजनो ंके कारण थर और थायी बनी ई है; उसका िवनाश
नही ंहो रहा। उनके ारा सिठत और िनयोिजत य, कम और साधन सभी मेरे ही अनुह और ा म समािहत होते ह।

9.16

अहं(ङ्) तुरहं(यँ्) यः(स्), धाहमहमौषधम्।
मोऽहमहमेवाम्, अहमिरहं(म्) तम्॥9.16॥

तु म ँ, य म ँ, धा म ँ, औषध म ँ, म म ँ, घृत म ँ, अि म ँ (और) हवन प िया भी म ँ। जानने यो
पिव, ओकंार, ऋेद, सामवेद और यजुवद भी म ही ँ। इस सूण जगत का िपता, धाता, माता, िपतामह, गित, भता, भु,
साी, िनवास, आय, सुद्, उि, लय, थान, िनधान (भार) (तथा) अिवनाशी बीज (भी म ही ँ)। (9.16-9.18)

िववेचन - ीभगवान् कहते ह िक हे अजुन! य भी म ही ँ, और य म जो सामी डाली जाती है, वह भी म ही ँ। अि भी म
ही ँ, और हवन पी वह िया भी म ही ँ, जो य म स हो रही है।

य के अनेक कार ह- ौत, ात आिद। ेक तु (य का कार) भी म ही ँ।

य म उ अि भी म ही ँ। यह अि ऊपर उठती है और उसम प महाभूतो ं- पृी, जल, अि, वायु और आकाश की
आित दी जाती है। सृि के िलए ये आवक घटक ह।

इन आितयो ंके माम से सृि म पाँचो ं मूल तो ंका सुलन बना रहता है। यही त सृि और मानव शरीर के
िनमाण के आधार ह।

आयुवद के अनुसार, जब ये त सुिलत रहते ह, तब ा और शा बनी रहती है; और जब असुलन होता है, तब रोग
उ होते ह।

इसिलए य का यह त सृि की थरता और काण के िलए अ महपूण है।

ीभगवान कहते ह अहं तु, अहं य, अहं अि, अहं धा, अहं तम्, अहं मम्। अथात्—य, उसकी सामी, म,
आित और हवन पी िया, और य करने वाला यं भी म ही ँ।

य म आित दो कार की होती है -धा और ाहा:
धा िपतरो ंके िलए डाली जाती है। अिदेवता इसे ीकार कर िपतरो ंऔर देवताओ ंतक पँचाते ह।
ाहा कहते ए जब सामी डाली जाती है, तो वह देवताओ ंतक पँचती है।

सनातन धम की या वैिदक धम की परराय या िसा बताते ए ीभगवान कहते ह िक य म यु सामी भी म ही ँ।
य करते ए कहे जाने वाले म भी, ीभगवान कहते ह िक म ही ँ। आित डालने के िलए उपयोगी पिव शु घी भी म ही
ँ। हवन पी िया भी म ही ँ और य करने वाला भी म ही ँ।

यिद हम सृि म हो रहे सभी काय को य के प म देख, तो समझ सकते ह िक जैसे िबजली बनाने म यु कोयला, पानी,
य और अ के पदाथ सब परमाा की देन ह। यहाँ तक िक इस िया म संल कमचारी भी परमाा के ही प



ह। यह दशाता है िक सृि म स और समय से िकए जाने वाले सृि के काण के िलये कम और य, परमाा तक ही
पँचते ह।

कहा जाता है -
TEAM - together, everyone achieves more

स भावना से सृि के काण के िलए िकया जाने वाला कम या य इस कार से परमाा तक ही पँचता है।

यह बात हम समझ। मनु को ायः लगता है िक “यह मने िकया।” परु का सामान (raw material ), ऊजा और संसाधन
सब परमाा से ही ा होते ह। जब हम इस िकोण को समझते ह, तब हम सृि और परमाा के बीच का स सही
प म देख पाते ह।

जो लोग इस कार ान म रमते ह और परमाा के प को समझते ह, उनकी सभी ायाँ धीरे-धीरे समा हो जाती ह
और वे धीरे-धीरे परमाा के साथ एकाकार हो जाते ह।

इस कार,
वे यं भी परमाा के समान िवशाल और ापक होते जाते ह।

9.17

िपताहम जगतो, माता धाता िपतामहः।
वें(म्) पिवमोार, ऋाम यजुरेव च।।9.17।।

िववेचन - ीभगवान् कहते ह िक हे अजुन! इस जगत का िपता (बीज दान करने वाला) म ँ, माता (धारण करने वाला) म ँ।
म ही सबका पालन-पोषण करने वाला ँ। म ही िपतामह ँ, म ही सृि का आधार ँ।

ीभगवान् का िनमाण िकसने िकया? यह  ही िनमाण नही ंहोता है, वे तो यंभू ह।

ऐसा कहा जाता है -

I am causeless cause of the world

अहम जगतो माता, धाता, िपतामहः सूण जगत की माता, पालनहार और आधार म ही ँ।

जैसे एक मकड़ी अपने जाले का िनमाण यं करती है और उसम अपनी सुरा, भोजन और जीवन का आयोजन करती है,
उसी कार परमाा भी अिवनाशी और अय सृि का िनमाण, पालन और सालन करते ह।

ीभगवान् कहते ह—पिव ॐ कार भी म ही ँ। अथात् अ,ऊ,म्

अ - म ही िनमाता ँ (ाजी )



उ - म ही पालनकता ँ (िवुजी)
म् - म ही संहारकता ँ (महेशजी)

वेदो ंका जो िनमाण आ है, वह भी मुझसे ही आ है — ऋेद, यजुवद और सामवेद। आगे चलकर वेदास जी ने अथववेद
का िनमाण िकया और सृि के संिवधान के अनुसार इन वेदो ंका िवभाजन िकया। यह दशाता है िक सूण ान, धम और
साधना की नीवं भी परमाा के प म िनिहत है।

ीभगवान् कहते ह िक वें(म्) जो हम जानता है, सृि को जानता है, उसे जानो।

वेदो ंका रण होना चािहए। इसी उे से अड़तालीस वेद िवालय जू से लेकर मिणपुर तक थािपत िकये गए ह।

वेद ा होते ह। इसे सरल भाषा म जानने का यास करते ह -

िजस कार देश का संिवधान होता है, एक िनयमावली होती है िजससे देश का सारा काय, कारोबार चलता है। उसी कार यह
सृि कैसे चलेगी, उसके ा िनयम होगें - पृी तीन सौ पसठ िदन म सूय की परमा पूरी करती है, ा म िनयामकता
है, ये िनयामकता कैसे बनी रहती है? िनयम िजसने धारण िकए ह वह संिवधान है - वेद।

यहाँ एक अ महपूण बात यह है िक ीभगवान् यह  कर रहे ह िक वें अथात् वह ान जो जानने यो है, िजसे न
जाने तो यह मानव जीवन थ हो जाएगा। मनु जीवन ही योग-योता वाली योिन है, िजसम परमाा के साथ वािवक
सक  और एक सव है। अ योिनयाँ केवल भोग और अनुभव के िलए ह।

तेजोमयान ामी जी बत सुर बात बताते ह िक जब हम परीा देने जाते ह तब  प म कुछ महपूण सूचना िलखी
होती है, जैसे थम  अिनवाय है, बाकी ो ंम आप कोई छ:  हल कर सकते ह। िकसी ने यह सूचना नही ंपढ़ी तो वह
बाकी छह  हल करता रहता है और समय समा हो जाता है। वह पहला  हल नही ंकर पाता, उसके पहले ही उर
पुका छीन ली जाती है।

इसी कार मनु का जीवन है। सारा ान जानने म ही मनु का जीवन िनकल जाता है परु जो अिनवाय  है उसे िकये
िबना, यं को जाने िबना, सृिकता को जाने िबना, सृिकता के साथ अपना स जाने िबना ही इस देह की अविध,
कायकाल समा हो जाता है।

इसिलए मनु जीवन म य अव करना चािहए- गीता का अयन करना, शाो ंका अयन करना, और सम प से
नही ंतो अंशतः भी परमाा के साथ जुड़ने का यास करना आवक है।

यही जीवन का सव योजन है - ान और भ के माम से परमाा से सूणतया सम ा करना।

9.18

गितभता भुः(स्) साी, िनवासः(श्) शरणं(म्) सुत्।
भवः(फ्) लयः(स्) थानं(न्), िनधानं(म्) बीजमयम्।।9.18।।

िववेचन - गित का ताय है- ग तक पँचाने वाला वेग, वह श जो जीव को उसके परम आय तक ले जाती है।



गितभता भुः(स्) - भरण-पोषण करने वाला भु ही वह सवसमथ है, जो सम ािणयो ंका ामी होकर ेक का िनवाह
करता है।

साी - प वह ईर है, जो िन ा, अयामी बनकर सब कुछ देखता है।

िनवासःशरणं - वही सम लोको ं का िनवास-थान है, वही शरणागित का परम धाम है। यिद हम सता से अनता,
ससीमता से असीिमतता की और जाना है, हम सङ्कुिचतता से ापकता की ओर जाना है, तो ापक प म उसकी सेवा
करना, अचना करना, भ करना और उसके शरणागत होना होगा।

सुत का अथ है- ऐसा िहतकारी, जो िबना िकसी अपेा के, िबना िकसी ाथ के, माता की भाँित अपनी सानो ंके िलए सदा
मलमय काय करता है, काण का माग श करता है।

भव का अथ है - सम सृि की उि।
लय का अथ है - उसका िवलय।
थानं - और इन दोनो ंके म थित अथात् पालन का काय भी।
िनधानं का अथ है - जहाँ सब कुछ एकित होता है।
बीजमयम् का अथ है- अिवनाशी बीज।

ीभगवान् अजुन के माम से हम बता रहे ह-
“िजससे उि होती है, िजसम लय होता है और िजसकी श से सृि का पोषण चलता है, वह म ही ँ। म ही आिद, म ही
म और म ही अ ँ। मेरा कभी नाश नही ंहोता, म अनािद और अिवनाशी त ँ।”

तुलसीदासजी ने भी बड़ी सरलता और गहनता से यही भाव  िकया है—

"इित वदित तुलसीदास शंकर शेष मुिन मन रंजनम्।
मम दय कंुज िनवास कु कामािद खल दल गंजनम्।।"

अथात्, तुलसीदासजी िवनता से ाथना करते ह िक हे भु! आप मेरे दय पी कु म िवराजमान हो।ं

जब परमाा हमारे अःकरण म िनवास करते ह, तो दय तः पिव हो उठता है।

काम, ोध, लोभ जैसे खल शुओ ंका नाश हो जाता है और मन ईर के गुणो ंको धारण कर उनके प से आलोिकत होने
लगता है।

परमाा का वास भ के िनमल दय म होता है।

जब दय मर बन जाए, तब िवकारो ंका थान नही ंरहता और जीवन िदता से परपूण हो जाता है।

9.19



तपाहमहं(वँ्) वष(न्), िनगृाुृजािम च।
अमृतं(ञ्) चैव मृु, सदसाहमजुन॥9.19॥

हे अजुन ! (संसार के िहत के िलये) म (ही) सूय प से तपता ँ, म (ही) जल को हण करता ँ और (िफर उस जल को) (म
ही) वषा प से बरसा देता ँ (और तो ा कँ) अमृत और मृु तथा सत् और असत् (भी) म ही ँ।

िववेचन - इस ोक म ीभगवान् अजुन को यह समझा रहे ह िक यह सूण सृि िकस कार सािलत होती है?

वे कहते ह -
सूय प म म ही तप दान करता ँ, उता उ करता ँ और उसी से जल वा बनकर ऊपर उठता है, बादलो ं
म परवितत होता है। उी ंबादलो ंको आकिषत कर म ही उ वषा के प म पुनः पृी पर बरसाता ँ।

िफर ीभगवान् आगे कहते ह –

हे अजुन! म ही अमृत और अिवनाशी भी ँ, मृु भी म ही ँ। अमर का कारण भी म ँ और मृु का कारण भी म
ँ।

इसीिलए कहते ह -

ॐ असतो मा समय ।
तमसो मा ोितगमय ।
मृोमा अमृतं गमय ।

हे अिवनाशी मुझे मृु से अमरता की ओर ले चलो।

बन म ँ और मो भी म ही ँ। इस कार ीभगवान् दोनो ंही पो ंका उद्घाटन करते ह – यह कारण है िक इस
अाय को राजिवा-राजगुयोग कहा गया है।

वे आगे  करते ह – म सत् भी ँ और असत् भी। सत् याने िकालाबािधत है, जो थल, काल सापे होता है, अथात िसा
यहाँ पर या अमेरका म, सभी जगह उसी कार से रहेगा जैसे मनु के अर की सभी णािलयाँ, यहाँ जैसे चलती ह, वहाँ भी
वैसे ही चलगी, िवान वही रहेगा। सामा मनु अपनी इयो ंसे जो देख पाता है उसी को स मान लेता है, और जो उसकी
पँच से बाहर है उसे अस समझता है। यहाँ असत् का अथ झठू नही ंहै, ब सू से है।

यहाँ ानेर महाराज का अद्भुत ोक है-

तो तंू िजगितये वोलावा । अर तंू सदािशवा।
तंूिच सदसत् देवा । तयाही अतीत त तंू॥

ानेर महाराज कहते ह –

आप तीनो ंलोको ंम ा ह (भूः, भुवः, ः)।

आप अर (अिवनाशी) ह, आपको कभी नाश नही ंहै।



आप ही सदािशव ह, अथात् परम काणकारी प।

आप ही स ह और आप ही अस भी तीत होते ह, ोिंक इय बु से जो अनुभव होता है, वह स लगता है और जो
उससे परे है, वह अस तीत होता है। पर वाव म आप ही दोनो ंके मूल कारण ह।

आप ही स ह और आप ही अस भी तीत होते ह ोिंक आप इयगोचर नही ंह। आप सदािशव ह। िशव का अथ है
काणकारी।

अतः आप तो सत् और असत् दोनो ंसे भी परे ह। आप तीनो ंजगतो ंम समाये ये ह, आप उ बाँधे ये ह, आप उ सहलाने
वाले ह। िकु वाव म आप इन सबकी सीमाओ ंसे भी परे ह। आप अिनवचनीय ह, वाणी और बु से परे।

ीभगवान् यह भी  करते ह िक अनेक लोग आराधना और पूजा तो अव करते ह, पर उनका ल परमाा से
िमलन नही ंहोता। वे पूजा को साधन बनाकर भौितक उित, पद, िता या गत ाथपूित की इा रखते ह।
इस कार परमाा सा न रहकर मा साधन बन जाते ह और परणामप भ का वािवक त उनसे
छूट जाता है।

9.20, 9.21

ैिवा मां(म्) सोमपाः(फ्) पूतपापा,
यैरा गितं(म्) ाथये।
ते पुमासा सुरेलोकम्,

अ िदािव देवभोगान्।।9.20।।
ते तं(म्) भुा गलोकं(वँ्) िवशालं(ङ्),

ीणे पुे मलोकं(वँ्) िवश।
एवं(न्)  यीधममनुपा,

गतागतं(ङ्) कामकामा लभे॥9.21॥

तीन वेदो ंम कहे ए सकाम अनुान को करने वाले (और) सोमरस को पीने वाले (जो) पाप रिहत मनु यो ंके ारा (इप
से) मेरा पूजन करके ग-ा की ाथना करते ह, वे (पुो ंके फलप) पिव इलोक को ा करके (वहाँ) ग म
देवताओ ंके िद भोगो ंको भोगते ह।
वे उस िवशाल गलोक के (भोगो ंको) भोगकर पु ीण होने पर मृुलोक म आ जाते ह। इस कार तीनो ंवेदो ंम कहे ए
सकाम धम का आय िलये ए भोगो ंकी कामना करने वाले मनु आवागमन को ा होते ह।

िववेचन - ीभगवान् कहते ह िक जो लोग सोमरस और उम आहार का सेवन करते ह, वे तीनो ंवेदो ंम विणत सकाम यों
और आराधनाओ ंम वृ होकर, पापरिहत होकर वाव म मेरी ही आराधना तो करते ह, परु मुझे नही ंचाहते।

सोमरस - चमा के कारण वनितयो ंम औषधीय गुण पोिषत होते ह, वह गुण यु रस ।

पूतपापा - पाप से मु हो गए, ऐसे लोग जो पापरिहत हो गए।

परमाा से परमाा की ा न चाह कर भोगो ंकी ा के िलए जो परमाा की भ करते ह, उनका ल ग-सुख
होता है। वह ग-सुख इस लोक का हो या उसके परे।



अतः वे यो ंके फलप गलोक की ा करते ह, वहाँ िनवास करते ह और िद भोगो ंका उपभोग करते ह।

परु जब उनके सित पु ीण हो जाते ह, तब उ पुनः मृु लोक म लौटना पड़ता है। इस कार वे लोग, जो वेदो ंम
विणत सकाम उपासना म ही लगे रहते ह, अपनी इाओ ंकी पूित के िलए बार-बार ग और मृु लोक के बीच चर
लगाते रहते ह। हे अजुन! इस च म वे मुझ तक, परमगित तक कभी नही ंपँच पाते।

इसिलए ानेर महाराज कहते ह -
"पुाची पावती सरे, इं पणाची उटी उतरे"

अथात जब पु की अविध समा हो जाती है, तब इ भी अपने िसंहासन से नीचे उतरने को िववश हो जाते ह।

इसिलए ीमगवीता म कहा है -

ते तं भुा गलोकं िवशालं
ीणे पुे मलोकं िवश।

एव यीधममनुपा
गतागतं कामकामा लभे।।9.21।।

वे उस िवशाल ग लोक के भोगोकंो भोगकर पु ीण होनेपर मृु लोकम आ जाते ह। इस कार तीनो ंवेदो ंम कहे ए
सकाम धम का आय िलये ए भोगो ंकी कामना करनेवाले मनु आवागमन को ा होते ह।

पु ीण होने पर गवासी वहाँ से बाहर कर िदए जाते ह। इसे हम सरल उदाहरण से समझ सकते ह—जैसे कोई 
पाँच िसतारा होटल म ठहरता है। वहाँ के सुर वातावरण और िवलािसतापूण भोग का आन तो उसे िमलता है, परु जैसे ही
उसका पैसा (बक बैलस) समा हो जाता है और वह होटल का िबल नही ंचुका पाता, वैसे ही न केवल उसका आन िछन
जाता है, ब होटल का बक उसका सामान बाहर फ क देता है और उसे भी वहाँ से िनकलना पड़ता है। उसी कार,
ग म भी पु समा होने पर भोग का अिधकार िछन जाता है और जीव को पुनः मृु-लोक म लौटना पड़ता है।

9.22

अनाियो मां(यँ्), ये जनाः(फ्) पयुपासते।
तेषां(न्) िनािभयुानां(यँ्), योगेमं(वँ्) वहाहम्॥9.22॥

जो अन भ मेरा िचन करते ए (मेरी) भली भांित उपासना करते ह, (मुझ म) िनरर लगे ए उन भो ंका योगेम
(अा की ा और ा की रा) म वहन करता ँ।

िववेचन -  यहाँ ीभगवान् की वाणी का प बदल जाता है। तान की गूढ़ भाषा अब भो ंके िलए मधुरता से ओतोत
होकर उनके मुखारिव से वािहत होती है।

परमाा बताते ह िक जो अन भाव से, िकसी भोग की इा िकए िबना केवल परमाा के िलए ही उनकी भ करते ह,
उनके िलए वे यं ा वचन देते ह?

ीानेर महाराज कहते ह िक जो भ भावपूवक परमाा की आराधना करते ह, वे एक अख, िनरर सता के रस
का साद पाते ह।



ऐसे भ कैसे होते ह? उनका जीवन िकस कार कमयोग से जुड़ता है? और वे अख आन का वह िद साद कैसे पाते
ह?—इन सबका िवार हम अाय के अम िववेचन स म देखगे।

स ीानेर महाराज एवं ीगुदेव के पावन चरणो ंम कृतता सिहत वन करते ए आज के इस मनोहर िववेचन का
समापन िकया गया और तात् ोर स आर आ।

ोर
 
कता - ीमती राजा दावन दीदी 
 - ामी िववेकान जी ने चार योग बताए ह - राज योग, भ योग, ान योग और कम योग, इनम से कौन से योग को
पहले पढ़ना चािहए?
उर - सबसे पहले कम योग पढ़। िनरर कम करते ए परमाा से जुड़, उसके बाद ही अ योग पढ़  ोिंक यिद हम
पहले ही भ योग या ान योग के बारे म पढ़ लगे तो हो सकता है िक हमारा मन मु ल, जो िक परम् त से जुड़ना है,
से हट जाए।

यम, िनयम,आसन, ाणायाम और ाहार हठ योग के अ ह, इनके ारा इयो ंको वश म कर िफर धारणा, ान और
समािध अथात् राज योग तक मशः पँच सकते ह और आ त को पहचान सकते ह। 

एक ही बार म ऊँची उड़ान नही ंभर सकते, धीरे-धीरे एक एक सोपान चढ़ना चािहए। ीमगवीता भी हम उन सोपानो ंपर
चढ़कर परम् त तक पँचने का माग श करती है। दूसरे अाय म ीकृ अजुन को आत और ान योग से
परिचत कराते ह परु िफर उ कम योग समझाते ए यु के िलए ेरत करते ह ोिंक यु ही ियो ंका क-कम
है।
 

तात् उि कौेय, युाय कृत िनय:।। 2·37।।

हमारे जीवन की समाओ ंका समाधान करते ए म से आगे बढ़ना है।

यहाँ एक ा उद्धृत िकया गया। 
एक बार एक युवती अपनी माता के साथ िववेिचका जी के पास भगवीता सीखने के उे से आई। उसे गीता जी पढ़ना बत
अा लगता था और वह अपनी पढ़ाई छोड़कर केवल गीता जी और ीकृ म ही रम जाना चाहती थी। इस कारण बेटी के
भिव को लेकर उसकी माँ िचत थी।ं कुछ िदन गीता पढ़ने के बाद उसका दय परवतन होने लगा। हम कब क
करना चािहए और कब ान करना चािहए, गीता जी म यह  बताया गया है, उसे समझ आ गया िक एक िवाथ का थम
क पढ़ाई है, अतः पहले वही करना चािहए और वह िनयिमत प से िवालय जाने लगी। गहराई म जाकर भी अपने
कत नही ंभूलना चािहए।

स ानेर महाराज ने कहा है 
काकुला ठावं न सांिडता, िलंगी जे चं कटता,

 हां अनुरागु भोिगता कमिलनी जाणे।।

कता - ी भूषण लाल कौल भैया 
 - ीकृ ने मनु योिन म ज लेकर यही कहा है िक जीवन म अहम् नही ंहोना चािहए, अहार का ाग करना चािहए,
परु सूण भगवीता म उनकी वाणी म अहम् झलकता है “ म ही सब कुछ ँ, सभी चराचर सृि म मेरा ही वास है”, ऐसा



ो?ं
उर - यहाँ यह समझना आवक है िक भगवीता मनु शरीर म सीिमत ीकृ ने नही ंकही थी अिपतु उोनें पर
प से संयु होकर कही थी, इसे ऐय योग कहते ह। वे पर जो िनराकार ह और जड़ तथा सू सभी म िवमान ह,
उनकी ापकता समझना चािहए।

महाभारत के यु के बाद जब अजुन ीकृ से पुनः भगवीता सुनाने की ाथना करते ह तो ीकृ कहते ह िक उस समय
वे िनराकार परमेर से जुड़ गए थे और योगेर के प म गीता सुनाई थी जो वे अब नही ंकर सकते। 

अठारहव अाय के अ म सय कहते ह 

योगं योगेराृ:, साात् अंत: यं।।18·75।।

यहाँ ीकृ को मनुाकृित म सीिमत करना उिचत नही ंहै।
महाभारत म ीकृ के संवादो ंको “ ीकृ उवाच” कहा गया है जबिक भगवीता म “ीभगवान् उवाच” कहा
गया है, इस अर को समझना आवक है।

अवजान मां मूढा, मानुषी ंतनुमाितं।
परम् भावमजानो,मम भूत महेरं।।9·11।।

कता - ी भूषण पत भैया 
 - नव अाय के बीसव ोक के “पूत पापा” श को  कर ।
उर - इसका अथ है िजसने दूसरो ंका काण कर पु ा िकया है, उनके पु का फल शात होता है और भोग करने
वालो ंको इस शात की ा नही ंहोती ोिंक भोग कभी भी समा नही ंहोते।

कता - ी रमेश साद भैया 
 - माधुय भ ा होती है?
उर - यह सवपर भ है िजसम पर परमाा को पित या ियकर मानकर भ की जाती है।

महान स ी गुलाब राव जी ने मधुराैत पररा थािपत की। िजस तरह पित-पी के स म दोनो ंके बीच कोई पदा नही ं
होता वैसे ही माधुय भ म परमाा और भ एक प हो जाते ह।

गोिपयो ंकी ीकृ के ित भ माधुय भ ही थी। वे ीकृ को ियकर के प म पाने के िलए काायनी देवी का त
करती ंथी ंजो िक शरद पूिणमा को िकया जाता है। परमाा का अख ेम इस भ से ा होता है परु इसके िलए
योता ा करनी पड़ती है।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।
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िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||
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