
 

।। ୀମଗବୀତା ବେିବଚନ ସାରାଂଶ ।।
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ବେିବଚକ: ଗୀତା ବଶିାରଦ ଡାଃ ଆଶ ୂେଗାୟଲ ଜୀ

ୟୁଟୁବ୍ ଲି୍: https://youtu.be/uUnGG8tV3oM

କମବନର ପରିତାଗ ଏବଂ ମିୁର ପଥ

ଉପମଣକିା ::

ସଲୁଳିତ େଦଶାେବାଧକ ଗୀତ, ୀ ବଭଚାଯ ରଚିତ ମଧରୁାକ, ୀ ହନୁମାନ ଚାଳିଶା ପାଠ ଓ ାଥନା ପେର ଦୀପ  ଳନ କରାେହଲା।
ଆେମ ସମେ ଅତି ଭାଗବାନ େହାଇଥ ବାରୁ ଏହ ିଦିବ ମାଗେର ଅସର େହବାପାଇ ଁୀ ଭଗବାନ ଆମକୁ ବାଛିଛି।

ସଦଗରୁୁ ଦୟା, େରଣା ଓ ଆଶୀବାଦ େଯାଗ ଁ ୁ ଏହ ି ସମ ଆେୟାଜନ କରାଯାଇପାରିଛି। ଏଣ ୁ ରାବନର ଏହ ି ପବି ଅବସରେର
ାନଦାତା ଓ ପଥ ଦଶକ ୀ ଗରୁୁର ପଦ ପଜେର ସ ଣପିାତ। ୀ ଗରୁୁ ଚରଣ କମଳେର ଣାମ।

ଏହ ି ମଳ ବଚନ ଓ ଶି ଉେକକାରୀ ପରିେବଶେର ୀମଦଭଗବତଗୀତାର ପଦଶ ଅାୟର ଥମ ଭାଗର ପତୂ ବିେବଚନ ସର
ଶଭୁାର ଅତି ଆନ ଉାସର ସହତି େହଲା।

ୀ ଭଗବାନର ଅପାର କରୁଣାରୁ ଆମ ସମୁ ଏହ ିଅନନ େସୗଭାଗ ା େହାଇଛି େଯ ଆେମ ଏହ ିମାନବ ଜୀବନକୁ ଉଷ କରିବାକୁ,
ଚରମ ଲ ାି ନିମି, ଇହ େଲାକ ଓ ପରେଲାକର ମଳ ନିମି ଆେମ ୀମଦଭଗବତ ଗୀତାର ଉାରଣ ଶିା କରୁେଛ। େାକ
ଗଡିୁକର ଅଥ ବୁଝବିାକୁ, ଓ େସଗଡିୁକୁ ନିଜ ଜୀବନେର ଆପେଣଇବାକୁ େଚା କରୁେଛ।

ଜଣାନାହି ଁ,ଏହା ଆମର ଏହ ିଜ ର ପଣୂ ଫଳ, ପବୂ ଜ ର ପଣୂ ଫଳ ବା େକୗଣସି ଜ େର େକଉ ଁମହାପରୁୁଷ ର ଦୟାଦୃି ଆମ ଉପେର
ପଡିଯାଇଥ ବାରୁ ଆମର ଏପରି ଭାଗ େଖାଲିଯାଇଛି େଯ ଆେମ ୀମଦଭଗବତଗୀତା ପାଠ କରିବାପାଇ ଁ ମେନାନୀତ େହାଇେଛ। ୀମଦ
ଭଗବତଗୀତା ପଠନ କରିବାପାଇ ଁଆମକୁ ସେୁଯାଗ ମିଳିଥ ବାରୁ ଆେମ ସମେ କୃତ େହବା ଉଚିତ। ଆେମ ୀମଦ ଭଗବତ ଗୀତା ପଢିବାକୁ
ିର କରିନାହାି ବରଂ ୀ ଭଗବାନର ଅସୀମ କୃପାରୁ ଆେମ ୀମଦ ଭଗବତଗୀତା ପାଠ କରିବାପାଇ ଁ ମେନାନୀତ େହାଇେଛ। ୀ
ଭଗବାନର କୃପା ବତୀତ େକହ ି ୀମଦ ଭଗବତ ଗୀତା ପଢ଼ିପାରିେବ ନାହି ଁ, ଜାଣପିାରିେବ ନାହି ଁ ବା ବୁଝପିାରିେବ ନାହି।ଁ

ଆଜି ପବି ରାବନ ପବ େହାଇଥବାରୁ ୀମଦଭଗବତ ଗୀତାର ଗହନ ସାଦ ଜାଣବିା ପବୂରୁ, ଏହ ିପବ ସେର କଛି ିସମୟ
ଆେଲାଚନା କରିବା। ଏହ ିପବି ରାବନ ପବ ଭାରତ ବଷେର ଅତୀବ ଆନ ଉାସର ସହତି ପାଳନ କରାଯାଏ। େଯପରି କାଳ େମ
ନଦୀ ର ଗତି ପରିବନ ହୁଏ େସହପିରି କାଳ ସହତି ତାଳ େଦଇ ପବ ପାଳନର ଢ ମ ବଦଳିଥାଏ। ଆଜି ରାବନ ଉବ େଯପରି
ଭାବେର ପାଳନ କରାଯାଉଥ ବାର ଆେମ େଦଖେୁଛ, େସହପିରି େପୗରାଣକି ଇତିହାସେର େଦଖ ବାକୁ ମିେଳନାହି।ଁ

ାଚୀନ କାଳରୁ ଆମର ଏଠାେର ଏକ ପରରା ଅଛ।ି - ାଣମାେନ ସମାଜେର ଥ ବା ବିମାନୁ ରା ସୁ ବନ କରିଥାଆି। 

ୀ ହରିଃ

ବସେୁଦବସତୁଂ େଦବଂ କଂସଚାଣରୂମନମ ୍।
େଦବକୀପରମାନଂ କୃଂ ବେ ଜଗଦ୍ଗରୁୁମ ୍।।

https://youtu.be/uUnGG8tV3oM


ଆଜି ମ ଆପଣ ଘେର େହାମ ଯ କରିବା ପବୂରୁ ାଣ େଦବତା ସବ ଥେମ ମ ଉାରଣ କର ି-

"येन बो बिल राजा दानवेो महाबलः।

तेन ामनुबािम रे मा चल मा चल॥"

ଏହା କହ ିାଣ ହାତେର ରା ସୂ ବା ିଥାଆ।ି ଏହ ିପରରା ଅନାଦ ିକାଳରୁ ଚାଲି ଆସିଛ ି।

ଭାଇ ଭଉଣୀ ସେର ବିଷଣ୍ ୁପରୂାଣ ଓ ଭାଗବତ ମହାପରୁାଣେର େଗାଟିଏ କଥା ଅଛି।

େପୗରାଣକି କଥା - ବାମନ ଅବତାର ଓ ଲୀର ରା-ସୁ :

ବାମନ ଅବତାରେର ୀ ଭଗବାନ ରାଜା ବଳିୁ ତିନି ପାଦ ଭୂମି ମାଗିଥ େଲ ଓ ତିନି ପାଦେର ତିନି େଲାକ େନଇଯାଇଥ େଲ। ତିନିେଲାକ
େନଇସାରିବାପେର େସ ରାଜା ବଳିୁ ପାତାଳ େଲାକର ଅଧ ପତି କରିେଦଇଥ େଲ। କି କଥା େଦଇଥ ବାରୁ ଭଗବାନ ୀ ବିଷଣ୍ ୁରାଜା ବଳିର
ାରପାଳ େହାଇ ରହଗିେଲ। ଦୀଘ କାଳ ପଯ ୀ ବିଷଣ୍ ୁନ େଫରିବାରୁ ମାତା ଲୀ ଚିିତା େହେଲ। େସ ାଣୀ ରୂପେର ଯାଇ ରାଜା
ବଳି ହେର ରା ସୁ ବନ କରିେଲ।

ବଳି କହେିଲ - ଏେବ ଆପଣ େମାର ଭଉଣୀ େହେଲ, କୁହ ଆପଣ କଣ ଇା କରୁଛି?

େସେତେବେଳ ମାତା ଲୀ ୀ ବିଷଣ୍ୁୁ ତା ଠାରୁ ମାଗିେନେଲ। ଏହପିରି ରା-ସୂ, ତିଶତୃି ରାର ଓ େମର ଚି େହାଇଗଲା।

ଇତହିାସେର ରା ବନ :  

ବହାଦୁର ଶାହ ନାମକ ଜେଣ େମାଗଲ ଆମଣକାରୀ ଚିେତାର ଉପେର ଆମଣ କରିେଲ। େମାଗଲ ଆମଣରୁ ରା ପାଇବା ପାଇ ଁ
ହୁମା୍ୟୁନ ନିକଟକୁ ରାଣୀ କାବତୀ ରାୀ େରଣ କରିଥ େଲ ଓ ରା କରିବାକୁ ତିଶତୃି ମାଗିଥ େଲ।

ସିକର ପୀ ରୁଖସାନା ରାଜା େପାରସୁ ରାୀ ପେଠଇେଲ, ଯାହା ଫଳେର ଯୁେର େପାରସ ସିକରୁ ମା କରିେଦେଲ। ଗରୁୁ
େଗାବି ସିଂହ ମ ଶଖି ସମାଜେର ରାସୁ ବାିବାର ପରରା ଚେଳଇଥ େଲ।

ଆଧନୁକି ସମୟେର ରା ବନର ରୂପ ପରିବନ :

ଉନବିଂଶ ଶତାୀର ଉରାେର ୀ ରଵୀନାଥ ଠାକୁର ରାବନକୁ ହୁି ଓ ମସୁଲମାନମାନ ମେର ଏକତାର ଚି େବାଲି କହଛିି। େସ
ବଳାେର ଦୁଇ ସଦାୟ ମେର ବୁତା ଓ େହ ବୃି କେରଇବା ଉେଦଶେର ଏହ ିପରରା ଆର କରିଥ େଲ। ଏହପିରି େମ ଏହି
ପରରା ଭାଇ ଭଉଣୀର ପବି େମ େହାଉଯାଇଛି।

ଇତହିାସେର ଆଉ େଗାଟିଏ ଥା େଦଖାଯାଏ :

ରାଜପତୁ ୀ ମାେନ ନିଜର ାମୀୁ ମ ରାସୂ ବନ କରୁଥ େଲ। ଏହାର ଉେଶ େହଉଛି େଯ ‘ଆପଣ ରା ପାଇ ଁମ ଁ ୁାଥନା କରୁଛି ଓ
ଆପଣ େମାେତ ରା କରିବାର ତିଶତୃି ଦିଅ।

ଏହାର ସାର େହଉଛ ି-

ରାବନ େକବଳ ଭାଇ ଭଉଣୀ ଭିତେର ସୀମା୍ବ ନୁେହ ଁ, ଏହା ଏକ ପବି ତିଶତୃି - “ପରିିତି ଯାହା ବି େହଉ ମ ଁ ୁତମଳୁ ରା କରିବି।”

ଏହାହି ଁଏହ ିପବି ପବର ଆା ଓ ଏହା ସନାତନୀ ପରରା।

ଆଜି ଆେମ ୀମଦ ଭଗବତଗୀତାର ପଦଶ ଅାୟର ଆେଲାଚନା ଆର କରିବା।

ଗତ ଦୁଇ ସାହ େହଲା ଆେମ ାଦଶ ଅାୟ, ଭିେଯାଗର ଆେଲାଚନା କରିେଛ। ଏହ ି ଅାୟ ଅତି ସରଳ, ମଧରୁ ଓ ହୃଦୟ ଶୀ,
େଯଉଥଁ େର ୀ ଭଗବାନ, ଭର ଅଣଚାଲିସ ଲଣ ବିଷୟେର ବନା କରିଛି।

ଏେବ ଆେମ ପଦଶ ଅାୟେର େବଶ କରିକ,ି ାନ େଯାଗ ବଷିୟେର ଆେଲାଚନା କରିବା।



ଏହା ଏକ େଛାଟ ଅାୟ, କି ଗଭୀର ଏବଂ ଅେନକ ଶିଶାଳୀ।

ଏହା ଏକମା ଅାୟ, ଯାହାକୁ ୀ ଭଗବାନ ନେିଜ ‘ଶା’ ଭାବେର ଅଭିହତି କରିଛ।ି ଅାୟର େଶଷ େାକେର ୀ ଭଗବାନ 
କହଛ ି-

 "इित गुतमं शािमदमुं मयानघ।

एतद्बुद्ा बुमााृतकृ भारत॥"

ଏହ ିଅାୟେର ଈର, କୃତ ିଓ ଜୀବ, ଏହ ିତନି ିବଷିୟେର ଗଭୀର ଆେଲାଚନା କରା ଯାଇଛ।ି ଏମାନ ଉପେର (ଉେର) ଆଉ
କଛି ିତ ନାହି,ଁ େତଣ ୁଏହାକୁ ଶା କୁହାଯାଇଛ।ି 

ଭାରତୀୟ ପରରାେର ପଦଶ ଅାୟର ତ ମହ ଅଛି। ଏହା ମହପୂ େହାଇଥ ବାରୁ ଅେନକ ାନେର ଏହାକୁ ପଠନ କରାଯାଏ।

େଭାଜନ ସମୟେର େଗାଟିଏ ଅାୟ ପଢିବାକୁ ଥ େଲ ଏହା ପଢ଼ାଯାଏ, ବିବାହ ସମୟେର ଏହ ିଅାୟକୁ ପଢ଼ାଯାଏ, ମତୁୃ ଶଯାେର ଥ ବା ବିକୁ
େଗାଟିଏ ମା ଅାୟ ଶେୁଣଇବାକୁ ଥ େଲ ଏହା ପଢ଼ାଯାଏ। ଏପରିକି ସଂସାର ତାଗ କରିଯାଇଥ ବା ବି ପାଇ ଁପରୁା ଗୀତା ପଢ଼ିବାର ସମୟ
ନଥ େଲ ଏହ ିେଗାଟିଏ ଅାୟ ପଢିବାର ପରରା ଅଛି।

ମଳ େହଉ ବା ଅମଳ, େଭାଜନ େହଉ ବା ବିଦାୟ, େତକ ାନେର ପଦଶ ଅାୟ ଆହ ସହକାେର ପାଠ କରାଯାଏ। କାରଣ ୀ
ଭଗବାନ େକବଳ ଏହାକୁ ଶାର ମାନତା େଦଇନାହାି ବରଂ ଏଥ େର ନିଜର ପରୁୁେଷାମ ରୂପର ଉେ ାଚନ କରିଛି।

ୀମଦ ଭାଗବତ ଗୀତା ପଠନର ମହ -

ୀମଦ ଭାଗବତ ଗୀତା ପଢିବା ହି ଁଜୀବନର ଏକ ବଡ଼ ଉପଲ।ି

ୀମଦ ଭଗବତ ଗୀତା ମାହାେର ୀ େବଦବାସ କହଛି ି-

“गीता सुगीता कता िकमैः शािवरैः।

या यं पनाभ मुखपाििनःसृता॥”

ଅଥାତ୍‍, ୀମଦ ଭଗବତ ଗୀତା, ଭଲଭାବେର ପଢ଼ିେଦେଲ ଅନ ଶା ପଠନ ନକରି ପାରିେଲ ମ କିଛି ତି େହବ ନାହି।ଁ

କାରଣ େବଦଗଡିୁକ ୀ ଭଗବାନର ନିାସରୁ ଜାତ େବାଲି ମେନ କରାଯାଏ। େଯେତେବେଳ ଭଗବାନ ୀ ବିଷଣ୍ ୁେଯାଗନିାେର ଥାଆି
େସେତେବେଳ ତାର ାସରୁ େବଦ ଗଡିୁକ ଜାତ େହାଇଥାି। କି ୀମଦ ଭଗବତ ଗୀତା ଭଗବାନର ମଖୁରୁ ନଃିସତୃ। ଏହା େହଉଛି
ଏହାର ବେିଶଷ ମହ।

ୀମଦ ଭଗବତ ଗୀତା - ସମ ଉପନଷିଦ ଗଡୁିକର ସାର।

ଶା ଗଡିୁକେର ୀମଦଭଗବତଗୀତାକୁ ଏପରି ବନା ଲରାଯାଇଛି।

“सवपिनषदो गावो, दोा गोपाल-ननः।

पाथ वः सुधीभा, दुं गीतामृतं महत्॥”

ସମ ଉପନଷିଦ େଗା ସଦୃଶ ମେନକେଲ, ଭଗବାନ ୀକୃ େଗାପାଳ (ଗଉଡ଼) ସଦୃଶ। ଅଜନୁ ବାଛରୁୀ ଓ ଗୀତା ଅମତୃମୟ ଦୁ
ସଦୃଶ। ବୁିମାନ େଲାକ ଏହାକୁ ପାନ କର।ି

ଅଜନୁୁ କାହିକଁ ିମାମ କରାଯାଇଛ ି-

ୀ ଭଗବାନ ୀ ଅଜନୁ ୁ ୀମଦଭଗବତଗୀତା ଶେୁଣଇେଲ। କୃତେର ୀ ଅଜନୁ ନିମେ ଏହ ିୀମଦ ଭଗବତ ଗୀତା ନଥ ଲା। ଅଜନୁୁ
ଏହାର ଆବଶକତା ନଥ ଲା। ୀ ଭଗବାନ ଅଜନୁୁ ଦୁଇ ଚାପଡ଼ୁା ମାରିକି କହେିଦଇଥ େଲ ଅଜନୁ ସହସା ତା କଥା ଅନୁଯାୟୀ କରିଥାେ। ୀ



ଭଗବାନ ତାର ଅବା େଦଖ  ଚିା କରିେଲ, େଯେତେବେଳ େମାହ ଓ ମ େଯାଗ ଁ ୁ ବୁି  େହାଇ ଏପରି ଅବା ଅେନକ ମନୁଷ
ଜୀବନେର ଆସିଥାଏ।

ୀ ଭଗବାନୁ ଜଣାଥ ଲା ଆଗାମୀ ଯଗୁେର ହଜାର ହଜାର ବଷ ପେର ମାନବର ମାନସିକ ିତି େକେବ େକେବ େଦାହଲିଯିବ। େଲାକମାେନ
ଚିା, ଯଣା ଓ ଦୁଃଖେର ଡୁବିଯିେବ। େତଣ ୁଅଜନୁୁ ମାମ କରି ୀ ଭଗବାନ ୀମଦଭଗବତଗୀତା ଉପେଦଶ ସୂ ମାନବ ଜାତିର ମଳ
ପାଇ ଁେଦଇଛି। େଯପରି ଗାଈର ଦୁଧ େଦାହନ କରିବା ପବୂରୁ ତା ପାଖକୁ ବାଛୁରୀ ଅଣା ଯାଏ। ବାଛୁରୀକୁ େଦଖ ବାମାେ ଗାଈର ନରୁ ୀର
ଝରିଯାଏ। କିଛି ସମୟ ବାଛୁରୀକୁ ୀର ପିଏଇବାପେର ଅଲଗା କରିଦିଅି, ତାପେର ଗଉଡ଼ ଅବଶି ଦୁ େଦାହନ କରି।

େସହପିରି ଅଜନୁ େହଉଛ ି େସହ ି ବାଛରୁୀ, ଯାହାର ଆଳେର ୀ ଭଗବାନ ାନାମତୃ େଦାହନ କରି ସୂ  ବିକୁ ୀମଦଭଗବତ
ଗୀତା ରୂପେର େଦଇଛ।ି

ଏହା ଏକ ଗଢ଼ୁ ଅାୟ, ଯାହାକୁ ୀ ଭଗବାନ ଏକ ରୂପକରୁ ଆର କରିଛ।ି

15.1

ୀଭଗବାନୁବାଚ
ଊ ମଲୂମଧଃ(ଶ)୍ ଶାଖମ,୍ ଅଂ(ମ)୍ ାହୁରବୟମ।୍

ଛାଂସି ୟସ ପାନ,ି ୟଂ(ୱ ୍)ଁ େବଦ ସ େବଦବତ୍ି॥15.1॥

ୀ ଭଗବାନ କହେିଲ --- ଉପରକୁ ମଳୂ ଓ ତଳକୁ ଶାଖା ବାପିଥ ବା େଯଉ ଁସଂସାରରୂପକ ଅ ବୃକୁ (ବାହରୂେପ) ଅବୟ କହି ଓ
େବଦମାେନ ଯାହାର ପ, େସହ ିସଂସାର-ବୃକୁ େଯ ଜାେଣ, େସ ସମ େବଦର ାତା ।

ବେିବଚନ -

ସାଧାରଣ ଭାବେର ଏହ ିେାକର ଅଥ ବୁଝବିା କକର। ଏଥ େର  ରୁପର ମଖୁ ତ ଆଦିପରୁୁଷ ପରେମରୁ ସଂସାର ରୂପକ ଅଥ
ବୃର ଜଡ (େଚର) େବାଲି କୁହାଯାଇଛି। େସହ ିସଂସାର ବୃର ଶାଖା ଗଡିୁକ ରୁପୀ ଓ ପ ଗଡିୁକୁ େବଦ େବାଲି କୁହାଯାଇଛି। େଯଉ ଁବି
ଏହ ିସଂସାର ବୃର ମଳୂ ତକୁ ବୁଝଛିି େସ େବଦର କୃତ ଅଥ ଜାେଣ।

ସ ଓ ମହାପରୁୁଷ ବିେବଚନ, ଆେଲଖ ଓ ଟିକା ଗଡିୁକୁ େଦଖ େଲ ହି ଁଏହ ିେାକର କୃତ ଅଥ  ହୁଏ।

ଏହ ିେାକେର ୀ ଭଗବାନ ଅଥ ଗଛର ଉପମା େଦଇଛ ିଯାହା ଅନ ା ଓ ସିୃର ଗଢ଼ୁ ରହସକୁ ବୁଝବିାପାଇ ଁପଥ ଦଶକ
ସମ କାଯ କେର।

ସାଧାରଣତଃ ଆେମ ଜାଣ ୁେଯ ବୃର ର ଡାଳ ଉପରକୁ ବେଢ ଓ େଚର ମାଟି ତଳକୁ ଯାଏ। କି ୀ ଭଗବାନ କହଛିି େଯ ଏହ ିଅଥ ବୃର
େଚର ଉପରକୁ ଓ ଶାଖା ଗଡିୁକ ତଳକୁ ମାଡିଥାଏ। େତଣ,ୁ ଏହାକୁ ‘ଊ ମଳୂ ମଧହଃ ଶାଖମ’ କୁହାଯାଇଛି, େଯଉଠଁାେର ଊ ର ଅଥ ଉପରକୁ ଓ
ମଳୂର ଅଥ େଚର, ବା ଜଡ।

ଏହା ଶଣୁ ିମନେର   ଆେସ ଏହା କିପରି ସବ?

ଏହା ତ େକବଳ ଏକ ଦିଶାକ ଦୃିେକାଣ, କି ଏହା ପଛେର ଏକ ଗହନ ତପୂ ବାା ଲୁଚି ରହଛିି ଯାହା ବୁଝବିାପାଇ ଁ େଗାଟିଏ ସହଜ
ଉପଯୁ ଉଦାହରଣ େନବା।

ଚିା କର େକୗଣସି ବିଦାଳୟର ତୃତୀୟେଣୀ ିତୀୟ ମହଲାେର, ଓ ଚତୁଥ େଣୀ ଥମ ମହଲା େର। ଜେଣ ଛା ତୃତୀୟ େଣୀ ପରୀା
େଦଇ ଚତୁଥ େଣୀକୁ ଉୀ େହେଲ ତାକୁ ତଳକୁ ଯିବାକୁ ପଡିବ। େସ େକବଳ େଭୗତିକ ଦୃିେର ତଳ କାକୁ ପଢିବାକୁ ଯାଇଛି, କି
ବାବେର େସ ତଳକୁ ଯାଇଛି େବାଲି ଆେମ କହପିାରିବା ନାହି।ଁ କାରଣ ଏଠାେର ଶିାର ର ଗଣୁ ଓ େତାକୁ ବିଚାର କରାଯାଉଛି। ଏହା
େହଉଛି ଉ, ଅଥାତ େତା ଆଡକୁ ଅସର େହବା।

ଏହ ିଉଦାହରଣ ରୁ ଜଣାଯାଏ େଯ ‘ଉ’ େକବଳ ାନ ବା ଦିଗ ନୁେହ ଁ, ପର େତା, ମଳୂ ତଥା ପରମ େାତ ଆଡକୁ ଅସର େହବାର ଚି଼।



ୀ ଭଗବାନ ଏହା ବୁେଝଇବାକୁ ଇା କରୁଛି େଯ େଯପରି ଶରୀରେର ମୁ େହଉଛି ତାର ମଖୁ ଆଧାର, ଓ ତାର ଅ ତ େହଉଛି
ଶାଖା ଶାଖା େସହପିରି ାେର ଜଡ (ମଳୂ) େହଉଛି ମଖୁ ଆଧାର। ଶାଖା ଗଡିୁକ ଭାି ଗେଲ ଚଳିବ,କି ଜଡ ବତୀତ ଅି ଅସବ।

ଏହପିରି “ଉ ମଳୂମଧଃ(ଶ)୍ ଶାଖମ” ର ଏହ ିଉଦାହରଣ ଆମକୁ ଗଭୀର ଦାଶନିକ ଚିନ ଆଡକୁ େନଇଯାଏ, େଯଉଠଁାେର ଉ ର ଅଥ
େକବଳ ଉପର ଆଡକୁ ନୁେହ ଁପର ସବେ ଉତା, ମଳୂ ଓ ିରତା ଅେଟ।

ଅଥମ ୍ାହୁରବୟମ ୍- ଅଥ ର େଗାଟିଏ ଅଥ େହଉଛ ିପିଳ ବୃ ଯାହା ଅତ ିଚଳ। ପବନ ବାହତି େହଉ ବା ନ େହଉ ଏହାର
ପଗଡିୁକ ସବଦା ହଲୁଥାଏ। ଏପରି ସଂସାର ମ ଅନବରତ ପରିବନ ଶୀଳ, ଜୀବିତ ଓ ଗତିଶୀଳ।

‘’ ର ଅଥ େହଉଛ ିଆସା କାଲି, ଅଥାତ ଭବଷିତ।

‘ଅ’ ର ଅଥ େହଉଛ ିଯାହା କାଲି ନ ରହବି ଅଥାତ େତକ ମହୂୁେର ଯାହା ବଦଳୁଥାଏ, ଯାହା ିର ନୁେହ।ଁ ଆମର େଦହ, ଆମର
ସଂସାର, େତକ ବୁ ତିଣ ବଦଳୁଥାଏ। େକାଷ ଗଡିୁକ ମରୁଥାି ଓ ନୂତନ ନୂତନ ସିୃ େହଉଥାି। ବାଳ ବଢୁଥାଏ କି ଆେମ ଏହି
ପରିବନକୁ ଅନୁଭବ କରିପାରି ନାହି।ଁ

‘ବୟମ’୍ ର ଅଥ ପରିବନ କି ନ େହବା ନୁେହ।ଁ େଯପରି କାଗଜ ଜଳିଗେଲ ପାଉଶଁ େହାଇଯାଏ। ପାଣେିର ପଚିଗେଲ କାଦୁଅ ପରି େମା
େହାଇଯାଏ, ଆକାରେର ପରିବନ ଆେସ କି ସୂ ନ ହୁଏନାହି।ଁ ଏପରି ସଂସାରର େଯ େକୗଣସି ବୁ ନ ହୁଏ ନାହି ଁ, େକବଳ ତାର ରୂପ
ବଦଳିଯାଏ। ଲ ଲ େକାଟି େକାଟି େଲାକ ଜ  େହଉଥାି ଓ ମରୁଥାି, ତଥାପି ପଥୃ ବୀର ଓଜନ ବେଢ ନାହି ଁବା କେମନାହି।ଁ

ପ ତ- ପଥୃ ବୀ, ଜଳ, ଅି, ବାୟୁ,ଓ ଆକାଶେର ଆମର ଶରୀର ନିମ। ପତୁୃ ପେର ଏହ ିତ ସବୁ ନିଜର ମଳୂ ରୂପକୁ େଫରିଯାଆି। ଶି
ମ ନିରର ବଦଳୁଥାଏ। ପଦାଥ ଶିକୁ ରୂପାରିତ େହଉ ଥାଏ ଓ ଶି ପଦାଥକୁ। ଅି ରହଥିାଏ େକବଳ ରୂପ ପରିବନ େହଉଥାଏ।

ଏହ ିଉପମାରୁ ଆେମ େସହ ିଚିରନ ସତ ବିଷୟେର ଅବଗତ େହଉ େଯ ଆମକୁ ଯାହାସବୁ ଦୃଶ େହଉଛି ସମ ପରିବନଶୀଳ, େକବଳ
ତାହାର ଜଡ (ମଳୂ) ତାହାର ଆଧାର, ୟଂ ୀ ଭଗବାନ େହଉଛି ଅବିନାଶୀ ଓ ଶାତ। ଏହ ିେାକ ାରା ଆମକୁ ୀ ଭଗବାନ ଜେଣଇଛି
େଯ ସଂସାର ଅନିତ ଓ ଯାହା ିର ତାହା ପରମ ସତ।

ଛାଂଶୀ - ବୃେର େକାଟି େକାଟି ପ ଥାଏ, େଯଉଗଁଡିୁକୁ ଗଣନା କରିବା ଅସବ। େସହପିରି ସଂସାରେର ାନ ର ଅଗଣତି ପ ଅଛି। େକହି
ସୂ ାନ ଲାଭ କରିସାରିଛି େବାଲି ନିିତ ଭାବେର କହପିାରିବ ନାହି।ଁ

ାନ ଲାଭ କରିବାର ମ ବଭିି ର ଅଛ ି-

େକେତକ ନିମେ ୀମଦ ଭଗବତ ଗୀତା ଉପେର ହାତ ରଖ  ଶପଥ ହଣ କରିବା ହି ଁାନର ଏକ ର।

କିଏ କେହ ଏହ ିଶା ଅଜନୁ ଓ ୀ ଭଗବାନ   ଉରର ସାର।

କିଏ େାକ କ କରି େବାଲି ପାରି।

କିଏ େାକର ଅଥ ମ ବୁଝପିାରି ।

କିଏ େକବଳ ଅଥ ବୁଝବିାେର ସୀମିତ ନରହ,ି ତାର ଗଢ଼ୁ ଅଥ ବିେବଚନ ବି ଶଣୁି।

ାମୀଜୀ ପରି େକେତକ େ ମହାପରୁୁଷ ଅଛି ଯିଏ ଏହ ିଉପେଦଶ ଗଡିୁକୁ ଜୀବନେର ଅନୁସରଣ କରି।



ଏହପିରି ାନର ବହୁତ ରୂପ ଓ ର ରହଛିି। େତକର ବୁଝବିା ଓ ଅନୁଭବ ଭି। ାନର ଏହ ି ବାପକତା ଅନ। ଏଠାେର ପଜୂ
ାମୀଜୀର ାୟ ଚାଳିଶ ବଷ ପବୂର େଗାଟିଏ ଘଟଣା ଏଠାେର କାଶ େଯାଗ।

େଚାଇେର ବଚନ େଦବାକୁ ଯିବା ସମୟେର ାମୀଜୀ େଯଉ ଁଯଜମାନ ଘେର ରହୁଥ େଲ, େସଠାେର ତାର ପା ବଷର ପଅୁ ଦିେନ ବଡ
ଆହ ସହକାେର ଇରଁାଜୀ ଖବର କାଗଜ େଦଖଥୁ େଲ। ପା ବଷର ବାଳକ କିପରି ଇରଁାଜୀ ଖବର କାଗଜ ପଢିପାରୁଛି େବାଲି ାମୀଜୀ
ମନେର     ଆସିଲା।

େହେର ାମୀଜୀ େସ ବାଳକକୁ ପଚାରିେଲ, ‘ପଅୁ ତେମ କଣ ଇରଁାଜୀ ପଢିପାରୁଛ?’

ବାଳକ ଆବିାସ ର ସହତି ଉର େଦଲା, “ହ ଁାମୀଜୀ, ମ ଁ ୁଇରଁାଜୀ ପଢ଼ିପାେର‘।

ଆଉ ତାପେର େସ ପଢ଼ି ଶେୁଣଇଲା - ‘T I M E S’

ାମୀଜୀ ପଚାରିେଲ - ଏହାର ଅଥ? ‘

ସହଜ ଭାବେର ବାଳକଟି କହଲିା - “ େମାେତ ତ ଏତିକି ପଢି ଆେସ ’’

ଖବର କାଗଜ ପଢ଼ିପାେର େବାଲି ବାଳକ କହଥି ବା କଥା ମିଛ ନୁେହ।ଁ େସ ଅର ଚିଛିି। ଶ ଠକି ଭାବେର କହ ିପାେରନାହି ଁବା ତାର ଅଥ
ବୁଝପିାେରନାହି।ଁ େସ େକବଳ ଅର ଚିହିବଁା ର ଯାଏ ଁପହଛିି। କୃତେର େଯପରି ଅଥ ବୁଝ ିପଢିବା କଥା, ତାହା ତାକୁ ଏେବ ଜଣା ନାହି।ଁ

ଆମର ବି େବେଳେବେଳ େସପରି ପରିିତି ହୁଏ। ବହୁତ ଥର ଆେମ ଭାବୁ ଆମକୁ ସବୁ ଜଣା ଅଛି, କି ଆମର ଜାଣବିାର ର କୃତେର କଣ
ତାହା ଚିା କରିବା କଥା। ଆେମ େସ ବାଳକ ସଦୃଶ ାରିକ ରେର ଥାଇ ନିଜକୁ ାନୀ େବାଲି ମାନୁନାହାି ତ?

ହୁଏତ, ୀମଦ ଭଗବତ ଗୀତା ବିଷୟେର ଆମର ିତି ମ ଏହପିରି। ଆମ ମରୁ ଅେନକ ଭାବି େଯ ଆମକୁ ସବୁ କିଛି ଜଣା କି କୃତେର
ଅଥ ବୁଝବିା ଓ ଗଭୀର ଭାବେର ସବୁ ଜାଣବିା ଏେବ ମ ବାକି ଅଛି।

ଏଣ ୁୀମଦ ଭଗବତ ଗୀତାର ଏହ ିଅୁତ ଯାାେର ଆଗକୁ ଯିବା ପବୂରୁ ଆସ, େଗାଟିଏ ମଜାଦାର କଥା ଶଣୁବିା -

ଦୁଇଜଣ ସା ଥ େଲ। ବଣ କୁମାର ଓ ାନ େଦବ। ଦୁଇଜଣ ବଡ ସାଧକ ଥ େଲ। ବଣ କୁମାର ଭି ମାଗେର ଓ ାନେଦବ ାନ ମାଗେର
ଅଭାସ କରୁଥ େଲ। ନିଜ ନିଜ ମାଗେର େକେତ ବଷ ପଯ ଅଭାସ କରିେଲ। ଦିେନ ାନେଦବ ବଣ କୁମାର ଘରକୁ ଅସି କହେିଲ, ‘ବୁ!
ଆଜି ମ ଁ ୁମାନ କରିଛି ଆପଣ ଠାରୁ ଭି ମାଗର ଶିା ହଣ କରିବି’।

ଦୁଇଜଣ ଉମ ବୁ ଥ େଲ। େସମାେନ ପରରକୁ ଭଲଭାବେର ଜାଣଥି େଲ। ଆଗରୁ ନିଜ ନିଜ ମାଗ ସପେର ଆେନକ ଯିୁ କରିଛି। ହଠାତ୍‍
ଏପରି କଥା ଶଣୁ ିବଣ କୁମାର େହେର କହେିଲ - “ହଉ ଆେଗ ବସ, ପାଣ ିପିଅ, ତାପେର କଥା େହବା।

ାନ େଦବ କହେିଲ - ‘ ଏେତ ଶିାଚାରିତାର କି ଆବଶକ ଅଛି’

କି ବଣ କୁମାର ପାଣ ିାସଟିଏ ଆଣ ିତାୁ େଦେଲ।

ାନ େଦବ ତୃଷା ଅନୁଭବ ନ କରୁ ଥ େଲ ମ ବୁର ଆହକୁ ଉେପା କରିବା ଠକି ନୁେହ ଁେବାଲି ଚିା କରି ପାଣ ିେଢାେକ ପାନ କରି ାସ
ରଖ େଦେଲ।

େସତିକିେବେଳ ବଣ କୁମାର କହେିଲ, ‘ଅଧ କ ପାଣ ି ପିଅନାହି ଁ, ମ ଁ ୁ ସବତ େନଇକି ଆସଛିୁ’। ାନ େଦବ ଚିା କରିେଲ ଆମ ଦୁଇଜଣର
ବୁତା ବହୁତ ପରୁୁଣା, କି ବଣ କୁମାର େକେବ ତ ଏପରି ଔପଚାରିକତା କରିନାହାି, ଆଜି କଣ େହଲା?

କିଛି ସମୟ ପେର ବଣ କୁମାର େଗାେଟ େଲାଟା ଥା ସରବତ େନଇକି ଆସିେଲ ଓ ଆଗରୁ ରଖା ଯାଇଥ ବ ପାଣ ିାସେର ଢାଳିବାକୁ
ଲାଗିେଲ। ାସ ଭରିଥ ବାରୁ ପଣା ପାଣ ିବାହାରିଯାଇ ତେଳ େବାହଗିଲା।

ାନେଦବ ନିଜକୁ ଅଟେକଇ ନ ପାରି କହେିଲ - “ଆେର ବଣ, ଭରି ଥ ବା ାସେର ସରବତ କିପରି ଢାଳି େହବ?

ବଣ କୁମାର ିତ ହାସ େଦଇ କହେିଲ -



“ାନ େଦବ, ଏହା େହଉଛି ତମର ଥମ ପାଠ। େଯପରି ପୂ ାସ୍‍ େର ଜଳ ବା ପଣା ରହପିାେର ନାହି ଁ, େସହପିରି ପବୂରୁ ଭରି ରହଥି ବା
ମନେର ନୂତନ ାନ ପାଇ ଁାନ ନଥାଏ। ଜଦି ଭି ପାଇବାକୁ ଇା କରୁଛ େତେବ ଥେମ ନିଜର ଗଛିତ ାନ ର ଅହଂକାର ଓ ପରୁୁଣା ଧାରଣା
ଗଡିୁକୁ ଖାଲି କରିବାକୁ େହବ।

ଆେମ େତକ କଥା ଆମର ପରୁୁଣା ବିଚାରର ଚଷମାେର େଦଖଥୁ ବାରୁ ଆେମ ଜୀବନେର ବହୁତ ଥର କିଛି ଶିା କରିପାରିନି। ସମ କଥା
ନିଜ ନିଜ ହସିାବେର ବଦେଳଇ ଦିଅି। ଶହ ଶହ େଲାକ େଗାଟିଏ ବଚନ ଶଣୁି, କି ସମ ପାଇ ଁ ଏହାର ଅଥ ଭି ଭି, କାରଣ
ସମର ପବୂ ଧାରଣା ଓ ଅନୁଭବ ପରରଠାରୁ ପଥୃକ।

ଜଦି ଆେମ ଆମ ଭିତେର କିଛି ନୂଆ ଁକରିବାକୁ ଚାହ ଁୁେଛ, େତେବ ପରୁୁଣା ବିଚାର ଗଡିୁକର ପରଦା ଦୂେରଇବାକୁ ପଡିବ।

ଜଦି ନୂତନ ଭାବେର ସେଜଇବାକୁ ଇା, େତେବ ପରୁୁଣା େବଶ ହେଟଇବାକୁ ପଡିବ। େଯପରି ବିଉଟି ପାଲରେର ନୂଆ ଁେବଶ କରିବା ଆଗରୁ
ମହୁ ଁସଫା କରିବାକୁ ପେଡ। େସପରି ଆାିକତା ଲାଭ ପାଇ ଁମନକୁ ସଫା କରିବା ଆବଶକ। ପରୁୁଣା ଉପେର ନୁଆ ଁଲେଗଇେଲ େଦୗଯ
ରହବି ନାହି ଁବା ାନ ାୟୀ େହବନାହି।ଁ

ଆଜିକାଲି  ା ଆପ, େଫସବୁକ ଭୃତି ମାମେର ବିଭି କାର ାନ ଭାବେର ଭାବିତ େହାଇ ଆମର ମିେର ବିଭି ବିଚାର ପରିପୂ
େହାଇଯାଏ। ଯଦି କୃତ ଅଥେର ାନ ାି କରିବାର ଅଛି େତେବ େସ େବଦବିତ ଅେଟ।

େଯପରି ୀ ଭଗବାନ ୀମଦଭଗବତଗୀତାେର ଉପେଦଶ େଦଇଛି।

15.2

ଅଧେା ଂ(ମ)୍ ସତୃାସ ଶାଖା,
ଗଣୁବୃା ବଷିୟବାଲାଃ।
ଅଧ ମଲୂାନନୁସତାନ,ି

କମାନୁବୀନ ିମନୁଷେଲାେକ।।୨।।

େସହ ିସଂସାର-ବୃର ନି ଭାଗ, ମଭାଗ ଓ ଉପରିଭାଗ ସବ, ିଗଣୁ  ାରା ବୃିା ତଥା ବିଷୟରୂପୀ େକାମଳ ପଯୁ ଶାଖାମାନ
ବାପି ରହଛିି । ମେଲାକେର କମାନୁସାେର ବନେର ପକାଉଥ ବା ମଳୂଗଡିୁକ ମ ଅଧଃେଲାକ ଓ ଉେଲାକ ସବ ପରିବା
େହାଇଛି ।

ବେିବଚନ -

ୀ ଭଗବାନ କହଛିି େଯ ଏଠାେର ବୃର ଶାଖାଗଡ଼ିୁକ ଚାରିଆେଡ଼ ବିାରିତ। ୀ ଭଗବାନ ଏହାର ମଳୂେର ଅଛି। ାଜୀ ଏହାର ଗିେର
ଅଛି ଏବଂ କାମନା ଏବଂ ମମତା ରୂପେର ଏହାର ଜଡ ବିଭି ଜାତି (େଯାନୀ)ର େଲାକ ମେର ବିାରିତ। ମାନବ ଜଗତେର କମ
ଅନୁସାେର ବାି ରଖଥୁ ବା ମଳୂଗଡ଼ିୁକ ମ ତେଳ ଓ ଉପେର, ଏବଂ ସମ ଜଗତେର ବିାରିତ।

ୀ ଭଗବାନ କୁହି - ଏହ ିାକୁ ଏକ ଓଲଟା ପିଳ ବୃ ଭାବେର େଦଖ ଏବଂ େମାେତ ଏହାର ମଳୂେର ଜାଣ। େସହ ିରୂପ, ଯାହାକୁ ଆେମ
ପରମ ଶି େବାଲି ବିେବଚନା କରୁ, ତାହା ଈର, ନିରାକାର, ଓମ,୍ ସାକାର, , ଭଗବାନ କି ା ଇ ଦାବତା େହଇ ପାରି। ଏହ ିା ସିୃ
କରିଥ ବା ସବଶିମାନ ଭଗବାନୁ ଆେମ େଯେକୗଣସି ନାମେର ଡାକିଥାଉ, େସ ଏହ ିବୃର ମଳୂ। ଏହା େହଉଛି ମଳୂ େଯଉଥଁ େର ସବୁକିଛି
ବିଦମାନ ଏବଂ ଯାହା ଏହ ିସମ ାର କାରଣ।

ାଜୀ ାର ଏହ ିବୃର ମଖୁ ଗି ପରି ଏବଂ ତାଠାରୁ, ତିେନାଟି ଗଣୁ - ସ, ରଜ ଏବଂ ତମ, ଅନ ଜାତି ଏବଂ ସମ ା ସିୃ
େହାଇଛି। େକେତକ ମଣଷି ଭାବେର ଜ ହଣ କରିଥ େଲ, େକେତକ ପଶ ୁ େହାଇଥ େଲ, େକେତକ ପବତ େହାଇଥ େଲ, େକେତକ ନଦୀ
େହାଇଥ େଲ। ବିେଶଷ କଥା େହଉଛି େଯ ଆଜି ବିେର ଥ ବା ଲ ଲ ମଣଷି ଏବଂ େଯଉମଁାେନ ଆଉ ଏଠାେର ନାହାି, େସମାନର ଆୁଠି
ଚି ସମାନ ନୁେହ।ଁ ସମର ର, ରୂପ ଏବଂ କୃତି ଭି। ସମାନ ପିତାମାତା ପଅୁ ଏବଂ ଝଅିର ଭାବ ମ ଭି।

ଏହ ିାେର ଆେମ େଦଖ ୁ-



ଅେନକ ଜାତ ିରହଛି।ି

େଚୗଦ େଲାକ ରହଛି ି - ସାତ ଉପର େଲାକ - (ସତେଲାକ, ତପ:େଲାକ, ଜନ:େଲାକ, ମହା:େଲାକ, :େଲାକ, ଭୁବ:େଲାକ ଭୂ େଲାକ
(ପଥୃ ବୀ)), ଏବଂ ସାତ ନି  େଲାକ - (ଅତଳ, ବିତଳ, ସତୁଳ, ରସାତଳ, ତଲତଳ, ମହାତଳ, ପାତାଳ)

ଚାରି କାରର ଜାତ ି-

ଜରାୟୁଜ- େଯଉମଁାେନ ମାତୃ ଗଭରୁ ଜ  ନିଅି।

ଅଜ- େଯଉମଁାେନ ଡି ାଣରୁୁ ଜ  ନିଅି।

ଉିଜ- େଯଉମଁାେନ ବୀଜ କି ା ଉିଦରୁ ଜ  ନିଅି।

େଦଜ- େଯଉମଁାେନ ଝାଳ, ମାଟି କି ା ପଚା ଜିନିଷରୁ ଜ  ନିଅି।

େସମାନ ମରୁ େକହ ିେଗାଟିଏ ଉପାଦାନରୁ ଏବଂ େକହ ିଦୁଇଟି ଉପାଦାନରୁ ତିଆରି। ମଣଷି ପାଟି ଉପାଦାନରୁ ତିଆରି େହାଇଥ ବା େବେଳ
େଦବତା ଇତାଦି ଆେଲାକ ଉପାଦାନରୁ ତିଆରି େହାଇଥାଆି।

ଜାତି ମାେନ ଦୁଇପାଦ, ଚାରିପାଦ, ଛଅପାଦ, ପଯୁ, ପହୀନ, ସରୀସପୃ, ଉିଦ, ବାେରିଆ, ଭାଇରସ, ସମେ ସ, ରଜ
ଏବଂ ତମର ବିଭି ମିଣରୁ ତିଆରି।
ଆେମ ଏେତ ଜାତି ଭିତେର କିପରି େବଶ କରିଥାଉ ଏବଂ ବାହାରକୁ କିପରି ଯାଉ?

କମାନୁବନିୀ ମନୁଷେଲାେକ - ମଣଷି ତା'ର କମର ବନେର ଆବ ହୁଏ। େସ େଯଉ ଁକମ କେର େସହ ିଅନୁସାେର େସ ପରବୀ ଜୀବନ
ପାଏ। ଭଲ କମ ଉ ଜାତିକୁ େନଇଯାଏ େଯେତେବେଳ ଖରାପ କମ ନି  ଜାତିେର ଜ  ନିଏ। ଏହପିରି ଆମର ଚିାଧାରା, ବାଣୀ ଏବଂ
କାଯ ମିଶ ିଆମର ପରବୀ ଜ ର ଦିଗ ନିୟ କେର।

କପିରି ଏକ ଜୀବ କମ ାରା ବା ିହୁଏ?



ଏହ ିତିେନାଟି ମଖୁ କାରଣ େଯାଗ ଁ ୁଏକ ଜୀବ କମର ବନେର ଫସିଯାଏ -

ଅହ : ନଜିକୁ େ, ବଡ଼ କି ା ଅଧକ ସମ ଭାବବିା, ଯାହା ଅହଂକାରକୁ ଜ ଦଏି ଏବଂ ଅନମାନ ତ ିଅବେହଳାର
ଭାବନାକୁ ବୃି କେର।

ମମତା : ଜେଣ ବି, ବୁ କି ା ଧାରଣା ତ ିଅତଧକ ଆସି, ଯାହା େମାହ ଏବଂ ଆସିକୁ ଜ ଦଏି।

ବାସନା : ବୁ ଏବଂ ସଖୁକୁ ବାରାର ଅନୁଭବ କରିବାର ବୃି, ଯାହା ଇାର ଏକ ନରିର ଶୃଳକୁ ଜ ଦଏି।

େଯେତେବେଳ ଏହ ିତିେନାଟି ଏକାଠ ିକାଯ କେର, ଜୀବ ବାରାର ସମାନ ପରିିତିେର ଫସିଯାଏ, ନୂତନ କମ କେର ଏବଂ ମିୁରୁ ଦୂେରଇ
ଯାଏ।

ପାଟି ବଷିୟ େହଉଛ ିଶ, ଶ, ରୂପ, ାଦ ଏବଂ ଗ।

ଏଗଡ଼ିୁକ ଆସି ଏବଂ କାମନାକୁ ଜ  ଦିଏ - "ମ ଁ ୁଏହା ଚାହ ଁୁଛି" ଭାବନା। ଜୀବ ତା'ପେର େକେତେବେଳ ବିେଲଇ, କୁକୁର, ଗଛ, ମଣଷି ଏବଂ
େକେତେବେଳ େଦବତା େହାଇଯାଏ। ଏହପିରି ଜୀବ ପନୁଜ  ଚେର ଗତି କରିବାକୁ ଲାଗିଥାଏ।

ପନୁରପି ଜନମମ ୍ପନୁରପି ମରଣମ,

ପନୁରପି ଜନନୀ ଜଠେର ଶୟନମ୍

ସମ ା ଏହ ିକାେର ପରିବା େହାଇଥାଏ।

15.3

ନ ରୂପମେସହ ତେଥାପଲଭେତ,
ନାେା ନ ଚାଦନି ଚ ସତି ା।

ଅେମନଂ(ମ)୍ ସବୁରୂିଢମଲୂମ,୍
ଅସଶେଣ ଦୃେଢନ ଛିା।।୩।।

ଏହ ିସଂସାର-ବୃର ରୂପ େଯପରି ଦୃଶ ହୁଏ, ବିଚାର କେଲ େସପରି ଉପଲ ହୁଏ ନାହି ଁ, କାରଣ ଏହାର ଆଦି ନାହି ଁ, ଅ ନାହି ଁକି ିତି
ମ ନାହି ଁ। ଏଣ ୁସଦୃୁଢ ମଳୂବିଶି ଏହ ିସଂସାରରୂପୀ ଅବୃକୁ ଦୃଢ ଅସତାରୂପୀ ଶ  ାରା େଛଦନ କରି।

ବେିବଚନ :

ଭଗବାନ ୀ କୁହି - େହ ଅଜନୁ! ମ ଁ ୁେଯଉ ଁବୃ ବନା କରିଛି ତାହାର ରୂପ ବାବେର ଏହପିରି ନୁେହ ଁ; ଏହା େକବଳ ବୁଝବିା ପାଇ ଁଏକ
ଉଦାହରଣ। ବୃ ସୀମିତ କି ାର ନା େକୗଣସି ଆର ଅଛି ନା େକୗଣସି େଶଷ ଅଛି। ନା ଏହାର େକୗଣସି ାୟୀ ିତି ଅଛି, ନା େକୗଣସି
ାୟୀ ରୂପ ଅଛି। ଏହା ତି ମହୂୁେର ପରିବନଶୀଳ, େତଣ ୁ ଅହଂକାର, ଆସି, କାମନା ଇତାଦିକୁ େବ ରାଗ ରୂପୀ ଅ ସାହାଯେର
କାଟିେଦବା ଆବଶକ।

ନାେା - େକୗଣସି େଶଷ ନାହି,ଁ



ନ ଚାଦଣି - େକୗଣସି ଆର ନାହି,ଁ

ଚ ସତି ା - େକୗଣସି ାୟୀ ରୂପ ନାହି।ଁ

େକେତକ ସମୟେର ଆେମ ସମେ େକୗତୁହଳୀ େହାଇପଡୁଛୁ େଯ ଥେମ କ'ଣ ଘଟିଥ ବ? ଯଦି ଏହ ିା ୀ ଭଗବାନ ାରା ସିୃ
େହାଇଛି, େତେବ ୀ ଭଗବାନୁ ନିେଜ କିଏ ସିୃ କରିଛି? ଏହ ି   ଉେଠ କାରଣ ଆେମ ଆମର ସୀମିତ ବୁି ଏବଂ ଅଭିତାର ସୀମା
ମେର ରହ ିଅନକୁ ବୁଝବିାକୁ େଚା କରୁ, େଯେତେବେଳ ଅସୀମକୁ ସୀମା ମେର ବାି ରଖ ବା ଅସବ।

ବୁଝବିା ପାଇ ଁ, ଆମକୁ ଏପରି ଏକ ସାର କନା କରିବାକୁ ପଡିବ ଯାହା େକେବ ସିୃ େହାଇନାହି ଁଏବଂ େକେବ ନ େହବ ନାହି।ଁ ଯାହା ସବଦା
ବିଦମାନ ଏବଂ ସବଦା ବିଦମାନ ରହବି। ଈର ସିୃର ଏହ ିଆଯଜନକ େଖଳ ସିୃ କରିଛି। ଏହା ଏପରି େଯ େକହ ିଜେଣ େଚସେବାଡ
ବିଛାଇଛି ଏବଂ ଆେମ ନିେଜ ଏହ ିେଖଳେର େମାହରା (େଚସ େଗାଟି) େହବା ଏବଂ ଏଥ େର ଫସିଯିବା। ଏହପିରି ଆେମ ନିେଜ ନିଜର କାଯ
କରିଛୁ।

ଏକ ସୁର ଭଜନ ଅଛି ଯାହା ଏହ ିଭାବନାକୁ କାଶ କେର -

उपरवाला पासे फ के, नीचे चलते दाँव,

कभी धूप कभी छाँव, कभी धूप तो कभी छांव।।

‘ସବଶିମାନ (ଉପରବାଲା) ପାସା ପେକଇଛ,ି ମତେର େଲାେକ ଚାଲ୍‍ ଚାଲିକ ିୀଡ଼ା କର,ି ଏଥେର, େକେବ ସଯୂର ତାପ ତ
େକେବ ସଶୁୀତଳ ଛାୟା।’

ଜଗତେର ଆେମ େଯ ବାି େହଇଯାଉ, ତାହାର ତିେନାଟି କାରଣ ଅଛି -

୧) ଅହଂକାର - ନିଜକୁ କିଛି ବିେଶଷ େବାଲି ଭାବିବା।

୨) ମମ (ବା ମମତା) - େକୗଣସି ଜିନିଷ କି ା ବିକୁ ନିଜର େବାଲି ଭାବିବା।

୩) ବାସନା - କାହା ବିନା େମାର ଜୀବନ ସବ ନୁେହ ଁେବାଲି ବିାସ କରିବା।

େସଥ ପାଇ ଁଭଗବାନ କହି -

ଅସଶେନ ଦୃେଢଣ ଛିା - ଅଥାତ୍ ‍ ଦୃଢ, ଶିଶାଳୀ ’ଅସ ରୂପକ’ ଶ ସାହାଯେର ଏହ ିବନଗଡ଼ୁ ିକୁ କାଟିେଦବା।

ଏହ ିସେର ଏକ ସୁର କାହାଣୀ ଅଛି -

ଶକୁେଦବ ମହାରାଜ ମହଷ େବଦବାସଜୀ ପୁ ଥ େଲ। େସ ପିଲାଦିନରୁ ଜେଣ ମହାନ ସଂଯମୀ ଥ େଲ ଏବଂ ସବଦା ସାଂସାରିକ କାମନାରୁ
ଦୂରେର ରହୁଥ େଲ କି ଏକ ସମୟ ଆସିଲା େଯେତେବେଳ େସ ତା ତପସା ଉପେର ଗବତ େହେଲ।

େଦିନ େସ ତା ପିତାୁ ଏକ   ପଚାରିେଲ। େବଦବାସଜୀ କହେିଲ େଯ ଏହ ି ର ସମାଧାନ ପାଇବା ପାଇ ଁତାୁ ମିଥ ଳାର ରାଜା ଜନକ
ପାଖକୁ ଯିବାକୁ ପଡିବ। ଏହା ଶଣୁ ିଶକୁେଦବଜୀ ଆଯ େହାଇଗେଲ। େସ ଭାବିେଲ, ପିତା ଜେଣ ମହାନ ବିାନ। ଏପରି କ’ଣ ାନ ଅଛି ଯାହା
େସ େଦଇପାରିେବ ନାହି?ଁ ଯଦି ତାୁ େମାେତ ପଠାଇବାର ଥ ଲା େତେବ େସ େମାେତ େକୗଣସି ଋଷି ପାଖକୁ ପଠାଇବା ଉଚିତ ଥ ଲା କି େସ
େମା ପରି ସଂଯମୀୁ ଜେଣ ଗହୃ ଏବଂ ିୟ ରାଜା ପାଖକୁ କାହିକିଁ ପଠାଉଛି। ତଥାପି, ତା ପିତା ଆେଦଶ ଅବମାନନା କରିବା ତା
ପାଇ ଁସବ ନଥ ଲା, େତଣ ୁ ଦୁଃଖ ତ ହୃଦୟେର େସ ମିଥ ଳା ଚାଲିଗେଲ। ଅନିା ସେ, େସ ଆେଦଶ ପାଳନ କରିବା ପାଇ ଁତା ଜୀବନେର
ଥମ ଥର ପାଇ ଁଏକ ନଗରେର େବଶ କେଲ।

ନଗରେର େବଶ କରିବା ପେର, େସ ାରପାଳ ପାଖକୁ ଯାଇ କହେିଲ - ତୁମର ରାଜାୁ ଏକ ବାା ଦିଅ େଯ ଦାଶନିକ, ନୀତି ତି ସମପତ,
ସବ, େବଦ ବାସ ପୁ, େବଦ ବାସ ସବୁଠାରୁ ିୟ ଶଷି, ଶାର ଅନୁଗାମୀ, ଋଷିମାନ େ, ଗଣୁାବଳୀଠାରୁ ଅଧ କ, ସମ ରୂପ,
ମହାରାଜ ଶକୁେଦବ ତାୁ େଦଖା କରିବାକୁ ଆସିଛି। ପରରା ଅନୁସରଣ କରି, ାରପାଳ ତାୁ ଣାମ କେଲ। ତା’ପେର େସ ମହାରାଜ



ଜନକ ପାଖକୁ ଯାଇ ତାୁ ସୂ ସଚୂନା େଦେଲ।

ମହାରାଜ ଜନକ ଭାବ ଥ ଲା େଯ ଯଦି ଜେଣ ଅତି ତିଭାଶାଳୀ ମହାା ାର ନିକଟକୁ ଆସି, େତେବ େସ ତୁର ଉଠ ି ତାୁ ାଗତ
କରିବାକୁ େଦୗଡ଼ି ଯାଆି, କି ଏଥର ମହାରାଜ ଜନକ କହେିଲ - ତୁେମ ଶକୁେଦବଜୀୁ ଅେପା କରିବାକୁ କୁହ।

ାରପାଳ ଦୁଃଖ ତ ମଖୁେର େଫରି ଆସିେଲ, ଏବଂ ସଂେକାଚ ସହ କହେିଲ - "ରାଜା ଆପଣୁ ଅେପା କରିବାକୁ କହଛିି।"

ଶକୁେଦବଜୀ ଅହଂକାର ଆଘାତ ପାଇଲା ଏବଂ େସ େଫରିବାକୁ ନିି େନେଲ, କି େସ ତା ପିତା ଆେଦଶ ଅବମାନନା କରିବାକୁ ଚାହ ଁୁ
ନଥ େଲ, େତଣ ୁେସ େସଠାେର ରହଗିେଲ।

ସାରା ଦିନ ବିତି ଯିବା ପେର ମ ରାଜା ଜନକ ତାୁ ଡାକି ନଥ େଲ, େତେବ ରାତିେର ଶକୁେଦବଜୀ ପଣୁ ିଥେର ଅନ ଜେଣ ାରପାଳୁ େସହି
ବିୃତ ପରିଚୟ ସହତି ରାଜାୁ ବାା େଦବାକୁ ପଠାଇେଲ। ଏଥର ମ ତାୁ ଅେପା କରିବାକୁ କୁହାଯାଇଥ ଲା। ଏହପିରି, ଶକୁେଦବଜୀ ସାତ
ଦିନ ପଯ ସମାନ ଆସନେର ଠଆି େହାଇ ଅେପା କରିଥ େଲ, କିଛି ନ ଖାଇ ପିଇ ଏବଂ ନ େଶାଇ। ତାର ମନ, ବାଣୀ ଏବଂ ଶରୀରକୁ
ନିୟଣ କରିବାର ଅଭାସ ଥ ଲା। େସ ତିଦିନ ବାା ପଠାଉଥ େଲ ଏବଂ େତକ ଥର ତାୁ ଅେପା କରିବାକୁ କୁହାଯାଉଥ ଲା, କି େଗାଟିଏ
ପରିବନ େହଉଥ ଲା େଯ ଦିନ ବିତିବା ସହତି ତା ପରିଚୟର ବିେଶଷଣ ଧୀେର ଧୀେର ାସ ପାଉଥ ଲା।

ଏହ ିତପସାର ସାତ ଦିନ ପେର, ହଠାତ୍ ଶକୁେଦବ ଜୀ ମନେର ଏକ ଭାବନା ଆସିଲା -

"ମ ଁ ୁକ'ଣ କରୁଛି? ମ ଁ ୁାନ ଅଜନ କରିବାକୁ ଆସିଛି, ତଥାପି ମ ଁ ୁଏପରି ବବହାର କରୁଛି େଯପରି ମ ଁ ୁସାଧାରଣ ଭାବେର କାହାକୁ େଭଟିବାକୁ
ଆସିଛି।"

ଏହ ିଚିାଧାରା ମନେର ରଖ , େସ ାରପାଳୁ ରାଜା ଜନକୁ ଏହ ିବାା େଦବାକୁ କହେିଲ -

"ଶକୁେଦବ ନାମକ ଏକ ବାଳକ, ାନ ଅଜନ କରିବାକୁ ଏକ ସମପତ ଆକାଂୀ, ାନ ଅଜନ କରିବାକୁ ଇା କରି ତାୁ ଏକ ଶଷି ଭାବେର
େଭଟିବାକୁ ଆସିଛି।"

ଏହ ିବାା ପାଇବା ପେର, ରାଜା ଜନକ ଶକୁେଦବଜୀୁ ବହୁତ ା ଏବଂ ସାନର ସହତି ାଗତ କେଲ। େଭାଜନ ଏବଂ ବିାମ ପେର, ରାଜା
ଜନକ କହେିଲ -

ତୁମର ଆଗମନ ଆମ ପାଇ ଁଏକ ଅତ ଶଭୁ ଅବସର। ଏହା ଆମ ପାଇ ଁେସୗଭାଗର କଥା। ଆଜି ମିଥ ଳାେର କୁଳେଦବୀ ବିେଶଷ ପଜୂା
ଅନୁି ତ େହଉଛି, େଯଉଥଁ େର ଚାରୀମାେନ ଗରୁୁପୂ ଭୂମିକା ହଣ କରି। ହୁଏତ ୀ ଭଗବାନ ଏହ ି ଉେଶେର ତୁମକୁ ଏଠାକୁ
ପଠାଇଛି। ଏଥ ପାଇ ଁଆେମ ସମେ କୃତ।

"ଆଜି, ଜେଣ ଚାରୀ ଭାବେର, େଦବୀ ପଜୂା ପାଇ ଁତୁମକୁ ଏକ େତଲ ଭ ପା ଧରି ସମ ନଗର ପରିମା କରିବାକୁ ପଡିବ। ମେନରଖ
େଯ ଏହ ିସମୟ ମେର େଗାଟିଏ ବି େଟାପା େତଲ ମ ଭୂମିେର ପଡ଼ିବ ନାହି ଁ, କାରଣ ଏହ ିେତଲ ସହତି େଦବୀୁ ପଜୂା କରାଯାଏ। ଏହା ତୁମକୁ
ଆମର ବିେଶଷ ଅନୁେରାଧ।"

ଏହା କହ ିରାଜା ଜନକ ଶକୁେଦବ ଜୀୁ େତଲଭରା ପାଟି ଦାନ କେଲ। ଶକୁେଦବ ଜୀ େସହ ିପା େନଇ ନଗର ଅଭିମେୁଖ ଯାା କେଲ।
ତା ସହତି ଏକ ଅରୀ ଦଳ ମ ଥ େଲ। ସମ ସହର ଏବଂ ରାଜପଥ ଫୁଲେର ସଜାଯାଇଥ ଲା, ବିଭି ାନେର ଝରଣା ାପନ
କରାଯାଇଥ ଲା। ବିଭି ାନେର ପୁବୃିର ବବା ଥ ଲା। ଏପରି ଜେଣ ଋଷିୁ େଦଖ ବା ପାଇ ଁ ହଜାର ହଜାର େଲାକ ରାା ପାଖେର
ଉାହର ସହତି ଠଆି େହାଇଥ େଲ।

େଯେତେବେଳ ଶକୁେଦବ ଜୀ ନଗର ପରିଦଶନ କରି େଫରିେଲ, ରାଜା ଜନକ ତାୁ ସାନର ସହତି ାଗତ କେଲ ଏବଂ କହେିଲ, "ଏେତ ଦୀଘ
ସମୟ ଧରି ଏେତ ଭାରୀ ପା ବହନ କରିବା ସହଜ ନୁେହ।ଁ"

ତା'ପେର େସ ତାୁ ପଚାରିେଲ -

"ସୂ ମିଥ ଳା ନଗରୀ ତୁମକୁ ମହା ଆଡରେର ାଗତ କଲା। ସବୁଠ ିସୁର ସାଜସା ଥ ଲା, ଫୁଲ ବଷା େହାଇଥ ଲା। ତୁେମ ସହର େଦଖ ଲ,
ତୁମକୁ କିପରି ଲାଗିଲା? ରାାେର ସାଜସା, ତୁମ ସହତି ଥ ବା େସନା ଏବଂ ସୀତ ବାଜଥୁ ଲା ତାହା ତୁମକୁ କିପରି ଲାଗିଲା?"

ଶକୁେଦବ ଜୀ ଉର େଦେଲ -



"ମହାରାଜ, ମ ଁ ୁକିଛି େଦଖ ଲି ନାହି।ଁ େମାର ସୂ ାନ େକବଳ େତଲକୁ ସରୁା େଦବା ଉପେର ଥ ଲା େଯପରିକି ତାହା ଛିଟକି ନଯାଏ, େତଣ ୁମ ଁୁ
ଚାରିପାଖେର େକୗଣସି ଜିନିଷ ଉପେର ାନ େଦଇ ନଥ ଲି। ରାାେର ସବୁକିଛି ଥ ଲା କି େମାର ଦୃି େକବଳ ପା ଉପେର େକିତ ଥ ଲା।"

ରାଜା ଜନକ କହେିଲ -

"ତୁମର ଥମ ଶିା ସମା େହାଇଛି। ଜୀବନେର ତୁମକୁ ଏହପିରି ବବିାକୁ ପଡିବ। ଅେନକ ରାା, ଅେନକ େଚୗରାା (ଛକ) ଆସିବ, କି
ତୁମକୁ େକବଳ ୀ ଭଗବାନ ଉପେର ତୁମର ମନ େକିତ କରିବାକୁ ପଡିବ। ଘର ଛାଡି ଜଲେର ରହବିାର େକୗଣସି ଆବଶକତା ନାହି।ଁ

ो ंजग म रँ तो ऐसे रँ,

ो ंजल म कमल का फूल रहे।

ଯଦ ିମ ଁ ୁସଂସାରେର ରହୁଛ,ି େମାେତ ଏହପିରି ବବିା ଉଚତ୍ି, େଯପରି ଜଳେର ପ ଫୁଲ ରେହ।

ଜଳେର ପ ଫୁଲ ପରି - କାରଣ, ଏହା ଜୀବନସାରା ପାଣ ିଶ କେର ନାହି ଁ, ପାଣରି ଏକ େଟାପା ପଡ଼ିେଲ ମ ଏହାକୁ ତା'ର ପେର ରହବିାକୁ
ଦିଏ ନାହି।ଁ

ସଂସାରେର ରୁହ, ନିଜ ୀ ଏବଂ ପିଲାମାନ ସହତି ରୁହ, ପେଡ଼ାଶୀମାନ ସହତି ସକ ରା କର, ନିଜ ଧମ ପାଳନ କର, ନିଜର ନାଗରୀକ
କବ ପାଳନ କର, କି ସବଦା ତୁମର ମନକୁ ୀ ଭଗବାନ ଉପେର େକିତ ରଖ।"

कर से कम करो िविध नाना।

 मन राखो जहाँ कृपा िनधाना ॥

ନଜି ହାତେର ବଭିି କାରର କାମ କର, କୃପାର ନଧିାନ େସହ ିବଗବାନ ପାଖେର ତୁମର ମନକୁ ରଖ।

ନିଜ ହାତେର ସମ କମ କରିବା ସମୟେର ନିଜର ମନକୁ ୀ ଭଗବାନ ଉପେର େକିତ ରଖ।

ଏହପିରି, ଜନକଜୀ ଅେନକ ଦିନ ପଯ ଶକୁେଦବ ଜୀୁ ବିଭି ଉପାୟେର ାନ ଦାନ କରିଥ େଲ। େସହପିରି, ଆମକୁ "ଅସଶେଣ
ଦୃେଢଣ ଛିା" ର ଅଥ ବୁଝବିାକୁ ପଡିବ। ଏହାର ଅଥ େହଉଛି ଘର-ସଂସାର ଛାଡିବାର େକୗଣସି ଆବଶକତା ନାହି,ଁ ବରଂ ଘେର ରହି
ଆମର ସଂସାର ଛାଡିବାର ଆବଶକତା ଅଛ।ି ଆେମ ସମେ ଘେର ରହ ିମ ଏହ ିଦୁନିଆରୁ ମୁ େହାଇପାରିବା।

ଆମକୁ ଜେଲବି ଛାଡିବାକୁ ପଡିବ ନାହି ଁ, ଜେଲବିର ସମ୍ତୃିକୁ ଛାଡିବାକୁ ପଡିବ। େଯେତେବେଳ ଆେମ ଜେଲବି ପସ କରୁ, ଆେମ େଦାକାନର
ନାମ ପଚାରିଥାଉ, ତା'ର ଶଂସା କରୁ। ଆଠ ଦିନ ପେର ମ, ଆେମ ଏହାର ାଦ ମେନ ରଖ ଥାଉ। ପା ବଷ ପେର ମ, ଆେମ େସହି
ଜେଲବିକୁ ମେନ ରଖ ଥାଉ। ପଅୁ ତି ଆସି, ଧନ ତି ଆସି, େପାଷାକ ତି ଆସି। ଏହ ିଆସିକୁ ଭଗବାନୁ ରଣ କରି ଦୂର କରିବାକୁ
ପଡିବ।

ୀମଦ୍ ଭାଗବତ ଗୀତାେର େଭୗତକି ଜିନଷି ଉପେଭାଗ କରିବାେର େକୗଣସି ଆପି ନାହି।ଁ ଯିଏ ଘେର ରହ ି େଭାଗ ତ ି ନଜିର
ଆସିକୁ ତାଗ କେର, େସ ମୁ େହାଇଯାଏ।

15.4

ତତଃ(ଫ୍) ପଦଂ(ନ୍) ତରିମାଗତବଂ(ୟ୍)ଁ,
ୟି ତା ନ ନବିତ ିଭୂୟଃ।

ତେମବ ଚାଦଂ(ମ)୍ ପରୁୁଷଂ(ମ)୍ ପେଦ,
ୟତଃ(ଫ୍) ବୃିଃ(ଫ୍) ସତୃା ପରୁାଣୀ॥15.4॥

ତା ପେର େସହ ିପରମପଦ ପରମାାୁ ଅେ ଷଣ କରିବା ଉଚିତ । ଯାହାୁ ପାଇବା ପେର ମନୁଷମାେନ ପନୁବାର ସଂସାରକୁ େଫରି
ଆସି ନାହି ଁଏବଂ ଯାହାଠାରୁ ଅନାଦିକାଳରୁ ଚଳିତ ସିୃ ବିାର ଲାଭ କରିଛି, େସହ ିଆଦିପରୁୁଷ ପରମାା ଠାେର ହି ଁମ ଁ ୁଶରଣ



ପଶଛିୁ ।

ବେିବଚନ -

ତେର, େସହ ିପରମାାୁ େଖାଜିବା ଆର କରିବା ଉଚିତ, ଯାହାୁ ା େହବା ପେର ପଣୁ ିସଂସାର ଚକୁ େଫରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ନାହି।ଁ େସ
େହଉଛି ାର ଉ, ଅନାଦି କାଳରୁ ଅସୀମ ଭାବେର ବିାରିତ। ମ ଁ ୁେସହ ିଆଦିପରୁୁଷ ପରମାା ଶରଣାଗତ। ଏହ ିଦୃଢ଼ ସଂକ ସହତି,
ଆେମ ମନକୁ ଭଗବାନ ସହ ିର କରିବା ଉଚିତ। ମନେର ଜେଲବି(ଜିଲାପି) ଖାଇବାର ଇା େକେବ େଯ ଆସିବ ନାହି ଁ ଏହା ଅସବ
ଲାଗିଥାଏ। ଆେମ େରାକିବାକୁ ଚ ଁାହୁ ବା ନ ଚ ଁାହୁ, ଏହା ମନେର ବାରାର ଆସିବ। ଯଦି ଆେମ ମନକୁ େଗାଟିଏ ାନରୁ ହଟାଇ େଦଉ, େତେବ
ଏହା ଅନ ଏକ ାନେର ଅଟକିଯାଏ। ଯଦି େମାବାଇଲ୍ ର େସୗକ ନଥାଏ, େତେବ ପେଡ଼ାଶୀ ସହତି ବିବାଦେର ଲାଗିଯାଉ। େକଉଠଁ ି ନା
େକଉଠଁ,ି ମନ ସବୁେବେଳ କିଛି ନା କିଛି ଇା କି ା ଆସିେର ଲାଗି ରହଥିାଏ। ଏହା ମନର ବୃି , ଏହା ନିରର ବନେର ରହଥିାଏ ଏବଂ
େକଉଠଁ ିନା େକଉଠଁ ିଫସି ରହଥିାଏ।

ୀ ଭଗବାନ କହଛି ିେଯ ହଜାର ହଜାର ଏବଂ ଲ ଲ େଲାକ ମେର ବହୁତ କମ ୍େଲାକ ଅଛ ିେଯଉମଁାେନ ମନକୁ ଏହ ିସମ
ବଷିୟର ଆସି ଏବଂ ବନରୁ ବିି କରିବାକୁ ଶଖି ଥା।ି ଯିଏ ମନକୁ ଏହ ି ବନରୁ ମୁ କରିଛ,ି ତାର ଅବା ସୂ  ଭି।
େକବଳ େସ ହି ଁଆାର କୃତ ଭାବକୁ ଚିପିାରିେବ।

15.5

ନମିାନେମାହା ଜିତସେଦାଷା,
ଅାନତିା ବନିବୃିକାମାଃ।

େବ ମୁାଃ(ସ)୍ ସଖୁଦୁଃଖସଞ୍େଃ(ର୍),
ଗମଢୂାଃ(ଫ୍) ପଦମବୟଂ(ନ୍) ତତ୍।।୫।।

େଯଉମଁାେନ (ନିଜ ଦୃିରୁ ) ଅଭିମାନଶନୂ ଓ େମାହରହତି, ଆସିଜନିତ େଦାଷ ଉପେର ବିଜୟୀ, ପରମାା ସହତି ନିତନିରର
ସଂଯୁ, େଯଉମଁାନ ଠାେର େକୗଣସି କାମନା ନାହି ଁ, େଯଉମଁାେନ ସଖୁ ଦୁଃଖରୂପକ  ରୁ ମୁ, େସପରି (ଉ ରର) େମାହରହତି
ସାଧକଭ େସହ ିଅବିନାଶୀ ପରମପଦ ( ପରମାାୁ ) ା ହୁଅି ।

ବେିବଚନ -

େହ ଅଜନୁ! େସହ ି ଭର ମନର ଅବା ସବଦା ଏକା କାରର। ତାର େକୗଣସି ଆସି ନାହି,ଁ େକୗଣସି ମାନ ନାହି,ଁ େକୗଣସି
ଅପମାନ ନାହି,ଁ କଛି ିତୁମର କିା େମାର ଏହ ିଭାବ ନାହି,ଁ ସଖୁ ନାହି ଁକି ା ଦୁଃଖ ବ ିନାହି।ଁ

ଆେମ ସମେ ଅେନକ ଆଧନିୁକ ସବୁିଧାର ଜାଲେର ଛି େହାଇଛୁ। ଚା‘ ବିନା ଆମର ସକାଳ ଅସୂ ମେନହୁଏ ଏବଂ ତାହା ମ ଆମର
ପସର େହବା ଉଚିତ। ଚା‘ ର ର ଏବଂ ଏହାର ଉ ତା ଆେମ େଯପରି ଚାହ ଁୁ , ଠକି୍ େସହପିରି ିୟ େହବା ଉଚିତ। ତା'ପେର ଯଦି ହଠାତ୍
ବିଦୁତ୍ ବ େହାଇଯାଏ, ପା ମ ବ େହାଇଯାଏ, ତା'ପେର ମନେର   ଉେଠ େଯ ଏହ ିସରକାରୁ କିଏ ନିବାଚିତ କରିଛି?

ଆେମ କିଛି ପରିମାଣେର େଟଲିଭିଜନ ବିନା ବପିାରିବା କି େମାବାଇଲ୍ ବିନା ବବିା ାୟ ଅସବ େହାଇଗଲାଣ।ି ଟିଭି, ଏସି, ବୁ,
େମାବାଇଲ୍, ଇରେନଟ୍, ସମ ଜୀବନ ଏଥ େର ସୀମିତ େହାଇଗଲାଣ।ି

େଯେତେବେଳ ଏହ ିତିେନାଟି ବନ ତୁଟିଯାଏ, େସେତେବେଳ େଯଉ ଁଅବା ା ହୁଏ ତାହା ଅତ ଉତ ଏବଂ ଶାିପୂ ହୁଏ।

ନମିାନେମାହା :- ମ ଁ ୁନୁେହ ଁ, େମାର ନୁେହ ଁେବାଲି ଭାବନାରୁ ଉ କୁ ଯିବା।

ଜିତସେଦାଷା :- କାମନାର ବନରୁ ମୁ େହବା।

ବନିବୃିକାମାହାଃ :- େକୗଣସି କାମନା କି ା ଇା ଶନୂ େହବା।



େବ ମୁାଃ :- ଶୀତଳ-ଉ , ସଖୁ-ଦୁଃଖ, ମାନ-ଅପମାନ ଭଳି ରୁ ମୁ େହବା।

ସଖୁଦୁଃଖସଞ୍େଃ :- ସଖୁ ଏବଂ ଦୁଃଖେର ସମଭାବ ଏବଂ ସମାନତାର ଅବା।

ପଦମବୟଂ(ନ୍ ‍) :- େସହ ିଅନର, ଅବୟ, ଅମର ପରମପଦ ଯାହାକୁ ାନୀ ବି ା କରି।

ଏହା େସହ ିଅବା େଯଉଠଁାେର ମନ ପୂତଃ ଶୁ ଏବଂ ମୁ େହାଇଯାଏ। ଯାହା କୃତ ଆ-ାନର ପଯାୟ।

ଆେଲାଚନା ଏକ ସୁର ଭଜନ ସହତି ସମାି ଆଡ଼କୁ ଗତି କଲା -

म नही,ं मेरा नही ंयह सब िकसी का है िदया।

जो भी अपने पास है वह सब िकसी का है िदया।।

େଯେବ ଆେମ ମନର ଗଭୀରତାରୁ ଏହା ଜାଣ ୁେଯ, ‘ମ ଁ ୁକଛି ିନୁହ,ଁ େମାର କଛି ିନାହି,ଁ ଯାହା ଅଛ ିସବୁ କଛି ିତା ଠାରୁ ପାଇଛ’ି, ତା'ପେର
ଆମର ଦୃିେକାଣ ସୂ ଭାବେର ପରିବନ ହୁଏ। ଆେମ ଅନୁଭବ କରୁ େଯ ଆମକୁ େକବଳ ଏକ ଭୂମିକା ଚିଣ କରିବାକୁ ପଠାଯାଇଛି।

ଯଦି େମାେତ ପିତା କରାଯାଏ, େତେବ ମ ଁ ୁଜେଣ ପିତା, ଯଦି ମ ଁ ୁଜେଣ ପୁ, େତେବ ମ ଁ ୁଜେଣ ପୁ, ଯଦି ମ ଁ ୁେଖଳେର ଭାଗ ନିଏ, େତେବ ମ ଁ ୁଜେଣ
େଖଳାଳି, ଯଦି ମ ଁ ୁନାଗରିକ ପାଏ, େତେବ ମ ଁ ୁଜେଣ ନାଗରିକ। େଯପରି ନାଟକର ଅଭିେନତା ନିଜକୁ ରାମ କି ା ରାବଣ େବାଲି ଭାବୁନାହି ଁ, ବରଂ
େସ େକବଳ ତାୁ ଦିଆଯାଇଥ ବା ଭୂମିକାେର ଅଭିନୟ କେର, େସହପିରି, ଆେମ ମ ୀ ଭଗବାନ ାରା ଆମକୁ ଦିଆଯାଇଥ ବା ଆମର ନିଜ
ନିଜ ଭୂମିକାେର ଅଭିନୟ କରିବାକୁ ଏହ ିଜଗତକୁ ଆସିଛୁ।

େଯେତେବେଳ ଏହ ିଭାବନା ଆମ ମନେର ବସିଯାଏ, ଅେଯଥାତ ଉମଁାେନ େସମାନର ଅିକୁ େକବଳ ଏକ ଭୂମିକା ଭାବେର ହଣ କରି,
େସମାନୁ େଯାଗୀ କୁହାଯାଏ ଏବଂ େକବଳ ଏପରି େଯାଗୀମାେନ େଶଷେର ୀ ଭଗବାନ ଧାମକୁ ା କରି ।

େସହ ିନିବାସ କିପରି, ଆେମ ଆସା ସାହେର ପାଟି କାହାଣୀ ସହତି ଏହା ଉପେର ଆେଲାଚନା କରିବା।

ଆେମ ଗାଇବା ଏବଂ ୀ ଭଗବାନ ଶଣୁେିବ, ଏହ ିଭାବେର କିଛି ସମୟ ପାଇ ଁହରି ସଂକୀନ -

’हर शरणम् हर शरणम् हर शरणम् - हर शरणम् हर शरणम् हर शरणम्’  

ଆଜିର ଅଧ େବଶନ ସାଧକ  ର ସମାଧାନ ପାଇ ଁଏହଠିାେର ସମାପନ େହଲା, ଏବଂ ଏହା ସହତି େ ାର ଅଧ େବଶନ ଆର କରାଗଲା।

॥ େାରୀ ॥

କା - ଗଜାନ ଭାଇ।

 - ମ ଁ ୁଗୀତା ପଢିଛି କି ମ ଁ ୁଏପଯ ଏହାକୁ ବହୁତ ବୁଝପିାରି ନାହି।ଁ େସଥ ପାଇ ଁମ ଁ ୁଗୀତା େଣୀେର େଯାଗ େଦଇଛି। ମ ଁ ୁେ ାକ ତେଳ
ହିୀେର ଯାହା େଲଖାଯାଇଛି ତାହା ମ ପଢିଛି କି ମ ଁ ୁଏପଯ େମା ମନକୁ ନିୟଣ କରିପାରୁନାହି।ଁ ମ ଁ ୁେମା ମନକୁ କିପରି ନିୟଣ କରିବି?

ଉର - ଏହା ଆରେର ସମ ସହତି ଘେଟ। ଜେଣ ଛା ପାଇ ଁପାଠପଢ଼ା ଏବଂ ଆ-େ ଏବଂ ସ େର ଏକା କରିବା ବହୁତ
କକର। ବିଦାଥୀୁ ପାଠେର ଏକା କରିବା ବହୁତ କକର। ମନ ଅତ ଚଳ। ଏହାକୁ ନିୟଣେର ଆଣବିା ପାଇ ଁଆମକୁ ଦୀଘ ସମୟ
ପଯ ଅଭାସ କରିବାକୁ ପଡିବ। ଏହା ଅ ଅଭାସ ାରା େହାଇପାରିବ ନାହି।ଁ

ଯଦି ଜେଣ ବି ସାିକ ଖାଦ ଖାଏ ଏବଂ ଦୀଘ ସମୟ ପଯ ସ କେର, େତେବ ହି ଁମନ ଧୀେର ଧୀେର ନିୟଣକୁ ଆସିପାରିବ। ସକାଳ
ଠାରୁ ରାତି ପଯ, େକେତ ସାିକ, ରାଜସିକ କି ା ତାମସିକ େମାର ବୃି। ଆେମ ଏହା ବିଷୟେର ଚିା କରିବା ଉଚିତ।

କା - ଦୀପ ଭାଇ।

 - ଆେମ ଏକ ସତସେର ାମୀ ୀ େଗାବି େଦବ ଗିରି ଜୀ ମହାରାଜୁ େଭଟିଥ ଲୁ ଏବଂ େସ ଆମକୁ ତାର ଏକ ଫେଟାାଫ



େଦଇଥ େଲ। ଆେମ ଏହାକୁ େକଉଠଁାେର େମେର ରଖ ପାରିବୁ? ମିର(ଠାକୁର ଘର) େର କି ା ଅନ େକୗଣସି ାନେର?

ଉର - ଆେମ ଏହାକୁ ମିରେର ରଖ ପାରିବା। ଗରୁୁଜୀ, ସଦଗରୁୁଜୀ ଫେଟାାଫ ଅତ ଅୁତ, ରଣୀୟ ଏବଂ ପଜୂନୀୟ। ଆପଣ
ତାୁ ମିରେର ଏକ ଆସନ େଦଇ େସଠାେର ବିରାଜମାନ କରିପାରିେବ।

କା - ହନୁମାନ ସାଦ ଭାଇ।

 - ଗୀତା ପଢ଼, ପଢା ଏବଂ ଏହାକୁ ଜୀବନେର ଆପଣା।

ଆେମ ଏହାକୁ ଆମ ଜୀବନେର କିପରି ଆଣପାରିବା େସ ବିଷୟେର ଆମକୁ ଟିକିଏ ାନ ଦିଅ?

ଉର - େତକ ଥର ଆେମ ଆେଲାଚନା ଶଣୁବୁି ଏବଂ େତକଥର ଆେଲାଚନାରୁ ଆମକୁ େଗାଟିଏ େଗାଟିଏ ଧାଡ଼ି ବାଛିବାକୁ ପଡିବ ଯାହା
ଆମକୁ ବହୁତ ପସ ଆସିଥାଏ। ଏହା ଚିାକରି ଆଜିଠାରୁ ଏହାକୁ ଆର କରିବି। ଏହା ପେର ମ ଁ ୁେକୗଣସି ଭୁଲ କାମ କରିବି ନାହି ଁଏବଂ ତି
ସାହେର ଏହ ିଜିନିଷକୁ ଜୀବନେର କାଯକାରୀ କରିବାକୁ େଚା କରିବି।

ଯାହା ାରା କିଛି ସାହ ପେର ଆେମ େସହ ିଜିନିଷଗଡ଼ିୁକୁ ଆମ ଜୀବନେର ଆଣପିାରିବା। ଜରୁରୀ ନାହି ଁକି ଆେମ ବହୁତ କିଛି କରିବାI ଆପଣ
ଵିେଵଚନରୁ େଛାଟ ଧାଡିଟିଏ ବାଛ, ତାପେର ଏହାକୁ ଅନୁସରଣ କରିବାେର ଆପଣର ସୂ ାଣ ଲଗାଇପାରିେବ। ଏହା କରିବା ାରା,
ଆେମ ଧୀେର ଧୀେର ଗୀତା ଜିୁ ଆମ ଜୀବନେର ଆଣପାରିବା।

॥ ଓ ଁୀକୃାପଣମୁ ॥

ଆେମ ବି ାସ କରୁଛୁ େଯ ଆପଣୁ ବିେବଚନର ରଚନା ପଢି ଭଲ ଲାଗିଥ ବ । ଦୟାକରି ନି  ଲିଖ ତ ଲି ମାମେର ଆମକୁ ଆପଣ
ତିିୟା ଅବଗତ କରା ।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

ବେିବଚନ-ସାର ଆପଣ ପାଠ କେଲ, ଧନବାଦ !
ଆେମ ସମ ଗୀତା େସବୀ , ଅନନ ମନେର ୟାସ କରୁଛୁ େଯ ବିେବଚନର ବିଷୟବୁ ଆପଣ ପଯ ଶୁ କେଳବରେର ପହ ୁ।

ଏହାପେର ମ କଥନୀ କି ା ଭାଷା ସୀୟ େକୗଣସି ତୃଟି ପାଇ ଁଆେମ ମା ାଥୀ ।

ଜୟ ୀକୃ!
ସଂକଳନ- ଗୀତା ପରିବାର - ରଚନାକ େଲଖନ ବିଭାଗ

ତ ିଘେର ଗୀତା, ତ ିକେର ଗୀତା
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
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ଗୀତା ପରିବାର େଗାଟିଏ ନୂତନ ଶଭୁାର କରିଛି । ବମାନ ଆପଣମାେନ ସମ ପବୂତନ ବିେବଚନର ୟୁଟୁବ ଭିଡିଓ ଏବଂ ପିଡିଏଫ୍ ଗଡିୁକୁ ବି
େଦଖ  ଏବଂ ପଢି ପାରିେବ ।ଦୟାକରି ନି େର ଦିଆଯାଇଥ ବା ଲିର ଉପେଯାଗ କର ।

https://vivechan.learngeeta.com/

।। ଗୀତା ପଢ, ପଢା, ଜୀବନେର ଆପଣା ।।
।। ଓ ଁୀ କୃାପଣମୁ ।।
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