
 

।। ୀମଗବୀତା ବେିବଚନ ସାରାଂଶ ।।
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ବେିବଚକ: ଗୀତା ବଶିାରଦ ଡାଃ ଆଶ ୂେଗାୟଲ ଜୀ
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ତାଗ ଓ ସାସ ଧମର େତା

ଉପମଣକିା :-
ଅାଦଶ ଅାୟର ଥମ ସାଂଶର ବିେବଚନ ଅଧ େବଶନ ଭାରତୀୟ ସଂତୃିର ମହମିା ଗାନ, ୀ ବଭାଚାଯ ାରା ରଚିତ ମଧରୁାକମ୍
ଓ ୀହନୁମାନ ଚାଳିଶାର ୁତି ଏବଂ ଦୀପ ଳନ ସହତି ଆର େହାଇଥ ଲା।

ୀ ଭଗବାନ ଅତ ଶଭୁ କୃପାଦୃି ସହତି, ଆେମ ସମେ ଏପରି େସୗଭାଗ ଲାଭ କରିଛୁ େଯ ଆେମ ଏହ ିମାନବ ଜୀବନକୁ ସଫଳ ଏବଂ
ଅଥପୂ କରିବା ପାଇ ଁ, ଏହ ିମାନବ ଜୀବନର ସେବା ଲ ହାସଲ କରିବା ପାଇ ଁ, ଆମର ଇହେଲାକ ଏବଂ ପରେଲାକର କଲାଣ କରିବା
ନିମେ ୀମଦ୍ ଭଗବଦ୍ ଗୀତାର ଯାାପଥେର ଅସର େହାଇଛୁ। ଆେମ ଜାଣନିାହ ଁୁ  େଯ, ଏହା ଏହ ିଜ େର ଆମର କିଛି ପୁ  କାଯଫଳ କି ା
ଆମର ପବୂପରୁୁଷ କିଛି ଆଶୀବାଦ ଯୁ କାଯଫଳ କି ା େକୗଣସି ଜ େର େକୗଣସି ସ-ମହାପରୁୁଷ କିଛି ଶଭୁଦୃିର ଫଳାଫଳ ପାଇ ଁ
ଆେମ ଏେତ େସୗଭାଗ ା କରିଛୁ, ଯାହା େଯାଗ ଁ ୁଆମକୁ ୀମଦ୍ ଭଗବଦ୍ ଗୀତା ପଢିବାପାଇ ଁଚୟନ କରାଯାଇଛି। ସମ ନିକଟେର େମାର
ବିନ ଅନୁେରାଧ େଯ, ଆମର ଭାବିବା ଉଚିତ େଯ, ଆେମ ଗୀତାମାତାୁ ବାଛି ନାହ ଁୁ , ବରଂ ଗୀତାମାତା ଆମକୁ ଚୟନ କରିଛି।

ଗୀତାପଠନେର ଅସର େହାଇ ଆେମ ଅାଦଶ ଅାୟେର ପହଯିାଇଛୁ। ସବତଃ ସମର ସମ ଅାୟ ସମା େହାଇଥ ବ କି ା
େଗାଟିଏ କି ା ଦୁଇଟି ଅାୟ ବାକି ରହଥି ବ କାରଣ ବିଭି େଣୀର ପତି ଭି ଭି େହାଇଥାଏ କି ଯଦି ଏହ ିଅାୟ ସମ ଅାୟ ପେର
େଶଷ ଅାୟ େହାଇଥାଏ ଏବଂ ଆପଣ ମଝେିର ଅେନକ ଅାୟର ବିେବଚନ ଶଣୁବିାେର ଅସମଥ େହାଇଥାି,େତେବ ୀ ାେନର ମହାରାଜ
ଏହ ିଅାୟକୁ 'ଏକାାୟୀ ଗୀତା' େବାଲି କହଛିି। ଏହ ିଅାଦଶ ଅାୟ େହଉଛ ିସମ ୀମଦ୍ ଭଗବଦ୍ ଗୀତାାନର ସାର, େତଣୁ
ଏହାକୁ େକବଳ ପଢିବା ାରା 'ସୂ ୀମଦ୍ ଭଗବଦ୍ ଗୀତାମାତାର ସାରାଂଶ କ'ଣ ଅଛ'ି ତାହାର ଧାରଣା ମିଳି ଯାଇଥାଏ।

ଅାଦଶ ଅାୟର ଗରୁୁ ବୁଝବିା ପାଇ ଁଏକ ଆକଷଣୀୟ କାହାଣୀ ଅଛ।ି

ଥେର ଜେଣ ଭେଲାକ ସକାଳ ୫:୩୦େର େନ ଧରିବାର ଥ ଲା। େସ ତିନିଟାେର ଉଠବିା ପାଇ ଁଆଲାମ ଲଗାଇେଲ। େସ ସକାେଳ ଉଠ ିୁତ
େହାଇ ପର ମିନିଟର ଦୂରତାେର ଥ ବା େସନ ଆଡକୁ ଗେଲ। େସ ସକାଳ ଚାରିଟାେର ଘରୁ ବାହାରିଗେଲ। େଯେତେବେଳ େସ ରିା
ଚାଳକୁ େସନ ଯିବା ପାଇ ଁେନର ସମୟ କହେିଲ ରିା ଚାଳକ ଆଯ େହାଇଗେଲ ଏବଂ କହେିଲ େଯ ତୁମର େନ ୪:୩୦ େର ଅଛି
ଏବଂ ତୁେମ ୪:୧୫ େର ଘର ଛାଡ଼ୁଛ। ଭେଲାକ କହେିଲ, "ମା ୪ଟା ବାଜିଛି।" କି ରିା ଚାଳକର ଉର ଥ ଲା, େଯ ୪:୧୫ ବାଜିଛି।
ଭେଲାକ ଭାବିେଲ େଯ ତା ଘାର ବାେଟରୀ େବାଧହୁଏ ସରିଯାଇଛି। େସ ରିା ଚାଳକୁ ତ ଗତିେର ଚଳାଇବାକୁ ଅନୁେରାଧ କେଲ।
ରିା ଚାଳକ ମ ରିା ତ ଗତିେର ଚଳାଇବା ଆର କେଲ। େନ୍ ଠକି୍ ସମୟେର ଥ ଲା। ଭେଲାକ େସତୁ ଉପରୁ ଚାହିେଁଲ ଏବଂ େସ
େନ୍ ଆସଥୁ ବାର େଦଖ େଲ। ତା ପାଇ ଁଯିବା ବହୁତ ଜରୁରୀ ଥ ଲା, େତଣ ୁେସ େଦୗଡ଼ି ଯାଇ େନର େଶଷ ବଗିେର ବସିେଲ ଏବଂ ହାତ େଯାଡି

ୀ ହରିଃ

ବସେୁଦବସତୁଂ େଦବଂ କଂସଚାଣରୂମନମ ୍।
େଦବକୀପରମାନଂ କୃଂ ବେ ଜଗଦ୍ଗରୁୁମ ୍।।

https://youtu.be/fXwV5xc574o


କହେିଲ, "ଭୁ କୃପାରୁ ମ ଁ ୁେନ ପାଇବାେର ସଫଳ େହାଇ ପାରିଲି। ଏଠାେର ବୁଝବିା କଥା େହଉଛି େଯ େଶଷ ବଗିେର ଚଢ଼ିବା ଅଥ ଜେଣ
େନ ଯାା କରିବାେର ସମଥ େହାଇପାରିବ। େସହପିରି, େକବଳ ଅାଦଶ ଅାୟ ପଢିବା ାରା ସୂ ୀମଗବତ ଗୀତା ବୁଝି
ପାରିବାେର ଜେଣ ସମଥ େହବ।

ଅଠର ସଂଖା ଅତ ତ। ୀେବଦବାସ ୀମଗବୀତାକୁ ଅଠର ଅାୟେର ବଭି କରିଛ।ି ଅଠର ପରୁାଣ, ମହାଭାରତେର
ଅଠର ପବ, ମହାଭାରତ ଯୁ ଅଠର ଦନି ଧରି ଚାଲିଥଲା, ୀମଗବୀତାେର ଅଠର ଅାୟ, ଏକ ଜପମାଳା ମେର ୧୦୮ ମଣ,ି
ଜେଣ ସ-ମହାା ଉପାଧ ପବୂରୁ 'ୀ ୀ ୧୦୦୮' େଲଖବା - ଏସବୁ କାହିକଁ ିହୁଏ ?

ଏହାର କାରଣ (୧+୮=୯) ଏକ ପୂ ସଂଖା। ଗଣତିେର ୯ ଏକ ଚମାର ସଂଖା। ଏହାକୁ ପୂା ସଂଖା କୁହାଯାଏ।
୯ ର ପଣକିିଆେର,
୯ * ୧ = ୯
୯ * ୨ = ୧୮ (୧+୮=୯)
୯ * ୩ = ୨୭ (୨+୭=୯)
୯ * ୪ = ୩୬ (୩+୬=୯)
୯ * ୫ = ୪୫ (୪+୫=୯)
୯ * ୧୦ = ୯୦ (୯+୦=୯)
୯ * ୧୧ = ୯୯ (୯+୯=୧୮) (୧+୮ =୯)
୯ * ୧୨ = ୧୦୮ (୧ + ୦ + ୮ = ୯)
ଆେମ ଏହାକୁ େଯେତ ବୃି କେଲ ମ, ଏହାର ଅମି ଗଣନା ସବଦା ୯ େହବ।

୯ ବତୀତ ଅନ େକୗଣସି ସଂଖାେର ଏହ ିଶି ନାହି ଁ, େତଣ ୁଆମର ଭାରତୀୟ ସଂତୃିେର ନବହ ପଜୂା କରାଯାଏ। ୯,୧୮,୧୦୮ ଶଭୁ।

ଅାଦଶ ଅାୟକୁ ଏକ ଉପସଂହାର ଭାବେର େଦଖାଯାଏ। ଏଠାେର ୀ ଭଗବାନ ଚାେରାଟିର ମହ ବାଖା କରିଛି - ାନ େଯାଗ,
କମ େଯାଗ, ାନ େଯାଗ ଏବଂ ଭି େଯାଗ।

"େଯେତେବେଳ ଆେମ ାଦଶ ଅାୟର ଚିନ େଦଖ ଲୁ, ଆେମ େଦଖ ଲୁ େଯ ଅାୟଟି ଅଜନୁ ରୁ ଆର େହାଇଥ ଲା, ଯାହାକି ାନ
େଯାଗ ଏବଂ ଭି େଯାଗ ମରୁ େକଉଟିଁ ସେବାମ ?

ଅଜନୁ ଏଠାେର କହବିାକୁ ଚାହ ଁୁଥ େଲ େଯ ସଗଣୁ ଭି କରିବା ଉଚିତ ନା ନିଗଣୁ ଭି ?

ଏହ ିଦୁଇଟି କଥା ସହତି, ୀ ଭଗବାନ ଆହୁରି ଅେନକ କଥା ମ କହଥି େଲ।

ାଦଶ ଅାୟର ାଦଶ େାକେର

ेयो िह ानमासात्, ानात् ानम् िविशते।
ानामफलागस्,ागाछारनरम्।।

ଅଥାତ୍

ୀଭଗବାନ କହଥି େଲ େଯ ାନ ତୁଳନାେର ାନ େ।, କମଫଳର ତାଗ ାନ ଅେପା େ ଏବଂ ତାଗର ମହମିା ବନା କରିବା
ସମୟେର େସ କହଥି େଲ େଯ ତାଗେର ଅକାତ ଶା ିା େହାଇଥାଏ।

ଅଜନୁ ଅନୁଭବ କେଲ େଯ ତାର ଯୁ ଛାଡିବାର ନିି ସଠକି ଥ ଲା। ାରେର, େସ ମ ସବୁକିଛି ତାଗ କରି ପଳାଇବାକୁ ଚାହ ଁୁଥ େଲ।
ତା’ପେର ଅଜନୁ ମନେର ଏକ  ଉଠଲିା େଯ େସ ତାଗ ନା ସାସ ବିଷୟେର କହୁଛି।

ୀ ଭଗବାନ ଗୀତାେର ଏହ ିଦୁଇଟି ଶ ପନୁରାବୃି କରୁଛି।

ସଦଶ ଅାୟ ପଯ, ୀ ଭଗବାନ ନଅ ଥର ସାସ ଶ ଏବଂ ସାତ ଥର ତାଗ ଶ ବବହାର କରିଛ।ି ଅାଦଶ ଅାୟ



ସୁା, ସାସ ଶ ଚଉଦ ଥର ଏବଂ ତାଗ ଶ େକାଡ଼ିଏ ଥର ଆସିଅଛ।ି େତଣ,ୁ ଏହ ିଦୁଇଟି ଶ ତା ମନେର ଆେାଳନ କରିବାକୁ
ଲାଗିଥ ଲା। ଅଜନୁ ଅନୁଭବ କେଲ େଯ ୀ ଭଗବାନ ଏହ ି ଦୁଇଟି ଶକୁ ବାରାର ବବହାର କରୁଛି। େକେତେବେଳ ୀ ଭଗବାନ ାନ
େଯାଗ କହୁଛି, େକେତେବେଳ ାନ େଯାଗ, େକେତେବେଳ ଭି େଯାଗ ଏବଂ ସଦଶ ଅାୟେର ଭଗବାନ ା ୟ ବିଭାଗ େଯାଗ ମ
କହଛିି କି ଅଜନୁ ଏଠାେର ଯୁରୁ ନିବୃତ େହବାକୁ ଚାହ ଁାି, େତଣ ୁତା ମନେର  ଉଠଲିା, 'ତାଗ ଏବଂ ସାସ ମେର େକଉଟିଁ େ
?' ୀ ଭଗବାନ ତାର କଥା ସମା କରିବାକୁ ଯାଉଛି େବାଲି ବୁଝ ିଅଜନୁ ତାୁ ତାର େଶଷ ସେହ ଦୂର କରିବାକୁ ଇା କାଶ କରି
କହଛିି, ତାଗ କ'ଣ ଏବଂ ସାସ କ'ଣ ? ଏହ ି ସହତି, ଅଜନୁ ମଖୁରୁ ଅାଦଶ ଅାୟର ଥମ େାକ ବାହାରି ଆସିଥ ଲା।

ଅଜନୁ ଏଠାେର ଜେଣ କା। ତିନି କାରର କା ଅଛି-

ଥମ କା େସମାେନ, େଯଉମଁାେନ ବା ବୁିମତା ପରୀା କରିବା ପାଇ ଁ ପଚାରି । ଏପରିକି େଲାକମାେନ
ାମୀଜୀୁ ପରୀା କରିବା ପାଇ ଁ ପଚାରି।
ିତୀୟ ବଗେର େସହମିାେନ ଅଭୁ  େଯଉମଁାେନ େସମାନର ାନ ବୃି କରିବା ପାଇ ଁ ପଚାରି।
ତୃତୀୟ ବଗର କା ସେବାମ। ଏହ ିକାମାେନ େସମାନ ରାାେର ଆସଥୁ ବା ତିବକ ଏବଂ ସେହକୁ ଦୂର
କରିବା ପାଇ ଁ ପଚାରି।

ମ ଁ ୁଏହାକୁ େୟାଗ କରିବାକୁ ଚାହ ଁୁଛି ଏବଂ ଯଦି ମ ଁ ୁେୟାଗ କରିବାକୁ ଚାହ ଁୁଛି େତେବ େମାେତ େମାର ମନକୁ  କରିବାକୁ ପଡିବ।

ଏହା ଏକ ସାଧାରଣ ସରଳ ବିଷୟ ନୁେହ।ଁ ଏହା ଏକ ଯୁେ ଳ ଏବଂ ଦୁଇଟି େସନା ପରରର ସା ାସାି  ଅଛି। ଅଜନୁ ତାର ାନ
ବୃି କରିବା ପାଇ ଁନୁେହ ଁବରଂ ତାର ସେହ ଶା ଦୂର କରିବା ପାଇ ଁଅଗଣତି  ପଚାରୁଛି।

ୀମଦ୍ ଭଗବଦ୍ ଗୀତାର ସଂଳାପ ାୟ ପଇଚଁାଳିଶ(୪୫) ମିନଟ୍ି ଧରି ଚାଲିଥଲା ​​େବାଲି କୁହାଯାଏ ଏବଂ ଏହ ି ସମୟ ମେର ଅଜନୁ
ବିଭି  ପଚାରିଥ େଲ। ୀଭଗବାନ ସ େହାଇ ଯାଇଥ େଲ।

ତୃତୀୟ ଅାୟର ତୃତୀୟ େାକେର, ଅଜନୁ ପଚାରିଥେଲ:

लोकेऽिवधा िना पुरा ोा मयानघ।
ानयोगेन सांानां कमयोगेन योिगनाम्।।3.3।

େହ ନିାପ ଅଜନୁ; ମ ଁ ୁପବୂରୁ ଏହ ିସଂସାରେର ଦୁଇ କାରର ନି ା ଉେଖ କରିସାରିଛି।

ସାଂଖ େଯାଗୀମାନ ପାଇ ଁାନ େଯାଗ ାରା ଏବଂ େଯାଗୀମାନ ପାଇ ଁକମ େଯାଗ ାରା ନି ା ପାଳନ େହାଇଥାଏ।

ସାଂଖ େଯାଗ ଏବଂ କମ େଯାଗେର ଦୁଇ କାରର ନି ା ଅଛି। ସାଂଖ େଯାଗ ଅଥ ସାସ ଏବଂ କମ େଯାଗ ଅଥ ତାଗ। ସମ ୀମଦ୍
ଭଗବଦ୍ ଗୀତାେର, ଅଜନୁ େମାଟ ଚଉରାଶ(ି୮୪) େାକ କହଛିି, କି ଏହ ି େଗାଟିଏ େାକେର, ଅଜନୁ ଭୁୁ ତିେନାଟି ସେାଧନ
କରିଛି।

18.1

ଅଜନୁ ଉବାଚ
ସନାସସ ମହାବାେହା, ତମିାମି େବଦତୁିମ୍
ତାଗସ ଚ ହୃଷୀେକଶ, ପଥୃେଶନିଷିଦୂନ॥1॥

ଅଜନୁ କହେିଲ- େହ ମହାବାହୁ ! େହ ଅଯାମୀ ! େହ ବାସେୁଦବ ! ମ ଁ ୁସାସ ଏବଂ ତାଗ ର ତ ପଥୃକ୍ ପଥୃକ୍ ଭାବେର ଜାଣବିାକୁ
ଇା କରୁଛି ।

ବେିବଚନ :-



ୀଭଗବାନ େକଶନିୀସଦୂନ େବାଲି ଜନମାନସେର େଲାକିୟ, କାରଣ ମହାଭୁ େକଶୀ ନାମକ ଅସରୁକୁ ମନ କରିଥ େଲ ।

େକଶୀ ରାସ ୀଭଗବାନ ବାଲଲୀଳା କରୁଥ ବା ସମୟେର ଏକ େଘାଡା ରୂପେର ଆସିଥ ଲା । ୀଭଗବାନ ହେର ତାହାର ଦୁଇ ମାଢିକୁ
ଧରି ଫାଡ଼ି େଦଇଥ େଲ ।

େହ ମହାବାହୁ ! ଆପଣ ହାତ େକେତ େବଶ ିଶି ର ଅଧ କାରୀ। େଗାଟିଏ େଘାଡାଠାେର ଏେତ େବଶ ିଶି ଥାଏ େଯ,େସଥ ପାଇ ଁମାପିବାର
ମାନକକୁ ଅଶି( Horse Power ଵା HP) ପରିମାପକେର ବତ କରାଯାଇଛି।

ଋଷିେକଶର ସ ିବେିଦ କେଲ ହୁଏ ଋଷିକ+ ଇଶ । ଋଷିକ ଅଥାତ ମନ ଓ ଇଶର ଅଥ େହଉଛ ିାମୀ । ଏହାର ସୂ ଅଥ େହଉଛି
ଯିଏ ମନର ାମୀ । ଆହୁରି ମ ଯାହାର ତରାଇତ େକଶ, େସ ଋଷିେକଶ । ଇୟି ଓ ମନକୁ ଜିତ ିଯାଇଥବା ବିୁ ମ ଋଷିେକଶ
େବାଲି କୁହ ି। ଯିଏ ମନକୁ ଜିତ ିପାରିଛ ିେସ ଜଗତକୁ ମ ଜିତ ିପାରିଛ ି।

हमको मन की श देना
    दूसरो ंकी जय से पहले खुद को जय कर

ଯିଏ ନିଜର ମନର ାମୀ ବା ନିୟକ େହାଇ ପାରିଛି େସ ହି ଁସବୁ େେର ବିଜୟୀ ହୁଏ। ଯାହାର ମନ ନିୟଣେର ନାହି ଁତା’ର ନିୟଣେର
କିଛି ଵି ରେହନାହି ଁ । ଅଜନୁ କହୁଛି, ”େହ ମହାବାହୁ, େହ ଅଯାମୀ, େହ େକଶନିୀସଦୂନ, େହ ବାସେୁଦବ ! ମ ଁ ୁସାସ ଓ ତାଗର
ତକୁ ପଥୃକ-ପଥୃକ  ଭାବେର ବୁଝବିାକୁ ଚାହ ଁୁଛ ି।” ୀଭଗବାନ ସ େହାଇଗେଲ ଓ ିତ ହାସ ଦଶନ କେଲ । େସ ଭାବିଥ େଲ
େଯ ଅଜନୁ ାନ ପବୂକ ଶଣୁଛୁି । ତୃତୀୟ ଅାୟର କଥା ଅଥାତ୍ - ସାଂଖ ଓ କମର ତକୁ ଅଲଗା ଅଲଗା ବୁଝବିାକୁ ଚାହ ଁୁଛି । େତଣୁ
ୀଭଗବାନ ଉର େଦେଲ ।

18.2

ୀ ଭଗବାନୁବାଚ
କାମାନାଂ(ଙ୍) କମଣାଂ(ନ୍), ନାସଂ(ମ)୍, ସନାସଂ(ଙ୍) କବେୟା ବଦୁିଃ

ସବକମଫଲତାଗଂ(ମ)୍, ାହୁାଗଂ(ମ)୍ ବଚିଣାଃ॥2॥

ୀ ଭଗବାନ୍ କହେିଲ- େକେତକ ପିତ କାମ କମମାନର ତାଗ କୁ ସାସ େବାଲି ବୁଝି ଏବଂ ଅନ ବିଚାରକୁଶଳ ପରୁୁଷମାେନ
ସକଳ କମ ର ଫଳତାଗକୁ ତାଗ େବାଲି କହି ।

ବେିବଚନ :-
ୀଭଗବାନ କହୁଛି “ପିତ ସନ “! ପିତ ର ଅଥ େକବଳ ାଣ ମାନୁ ବୁଝାଏ ନାହି ଁ । ାନୀ େଲାକୁ ଓ େଯଉମଁାେନ ବହୁତ
ଅଧକ ଅୟନ କରିଛ,ି େସମାନୁ ମ ପିତ କୁହାଯାଏ। କବି ଶର ମଳୂ ଅଥ ବହୁତ ଅଧ କ ବିାନ ଵା ାନୀ ଏବଂ କବିତା େଲଖ ବା
େଲାକ ଵା େବାଲିବା େଲାକୁ ମ ାନୀ କୁହାଯାଏ।

ୀଭଗବାନ ଏଠାେର ଟିେକ ଗଭୀର କଥା କହଛିି ।

କମର ପରିଭାଷା କଣ ? କାମ କମ କାହାକୁ କୁହ ି।

େବ ଦିକ ଦୃିେକାଣରୁ କମର କାର େଭଦ:-

େମୗଳିକ ଭାେବ କମ ଦୁଇ କାରର େହାଇଥାଏ ।

ବିି କମ (do)
ନଷିି କମ (don't)

ବିି କମ େହଉଛି ଯାହା କରିବା ଉଚିତ । ଏହା ମ ଦୁଇ ଭାଗେର ବିଭ- ବିହତି କମ ଓ ନିୟତ କମ ।



ବହିତି କମ - କଣ େହବା ଉଚିତ ? ମେତ ନିଜକୁ ସୁ ରଖ ବାକୁ େହବ ।ଏହା େହଉଛି ବିହତି କମ ।
ନୟିତ କମ - ମ ଁ ୁ କଣ କରିବା କଥା । ମ ଁ ୁ ଠକି ଠାକ େଭାଜନ କରିବି, ବାୟାମ କରିବି  । ଏହା େହଉଛି ନିୟତ କମ । ବଡ଼
ଦୃିେକାଣରୁ ଯାହା େଦଖାଯାଏ ତାହା େହଉଛି ବିହତି କମ ।

ବିି କମ ସମିଗତ ଏବଂ ନେିଷଧ କମ ବିଗତ। ବିି କମ ଅଗତେର ବିହତି କମ ଏବଂ ନିୟତ କମ ଆେସ।

ନୟିତ କମ ପା ଭାଗେର ବଭି- ନିତକମ, େନମିତିକ କମ, କାମ କମ, ାୟିତ କମ ଏବଂ ଆବଶକ କମ ।

ନତି କମ - େଯଉ ଁ କାଯ ତିଦିନ କରିବା ପାଇ ଁ ନିିତ କରିଛ ଯଥା ତିନିଥର ମାଳା ଜପିବ, ଗୀତା ପାଠ କରିବ, ତିଦିନ
ବାୟାମ କରିବ ଆଦି ।

ଯଦି ଆେମ ନିତକମ କରି ନପାରିେଲ େତେବ ାୟିତ କରିବା ଉଚିତ କାରଣ ଆେମ େସସବୁ କାମ କରିଵା ପାଇ ଁନିିତ କରିଥ େଲ । ନିତ
କମର ନିୟ ବଡ଼ ସାବଧାନତା ସହତି କରିବା ଉଚିତ । ତାହା ସମୟ ସା େହଉ, ବଳ ସା େହଉ, କି ଧନ ସା ନେହଉ । ନିଜର ସମୟ
ଏବଂ ବଳ ଛଡା ଅଧ କ ନିୟମ ଲାଗ ୁକରିବା ଉଚିତ ନୁେହ ଁ, କାରଣ ତାହା ମାନି ଚଳିବା ଦୁର । ନଜିର ନତି କମ ାରା ଆଉ କାହାକୁ
ଅସବୁଧିା ନପହ ୁ। ନିତ ନିୟମର କେଳବର େଛାଟ େହବା ଉଚିତ । େଯମିତ ିକ ିେମାେତ େରାଜ ତନିଟିି ଅାୟ ପାଠ କରିବା ଉଚତି ତ ମ ଁୁ
େଗାଟିଏ ଅାୟ ପାଠ କରିବା ପାଇ ଁ ନିୟ େନବ ି । ଛଅ ଅାୟ ପାଠ କରିବାର ନୟିମ ରଖ ବାର ଅାୟ ପାଠ କେଲ େକୗଣସି
େଦାଷାବହ ନୁେହ।ଁ ନିାୟକ କମ କରି ପାଳନ ଅଧକ କରିବା ଉଚତ୍ି।

ଏଥ ପାଇ ଁଆମର େଗାଟିଏ କଥା ଅଛି େଯ ାରେର ନିୟ ନିଅ ନାହି ଁ। ଥେମ ତନି ିଦନି, ପଣୁ ିସାତ ଦନି, ପଣୁ ିପର ଦନି, ପଣୁ ିମାେସ,
ତାହାପେର ଏକ ବଷର େଯାଜନା ପାଇ ଁନିୟ େନବା ଭଲ । ବଷକ ପାଇ ଁନିୟମ ପାଳନ କରି ପାରିେଲ ଆଜୀବନ ପାଳନ କରି େହବ । ଆମ
ପରରା ନିତ ନିୟମ ାରା ବା େହାଇଛି । ଥମ ରୁଟି େଗାମାତା ପାଇ,ଁ େଶଷ ରୁଟି କୁକୁର ପାଇ ଁ। ନତି େନମିତକି ଭାେବ ଗରୁୁ,
ମାତାପିତା, ପତୁି ଣାମ କରିବା ଉଚତି ।

 ଦିବାରେ ଶଯା ତାଗ ପେର ାତଃ ରଣୀୟ ବଚନ :         

कराे वसते लीः, करमे सरती ।
करमूले तु गोिवं, मलं करदशनम् ॥

समु-वसने देवी पवत-नमले |
       िवु-पी नमुं पाद-श म मे ||

ନୀତି ନିୟମ ବିନା ଜୀବନ ଉତ୍କୃ େହାଇ ନଥାଏ । ନୀତ ିନୟିମ ବତରିେକ ଆାିକ ଉତ ିମ ଅସବ । ଜୀବନେର କିଛି ନା କିଛି ନୀତି
ନିୟମ ରଖ ବା ଉଚିତ । ନୟିମ େଛାଟ ଓ ନି ାପୂ େହବା ଉଚତି। ପାଳନ ନ’କରି ପାରିେଲ ାୟିତ କରିବା ବିେଧୟ।

େନମିତକି କମ - ଏଥ େର ପବପବାଣ,ି ବିବାହ, ତ, ଉବ, ଜ , ମତୁୃକାଳ ଇତାଦି ଆେସ ।

େଗାଟିଏ ବଡ଼ ସୁର ସ ଅଛି। ଅେଯାାକାେର େଯେତେବେଳ ୀଭଗବାନୁ ବନବାସ ସଚୂନା ା େହଲା ଲଣ ାତା ୀଭଗବାନ
ପାଖକୁ ଆସି, କାଶ କେଲ “ମ ଁ ୁଵି ସାଥ େର ଯିବି।” ୀଭଗବାନ କହେିଲ “ଲଣ ! ଏମିତି କଥା କୁହନାହି।ଁ ବନବାସ କମ କିଛି ସହଜ କାମ ନୁେହ ଁ
। ବିନା କଠଉ ଏବଂ ବଳ ବେର ଜଲ ଭିତେର ରହବିାକୁ େହବ । େକୗଣସି ାନେର ିର େହାଇ ରହବିାର ନାହି ଁ। ଆଉ ଆେମ ଦୁେହ ଁଚାଲି
ଯିବା ତ ମାତାୀ ଓ ପିତାୀର ାନ କିଏ ରଖ ବ?

ଲଣ କହୁଛି:—

धरम नीित उपदेिसअ ताही। कीरित भूित सुगित िय जाही॥
मन म बचन चरन रत होई। कृपािसंधु परहरअ िक सोई॥

ଲଣ କହୁଛି-“ େହ ଭଗବାନ ! ଧମ ଓ ନୀତି ଉପେଦଶ ତାୁ େଦବା ଉଚିତ ଯାହାକୁ କୀ, ବିଭୁତି(ଐୟା) ଓ ସତି ଦରକାର । ପର ଯିଏ



ମନ, ବଚନ ଓ କମେର ଆପଣ ଚରଣ କମଳେର େମ ରଖ ଛି, େହ କୃପାସିୁ ! େସ କଣ ଆପଣ ାରା ତାଗର େଯାଗ ? ମେତ ଆପଣ
ଚରଣ ବତୀତ ଆଉ କିଛି ଆବଶକ ନାହି ଁ। ବହୁତ ବୁଝାଇବା ପେର ମ ାତା ଲଣ ଅମ େହବାରୁ ୀରାମ କହେିଲ:

माग िबदा मातु सन जाई। आव बेिग चल बन भाई॥
मुिदत भए सुिन रघुबर बानी। भयउ लाभ बड़ गइ बिड़ हानी॥

ଆରେର ଲଣ େାଧାି ତ େହାଇ ଭାଇ ପାଖକୁ ଆସିଥ େଲ ।”ମ ଁ ୁ ପିତାଜୀ କଥା ମାନିବି ନାହି।ଁ ାତା ଭରତ ବା କେଲ ତାୁ ମ
ହରାଇବା ପାଇ ଁପେଛଇବି ନାହି ଁ । ୀରାମଚ ଏ ସବୁ ନ’କରିବାକୁ ମନା କରିବାରୁ , େସ ମ ସାଥ େର ଯିବାପାଇ ଁଜିି ଧରିେଲ। ୀରାମ
ଯିବାପାଇ ଁମନା କରିବାରୁ ଲଣ ହେତାାହତି େହାଇ ପଡିେଲ । ାତା ୀରାମ େଯେତେବେଳ କହେିଲ, “ଲଣାତା ! ଯାଅ, ମାତାୀ ଠାରୁ
ଅବିଳେ ବିଦାୟ ଆଣ ିବନକୁ ଯାା କର,” ଲଣ ଆନିତ େହାଇଗେଲ । କାରଣ ୀରାମ ସାଥ େର ନ’େନଇଥ େଲ ତାର ବହୁତ ବଡ଼ ତି
େହାଇ ଥାଆା । ଏେବ ତ ତାୁ େ ଲାଭ ମିଳିଗଲା ଓ ସ ଚିେର େସ ଧାବମାନ ଅବାେର ମାତାୀ ଠାରୁ ଅନୁମତି ା କରିବାକୁ
ଗେଲ। ବନକୁ ଯାା କରୁଥ େଲ ମ ୀଭଗବାନ ସାଥ େର ଯାଉଛି, ଏହାଠାରୁ ଆନର ବିଷୟ ଆଉ କଅଣ ଅଛି ? କି ପରମ ରସମୟ
ଭାବନା !  

हरिषत दयँ मातु पिहं आए। मनँ अंध िफर लोचन पाए॥

ଏଭଳି ସ େହାଇଗେଲ ଲଣ, େଯମିତି େନହୀନକୁ େନ ମିଳିଗଲା ।

जाइ जनिन पग नायउ माथा। मनु रघुनंदन जानिक साथा॥
पँूछे मातु मिलन मन देखी। लखन कही सब कथा िबसेषी।

ଏପଯ ସମିୁା ମାତାୁ କିଛି ଜଣା ନଥ ଲା । ଲଣ ମାତାୀୁ ପରୁା ଘଟଣା କହେିଲ କି କିପରି ୀରାମୁ ବନବାସର ଆେଦଶ ମିଳିଥ ଲା
।ସମ ଘଟଣା ସମିୁା ଶଣୁବିା ଣ ି େହାଇଗେଲ । ଏହା କିପରି ସବ ? ଆେମ ସବୁ ୀରାମର ରାଜତିଳକ ପାଇ ଁଆନ ସହ ୁତ
େହଉଥ ବା େବେଳ ଏପରି ହୃଦୟ ବିଦାରକ ସଚୂନା !  

गई सहिम सुिन बचन कठोरा। मृगी देख दव जनु चँ ओरा॥

ମାତାୁ ଏଭଳି ବିଳାପ କରୁଥ ବା େଦଖ  ଲଣ ଭାବିେଲ, ମାତା ତାୁ ବନଗମନ ପାଇ ଁବାରଣ କରିେବନି ତ !

लखन लखेउ भा अनरथ आजू। एिहं सनेह सब करब अकाजू॥
मागत िबदा सभय सकुचाही।ं जाइ संग िबिध किहिह िक नाही॥ं

ଲଣ ଚିା କରୁଥ େଲ କି େକୗଣସି କାେର ମା ତାୁ ମନା ନ କର । ଏଠାେର ସମିୁା ଚରିର ବିଶାଳତାକୁ େଦଖ ବା ଉଚିତ । କିଛି ଚରି
ମାନର ବନା େହାଇ ନାହି ଁେଯଉ ଁମାନ ମେର ମଖୁ ଅଛି ସମିୁା ମାତା ଏବଂ ଉମଳା ମାତା।

समुिझ सुिमाँ राम िसय पु सुसीलु सुभाउ।
नृप सने लख धुनेउ िस पािपिन दी कुदाउ॥

ସମିୁାୁ ଜଣା ଥ ଲା େଯ ୀରାମ ଓ ସୀତା ସଶୁୀଳ ଭାଵ ପାଇ ଁରାଜା, ରାଣୀ ସମେ େସମାନୁ ଅପାର େମ କରୁଥ େଲ । ମବୁି
ପାପିନୀ େକେକଇ େକେତ ଅେନତିକ କାଯ କେଲ !  

धीरजु धरेउ कुअवसर जानी। सहज सुद बोली मृदु बानी॥
तात तुार मातु बैदेही। िपता रामु सब भाँित सनेही॥

ସମିୁା ନିଜକୁ ସାଳିେଲ ଓ କହେିଲ, ପୁ ! ତୁମର ମାତା ପିତା େବ େଦହୀ ଓ ୀରାମ ଅଟି ।

अवध तहाँ जहँ राम िनवासू। तहँइँ िदवसु जहँ भानु कासू॥

େଯମିତି େଯଉଠଁ ିସଯୂ କାଶ କରି, େସଇଠାେର ହି ଁଦିବସ ହୁଏ । େସହପିରି େଯଉଠଁ ିୀରାମ େସଇଠ ିଅେଯାା।

जौ ंपै सीय रामु बन जाही।ं अवध तुार काजु कछु नाही॥ं



ଯଦି ାତା ରାମଚ ଓ ସୀତାମାତା ବନୁ ଯାଉଛି, େତେବ ତୁମର ଏଠ ିକଣ କାମ ଅଛି ?

गुर िपतु मातु बंधु सुर साई।ं सेइअिहं सकल ान की नाई॥ं
रामु ानिय जीवन जी के। ारथ रिहत सखा सबही के॥

ମାତା କହେିଲ ଗରୁୁ, ପିତା, ମାତା, ବୁର େସବା ନତୁଲ କରିବା ଉଚିତ ।

पूजनीय िय परम जहाँ त। सब मािनअिहं राम के नात॥
अस िजयँ जािन संग बन जा। ले तात जग जीवन ला॥

ତୁେମ େସମାନ ସହତି ବନୁ ାନ କର ଓ ଜୀବନର ଲାଭ ଉଠାଅ ।

ଏଠାେର ବିଚାର େଯାଗ େହଉଛି କି, ମାଆ କ’ଣ େକେବ ପୁକୁ ବନବାସ କରିବାକୁ ଛାଡିପାରିେବ? େସ ଲଣୁ, ତାର ମାତାପିତା ଜାନକୀ ଓ
ୀରାମଚ େବାଲି ଦଶାଇଥ େଲ।ଏହା ଏକ େନସଗକ କାଯେର ଗଣାଯିବ। ଅବସର ା େହେଲ ୀରାମଚ େସବା କରିବାକୁ ଲଣୁ
ମାତା ସମିୁା କହଥି େଲ। ନିଜର ଚିା ତାୁ େହଉନ’ଥ ଲା।

େନମିିକ କମର ଅନ ଏକ ଉଦାହରଣ

ବାଲ୍ ଗାଧର ତିଳକ ଜୀବନର ଏକ ଘଟଣା । େସ ଥାଆି କଂେସର ଅ ।   ଜେଣ ପକାର ତାର ସାାତକାର େନଉଥ େଲ। ତାୁ
ପଚରା ଗଲା, ତିଳକଜୀ ! କାଲି ଯଦି ଭାରତକୁ ତତା ମିଳିଯାଏ, ଆପଣ େକଉ ଁପଦବୀ େନବା ପସ କରିେବ?   ତିଳକ ଜୀ କହେିଲ ତୁମ ତୁ
ସତୁୁ େହଉ । ଆଗାମୀ କାଲି ଭାରତକୁ ାଧୀନତା ାି େହେଲ ପରଦିନ ମ ଁ ୁବନାରସ ହୁି ବିବିଦାଳୟେର ଗଣତି ପେଢ଼ଇବି।” ପକାର
ଆଯ େହାଇ କହେିଲ,” ଆପଣ ଏ କଣ କହୁଛି ? ଆପଣ କଂେସ ଅ ଅଛି। ଆପଣ ଗଭର େଜେନରାଲ ପଦବୀ େନଇ ପାରି।
ଆପଣ ଧାନ ମୀ ପଦ ଅଳୃତ କରି ପାରି । େଯ େକୗଣସି ପଦେର ଆପଣ ଅଧ ି ତ େହାଇ ପାରିେବ । ଆପଣ ଗଣତି କାହିକିଁ ପେଢ଼ଇେବ
?”ତିଳକଜୀ ିତହାସ େଦଇ କହେିଲ,”ରାଜନୀତି େମାର ପସର ବିଷୟ ନୁେହ ଁ। ଏହା େମା ପାଇ ଁେନମିତିକ କମ ଅେଟ । େମାର ଏହ ିକବ
ପୂ େହବା ମାେ ମ ଁ ୁେମାର ନିତକମ ଆଡକୁ େଫରିଯିବି । େମାର ନିତକମ େହଉଛି ଗଣତି ଶିା େଦବା ।

ତୃତୀୟେର େହଉଛ ିକାମ କମ । ଏହାର ଅଥ େହଉଛି କାମନା ପୂ ପାଇ ଁକରା ଯାଉଥ ବା କମ । ଇ ାି ଓ ଅନିରୁ ନିବୃି ।

ରାମକଥାେର ସ ଅଛି େଯ, ଦଶରଥୁ ପୁ ାି େହଉ ନ’ଥ ଲା। େତଣ ୁ େସ ପୁ ାି ଆଶାେର ପୁକାେମି ଯର ଆେୟାଜନ
କରାଇଥ େଲ ।

एक बार भूपित मन माही।ं भै गलािन मोर  सुत नाही॥ं
गुर गृह गयउ तुरत मिहपाला। चरन लािग कर िबनय िबसाला॥

ଦଶରଥ ବଶି  ମନିୁ ସମୀପକୁ ଯାଇ ପୁ ାି ନିମେ ଥନା କେଲ ଓ ନିଜର ବୟସାଧ କ ବିଷୟେର କହେିଲ । ବଶି  ମହଷ,ଏହାର
ତିକାର େବଦେର ଅଛି େବାଲି କାଶ କେଲ । େସ ଶୃୀ ଋଷିୁ ଆମିତ କେଲ ଓ ପୁ କାେମି ଯ କରାଇଥ େଲ । ଯ ସମାପନ
ଉପରାେ ବଶି ମନୁୀ ଖ ରି େଦଇ କହେିଲ ଏହାର ଅେକ ଭାଗ ବଡ ରାଣୀୁ ଦିଆଯାଉ । ଅବଶି ୀରିକୁ ଦୁଇ ଭାଗ କରି ଏକ ଭାଗ ିତୀୟ
ରାଣୀୁ ଦିଆଯାଉ । ତାହାପେର ଦୁଇ ରାଣୀ ନିଜ ଭାଗରୁ କିଛି କିଛି ତୃତୀୟ ରାଣୀୁ େଦେବ ।

ଆମର େବଦ ତଥା ଶାେର କାମକମର ବବା ଅଛି ।

ଚତୁଥ େହଉଛ ିାୟିତ କମ । ଆଜିକାଲି ଏହ ିଥା େଦଖା ଯାଉନାହି ଁ। େମୗନତ, ଉପବାସ, ଜପ, ପାଠ, ଅନୁ ାନ ଇତାଦି ଏହାର କାର
େଭଦ। ନଜି କଥା ଯଦ ିକାହାକୁ କ ଦଏି େତେବ େଗାଟିଏ ଘା େମୗନତ କରିବା ଉଚତି।

ମହାାଗାୀର େଗାଟିଏ ସ ଉାର କରାଯାଉଛି । େସ ଆ ାନ କରିଥ େଲ କି ଆସା କାଲି ସବୁ ବିେଦଶୀ ବ ଜାଳି ଦିଆଯିବ । ପରୁା
େଦଶେର ବିେଦଶୀ ବ ସବୁ ଜାଳି ଦିଆଗଲା । ତାହାପେର େସ ଅନୁଭବ କେଲ େଯ, େସ ବହୁତ ବଡ଼ ଭୂଲ େସ କରିଛି । ଆମ େଦଶ େଗାଟିଏ
ଗରିବ େଦଶ । ଅେନକ ନିନ ବି ପାଖେର ଧନୀ େଲାକମାନର ପରିତ ବ ରହଛିି । ତା ଆ ାନେର େସମାେନ ଏହାସବୁ ଜାଳି
େଦଇଥ େବ । ଗାିଜୀ େସହ ି ଣରୁ ତା ପାଖେର ଥ ବା ସମ କପଡା େପାଡି େଦଇଥ େଲ ଓ ଅଧା ଆଣଠୁ୍ ନ’ଲୁଚୁଥ ବା େଧାତିେର ସାରା
ଜୀବନ ବଥ ତ କରିେଦେଲ । ଏହା େହଉଛି ାୟିତ କମ। େକହ ିଗାିଜୀୁ ପଚାରିଥ େଲ,”ଆପଣର ଏଭଳି ତାଗ େଯାଗ ୁେକେତ େଲାକୁ
ବ ମିଳିବ ?”େସ ଉରେର କହେିଲ,” ବ ତ ଜଣୁ ଵି ମିଳି ପାରିବନି   କି େମାର ାୟିତ େଯାଗ ୁେସମାନର ଦୁଃଖ ଅବଶ କମ େହବ



।”

ପମ କମ େହଉଛ ିଆବଶକ କମ । େଯଉ ଁକମ କରିବା େମାର ଦାୟି, ତାହା କରିବା ଉଚିତ । ନିଜର କବ କମ ଠକି ଭାବେର କରିବା
ଉଚିତ । ଏଭଳି େଭାଜନ ୁତ କରାଯାଉ, ଯାହା ସମୁ ପସ ଆସିବ ।

ଆବଶକ କମର ଅନିବାଯତାକୁ ବୁଝ ିପାରୁଥ ବା ଏକ ଅନନ ଉଦାହରଣ —

ଜେଣ ରାଜା ଥେର ଅନ େଦଶକୁ ମଣେର ଗେଲ । େସହ ିରାଜର ସମ ଭବନ ଅତ ସୁର ଥ ଲା । ଏହାର ରହସ ପଚାରିବାରୁ ରାଜା
କହେିଲ େଯ ଏସବୁ େହଉଛି ତା େଦଶର ରାଜମିୀର କରାମତି । ପଣୁ ିରାଜା ମି ରାଜାୁ କହେିଲ କି େସ ରାଜମିୀୁ ତା େଦଶଜ ୁକିଛି
ଦିନ ପାଇ ଁପଠାଇବାକୁ। ରାଜା କଥା ରା କରି ରାଜମିୀୁ ପଠାଇ େଦେଲ । ରାଜମିୀ କିଛି ଦିନ ପେର ଘରକୁ େଫରି ଯିବା ପାଇ ଁଅନୁମତି
ମାଗିେଲ । ରାଜା କହେିଲ,”ତୁେମ େମାର ଜେଣ ିୟ ବିର ଘରଟିଏ ତିଆରିକରି େଫରି ଯାଇ ପାର।” ମିୀ ଜଣକ ମନ ଉଣାେର େଯମିତି
େସମିତି ଘରଟି ତିଆରି କରିେଦଇ ରାଜାୁ ନିଜ େଦଶକୁ େଫରିଯିବା ପାଇ ଁଅନୁମତି ମାଗିେଲ । ରାଜା େସହ ିମିୀୁ ନିଜର ପରିବାର ସହତି
େସହ ିଘେର ରହବିାକୁ କହଥି େଲ। କେର ରାଜମିୀର ନିଜ ମଥା ଘରିୁବାକୁ ଲାଗିଲା କାରଣ ଯଦି ତାୁ ଜଣା ଥାଆା କି େସହ ିଘେର ତାୁ
ରହବିାକୁ ଅଛି, େତେବ େସ ନିଜ ଉେଶେର ଅତି ସୁର ଘରଟିଏ ତିଆରି କରିଥାଆେ ।

େସଥ ପାଇ ଁଆେମ ସମ ଆବଶକ କମ ସବଦା ଭଲ ଭାବେର କରିବା ଉଚିତ ।

ୀଭଗବାନ କୁହି କି ସମ କମ ମେର କାମ-କମର ତାଗକୁ ସନାସଧମ କୁହାଯାଏ ।

18.3

ତାଜଂ(ନ୍) େଦାଷବଦେିତେକ, କମ ାହୁମନୀଷିଣଃ
ୟଦାନତପଃକମ, ନ ତାଜମିତ ିଚାପେର॥3॥

େକହ ିେକହ ିବିାନ କହି େଯ, କମମାେକ େଦାଷଯୁ; େତଣ ୁତାହା ତାଗ କରିବା ଉଚିତ୍ ଏବଂ ଅନ ବିାନମାେନ କହି େଯ, ଯ,
ଦାନ ଓ ତପରୂପକ କମ ତାଗ କରିବା ଉଚିତ୍ ନୁେହ ଁ।

ବେିବଚନ:-
େକେତକ ବିାନ ଏପରି କହି େଯ ସମ କାରର ସକାମ କମ, େଦାଷଯୁ େହଇଥ ବା କାରଣରୁ ତଜ ଅେଟ, କି କିଛି ବିାନ ମାେନ
କହଛିି େଯ ଯ,ଦାନ ଏବଂ ତପ ଏହ ିତିେନାଟି କଦାପି ତାଗ କରିବା ଉିତ ନୁେହ ଁ, ଅଥାତ୍ ସମ କମ ତାଗ କରିବା ଉଚିତ େହାଇଥ େଲ ମ
ଯ କମ ଅଥାତ୍ ନିଜର କବକୁ େକେବେହେଲ ତାଗ କରିବା ଉଚିତ ନୁେହ।ଁ ନିଜର ତପସାକୁ ତାଗ କରିବା ଉଚିତ ନୁେହ ଁଏବଂ ଦାନକୁ ମ
ତାଗ କରିବା ଉଚିତ ନୁେହ।ଁ

ୀ ଭଗବାନ ଚାରିଟି କଥା କହୁଛି -

ଥେମ,କାମ କମ ମାନୁ ତାଗ କର।
ି ତୀୟେର, କମ ାରା ା ଫଳର ଇାକୁ ତାଗ କର।
ତୃତୀୟେର, ଦୂଷିତ ଏବଂ ାଭାବିକ ରୂପେର େଦାଷପୂ େବାଲି ବିେବଚନା କରାଯାଉଥ ବା କାଯ ମାନର ତାଗ - ଏହା ସନାସ
ଧମର ଅନୁରୂପ ଅେଟ, େଯଉଠଁ ି ବି ହାନିକାରକ କି ା ବାତାମଳୂକ େବାଲି ବିେବଚନା କରାଯାଉଥ ବା କାଯ ମାନୁ
ଛାଡିେଦଇଥାଏ।
ଚତୁଥ, ଯ ,ଦାନ ଏବଂ ତପ ତାଗ କରିବା ଉିତ ନୁେହ।ଁ

ି ତୀୟ ଏବଂ ତୃତୀୟ େାକେର ଭଗବାନ ଏହ ିଚାରିଟି କଥା କହଛିି।

ଆେମ ମିର ଯିବାେବେଳ େଗାଟିଏ ସଚୂୀ ତାଲିକା ମନେର େନଇକରି ଯାଉ େଯ, ଭଗବାନୁ କଣ କଣ ସବୁ ମାଗିବାକୁ ଅଛି ।ମିରକୁ କି
େକବଳ ଭଗବାନ ଦଶନ କରିବା ପାଇ ଁଯିବା ଉଚିତ।

ଏେବ ଗେଣଶ ଉବ ଚାଲିଛି। ଦଶନାଥୀ ମାନର ଲା ଧାଡ଼ି ଲାଗିରହଛିି। ଦିଣ ଭାରତେର ତ ଠକି୍ ଠାକ୍ ଅଛି କି ଉର ଭାରତେର



ଗଣପତି ମେହାବ ପାଳନ କରିବାର କାରଣ ଜଣାପଡୁନାହି ଁ।

ଗଣପତି ମେହାବ ପାଳନ କରିବାର କାରଣ ଏହା େଯ ୀ ଗେଣଶ ଉର ଭାରତେର ନିବାସ କରୁଛି ଏବଂ ଦିଣ ଭାରତେର େସ ନିଜର
ଭାଇ କାେକୟୁ ଦଶଦିନ ପାଇ ଁେଭଟିବାକୁ ଯାଆି।

ଏହ ିକାରଣରୁ ଦିଣ ଭାରତେର ତାୁ ଦଶଦିନ ପାଇ ଁାଗତ କରି ଦଶମ ଦିବସେର ତାର ବିସଜନ କରିଦିଆଯାଏ। ଦିଣ ଭାରତେର େସ
ବାହାରୁ ଆସିଥାି କି ଉର ଭାରତେର ତ େସ ସବଦା ବିରାଜମାନ, ଏଠାେର ତାର ବିସଜନ କରିବା ଉଚିତ ନୁେହ ଁ, କି ଏେବ ଏଠ ିମ
ଏହା ଚଳିତ େହଇଯାଇଛି।

ଆଜିକାଲି ାୟତଃ ସବୁ କାମ ଚାର ପାଇ ଁକରାଯାଉଛି। ଏପରିକି ୀଗେଣଶ ପଜୂା ମ ବିଧ ପବୂକ େହାଇ ପାରୁ ନାହି।ଁ

ଏହା ଅଶାୀୟବାଦ ଅେଟ । କରିବା ପଛେର କାରଣ ମ ନିଜର ଇା ମାନର ପୂ ଅେଟ। ଜୀବନକୁ ଦାବିଦାର କରନାହି ଁ, ୀଭଗବାନ
ଆମକୁ ବହୁତ କିଛି େଦଇଛି ।

ଭଗବାନ ନିକଟକୁ ଯାଇ େକବଳ ତାୁ ଦଶନ କରିବାର ଆନ େନବା ଉଚିତ, କିଛି େହେଲ ମାଗିବା ଉଚିତ ନୁେହ।ଁ

ଏଠାେର କିଛି” ମାଗି ପାରିବା ନାହି”ଁ କଥାର ଗରୁୁ ନାହି ଁ,କାରଣ େସ ତ ପରମପିତା ଅଟି ଆେମ ସବଦା ତାୁ ମାଗି ପାରିବା କି କିଏ ତାୁ
ଅଧ କ ଭଲ ଲାଗିବ” ଯିଏ ସବୁେବେଳ କିଛି ନା କିଛି ମାଗି ଚାଲିଛି ନା ଯିଏ େକେବ-େକେବ ମାଗଛିୁ?”ଏହା ଅନୁାନର ବିଷୟ।

ଯିଏ ନିତିଦିନ ମାଗଥୁାଏ, ତାକୁ ଆେମ ତ ସବୁଦିନ କିଛି ନା କିଛି ମାଗଛିୁ େବାଲି କହ ିଅଶାି େହଉ।

େଯେତେବେଳ େସ େକେବ େକମିତି କିଛି ମାଗି ତ ଆେମ ଖସିୁେର ତାୁ େସହ ିବୁ ଆଣ ିେଦଉ। ଏହପିରି େକେବ େକେବ ମାଗିବା ଭ ତ
ଠକି୍ ଅଛି,  କି ଯିଏ ତିଦିନ ମାେଗ, ଭଗବାନ ମ ଇଏତ ତିଦିନ କିଛି ନା କିଛି ମାଗଛିୁ େବାଲି ଭାବି ।

 ଆବଶକତା ପଡିେଲ ଆେମ ୀଭଗବାନୁ ମାଗି ପାରିବା। େସ ଆମର ପରମ ପିତାମାତା ଅଟି, କି ବିନା କାରଣେର ମାଗି ଚାଲିବା ଠକି୍
ନୁେହ।ଁ

ସବ କମଫଳ ତାଗର ଅଥ କମମାନୁ ପରିତାଗ କରିବା ନୁେହ।ଁ ଆମକୁ େସହ ିକମ ଠାରୁ ମିଳୁଥ ବା ଫଳାଫଳକୁ ତାଗ କରିବା ଉଚିତ ।

େଦାଷଯୁ କମମାନୁ ତାଗ କରିେଦବା ଉଚିତ।

ୀ ଭଗବାନ କହୁଛି େଯ ଥମ ଏବଂ ତୃତୀୟ- ଏହା ସନାସ ଅେଟ ଏବଂ ିତୀଯ ଼ ଓ ଚତୁଥ ତାଗ ଅେଟ।

ସନାସୀ ବି କାମ କମମାନୁ ଏବଂ ନ କରିବା ଭଳି କମମାନୁ ତାଗ କରିଥାି। ନା େସମାନର େକୗଣସି କାମନା ରହଥିାଏ ଆଉ ନା
େସ େକୗଣସି ଅନୁଚିତ କାମ କରି।

ଫଳର ଇାକୁ ତାଗ ଏବଂ ଯ, ଦାନ ଏବଂ ତପ ସବଦା କରି ଚାଲିବା ହି ଁତାଗୀ ବିର ଗଣୁ ଅେଟ।

ଅଜନୁ ପଣୁଥିେର ଚିାେର ପଡ଼ିଗେଲ ଏବଂ ୀ ଭଗବାନୁ ତା ପାଇ ଁକଣ ଠକି୍ େବାଲି ପଚାରିେଲ।

18.4

ନିୟଂ(ମ)୍ ଶରୁ୍ଣ ୁେମ ତ, ତାେଗ ଭରତସମ
ତାେଗା ହ ିପରୁୁଷବା, ବିଧିଃ(ସ)୍ ସକୀତ ତଃ॥4॥

େହ ପରୁୁଷେ ଅଜନୁ ! ସାସ ଓ ତାଗ- ଏହ ି ଦୁଇଟି ମରୁ ଥେମ ତାଗ ବିଷୟେର ତୁେମ େମାର ନିିତ ମତ ଶଣୁ । ତାଗ
ସାିକ, ରାଜସ ଓ ତାମସା େଭଦେର ତିନି କାର େବାଲି କୁହାଯାଇଛି ।

ବେିବଚନ:-
େହ ପରୁୁଷ େ ଅଜନୁ! ସନାସ ଏବଂ ତାଗ ମେର ମ ତୁେମ ଥେମ ତାଗ ବିଷୟେର ଶଣୁ କାରଣ ତାଗ ମ ସାିକ, ରାଜସିକ



ଏବଂ ତାମସିକ ତିନି କାରର ଅେଟ। ଏଠାେର ୀ ଭଗବାନ ଅଜନୁୁ ପରୁୁଷବା ନାମେର ସେାଧନ େଦଇଛି, ଅଥାତ୍ - ପରୁୁଷ
ମାନ ମେର ବା, ପରୁୁଷ ମାନ ମେର ଉମ, ପରୁୁଷ ମାନ ମେର େ |

18.5

ୟଦାନତପଃକମ, ନ ତାଜଂ(ଙ୍) କାୟେମବ ତତ୍
ୟେା ଦାନଂ(ନ୍) ତପେବ, ପାବନାନ ିମନୀଷିଣାମ॥୍5॥

ଯ, ଦାନ ଓ ତପରୂପକ କମ ତାଗ କରିବା ଉଚିତ୍ ନୁେହ ଁ; ବରଂ ତାହା ଅବଶ କରଣୀୟ; କାରଣ ଯ, ଦାନ ଓ ତପ- ଏହ ିତିେନାଟି କମ
ହି ଁବୁିମାନ୍ ପରୁୁଷମାନୁ ପବି କେର ।

ବେିବଚନ:-
ଚତୁଥ େାକେର, ୀ ଭଗବାନ ଅଜନୁୁ ଦୁଇଟି ଉପାଧ  େଦଇଛି - ଥମ ପରୁୁଷବା ଏବଂ ତିୀୟ ଭରତସମ।

ଆହୁରି ୀ ଭଗବାନ କହଛିି େଯ ତାଗ ସିୟ କଥା ନ’ଶଣୁ,ି କ’ଣ କରିବାକୁ ପଡିବ ତାହା ଶଣୁବିା ଉଚିତ।

ଭଗବାନ ନିଜ ଅଃକରଣକୁ ଶୁ ପବି କରିବା ବିଷୟେର କହଛିି। ଆମର ଯର ଅଥ େହଉଛି ତାଗ।

ଉଦାହରଣ ରୂପ, ଆେମ ନିଜର ଚିକିା ପାଇ ଁଡାର ପାଖକୁ ଯାଇଛୁ। େସଠାେର ଉପିତ ଆେମ ସମେ ଅସୁ, େରାଗୀ କି ଯଦି ଜେଣ
ଜରୁରୀକାଳୀନ ବିେଶଷ େରାଗୀ ଆସି ପହଯିାଏ, େତେବ ଆମ ବଦଳେର ତାୁ ଥେମ ପରୀା ପାଇ ଁଡାର ପାଖକୁ ଛାଡିେଦବା ଉଚିତ।
ଥେମ ପରୀା କରିବାର ଅଧ କାରକୁ ଆେମ ଛାଡିେଦବା ଉଚିତ,ଏହ ିଭାବନା େନଇ େଯ,େସହ ିବିୁ ଆମ ଅେପା ଅଧ କ ଆବଶକତା
ଅଛି।ଏହ ିକାର ଭାବନାକୁ ମ ଯ କୁହାଯାଏ।

େଯମିତି ଆେମ ଆ ଭଳି ଫଳ ଆଣ ିକାହାକୁ କିଛି ନ କହ ିଆମର ସାନ ଭାଇର ପିଲାମାନୁ ଦୁଇଟି େଦଇେଦଉ। େଛାଟ େଛାଟ ଜିନିଷେର ାଥ
ତାଗ  କରିବାର ଅଭାସକୁ ମ ଯ କୁହାଯାଏ।

ଯ, ଦାନ ଏବଂ ତପସା, ଏହ ିତିେନାଟି କବ ଜେଣ ବୁିମାନ ବି ପାଇ ଁପବିତା ାିର କମ ମାଗ।

ୀ ଭଗବାନ କହଛିି େଯ ଏହାକୁ ଆମର ଭାବ େବାଲି ଭାବିବା ଉଚିତ ।

ଏହାକୁ ଆେମ କିଛି ଆମର ବିେଶଷ କାଯର ଅଂଶ େବାଲି ଭାବିବା ଉଚିତ୍ ।

ୀ ଗରୁୁ ନାନକ େଦବ କହଛିି-

तीरथ जप और दान करे, मन म धरे गुमान।
नानक िनल जात है जो कंुजर ान।।

େଯଉମଁାେନ ତୀଥ, ଜପ ଏବଂ ଦାନ କରି, ତା ମନେର ଗବ ଭାବ ଆସିଥାଏ। ନାନକ ଅନୁସାେର କୁରାନ ପରି ବଥ ଯାଏ।

 କୁର ଅଥାତ୍ ହାତୀ ାନ କରିବାକୁ ବହୁତ ଭଲ ପାଏ। ଗାେଧାଇବା ସମୟେର େସ ଘା ଘା ପାଣେିର େଖେଳ କି ପାଣରୁି ବାହାରି ଆସିବା
ପେର େସ ନିଜ ଶୁ ସାହାଜ େର ନିଜ ଶରୀରେର ଧଳିୂ ଲଗାଏ। ଏହାର ତିଫଳ େହଉଛି ଧଳିୂ େଯାଗ ଁ ୁପାଣରି ଆତା ଦୀଘ ସମୟ ପଯ
ହାତୀର ଶରୀରେର ରହଥିାଏ। ଧଳିୂ ଆତା ବଜାୟ ରେଖ କି ହାତୀର ଶରୀରକୁ ପଣୁ ିଅଶୁ କରିଦିଏ। େସହପିରି, ଯଦ ିଦାନ, ଜପ ଏବଂ
ତପସା କରୁଥବା ବି ଗବୀ େହାଇଯାଏ, େତେବ େସ ଅଶୁ, ଅପବି େହାଇଯାଏ। ସବୁ ପଣୂ ବଥ ହୁଏ।

ଆଉ ଏକ କଥା େହଉଛି,େବେଳ େବେଳ େଯଉ ଁ ବି କା ହୁଏ, ତାର ମନେର େକୗଣସି ଅହଂକାର ନଥାଏ। ଯାହାର ଭାବ ଏହପିରି
େହାଇଯାଏ, ତାର ମ େକୗଣସି ଗବ ନଥାଏ । ଭଲ କାମ କରିବାେର ଅଭ େହାଇଯାଆି ଏବଂ େଯଉଦଁନ େସ ଭଲ କାମ କରି
ନ’ପାେର,େସ ସମୟେର ତା’ୁ ଖରାପ ଲାେଗ।

ଜେଣ ଯବୁକ ଥ େଲ ଯିଏ ସତ୍ସ କଥାକୁ ଯାଇ େଚୟାରେର ବସି ଯାଉଥ େଲ। କିଛି ଦିନ ପେର ାନେର ଆସିଲା େଯ େଯେତେବେଳ ଅନ
େକୗଣସି ଅସହାୟ ବି ଆେସ, େସ ଉଠ ିତାୁ ତା େଚୟାରେର ବସାଇ ଦିଅି। େସ େକେବ କାହାକୁ କିଛି କୁହି ନାହି।ଁ େଯେତେବେଳ ମ ଁୁ



ତା ତିିୟା ଦୁଇ-ତିନିଥର େଦଖ ଲି, ମ ଁ ୁଏହା ବୁଝପିାରିଲି େଯ େସ ଏପରି କାହିକିଁ କରି। େତଣ,ୁ ଆମକୁ ମ ତାଗର ଅଭାସ ବିକଶତି
କରିବା ଉଚିତ।

ଆମ ଘେର, ଘରର ମହଳିାମାେନ ସମୁ ଖାଇବାକୁ େଦବା ପେର ହି ଁଖାଆି। ବହୁତ ଜିଦ୍ କରିବା ପେର ମ, େସମାେନ ଥେମ ଖାଆି
ନାହି।ଁ ଘରର ସମ ସଦସ ଖାଇସାରିବା ପେର ହି ଁେସମାେନ ଖାଇବାକୁ ବସିଥାି। ଯଦି େକୗଣସି ଖାଦ ସରିଯାଏ, େତେବ କିଛି ଫରକ ପେଡ଼
ନାହି ଁ, େସ କାହାକୁ କିଛି କୁହି ନାହି।ଁ ଯଦି ସଦ ୁତ େଭାଜନ ସମା େହାଇଯାଏ, େତେବ େସ ପବୂ ଦିନର ବଥି ବା ଖାଦ ହଣ କରି
ନିଅି। ପରିବାରର ଅନ ସଦସମାେନ କିଛି ଜାଣପିାରି ନାହି।ଁ ଏହା ତାଗର କୃତି। ଏହା ଏକ ଉମ ଭାବ।

ଜୀବନେର ତାଗର ଅଭାସ ବିକଶତି କରିବା ଉଚିତ। େତକ ାନକୁ ଯାଇ ତ ରହବିା ଉଚିତ ନୁେହ ଁ, ବରଂ ଅନକୁ ନିଜର ାନ େଦବାର
ବୃି ରଖ ବା ଉଚିତ। ଆେମ ସବଦା ନିଜର ସଂତୃିକୁ ଭୁଲିଯାଇ ଅଧ କାର ପାଇ ଁଲଢ଼ଛୁୁ। ଅଧ କାର ଦାବି କରିବାର ପରରା ଆମର ନୁେହ।ଁ
ଏହା ପାାତ ସଭତାର ପରରା ଯଥା- ମାନବାଧ କାର, ନାଗରିକ ଅଧ କାର, ଶଶି ୁ ଅଧ କାର, ମହଳିା ଅଧ କାର, ପଶ ୁ ଅଧ କାର ଇତାଦି ।
ସିୁମେକାଟେର ପଶ ୁ ଅଧ କାର ଉପେର ଆେଲାଚନା େହଉଛି। ଆମ େଦଶ େକେବ େଗା - ଭରୁ ପଶ-ୁ ଭ େହାଇଗଲାଣ,ି ତାହା ଆେମ
ଜାଣପିାରିଲୁ ନାହି।ଁ ାଧୀନତା ପରଠାରୁ, େଗା-ହତା ବ କରିବା ପାଇ ଁ ନିରର ଦାବି େହାଇଆସଛିୁ। ଆଜି ପଯ େକୗଣସି େକାଟ ଏହି
ସପେର ନିି େଦଇପାରି ନାହ ଁାି, କି ଅନ ାଣୀ ଅଧ କାର ପାଇ ଁତିନି ଜଣ ବିଚାରପତି ଏକ େଗା ୀ ଦୁଇ ଦିନେର େସମାନର
ନିି େଦଇ େଦଇଛି। ଏହା ଏକ ବଡ଼ ବିଡ଼ନା ମା।

ଆେମ ସବୁେବେଳ ଆମର ଥମ େରାଟି େଗାମାତାକୁ ଏବଂ େଶଷ େରାଟି କୁକୁରକୁ େଦଇ ଆସିଛ,ୁ କି େଗାମାତାକୁ ଅଣେଦଖା କରି
କୁକୁରକୁ ସରୁା େଦବା ଅନେପତ। ଏହ ି ଆେାଳନଗଡ଼ିୁକେର ସାମିଲ ଥ ବା ଅଧ କାଂଶ େଲାକ ମାଂସାହାରୀ, େସମାେନ ନିେଜ ମାଂସାହାର
କରି, କି ାଣୀ ଅଧ କାର ପାଇ ଁଲଢ଼ି। ଏହା େଦଖାଯାଉଛି େଯ େଲାକମାେନ େସମାନର ବିେବକାନ ହରାଇ ବସିଛି। ଆଗକୁ ୀ
ଭଗବାନ ଆହୁରି କହଛିି େଯ କ'ଣ କରିେବ େସ ବିଷୟେର ଚିା କର; କ'ଣ ତାଗ କରିେବ େସ ବିଷୟେର ବିଚାର କର ନାହି।ଁ

ୀ ଭଗବାନ କାହାର ଚିାକୁ ତିେରାଧ ନ’କରି ନିଜ ଉି ଉପେର ଗରୁୁ େଦଉଛି। େସ ଜେଣ ମହାନ ବା। ଚତୁର େାତାମାେନ କ’ଣ
ପଚାରିେବ, ତାହାର ଉର ୀଭଗବାନ ପବୂରୁ କହ ିେଦଉଛି।

18.6

ଏତାନପି ତୁ କମାଣ,ି ସଂ(ନ୍) ତା ଫଲାନ ିଚ
କ ବାନୀତ ିେମ ପାଥ, ନିିତଂ(ମ)୍ ମତମୁମମ॥୍6॥

େତଣ ୁେହ ପାଥ ! ଆସି ଓ ଫଳତାଗ କରି ଏହ ିଯ, ଦାନ ଏବଂ ତପରୂପକ କମ ତଥା ଅନ ସକଳ କବ କମ ଅବଶ କରିବା ଉଚିତ୍
। ଏହା େହଉଛି େମାର ନିୟ କରାଯାଇଥ ବା ଉମ ମତ ।

ବେିବଚନ:-
ୀ ଭଗବାନ କୁହି, "େହ ପାଥ ! ଏହ ିଯ, ଦାନ ଏବଂ ତପସା ଭୃତି ସମ କବ କମର ଆସି ଏବଂ ଏହାର ଫଳାଫଳ କାମନା ତାଗ
ପବୂକ ସାଦିତ େହବା ଉଚିତ, ଏହା ହି ଁେମାର ଦୃଢ଼ ମତ।"

ୀ ଭଗବାନ ଏହା ଉପେର ଗରୁୁ େଦଇ କହଛିି େଯ "ଏହା େମାର ସେବାମ ମତ" ୀ ଭଗବାନ ଏଠାେର ନି କମ ବିଷୟେର କହୁଛି।
କମର ଫଳକୁ ତାଗ କର, କମ ଫଳାଫଳେର ଆସି ରହଥିାଏ।

ଗୀତା େସର ତିାତା ପରମ ପଜୂ େୟ ଗତ ୀ ଜୟଦୟାଲ େଗାୟାଜୀ ସତ୍ ସ େସେତେବେଳ ଆଯଜନକ
େହଉଥ ଲା। ସମ ମହାା ତା ସତ୍ ସ ଶଣୁବିାକୁ ଆସଥୁ େଲ। ତାର ଜେଣ ନିକଟ ସକୀୟ ପଚାରିେଲ, "େଯେତେବେଳ େଲାକମାେନ
ତୁମର ସତ୍ ସକୁ ଏେତ ଶଂସା କରି, ତୁମ ମନେର କ'ଣ ଅହଂକାର ଅନୁଭବ ଆେସନାହି ଁ? ତୁେମ ଏଥ େର କିପରି ତିିୟା କାଶ କର?
ଆେମ ଜାଣ ୁ େଯ ତୁେମ ଅହଂକାର ଅନୁଭବ କରନାହି ଁ, କି ତଥାପି ତୁେମ ଏହାକୁ କିପରି ହଣ କର?" େସଠଜୀ ସରଳତାେର ଉର
େଦଇଥ େଲ, "ଏଥ େର କିଛି ବଡ଼ କଥା ନାହି ଁ। ମ ଁ ୁଅନୁଭବ କେର େଯ, େମା ସା ାେର ଥ ବା ବି ଅଧ କ ଉଦାର ଯିଏ କି େମାେତ ଏେତ ଶଂସା
କରୁଛି।"

ଏହା ବହୁତ ସରଳ ଶଣୁାଯାଉଛି କି ଯଦି େକହ ି ଆମର ଶଂସା କରୁଛି, େତେବ ଏହା ଆମର ବିେଶଷ ​​ନୁେହ ଁ ବରଂ ଶଂସା କରୁଥ ବା



ବି ଉଦାରତା।

ୀ ଭଗବାନ କହୁଛି େଯ, ଆସି ଏବଂ କମଫଳ ାିର ଇାକୁ ପରିତାଗ କରି ବିକୁ ନିଜର କବ ପାଳନ କରିବାକୁ ପଡିବ। "ମ ଁ ୁକ'ଣ
ପାଇବି?" ଭାବିବା ପରିବେ, "ମେତ ଏହା କରିବାକୁ ପଡିବ" ଭାବିବା ଉଚିତ। ଆମର ପରିିତି ଏପରି େଯ ଆେମ େଯ େକୗଣସି କାମ କରୁ,
ଥେମ ଆେମ ଚିା କରୁ, "ଏହାର ତିବଦଳେର ଆମକୁ କ'ଣ ମିଳିବ?"

ଅେନକ େଲାକ ବିେବଚନ ସମୟେର ପଚାରି େଯ "ମ ଁ ୁତା ସହତି ଏେତ ଭଲ ବବହାର କଲି, କି ତିବଦଳେର େସ େମା ପାଇ ଁକିଛି କରି
ନାହି ଁ, େତଣ ୁେମାର ମନ ଦୁଃଖ ତ େହାଇଯାଏ।" ଆେମ ଯାହା ବି କରୁ, ତାହାର ପରିଣାମ ରୂପ, ଆେମ ଅନ ବିଠାରୁ ଏହପିରି ତିିୟା
ଆଶା କରୁ,” େହ ଭାଇ ! ଆେମ ଭଲ େହାଇଥ ବାରୁ ଭଲ କାମ କରୁ,”। ଅନ ବି କ’ଣ ଏହାର ତିିୟାେର କହବି କି, ଆେମ ଭଲ କାମ
କରୁନାହ ଁୁ?

ଏହା ଜେଣ ଭଲ ବି ଲଣ ବା ପରିଚୟ େଯ, "ମ ଁ ୁଭଲ କାମ କେର କାରଣ ମ ଁ ୁେକବଳ ଭଲ କାମ କରିପାରିବି। ଏହ ିକାରଣରୁ ମ ଁ ୁଜ 
େହାଇଛି। େମାର ସଂାରେର ଏହା ଅଛି, ଏଥ େର େମାର େକୗଣସି ବିେଶଷ ​​ନାହି।ଁ” କିଛି େଲାକର ମିଠା କଥାବାା ଥାଏ। େସମାନ
କଥାେର ସବଦା ମଧରୁତା ଥାଏ। ଏହା େସମାନର ପବୂ ଜ ର ସଂାର େଯାଗ ଁ ୁେହାଇଥାଏ।

ଏହା ସହତି, ହରି ନାମ ସଂକୀନ ସହ ଏହ ିସର ସମାପନ େହଲା ଏବଂ େାର ସ ାର େହଲା।

॥ େାର ସ ॥

କ ା- ବିଶାଳ ଶାହା ଭାଇ
- େବ ରାଗ କ'ଣ?
ଉର- େଯଉ ଁମହୂୁେର ଜେଣ ବିର େଭୗତିକ ଜିନିଷ ତି ଆସି େଶଷ ହୁଏ, େସହ ିମହୂୁେର ତା ହୃଦୟେର ତାଗର ଭାବନା ସିୃ
ହୁଏ। ଏକ ନି ଖାଦ, େପାଷାକ ଇତାଦି ତି ଏକ ନିିୟତାର ଭାବନା ସିୃ ହୁଏ। ପବୂରୁ େକୗଣସି ବିେଶଷ ଖାଦ, େପାଷାକ ଇତାଦି
ଜିନିଷକୁ ିୟ ମେନ କରୁଥ େଲ ମ, ତାହା ତି ଘଣୃା ଭାବ ଆସିଥାଏ । ଆଖ , କାନ, ଚମ, ଜିଭ ଇତାଦି ଇିୟଗତ ବୁଗଡ଼ିୁକ ତି ବିିତା
ଅଥାତ୍ େସହ ିେଭୗତିକ ବୁଗଡ଼ିୁକ ତି ଆହ ସମା କରି ଭଗବାନ ଶବି ଚରଣ କମଳେର ଆୟ େନବା ବାବେର େବ ରାଗ।

- ଜୀବନେର ଖସିୁ କ’ଣ?
ଉର- ଜେଣ ବି ଜୀବନେର ଦୁଇ କାରର ଖସିୁ େହାଇପାେର-

େଭାଗ ାରା ସିୃ େହଉଥ ବା ସଖୁ- ଜେଣ ବି ଏହ ିଖସିୁକୁ ଅନୁଭବ କେର କି େସ କୃତେର ତାହା ପାଏ ନାହି।ଁ େଯମିତି
ଆେମ ଭାବୁ କି େକୗଣସି ନି ବି କି ା ଜିନିଷ କି ା ପରିେବଶ ଇତାଦି ଆମ ଖସିୁ ଅନୁକୂଳ ହୁଏ, େତେବ ଆେମ ଖସିୁ
ପାଇବୁ।

ଯଦି ଏହା ଆମ ଇା ଅନୁସାେର ଘେଟ, ଆେମ େକବଳ କିଛି ମହୂୁ ପାଇ ଁଖସିୁ େହାଇଥାଉ। କି ପରବୀ ମହୂୁେର, ଜୀବର ଅଃକରଣ
ଅନ ବୁ ାି ପାଇ ଁଆକାଂାା େହାଇଯାଏ, ତା’ପେର ଆେମ ଅନ ବୁକୁ େଭାଗ କରି ସଖୁ ପାଇବାର ଇାେର ଯୁ େହାଇଯାଉ ଏବଂ
ପବୂରୁ ପାଇଥ ବା ବିଷୟ ାି ସଖୁକୁ ଆମ ମନରୁ ଦୂର କରିେଦଉ।

ଆମର କିଛି ଇା େଯପରିକି ଆଇେଫାନ୍ ପାଇବା, ବିବାହ କରିବା, ଘର ତିଆରି କରିବା ଇତାଦି ଜେଣ ବି ମନେର ବହୁତ ଦିନ ଧରି
ରହଥିାଏ, େତଣ ୁ େସ େସଗଡ଼ିୁକୁ ପରୂଣ କରିବା ପାଇ ଁ କଠନି ପରିମ କରି, କି େଯେତେବେଳ ତାର ଇା ପରୂଣ େହଇଯାଏ,
େସେତେବେଳ ଏଥ ରୁ ମିଳୁଥ ବା ଖସିୁ େସହ ିବି ଜୀବନେର ଅଧ କ ସମୟ ପାଇ ଁରେହ ନାହି।ଁ େଗାଟିଏ ଇା ପରୂଣ େହବା ପେର, େସହି
ବି ମନ ଅନ ଏକ ଇା ପରୂଣେର ସଖୁ ାିର ଆଶା ରଖ  ପନୁ ତାକୁ ପରୁଣ କରିବାକୁ ତର େହାଇଯାଏ ।

ଅନ ଏକ ଉଦାହରଣ ରୂପ, େଯେତେବେଳ ଜେଣ ବି ଏକ ବାତାନୁକୂଳିତ ଯ(Air-conditioner) କିଣି, େସ ତୁର ଖସିୁ ଅନୁଭବ
କରି, କି ଦଶ ବଷ ପେର, ଏହା େସହ ି ବି ପାଇ ଁ ଆଉ ଖସିୁର ଉ େହାଇ ରେହ ନାହି ଁ, ବରଂ ଦୁଃଖର କାରଣ େହାଇଯାଏ କାରଣ
େଯେତେବେଳ ବିଦୁତ୍ ବାହ ରହତି ହୁଏ,େସ ଏୟାର-କିସନର କାମ କରୁନଥ ବାରୁ ଦୁଃଖ ଅନୁଭବ କରି, କାରଣ େସ େସହ ିେଭୗତିକ ଜିନିଷ
େଭାଗ ସଖୁ ସହ ଅଭ େହାଇ ଯାଇଥାଆି।

ଏପରି ଆଉ ଏକ ଉଦାହରଣ େହଉଛି ଜେଣ ବି ତିଦିନ ଦୁଇଥର ଖାଦ ପାଆି। େଯେତେବେଳ େସ ଖାଦ ହଣ କରି, େସେତେବେଳ
ତା’ ମନେର ଏହ ିଭାବନା ଆେସ େଯ, େସ ଉଭୟ ସମୟ ପାଇ ଁଖାଦ ପାଇ ଯାଉଛି । ଖାଦ ସକେର ଏପରି ଚିାଧାରା େସହ ିବିୁ
ଆେସ, ଯାହାର ଦିନକୁ ଦୁଇଥର ଖାଦ ପାଇବାର େକୗଣସି ଉପାୟ ନାହି ଁ, େତଣ ୁେସ ସବଦା ଏପରି ଏକ ଉପାୟ େଖାଜିବାେର ୁତ ଥାଏ େଯ



ଯଦି େସ ଦିନକୁ ଦୁଇଥର ଖାଦ ପାଏ, େତେବ େସ ସୂ ଖସିୁ େହବ। କି ଏହା କ’ଣ ସବ େଯ େଗାଟିଏ ଇା ପରୂଣ େହବା ପେର, ମନ
ଅନ ଏକ ଇା ପରୂଣ କରିବା ପାଇ ଁଅିର ନ’େହବ ? ଯଦି ଆମ ଅଃକରଣେର ଉଠୁଥ ବା ଇିୟଗତ ଆନ ାି ସହତି ଜଡିତ ଚିାଧାରାକୁ
ଅବେରାଧ ନ’କରାଯାଏ, େତେବ େସଗଡ଼ିୁକର ଉେାରର ବୃି ଘଟିବାେର ଲାଗିବ।

ଶାିଜନିତ ଖସିୁ - େଯଉଥଁ େର ଜେଣ ସି ଅନୁଭବ କେର।

ଆେମ କାହିକଁ ିସଖୁ ଚାହ ଁୁ?

ଜୀବନସାରା, ଜେଣ ବି ନିଜ ହୃଦୟେର ଏହ ିଚିାଧାରା ରେଖ େଯ ଯଦି େସ ଜୀବନେର ଖସିୁ ପାଏ, େତେବ ୟଂଚାଳିତ ଭାବେର ତା’ୁ ଶାି
ା େହବ ଏବଂ େସହ ିଖସିୁ ପାଇବା ପାଇ ଁେସ ନିଜର ନିା, ସକୀୟ, ଏପରିକି ନିଜର ଶାିକୁ ମ ବଳିଦାନ େଦଇଥାଏ। ଏହ ିବି େସହି
ସଖୁକୁ ପାଇବା ପାଇ ଁସବଦା ୟାସରତ ରହଥିାଏ, ଯାହା ମାମେର େସ ଶାି ପାଇ ପାରିବ। କି ଏହା େକେବ ସବ ନୁେହ।ଁ ଯଦି ଆେମ
ଏହାର ବିପରୀତ ବିଷୟେର ଚିା କରିବା, େତେବ ଆେମ େଦଖ ବା େଯ ଯଦି ଜେଣ ବି ନିଜ ହୃଦୟେର ବିରାଜିତ ଶାିକୁ େକୗଣସି କାେର
ଭାବିତ େହବାକୁ ନ’ଦିଏ, େତେବ େସହ ିଶାି ସହତି ଖସିୁ ସବଦା ତା ଅଃକରଣେର ିର ରହବି। ଉଭୟ େକେବ ନ େହେବ ନାହି।ଁ ଏହି
ସକେର, ଏକ ଇଟାଲୀୟ କାହାଣୀ ଅଛି, ଯାହା ଖସିୁ ସହତି ଶାିର ସବଦା ିରତାର ଏକ ଉତ୍କୃ ଉଦାହରଣ-

କାହାଣୀର ଶୀଷକ ମ ବହୁତ ଆକଷଣୀୟ - “The Happy Man’s Shirt” ( ସଖୁ  ମନୁଷର େପାଷାକ)

ପେୂବ ଇଟାଲୀେର ଜେଣ ରାଜା ରାଜ କରୁଥ େଲ। େସହ ିରାଜା େକୗଣସି କାରଣରୁ ବହୁତ େର ପଡ଼ିଥ େଲ। ତା’ପେର େସ ତା ଚିା ର
ସମାଧାନ ପାଇ ଁତା ରାଜର ଜେଣ ସି େଜାତିଷୁ ଡାକିେଲ। େଜାତିଷ ରାଜାୁ କହେିଲ େଯ ତୁମର ଦୁଃଖ ଏବଂ ଏହାର କାରଣ ଯାହା
େହଉନା କାହିକିଁ, ଏହା ତୁମର ନିଜ ରାଜର େସହ ିବି େପାଷାକ (ସାଟ) ପିିେଲ େଶଷ େହାଇପାରିବ, ଯିଏ ତା ଜୀବନେର ବହୁତ ଖସିୁ
ପାଇଛି। ତା ମନେର େକୗଣସି ଦୁଃଖ, ଯଣା, କ ଏବଂ େାଧ ରହ ିନ’ଥ ବ।

ତା’ପେର ରାଜା ତା େସନମାନୁ ଏପରି ଜେଣ ବିୁ େଖାଜିବା ପାଇ ଁ ପଠାଇ ଦିଅି, ଯିଏ ବିର ସବୁଠାରୁ ଖସିୁ ବି େହଇଥ ବ।”
େସନିକମାେନ ସମ ରାଜେର ଏପରି ଜେଣ ବିୁ ମ େଖାଜି ପାଆି ନାହି ଁ, ଚାେହ ଁେସ ଧନୀ, ଶିଶାଳୀ, ସାହସୀ, େଶୗଯବାନ ହୁଅ
ପେଛ କି ସବୁେବେଳ ସବୁଠାରୁ େବଶୀ ସତାେର ରିହଥି େବ। ତା’ପେର, ନିରାଶ େହାଇ, େଗାଟିଏ ଦିନ େସମାେନ ରାଜାସାଦକୁ େଫରୁଛି,
ହଠାତ୍ େସମାନର ନଜର େତ ମଝେିର ଏକ ଖଟିଆେର ବିାମ େନଉଥ ବା ଜେଣ ଚାଷୀ ଉପେର ପଡ଼ିଗଲା, ଯିଏ କିଛି ଗଣୁଗୁଣୁ ୁେହାଇ ବହୁତ
ଖସିୁ ଅନୁଭବ କରୁଛି। ତାୁ ଯା କରିବା ଉେଶେର, େସ ନିକମାେନ େସଠାେର କିଛି ଦିନ ପାଇ ଁରହଗିେଲ।

ଅେନକ ନିରୀଣ ପେର, େସନିକମାେନ ଏହ ି ସିାେର ପହି େଯ କୃଷକଟି କୃତେର ରାଜର ସବୁଠାରୁ ଖସିୁ ବି ଥ େଲ, େତଣୁ
େସମାେନ ତା ପାଖକୁ ଯାଇ ରାଜା ସମସାର ସମାଧାନ କରିବାକୁ ଅନୁେରାଧ କରି େଯ, େସ ହି ଁରାଜାୁ ଖସିୁ କରାଇବାକୁ ସମ, ସମଥ
କାରଣ େସ ରାଜର ସବୁଠାରୁ ଖସିୁ ବି ଅଟି।

କୃଷକ ଜଣକ େସନିକମାନର ରାଜାୁ ସାହାଯ କରିବାର ଅନୁେରାଧକୁ ରା କରିବାକୁ ଯାଇ ପଚାରିେଲ,”େମାେତ କ'ଣ କରିବାକୁ ପଡିବ?”
ତା'ପେର େସନିକମାେନ ରାଜା ଏବଂ େଜାତିଷ ମେର େହାଇଥ ବା ସୂ କଥାବାା ତା ସମମ୍ଖୁେର ଉପାପନ କରି ଏବଂ କୃଷକୁ
ରାଜାୁ ତାର ସାଟ େଦବାକୁ ଅନୁେରାଧ କରି। କି ବିଟି ଏକ ମଦୁୃ ହସେର କୁହି େଯ, ତାର ଅଧ କାର େେର େକୗଣସି େପାଷାକ
ନାହି ଁ, ଅଥାତ୍ େସ ସାଟ ପିି ନାହି ଁ, ତଥାପି େସ ଖସିୁ ଅଛି। େସନିକମାେନ ଆଯ େହାଇଗେଲ। େତଣ,ୁ ଏହ ିକାହାଣୀରୁ  େଯ ଏହି
ଜଗତେର େକବଳ େସହ ିବି ଖସିୁ ଯିଏ େଭୗତିକ ଜିନିଷ ାିର ଆଶା ରଖି ନାହି।ଁ

ଏହ ିବିଷୟେର େମାର ମନକୁ ଏକ ଭଜନ ଆସିଲା-

जैसी िविध रखे राम, तैसी िविध रिहए।
सीता-राम, सीता-राम,सीता-राम किहए।।

 େଯଉ ଁକାର ବିଧ  ରାମ ପାଳନ କରି,
େସହ ିକାର ବିଧ  ପାଳନ ମ କର।

   ସୀତା-ରାମ, ସୀତା-ରାମ, ସୀତା-ରାମ କୁହ।

ୀମଦ୍ ଭଗବଦ୍ ଗୀତାର ାଦଶ ଅାୟେର, ୀଭଗବାନ ଉାରଣ କରିଛି:

तुिनाुितमनी सुो येनकेनिचत्।
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अिनकेतः थरमितभमाे ियो नरः।।

 ଅଥାତ୍ ଯିଏ ନିା ଏବଂ ଶଂସା ଉଭୟେର ସମାନ ିତେିର ରୁେହ, ଯିଏ ନୀରବ, ଯିଏ ସାମାନ କଥାେର ମ ସ େହାଇଯାଏ, ଯିଏ
ବାସହୀନ,େସହ ିିରବୁିର ଭ ପରୁୁଷ େମାେତ ିୟ ଅଟି।

  ।।ଓ ଁୀକୃାପଣ ମୁ।।

ଆେମ ବି ାସ କରୁଛୁ େଯ ଆପଣୁ ବିେବଚନର ରଚନା ପଢି ଭଲ ଲାଗିଥ ବ । ଦୟାକରି ନି  ଲିଖ ତ ଲି ମାମେର ଆମକୁ ଆପଣ
ତିିୟା ଅବଗତ କରା ।
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ବେିବଚନ-ସାର ଆପଣ ପାଠ କେଲ, ଧନବାଦ !
ଆେମ ସମ ଗୀତା େସବୀ , ଅନନ ମନେର ୟାସ କରୁଛୁ େଯ ବିେବଚନର ବିଷୟବୁ ଆପଣ ପଯ ଶୁ କେଳବରେର ପହ ୁ।

ଏହାପେର ମ କଥନୀ କି ା ଭାଷା ସୀୟ େକୗଣସି ତୃଟି ପାଇ ଁଆେମ ମା ାଥୀ ।

ଜୟ ୀକୃ!
ସଂକଳନ- ଗୀତା ପରିବାର - ରଚନାକ େଲଖନ ବିଭାଗ

ତ ିଘେର ଗୀତା, ତ ିକେର ଗୀତା
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances
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ଗୀତା ପରିବାର େଗାଟିଏ ନୂତନ ଶଭୁାର କରିଛି । ବମାନ ଆପଣମାେନ ସମ ପବୂତନ ବିେବଚନର ୟୁଟୁବ ଭିଡିଓ ଏବଂ ପିଡିଏଫ୍ ଗଡିୁକୁ ବି
େଦଖ  ଏବଂ ପଢି ପାରିେବ ।ଦୟାକରି ନି େର ଦିଆଯାଇଥ ବା ଲିର ଉପେଯାଗ କର ।
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।। ଗୀତା ପଢ, ପଢା, ଜୀବନେର ଆପଣା ।।
।। ଓ ଁୀ କୃାପଣମୁ ।।
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