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సమత  గ మ త పజత

ండవ అ య ంఖ  గ చన ఐదవ గ య ఆరంభ ర న మ ప
పజ లన రంభన. చన ప వలన  ప అంత య  ధ ,   
ం క  ం క , ఆదర . ఆ  య  దరం ఆ ం.

. య  కృష ర న,  చరణల వందనల చన రంం. భగవం
అత ంత మంగళమయ కృప వలన మనందర ఎవం స గ  గృత అనదం మన
  పరమ సఫల వ, ర క వ, మన ఈ క మ పరక
మం జరగ మనమందర భగవత అధ యనం యడం, పఠన,  వడం, 
పరం యడం,  అ ల వడం, చన    తల త
వ ం క. మన ఈ జన  న  ణ  కర ల వల, ర జన ల
న  ణ  కర ల వల, మన ర  క  ంత కృత వల,  ఏ జన  ఎవ
సంత మ క  కృదృ మన పసంచడం వల ఆ రణం ఇవం  దయ
కన మ భగవత ర ఎంబ.  మర మర    ఏటం మన 
స ఎంబమన  పరమ  స మన మనల కనట , ఈ వన ఉన ంత వర
తం త ఎప  మన ం  .

 య అ య క  చన మన  ం . ఇ అత ంత ఢన ంఖ
గ. త ం భగవత 700 ల 574  భగవం  ఖ ం వ. ఎ
అ తన షల, నబంర ం భగవం ఈ 574 ల  .  భగవం
ఏ ల ష  భగవత అ  ల ? ఏ ఒక సం  భగవం
అ ఇ ల  అం మన  సంశ రకవ . ఒక త త  
 మస ర ధ  చ అ ప వ , క మన  భవ మద  మ  ం
నమ  అ, ఇంక ఖః స కృ   జజ అ, క  ఫ
కచన అ, ఇంక కం శరణం వజ అ భగవం  లం డ అం ఇవ
   నం స అన. ఇం ష ఇం  ఇంంతమం అంచవ . 
సం  ఆచన  ఒక అ  భగవం అ ం  డ , అ

 హ

వవతం() వం(), కంసరమరనం
వ పరనందం(), కృషం() వం జగం

https://youtu.be/Zs8Hatd8G1A


ఆరవ అ య  46వ క క  అంమ చరణం త   భన, అ   
 కమ .

 అక శబ ఉండవ . ఉహరణ ఒక   తన   రం యమం
 ఏ  రం ల అడగవ . అక డ అక  ర య అవశం
ఉంం. ఇక డ  రం అన  క శబం.  అంతర త అక షయ వ. ఇ
ధ  వడం ఒక క షయ. ఇ  ఇం  న , కర  , న
 , భ     ఇం అన న  ఏ  అన   అంతర త
వ  షయ. అం భగ ద  ప అ యన వర  క గ స  అ
  అం  అవ  స . భగవత అ యల  గస ల ప బ
మ భగవం శ  అ  . యత శ రః కృ  అ వ క
సంజ అం. ఇక డ భగవం సమస  గల ఈశ డ, శ  డ మ
భగవత  అ  అ యల గస ల  .

గ శబ ం  ంం ఆచన ం. ఈ ల ంం ఆస , స 
   నట   గ  . ఇ వల గ క
అంగ త. పతంజ మహ  గ ల అ ంగ గం అ షయం ం  .
గ తల అ ంగ గ ఒక న  షయ. ఆ అ ంగ గ యమ, యమ, ఆసన,
మ, ప ర, రణ,  న, స అ ఎ   ఉం. ఈ ఎ
ఆసన మ మ  మ   , యమ, యమల త త వ.
 అంమ   స అ  . స అం  క  సమత . భగవం ఈ
త గ అ  .

ఈ మన 48వ క ం రంం  వ  క ఇక డ ప  పస
 . భగవం ఈ ధ అం -

2.48

గసః()  క , సఙ() త    ధనఞయ৷
ద   ః() స   , సమత ం(ఁ) గ ఉచ ॥2.48॥

ఓ ధనంజ! గడ ఆస  ,  -అల డ సమత  వ కం,
కర వ కర ల ఆచం. ఈ సమత వ గమం.

 ధనంజయ!  ఆస   గ ,  మ అ సన  కం, గ
డ కర వ  కర ల నట  అవం సమత  గ అ ప బం.

 క  సఙం త    - ఆస  ప యప  ఇక డ భగవం . సఙం త   - అన
షయల క  సంఙ త  య. షయల ంగత ం అన జనం యడ? క
 డడ? క మం  డ? ఇవ  యవ .   
న   ఎవ మన  క  ఇం  క, ం  దగ ర ఎం , 
డ ఏ?  ధర ఎంత? అ అడ. ఎవ ఇం అ మం పర  ఎం
  అ, ఎవ ం   లవడ, అ ప ష ఆసలమ
ఉం. ంతమం మన  ం  ంం, ఇంంతమం మన ఇం ం
 ంం. ంతమం ఇ, బట ,    ం, ంతమం   న,
ంతమం ప క  వడం మన ఇ ంం. అంస భగవం సఙ ం



త    అ  .

ఈ   ఒక త  సఙ ం ఉత న న, అ ఏటం ఆౖ  ం. మం ఇం  అవసర
ఉ  క  వ న  గంటల తరబ   ఉం.  మం ఆఫ
వం ం. ఈ ఆఫ  ంద ం ఇం ం త  ం ఉం. ఏ
అవసరం  వ  మం ఆఫ  య, చవక ం ఏ ఒక  ప
వం అ    ం  ప ం అ  ఉం. ఇ ఎవం   ప?
అఫ వంద ఏ రణం ం   ఇం ంం. ఆవశ  కత ం 
ం. ఇ త  త  గల  పవృ.

సఙం త   - ఇవం సంగహ  గ యమ భగవం  . త గ
వట  ఇం త  గల  ఉం. ఇ అ ఉన , అ ఇ ఉన , ఇ త 
అం ఉం. చన వ  జ మన లవడం ,  న మన లవడం 
అ పశ  అం. జం ం ం ఆ  ఉం జ  న  
భగవం మన వం క ం  మన వం? జం       నన
 ం   మన వ. జం జనం ం ఆంనట   న
 న   జన మన క ఉంం. ఏ షక మన ఎ వ సమ
   మన మన ఉంంద ం.

మనం ఏ షయ సంఙ     క  ఆస   ణం అం. ఆస  ం స ృహ, స ృహ
ం క, కల ం సన మ సనల ం తృష  ణం అ. సంఙ , ఆస ,
స ృహ, క, సన, తృష ఒక కమం వ. మం ల  మం. ఇ ఎక  ం
వ ందన  ఆస  ంట కం. న  ల అన తత ,  ల తత
   వం.  న  న  ల ఎం ం, ఇ స ృహ. మ  ల ఎ 
ం అం అ క. మ  న తత ఇ   ఉం అం అ
సన. ఈ ల ం  ఉండ అం అ  అ తృష అం. బ   
అర ఉంం. ల లవడం సంఙ .  ం ఎక  అ ఆ యడ ఆస . ఎంత
కరన ల   అ   వడం స ృహ. ఇంక ల అ క. మ 
మ  న  ం అవడం సన. ఇ ం  ఉండ అవడం తృష.

ఈ ధ మన ఏ వ సఙ  ఏర రం, ఏ వ ఆస  ఉం,
ఏ వ స ృహ ఉం, ఏ వ ం, ఏ వ సన
ఇ ం, మ ఏ వ క  తృష ఇ . ఈ రణం నర న  జ
ఉంం- వర జననం పనర మరణం, నర జన జఠ శయనం. అం ట  ట  జన ల
ం ఇక డ ఇ  ఉం. అక వ, వ , పల క, ఆస , సన, మ
తృష ంవడం రణం మర మర గల ఇ    జ .  క -
ప తం   , సఙం త   - సంఙ , ఆస   గ    అ భగవం  .

భగవం    ం షయం- ద   ః స  .  కర ల ఆచ సఫలత
లంచదన  వన వ. ల మం, లంచక మం. ంం 
ఉండడ. లంచడం ఆస  దం  వద  . పంట దన  వన  ఎ 
వ వయం య. త వ పం స, ఎ వ పం స.  మ అ సనం ఉం.
మన అన  ప  జ మం  జ మం.

గసః- గ  ఉం. 47వ కం భగవం కర  యకవడం   ఉండడ
అన కర  త   ఉం  ఫల ఆస  ఉండడ అ  . అం ఆస  ఉన
కర ల యడ.  కర వ  కర ల యడం న  తగ డ మ  ఏ షల
ఆవశ క  ఆ కర ల యడం  పవృడ . ఈ ంం మధ  అంతర 



 న అంవలన ఎం  త అర  .  సఫలత, అసఫలత ంం సన
 ఉం.

భగవం సమత ం గ ఉచ  అ . ం అ య 38వ కం ఖః స కృ ,
 జజ అ  భగవం. ఈ   మన గత ల   . ఇక డ
రణన షల భగవం  . ఖ మ ఃఖ ంం సనం
ఉం.  అభంచవద  ప . అ ఎవ య .  ఏ మం జ
  అంచ,  జ  అంచ అ ఉండ.  సమ ఉం.
అర ం ? ఖ కన  ఎంత సంబ ం ఃఖ కన  అం
ఏడ   ఉంం. ఇం ఏ తం అనం . ఎవ త వ సంబర పడ  ఏ 
 త వ ఉంం. ంం మన న న ఫత ఉం అంద  ం
 ఉం, అ మన న న జరగక అంమం ం ఏ
ం.

ఖ మ ఃఖ అం ఏ ం ం. యన ందట మ ఆ
యన గ వడ మన ఖ . అ వ వ   వ 
వ   ప వ . ఃఖ అం అయన ందట మ యన 
గం అం వద న  వ మ లన  రక. య, అయల సమత
వ నట  ఖఃఖల  సమత వం. ఎవ  అక   అ
ఎవ అ .   అ అం ఎవ . ల   ంం
ఎ వ ల  వ .

క ఖ ర ం సబ ఁ ర।

న     న   ర।।

అత ఃఖ కగ, ఎంకం అత ఎవ  , ఎవ అ . అంవలన
అత ందటం వల ఖ  అ వడం వల గ కలగ.

అమ  వధ తత అ మన జయథ  ష న. జం ఎం
పసప అ జయథ ఓంచక. అ  భగవం అ  ఈ 
యత ం రమ  అ అ . ద య బ  ష వ
జయద తకడం ప .  జయద  , మధ మధ    
  అం  సఫల క . సఫల లం  ష  గ 
అ .

సమత  క  ఫలశృ ల , భల , కర ల . ఇ అ
ర ల ఆవశ కన అష.  గ  త ం? అ  ం  ఎవ
ప ం. ఆయన ,  గ సమత వం అ . సన  ఉన  
అ మ   ఉన  సన బడ. గ    తగ . ఎవ శర
ం ఉన   శర ంం మ ఎవ శర అక   క ఉం  ఆ
  తం. సమత  వం.  అర ందం. ఇ  మం ఉహరణ.

ఏ ఫల ఆంచం, -అ సమ ఉం మ ప యడం ఆనంద ఎ
వం?, తం రస ఉండ క అన  ఆచన అ మన వ ం. ల న
తత  ఆనంద డ మ    ఉండడ అం మ ఆనందం
ఎక ం?, ఇం ఈ వన   రసనం క అం. ఇం పశ  అ
మన  వ ం మ భగవం ఈ ధ  -
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ణ హ వరం() కర , దనఞయ৷
  శరణమ చ ,కృపః()ఫలతవః৷৷49॥

ఈ సమత గకం సమకర    మ  ంన. న ఓ ధనంజ! 
సమత గ ఆశం - ఏలనన ఫస  కర   అత ంత,
కృప.

ఈ సమత ప గ సమ కర  అత ంత మ   ంన. అం సమ ఉం
ర ఉయ , అన గ ఆశం. ఎంకం ఫలన 
అ  అత ంత .

సమ కర  డ  ద భగవం  .  ఈ ప  పఫల  ఇ
రలవడం త   . దల  ర ఎ  ఉయ ప బ, ఎ
మంత ప బ.  ఇ న షయ, మ   ంన.  ఫ   
ళ గన  కం  ం ఎం ఆ .

ఉహరణ  ఒక  ప ప అల జ మ ఇంక ప ప జరగ.
యంతం ఇం  న త త  మన సమత ఉంం, ఖ ఉంం క ఃఖ
ఉంం? స  అన ప ప   ఉండ. ప ప  అన  ట తం
 మన ం,  ఃఖ ఉం. ప ట  ట ం. ఒక   24
వల  అ  . 25వ వ తం రన ంం న  ం. 24 వల
అత సంంన భ  ఉండ  ఒక వ వ న న  త ఎం
ధప ఉం.

తం ఎంత భం వ  ండ  న  నషం వ  ంం. ఇ వలం ఒక  
సంబంంన షయం  మన అంద. ఏ ంన  త త    అంం. 
 ఎ  ంద ఎక   . అ ఒక గంట కం  ఆ సమయం  ఎవ 
 ఎ ఉ  అ అ కం క ఇంత  మట క ం   , అం
పనమం వర   డ. జం ఏ క    అభం అ 
ండ  ఒక గంట కం   ఃఖ కం. మన     
ఃల త ంం అన  షయం   స ఉం.

ఖల అవ త వ ఉంం  ఃఖల అవ  ల ఉంం. ఎవ సమత
క  ఫల ల అ  త  ఉంం  అ రన    
ల ఉంం. అం భగవం సమ స వ మం ద  .  ఒక 
యంల జన సమయం   అన   ఇం  . అక డ అత వ
ఖం    ఉ . ఏంద అత ర  అ.  సన ఆ
ఆయన ఈ సంవత రం 25 ల భం లన  ఆ ఉన   క  ం 20 ల
త భం వ ం, అంవలన ఆయన ఉన ఉ  అ  ం. 20 లల భ
వ నప  ఆ వ   ఃఖ ఉ . ఇ మన అంద షయ, అ  ప ం?

మన ఎంత ల అం క  త వ వ, వ న తత  మన ఃఖ
ఉం. ఇ మన అంద షయం జ ఉంం. డ తన ం ం ఎ వ ఏ
 క మన ఃఖ కం. వంద   ఆంన  99   వ
అత ఃఖ ఉం. 96 వ  తన  చంవ  .  అవ డ కషం
అన  ంతమం 70   వ  ల పం. ఇక డ  ల సంఖ 



ఖఃఖ ఉండ, మన అ న ఆరప ఉం.

 ల,  దయ వంద భగవం  .  తమ ఖఃఖల ద
  , ప ష  ద ంవడం స వ  . అం అ 
సమ ం బయట .

కర  క   మ అ మన ఎ వ  ఖ న  ఉండ మ
ఃఖ త క ఉంం మ  ఃఖ ఉం ఉం. మన 10
ఖ మ ం ఃఖ క, మన ఆ ం ఃఖల న ఃఖ వ
ళ   . ఎవ వ ఆ ఒక ం ఃఖల ం  ం. భగవం  
ఏ త వ  అం. భగవం న ప ఖల ం ధన ద ప   ఏ
ఒక ః  ఇ  ం   .

డ ,  వ    ంచ అ భగవం అ  .
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 జహ, ఉ కృతష ృ৷
త  య జ స , గః() కర  శల৷৷50॥

సమత  న ణ  పల ంం ఈ కనం త ం. అన
కర ఫల  అంట. కక  సమత  పగ ఆశం. ఇ
క చరణనం శల. అనకర బంధలం డట ఇ ర .

మంన లంద తమ ణ  మ ప ంం  ఈ క
 గ  అన  ం .     సమత ప గ
ల. ఈ సమత పగ కర ల శలత అన కర ల ం త ం ఉయ.
ఇ ఎం మహత ర న క. త అ ంక  ప ంన కల ఇ ఒక.

గః కర  శల-   ం ఇ    అ  ఈ క కం.  
గ క  న  ఆ    .  అ   తం అ ట  
ం.   తత త ఏగత అర  న   అవ  త  అ ం.
అ   ఇ   ట   కర ల శల గ అ వ.     ఇ
పష ం. ఇ ఎం పదన పష,  సస త . ఎంకం కర ల శలత
గ అ  అర ం అ మర  ఎవ ఎం శలత ంగతనం , ఎవ స
 అ  గ అ . త  ప న    అ. అ 
  .  అర ం కర ల శలత గ అన  ంచ సన.

 ఖ బహ న   మ   మహ  అర ం తమ ధక సంవ ఇ 
మ న ఎం మం సం  ఇ న వరణ ఎ వ సన. ఆయన కర ల గ
శలత అ అర   . కర ల శలత గ అ న     తం
కర ల గ శలత అ . అం ఎవ కర ల భగవం అసంనమవ డ
 ం  కర ల  శలత మ.

అం   వం ల క  కర ల మన .  కర ల , సల ,
ఆచరల , పస ందనల , ప చర ల  ఖ త,  ం ఉం.



ఎవ కర ల గ యడ     శలత కల. భగవం 18వ
అ య న  ష శలం కర  శ షజ అ  . శలత ఆస  వ
అ అశలత  ష ంవ.

 మకృష పరమహంస ం ఒక పసంగ వం. ఒక    ఉండ ఆయన
ఎం ద  భన ఒక  వ . ఆయన ఎం ధనవం. ఆయన మకృష పరమహంస స ఒక
అసన   ప    . ఆ ల  ఖ 200 య. ఇ  బ ఏ
ం ల  ఉంం. ఇంత ఖన   న ఆయన  ం   ప డం
రంం.   సం ఎవం   నం  ప   అం, ఒక  
రంధ ం ఇ  ం, ఇ ఎం ఖన అం ప . అవం  
 ఏ ధన ఆకర ణ . ఆయన ఎం ద  . ఆయన ఇవం సంక పర  ఎవం
ఆకర ణ కగ?   ఇంత  న త త ఆయన   తన దగ ర  .
  తన సంపద  ఎం అహంర ఉన .

 తన య   ర   ఈ బ జం, మన దగ ర ఉన  ం
పం అం ఇంక    అ . ర ం అ  ం
న  . ఇంత మకృష పరమహంస సత ంగ ద . ప
ర ం   వ . ప ప ల తత  ం వ 
అ అడగ   అ  అ . స అ ఎవం ం వ 
ం అ  .  ఆ త  ం  తన పక  ఉన  త ం 
త   య ంట రం బయట వ ం.   ఎం పం వ  ర 
అంద ం గ మందం.  ఎం ధపడ  ర తన    న ఆ ం
   వ మర బ . ంద ఒన   తన పక  ఉన   
ప    . అ న    ంట ట . ఇంత ఖన
 ల భప తడ  . అమం  ఎం పం ఉ 
అంవలన ర  ల. ఇదం న  నంద (  నంద)  షయ
ంచ. ఆయన  తన   ం అల ం స ద ఎం ప
  మ 200 యల  ల డవ   షయ ఏ అర ం
 అ .   అంద ణ ఇ    దల  ఉంర . 
 పల ం శలత ఉం. అ    గల. ం అల ం 
న   ఎంత  న   వల  గ ందగ. అ  నంద
ఇ స అర ం  200 యల   ల  ఎం  అ అ.
    న  మన ఎం అహంర ఉన .   వంద
యల క ం యల అన   .  ఉపగ  వలం చ ం
రంవ త.  ంం వ ఒక .  ధన  ఏ ఆస  .  ఈ 
 మన ధన ఎం ఆస  ఉన . ఆ ఆస  సప ం య, ఆయన ఉన
అహంరం లంచ   ల డవ . సంల ల 
ధ  ఉం. న  పం అర ం  , గః కర  శల-  శ
అ ఉం. ఎవ శలత క ఉం   ,  పతం ఎవ 
అ  శలత ఉం.  పమ ఏటం  మకృష పరమహంస అంద
  అత ంత శలత ఉన . ఎంకం  రంద ణ అ ఇ .  
నంద వం శలత ఎవ ఉంం? పపంచమం ఆయన ం తలవంం. ఈ
శలత అం   ం.
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కర జం()   , ఫలం() త    మణః৷
జన బన  ః(),పదం() గచ న మయ৷৷51॥

ఏలనన సమన  కర ఫలల త ం, జనన మరణబంధలం
ల ద. అంక   రన పరమ పద ం.

ఎంకం సమ  క న  ఆ కర ల ఉత న మ  ఫల  గ  జన  ప
బంధనల ం ల మ  ర పరమపద  ం. ఇ వలం
పణ ల షయ ద భగవం అ . పణ  ఎం న  షయం, రణ
షయ, న షయం. సమ  జన  మరణ చక ం ల .

నర జననం నర మరణం,

నర జన జఠ శయన।

ఈ చకం ం ల . అమయం పదం గచ - పరమపద  ం.

2.52, 2.53

య  హకలం(), ర  తష ৷
త గ   దం(), తవ స  తస  చ৷৷52॥

పప  , య  స  శ ৷
సవచ ః(),త గమప  ৷৷53॥

హమ ఊం    బయటబన   న, న ఇహపరక సంబంధన
సమస  గల ం గ  ందగల.
  ధన టల ట వలన చతన ( అమయన న)  
పరత యం శ ల ర ఉన    ఈ గ ందగల. అన 
పరత  త   ( శ  త) సంగ ఏర .

అ! ఏ లం   హప త  సం ం ఆ సమయం  న
మ న ఈ ల పరక సంబంధన అ  గలం గ  
ం. భగవం గ   పరత    కల . 52, 53
కల పరస ర మ కన సంషణల నడం   చతన  
పరత  అచల మ ర ఉంం. అ   గ  కం. అన
 పరత  క .   అం ఏ? మన వల  అ ప   ,
 ణ అం  , ఆత  ర  ,  అం భగవ  అ  ,
 (స ర ) దన   ం  . ఈ పల  ఒక ,  ఏ  .
అ మన గ ఉం గ  క ఫస  ఉంం అంం. భగవం
స అ అం అ . హ ఉన ంతవర ఆ ఊ   ఉం. ఒక
గ వ ండవ గ అలవరం ఊం బయటపడ. మం 
 అల ఉంం. ఇం, బయ అంద న  స అ



 వ  మ ద డ. ఒక అల  ఇంక అల



ం . ఒక గ వ ఇంక   పం . అ యడ.
వల గల ం బయటపడ. ఎ  షల న   భత అ
ఉంం. భగవం అ   గ షల వట మం . అ
  కంప ,    తమ  . భగవం ఆచంచగ ష  ?
ఆచంచ ష  ? అ గ ల  ఆ ధ గ 
వడం ధ ? గసః  క - అ  వ ఉం.  న  ధ
ర , చంచ  ఎ ఉంం ంం వం ప మ ఇక డ అ ప  .

2.54

అన ఉచ
తపజస   , ససస  శవ৷

తః() ం() పత, త వత ৷৷54॥

అ ప - ఓ శ! స పరత    నంన తప  క  లణ ?
అత ఎ ం? ఎ   ? ఎ న?

అ ఈ ధ అ - ఎ  ఎవ    న ధం ఉం మ
?  సస  ఏ ల ం   అ అం. ఈ పపంచం
 న వం  ఉం? శ, స త పరత   ందగ త 
 క  ల ఏ?  - అవం  ఏ ధ  డ?  ఆత-
ఏ ధ  ం?  వత- ఏ ధం న? అం  ఎ ఉం?, ఏ ధ
 డ?, ఏ ధం న?, ఏ ?  ఉహరణ ఏ ఉన  అ అ
అ. భగవం పస  ఇక డ అ తప  లల ం ప డం
రంం.

2.55

 భగచ
పజ య , స  ర మగ

ఆత   త  షః(), తపజసచ ৷৷55॥

 భగ ప - ఓ అ! మన నంద కల    ల, ఆత  
ఆత  యం సం న, అన పరత  సంగ వలన ఆ నంద ంన
తప డ యం.

అ, ఎ  ఆ  మన తన సంర కల    గం   మ
ఆత  త  షః- ఆత  ఆత  సంష ఉం ఆ సమయం తప . 
డ   ఎంమం  అ భగవం  . ఎం అందన న
భజన ఇక డ  ం-



మన గ ష  ఒక వ    వన . అత ష   ఖర
ం తప   , వలం  ంద ళ త   న  , లం
న పక న తలన  న  ట    న ంన  వ   .
అవం  క  చరణల త   అ ంల ఉం. స , వలం
వర , లం చ ఖఃఖల పక.

భగవం అం - వ, వ , ప ం వ  ఖఃఖల అతన ,
ఆత  త  షః- ఎవ బయట వ, వ , పల ం ఖ లంచ అం
తన ఉన  సం న  బయ     . తమ  సంష
ఉం.  మన ఖ మ ఃఖ క  ఆశయ ఉన .  ఖఃఖ
ఎం పట ?

ఆత  త  షః- మం వల ఖ కంద . మన ఐ  క
ఉం  ఎవ ఇ  అం. అ ప ఏ య  ఇ  వల ఏ
ప కన వ కగ మ   వ కంచవ . అం ఇక డ ఖ
వ .  ఐ  ఇషం ఉం అ లంన  ఖ కం. క 
ఎవం ఇషం క అ ఎవం   ఇవ . మన ఇష  పత ఉం.
ఖ ఏ వ, ఏ వ    ఏ పల ఉండ.

 మన న   ఇషన వంట  వ  నమ    రస .
అం ఆ వంటక ఖ . ఖ  ఎక  ఉన . మన మన న  వ
  ఇవ . ఏ వ, వ    పల ఖ దన  ం.
ఖ మ ఃఖ మన మన ఉం.  న  ప .

ఆత  త  షః- ఇ ఎం ద  త.  ప ం సం ఉండటం
 .  ఖల  ప ం   బయట ం .

అ నమ భగవం ఇం ఇ  .
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ఃష  గ మః(),  గతస ృహః৷
తగభయధః(), త చ ৷৷56॥

ఃఖల ం, ఖల ం, ఆస , భయధల
న ఐన మనన () తప డన బ.

ఃఖ ంన  ఎవ మన అ ఉ గ కగ మ ఖ
ంన  అంత   య (రత)  ఉం మ ఎవ గ, భయ
మ ధ నష అవం  ర  కలడ . ఎవ తప   
ఉ   ఃఖ ంన  ఉ గ కగ. మన కర  ంచ స ృహ, క,
సన, తృష  ణమ. ఇ మన ం   . మ కర  ఆ అం
ంచన  ఉ గ క   ణ అం. భగవం ఈ ధ  - స ృహ
ం గ, గ ం భయ, భయ ం ధ వ. ఏ వ ం అ స ృహ
మన ఉంం ఆ వ గ ఏర ం. ఏ వ గ ఉంం అ
ం నన  భయ కం. అ జ న   భయ ం ధ
వం.

   అధ  ండ భగవం  మంగచరణ ం.  ఏ 
యన , ఏ    అం ఎం అందన క ఉం.

పసన ం  న గకతస  న మ వనసఃఖతః।

 జ రనన నస   స  మంలమంగలప॥

ఏ  ఖ అ  క సర న  తత పసన త రగ మ ఏ
 ఖ అ వన  లన  ఃఖకరన సర న  తత పసన త
తగ  అవం భగవం   నమస   అ     . అం 
ఉదయ   క జంద      ం వన 14
సంవత  ల    ల   భగవం  ఖ పసన త ఒ రక ఉన .
మం ర   ఖం  న , అ ఃఖకరన ర   ఖం వడం
వం ఉండ.

స ప క  ఒక పసంగ వం. స ప జయ య ం ఒక ద  వ.
ఒక ఆయన తన  ౖ ం తరన   . ఇంత ఆయన సయ వ  ఒక న
  ఇవ  పయ  ం, ఆయన ంం పంచడం, ండవ వ  ఆ 
ఇ . జ  ఆ త ఈ  సంబంంన త  షయ ఏ వ  ఉంం
అంం. స ప ఆ   చ మ తన   . ఎవ ఏ
అన.  దన నం. ఆ  ఆ   ర యం జరగవల ఉన . ర యం
వ న త త అ ఆయన  ౖ ం పం ఉన . అ ంం  షన  వడం వల ర య
ఎ ళ  వ  .  ఆయన  ౖ ం  సత  ఉన . ఈ   స ప 
ం.  ర య వ న తత జ   పచయ ఉన  వ   మ ఆదర
వడం వల ఆయన ప  ఆ తం  ఏం,  ం ఏ త  షయం వ ం అ
అ.  సన ప  అ గంర  ర  స ర న అ  .
 జ  ఎం కం ప అం షయం వ న   ంట ళ  వ   క, 
    ఉ , ఇంత ద  ఘటన జందన  షయ వ య 
 అ అ .  ప ఆ జ  పంద    వ . 
ఆ చం అంవలన  ంట   ఆ  .  ఈ  ఈ ఎం క



   ఉం.   ౖ ం  నమ కం ఉ . అం కర వ  లన స  ఇ సన
అంం, అం  ంట ళ   అ . ఃష   గ మః- అంత
ఃఖ  ఆయన చ . అం ఆయన హ అ  . ఃఖ
ఉ   .
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యః() సర న హః(),త త ప  భ৷
నన న   , తస  ప  ప৷৷57॥

యం మమస , అల ప లయం హర , పల
పలయం  ష దల రల    అ  తప 
అనబ.

ఏ  అ అ ం   హ ర అ, భ మ అభ వల ంన
తత పస     ష  ం, అవం   ర ఉంం.
అ హ-  హరత ఉండట.  బృంవ ,   ఎ  ఒక 
ం,   ండల ం  సమయం ంం   హ  ళ  మ .
ఇక డ  హ అం న అ. భగవం ట  లం అంచ న .
అ ండ ధంపల  ంం న .   అంంచ  దవ 
న.   హ అం.   హ అం. భగవం అ  హ అం   
రడ కమ  అం  అ వద   . భ- భ వ
ంన  పస  ,  అభ వ ంన   ంచ. మన ంం
మం జ         ఎవ   , ఎవ ఎవం ం
    ఉం. అ ఏ ంం  జ  ఃఖ భతన టల
,  ట  ఇంవ  , ఎవ   అ ప ం అం.
రన అవత    ఎం అడగద ఇం పం వం. అంద అ
 అన  అయం ఉం. భ, అభ వల ంన తత 
పస  ,  ంచ .

2.58
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 తనఅంగల అ లం  న, ఇంయల 
ఇంర ల (షల) ం అ ధల ఉపసంహంన  క  
ర ఉన  ంపవ. 

ఆ ంచ డ అగ  ంచ డ అ భగవం  - నన న   .
అ మన  మనం ఎ రంలన  ఆచన అ మన వ ం.

 భగవం ఒక ఉహరణ ఇ - ఎ  తన అంగల ం ప  
గం అ  ఇంయ వ షయలం ఇంయల అ  ల
లం.



 ఒక అ తన . అ ఎంత మలనదం న  బ  త చవ . 
భగవం  ఇ న కవచ ఎంత కరనదం , ఏ   బద  ట .
అం  ఏ న  ప  పగ ంట తన  , , ఖ తన కవచం 
ంం. ఇక ఇ    ఎవ ఏ య.

భగవం అం -  ఎ  ఏ సంకట వ    పల వ. అ ఖ
సంకట వ   ఃఖ సంకట వ   ఆకర ణ వ .

పరమ శ ,   క  సం ప, పరమ   జయద  యంద  తన ళ
ళ  ం న అల ఉం. అ ఇ ఏతం  . మన
ఇ వ  న ఉం . ఆయన అంమ సమయం ఆయన ఇద   
  ఉం, ఎంకం వయ వడం వల ఎక  ప అన  ఆంళన ఉం.
ఆయన ప నంచ వల వ .

ం  అ ద వత  . అం ఏ వ న  అ  ండవ
 . ఇ ఎంత కన అర ం ం. ం  ం ఇవం వత న 
ఎవ కంచ.

 అంల రంం.  మన ఎక క డ ఇ ంం  తకం.

అ ండ ఒక వర న వం. భర  కలవ తటన  న  భర జ
 భర  వ న లంద, చర  న  ఆశమ  ం
మ  గం. రంద  గ , ఈయన వలం ఒక  త అ భర
అంం. భర జ   ం ంంచవలన అవసరం ద,  ఏ అవసరం
నప  దల బల  వద  ఎంత మర ం ఉన దం  చర  న  అంత ఏ
ల  ఆ గల వ వస యగల అ  . ంట , ల ఆ ం
భర జ  ఉండ మ న వలన అ  సయల ఏర . 
ంన వర న మ చత న    ఉంం. అక డ పండ రల న
పవంయ, ఎవ ఏ వంటకం  ఆ ధ అక డ ల మం   ఉ య, వలన
 లయ ఉంం. గ త అసం  వలనవ  ,  ఏ  .
న  న ఎవ డనవం గ అక డ . ఆ అడ వక
ఉన వం పర , శయన క . భర  ఒక ర ఇ . తం
అం గన భర మన , అ ం  ఒక  గ  అభంచ.
ఆయన మనసం  చరణల, ఆయ  కలలన  క ఉండటం వల ఈ గల
భర కంచ.

తం గల  మన ప ఉంం మ  మన ఆ. ఇ వలం
ఆరంక  త. ధన   వట డం,  వట డం, ఒక ట జనం
యడం వం   ఉం. అవం  .  వన తత   
వ   అన  షయ అ ట  ం.   గ అన  షయ అంద
లన  రస ం ఉం.

ఒక ఒక  ఉం. ఎం మం. ఎవ ం పమ  కం .
మ  మ  ఆయన    ఎం స ంం. ఆయన ఎంమం   . ఎవ తన
ల కటం ఆయన ఇషం ఉం .  ల అంద ళ  పడవ అ ం ప మ
అ.    వ న రంద   ఇషం ఉండ అంవల  ఎవ ఆయన
ళ క  వ అ   . ఒక  ఒక వ   వ      . అత
 న త త   ల  అత ళ  క  వద  ఎం ప  అ అ.
   ఇత త , ఇత , అంవ అత  ళ  క   అ సనం



ఇ.   అ   ం ప వలం అ అ .

 మన ళ నమ ల వం  ం అంద  లన  షయం
ఇ ం. ఇక డ సన ఎంత  న అర ం ం. ఉత మన   ళ  ఎవ
నమస ంచడద  లన  పతయం  ం.  ళ  నమస ంచవద 
అంద లన  ఆస   ణ అం.  గ అన  షయ అంద 
అన    ద ఆస  వడ   గన అంద , అంద 
 డనన  ఆస   ణన. ఇ ఎం మహత ర న షయ అన   ఇ   అర ం
ం.  గ   గ యవల వం.   గ నన  చన 
ఇతల యడ.

 ౽ వ సర శః-  వ అ ం ప  . ఒక గం ండవ గ
ఇ ం. ల వ  అంద యయడం  ఇ ం. ధన
ఇవం ఆసల కట  యవల ఉంం.

2.59
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ఇంయల   షయల గహంపం ఇంర  త ల.
   ఆస  ం. తప న పరత   రనం వలన ం   ఆ
ఆస డ ల.

అ! ఇంయల   షయల గహణం య  వల షయల ం
వృత  అ.   ఉం ఆస  వృత  . ఈ  న  ఆస  
పరత  క   ర వల వృత  షయల ం వృత ం ం,  ఆస 
ం  వృ . వల   వ ట డ ం,  వ  నన  ఆస 
 వ .  నడం   ల మన  ఉంం. అ  వ
ఉం. ఈ ఆస   అ ఉంం. భగవం ఏ   అం  ఉన  ఆస 
ం వృ .

న 13 ల మ  ర  ంమం, హమ సంర న చన ం.

ప తర

పశ  -   వ  ల అ .  ఎ  ఒక  వ   అన  షయ
 వ అ ఆస  అం?

సన-  ల అ అ ఆస  అం. పర ల ట డ రంం.
 ఎ   క అ ఉండ,  ం  ల అంచ, అ  అ ర త
ం. ఆస    లం.

పశ  -  ఇషం ం  ఏ ఒక ప  .  ఇ వ కం ఎవ బలవంతం 



ం ప ం .  ఇషం   ఆ కర  ఆస  అం?

సన-  కర వ ం  ం  అ ఆస  రతన అం. కర  ం  అ
ఆస  సత అం.  కర వ  ం న  మ అం  ఏ అ క
అం ఆస  న.

పశ  -  ఇ   న తపజ  క  షయ ం. కర  క  వన మన మన ం
కర ల న  మ మన ర పం భ  ఉన  , అ మన  ఆనందం
కన , ఏ ప జ ఆ పరత  క  ఇచ  పర జందన  వన వ న , ఈ
ధ భ  ఎం ల ం పకతన  పరత  వం మ పరత
 వ న  మన పల న మ గ  వం ఉత న  అ. భగవం
ఎంత  వ  అం అ ం న క  ఉంం. స త ఏ కర  లన  క
ఉండ. అవం సమయ మన భ  ఎ పవృల  ఉం?

సన-    దం స ఉం. ఒక  ఇంక  మన ఆ  త ంద
ఎ ం అ అడగ,  ండవ  ఇ అ - న    డం
ఉం  ఉంం అంన , ట  నం ఉం  ఉంం అ
అంన , నన   నడవం ఉం ంం అ అంన . ఎ 
ఎవం  మన మన  ణ అం మన గల అ వటం దలం.
ఇ ఆ  క  కలగ పణ.  ఎ  మన అకర ణ త వ  ఉంం. అ 
 ఆశయ ఇవ డ.  కర  యడ అన   ఉండడ. ఇ   ఏ
యవలన అవసరం , వల భజన త  వం వన కగడ. ఎం ప
ప   మ ఋ ఉం,   కర ల యవల ఉంం. పరమ శయ
మ   అంమ సమయ వర జప   ఉండ . మన కర వ  కర ల
ఎ  వ ట డ. ఈ ష   వడం ఎం మహత ర న.

పశ  - మరతం ఉన  ం త ప మ    ఎ  ఏ త 
జరగద అంం. ఇ జ?

సన- అ, ద    ఎ  ఏ అపధ జరగ.

పశ  - సమయ, ధర  మ శ క  ఆచన దయ ంన  యవ  క
వల న  సమయం ? ఎవ ఒక    న  బ న
ఆతంక ఎక   ం అత రం?

సన- మన దగ ర ఇవం యమ . యపన  ఆప ర డం
యవలన. కస  ఉ య ం  జ రం వ అత  క   ం, ఎంకం
అంద  దయ అ అ.

అంమ ర న మ హ  పఠన ఈ చన ర కమ సప  అన.
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 ఈ అర  వరణ చ ఆనందం కం అ శ  . వ ఇవ బన ం  
దయ  అల న  షల సమయ  ం  అల పగల

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

 చన ంశ చనం ధన ద!
 చన ంశ చనం ధన ద!  వ అన  అందర ఎం

శ  వ ఈ చన   సన   అర వంతం  అంంల పయత ం
 . అనప  వ,  సంబంత త  ఏ ఉం ంచమ  .

 కృష
సంహ:  ప సృజత క రచ గం

ప గృహ త, ప  త!!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

ప ఒక తన ర కమన రన. ఇ  మనమందర ఇంతర 
జన సమస  చన ర కమల    ల , ..య. ల ంద ంన ం

  డవ .

https://vivechan.learngeeta.com/

త  ం  పర యం త మ  కం
।। ఓం  కృ ర  ణమ ।।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

