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ఇంయ మ షయ బంధన

భగవత ండవ అ య ంఖ గ క  చన వ గ య ర న
మ ప పజ లన రంభ అన. చన ప వలన  ప అంత య
అధ , ఆదర . ఆ  య  ఆ ం. . య , కృష ర న, 
చరణల వందనల ఈ చన రంం.

భగవం అశయ మంగళమయ కృప వలన మన అంద ఎవం స గ  గృత
అనదం మన మన ఈ నవ   సఫల వ, ర క వ, మన
అక మ క క ణ ర, మన   అ  ల జ ఉండ,
మ ఈ మష  వన స చ  ర క  ంద భగవత క  పఠన,  ఉ రణ
 వడం,    య,  చనల నడం,  తల అర 
  ం తం వ ఇ  మనమందర తత ర అ . మన
ఈ జన  న  ణ  కర ల వల, మన ఏ ర జన ల న  ణ  కర ల వల, మన
ర ల ఏ ంత కృత వల,  ఏ జన  ఎవ సంత మ కృ దృ 
మన పసంచడం రణ ఎవం  దయ కనదం మన భగవత
చవ ఎంబ.

భగవత సనన క  ణ రకన గంథ ఈ సంరం క . ఏ మష  తృల
ఇ అంత గమ . ఐల ఒక వంద సంవత  ల మ  మ  ఆ , మ ,
సం  వల ఎం గ ఈ ష   .  పర సం పన పరమ
శయ హ  న   జయద యంద  భగవత క  పవన ఈ ధ -
సమస  స ల అధ యన న తత మష  ల క ణ  భగవత
సనన క గమన గంథ ద ష ర  వ న అ . ఆశంకర  భగ
 "  కర  మ ః ససః"- ఒక భగవత చనట   ఏ చ,
చదవక సంద అ . ఎంకం దల ర ఉపష, ఉపషల ర
భగవత. అ  స ల ర భగవత మ ఇ భగవం కృ  రందం
వన.

 హ

వవతం() వం(), కంసరమరనం
వ పరనందం(), కృషం() వం జగం

https://youtu.be/bQOq3YINkmM


అ భగవం ఏ ధన  న ంచమ అడగ మ భగవం ఎం
  అన  పశ   మన    వ . అ మన హ కన
మ అత ద యన అం . షయ ఇంతవర త. ఇక డ భగవం
తత క  సన , అ డమ   , ఇం జం ద ం. 
ఇక డ రక న, ఉపషల న, బహ  నన (భగవం మ మ   న హ తమ
న అన ప న న) భగవం  .

ద  ఉండ, ఇక ద దలందన ఇవం ప న న ప వలన
అవసరన ? అ బహ   అడగనప  భగవం ఇంత ప  బహ న
ప వలన చత కత ఎక  ం వ ం?  రంభం భగవం అ  అర 
 . అం భగవం ఈ ధన షయ వరణం రంం.    అ
గ డ ,   ఈ సంరమంత క ణ ర  పన అమృపశ
.

స పష    లనందనః

 వత ః    గ ం మృతం మహ

భగవం  ప ఉపషల ం ర ల , అన న గ డ
త  , మన అంద స అమృత ల న  పం ఇ .

అ  ఏ రణన వ   . 84 సంవత  ల వయ, అత ంత గంర, ఢ,
అబవ, స    మ . అం 54వ కం అ భగవం  ఎవం 
ం  రం-

తపజస   , ససస  శవ

తః ం పత, త వత 

అత ఏ ధ  , అత ఆచరణ ఏ ధ ఉంం అం.  ద య,
 షయ త  , న  పక  ఎం ప వ అ అడగ. భగవం
అ ంం న ఇనన  సంత ఇవ  అ ఆ  వ  ంట పశ 
అడగటం రంం. అత ఎ ఆచరణ , అ అ. అ ఇవం ఆ  క 
ఉన ద గంన భగవం పస  న ంత ఉపశ . 59వ క వర మన
గత ర   . భగవం ఇ  -

2.60

యత హ  య,షస  ప తః৷
ఇ ప,హర పసభం() మనః৷৷60॥

ఓ అ! ఇంయ పమథనల. మ    గంట ఎంత
పయ ంన, ఆస  ల నంతవఱ అ అత మన  ఇంరల
బలవంత  ం.

అ, ఆస  శన వడ రణం ఈ ఆమ స వం గల ఇంయ మంన
 క  మన బలవంత గ పయత ం . గత రం మన
 ,  గం న తత  ఆ  గం క  ఆస  ఉంం.  గడం ఆ, 



గడం ఆలన  తన ఇచ  అంద లన  క ంట గృత అం.  ఒక మం
య  ఆచ , ఆ యమ అంద  మ అంద న  అక
ఆదం అన  వన ంట మన వం.

భగవం   టం వన  ఆస  ప ఉం ప జరగ. అంవలన
భగవం ఏమ డం అ ఆస  శన అవ కవడం రణం ఈ ఆమ స వ కల
ఇంయ  మన అ  . మన టం న ఉంం. ప
ప  ధల  ఇవం అభ ఎరం. పయత ం  
ఫలమం. మన  -నకల వృంత . ఈ ధ చత
అకన ఘటన డవ . అంత ఉత మ ఋ, ఉత మ ధ అ ఉం  ఆయన
సంయమన ం.

ఇంయల అవశం  అ మన  మ మన అవశం  అ
ఇంయల  ం. ంం మధ న ట ఆ  నం. ఆరవ అ య 34వ
కం భగవం ప బలవ దృఢ- అం మన ం అ   మ ఇక డ
ఇంయల ం  . మన ఆమ స వ కల మ ఇంయ జఢ.

మన క  బల ఇంయల బల వం. మన ట క క    అ ఏ
డ,  ం  న. ఈ ష  మన గతం   . మన ఎ ఎవ
 , తత అ ఏ  య,   సం  ఎక  ఉం అం. క
    య. ఏన?

 జన ండ  వ        . ఏ   
య. జనం అం అం  య  .  న త త   
 అం ఇం   , ఎంకం మన మన  .

ఇంయల మన క ఉండక ఇంయల శ  సప ం అం. అం
స ల ఇంయల మన మ మన ఇంయల ంం ఒక ఒక
సంయమన లన  షయ ఉంం.

ఇంయల సంయమన  మన యంతమం. క  ,   ,
అ ఇ వ  శల నం, ఏ  డం ఉండగ అ  ఇంయల
సంయమన న. ఇంయల యం మన   యంతణ ఉంం.

మన  న  న   ఏ  డడ, ఏ డడ, ఏ నడ, ఏ
స  ంచడ అం. ఇంయల యం మన యంతణ ఉంంద
. ఇ ధ మన యం ఇంయ  యంతణ ఉం.

కళ  ం   తరం, క   మన అంం  ఎంత
కరకరం క అ. అ   ఈ ఉదయం 180  ఉన   గ   మంం.
 మన    న క, ఒక  ం తం ఏం, ఇంక త అక
ం, ం ఎ వ న అంం. ఇవర  ఇ ,  యడం వల
ఆప ళ వల వ ం  అంం . ఒ   ం, ఒ  మన
ం. ఇ మనంద జంం. భగవం    ఏటం మన ం ఆస 
 గ నంతవర, ఈ మన షయల ఇ వ ఆత ఉంం.

మన వ మన ం .  నడం వ అ మనం . ఇక
 ధన ఆస  , ఎ వ ధన స  ంచ అ   ధన  ఉన  హ
మన వ  ఉంం. ఈ ష బయట ం ఎంత ద  క క  ల



ఎ వ మన ఉం. అం మన సంయమన వడం ఎ వ ఆవశ కన
షయ.
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 స  సంయమ ,క  ఆత మత రః৷
వ  య ,తస  ప  ప৷৷61॥

కక ధ ఆ ఇంయల అ ం వశనంం, సత  ( త 
పరత యం లగ  న ) మత య,  ననం   నవ. ఏలనన
ఇంయల వశ నంం  రం. 

ఆ సంర ఇంయల వశపర, సమ ,  పయ  న  న  వ  , ఆ
 ఇంయ వశ అత   రమం.

ం  సన , ప సన , సనం    ళ  బం త ర 
వ. ఏ అవసర వ       న   ంట  .  ళ 
బంం  ం వ సమయం పం, అం ఆ వ   త ర వ. అం ఈ ఆసల
  ఉం పరంపర ఉన ద ం. వల ళ  త బంంచం ల
 నద యడం   బంం. ఆ తత కళ  ,  రవం
అ    యం, భగవం  - ఇంయల యం మన
 యంతణ వం,  న ర కం మన అ ం  రమం. ఇ
ఒక కమ.

ఎవ ఇంయ, మన,  ఈ  రమ  తప  అ.
సమత ం గ ఉచ . అ భగవం ంం  షన షల  డ
అంం. బ   అ అ  ఉండవ  . ఇ ధ ,    
 ఊం అ మం మన అ  ఉంం.  అ  ఏమం
నమ భగవం  -
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 య ష ంసః(), సఙపయ৷
స త  య మః(),   ౽య৷৷62॥

షయంతన  న ఆ షయలయం ఆస  ఏర . ఆస వలన
ఆషయల ంట క క. ఆ క రన  ధ ఏర .

ం  ఈ ష అం  ంతకం అం, ఆచరత కం అంచక,  వలన
ఆచరత కన పవ ఎ ఉంం .  య ష ంసః- షల ం
ంత  , సఙపయ- ఆ షయల ఆస  ఉత న ం అం.
స త  య మః- ఆస  వలన ఆ షయల క ఉత న  అ.
  ౽య- ఈ కల ఘ   క ధ వం.

   ఉండ మ  వ , చల  ం, ఎం మరన వరణం లం.
ంట అవం వర  న ం  తన ర  మం ప వంందన  షయం 



వ ం. ంట ఇం ఉన  ర    ం  అ ఎం మ అ. ంట
ఆ ఏ ప ప త    డ అర ం. ం  ఏ   అం.  అత
వరణం ఎం ఆదకరం ఉన  అ . అ ఏ యమం అన  ర .
ఇంతం వరణం ఇ ఉన    ప   అ .  ర   ప ట
ం    ,  ఇక డ లల చ  ,    ఉం ఇక 
వ  లల చ    ప  డ అ  ం. ఇ  ఈ భర  ప
ఎ ఉంం ప ం.

 య ష ంసః- షయ ం ఆచన మన వ ం. ఆచన వడం 
క ఉత న ం అన మ కల గహం కలగడం వల ధ మన వ ం. ఇ
పద ఉం  డ,  వలం ప అ, ఏమ  ఖ అ, ఓ గంట త త
న ప వ  క, లల చ  అం డం ఆ  న ఎ ఉం.

ప ం ఆచన వడం  క ఉత న  అం మ క   క, 
ఘ   వ మన ధ వం.  

మం చన తత ధ వం ఏ యమంర పశ  అ ఉం. 
ఎవ  క వ య,  ం ఏ లంర ఎ  పశ  అడగ. ఎవ
అడగ ఎంకం క మనంద  అ. క  అం ఎవ ఉండ. వ న
ఈ క రక ధ ఎ వం.

జ  ంన ఒక  ఒక మ  దగ ర వం. ఆ మ  ఎం ప  మ ఎం
లం ద  పచయ గల. మ  కథ ం మ ఆ ఆయన త
  . ఆ ఒక  ఆయన దగ ర వ   పం  ఎ వ వం అ  ం. 
ఆయన   క  ం కథ   అన అవ   ం ఉం అనప   పం
వం అన ఆయన ఆ     సత ంగ ంచడం రంం.  ఆ ఇవ
 , మ  మ  ల ,  న  షల    మ  మ  పం వ
ఉంం, ఏ యమం, ఏ ఒక ఉయం ప ం, ఏ క ఇవ ం అ అం.

మ  ంం నచ  ప  పయత ం   ఆ ప ప   ఏ న
త . ఆ మ  దగ ర ఇవం  వ  ఉం.  సం ఆయన దగ ర ఒక
ఉయ ఉం. తన     ఆ ప కన కల ళ  మ   . అ ం
ఆ మళ ఇంత లం ఆయన సత  ం త  , ఇ  క ఇవ  రన
వన ఎం పసన న. ంట ఆ    ప  ఒక డ   మం వ
ఇ . ఇం డ   మం ఒక ప ఉంం.   యక అ
  క  దగ ర    ఏ ఉం, మం ఇవ వలం అ ప పన  ఇ.
 ఏ సమస  ద న క     ఇ. అ నడం వల ఏ ,  వలం
పంచర త ఉంం. ఆ మ  అవం ల  ం ఉం.  

మ  ఏ ల వర  ఈ ల మంత క  శ  ం,  స ఎం
ద  జ యవల ఉంం అ .  ఆ    ం ఆంచవలన ప, ఏ
ల    అన .  ఆయన  కమల ష   అం,  ఆ 
  వ అన . ఒక గంట వర  మంత జ,  బయట   ఆ
సమయ  న యవల ఉంం అన ఆ అ  అన . ఏ ల వర ఆ 
కమల ష  వ  ఉం, మ ఆ మ  భగవం  అ ం, ఏ ల
తత ఆ ల ఉన   ఇ  త ఉం, ఒక ష   , ఎ  ప
వ  ం      ఈ మంతల అమంతన ఈ త పళ  తగల
 అ  . ఆ  స అ ఇంత ఏ ల అం.  ఆ మ  ఇక ప



అం ఆ త ం  ఏ యవలన అవసరం ద పంం.

ఇ  ఏమం ప ం? ప  ఆ ం త   ం. ఇ  అ పళ 
తగలడ బ ఆ    వల వ ం. అంవల ఆ  డ. ప
ప చలబం.

ఆ మ మ  దగ ర   ఈ త ల ఎం మం వ  లబ. ర
100  పం ట వల వ ం.

స  ధ సమస  ఉత న  య. ధ క  గ సమస  ఉత న  ం.
  ం  అప క  ఎం ప కగ. ప ంచ రంభం
అం, తత ంం వం, ఇంంం ం, ఆ తత మనం  డటం ద
డ, అ   గ  డటం ద డ, ఆ తత ప ఇం న 
 ఏ    ఉం. అ ఆ గ   ఎక  ం
 ఏ లన .

ఒక  భర ల  త ప స వ ఉన .  ఉద  ఏ గంటల క తం
ద    గంటల వర ఇద  బ . 9 గంటల భర  ఆ ళడం డవ
ఆ. ఇదం పక ల  ర పత వడం వల రం డవ దలవ  ల
ఏ ఇయ   .  ఈ ఆరం.

సంగ వలన ఆరం  బ ట దం. 9 గంటల వర అంద    
ఉ .  ఈ తట ఆగ. 10, 11, 12 గంటల  డవ ప ఉ . ఇక
భంచక ంయన అస ఎం త    వమ   త త .
ంట డవ ఆం, భర    త  వ న ంయ ఏ ల అడగ, ఏ 
 ప ం డవ ప  అస ఏ షయం  వమ వ  అం.
ంట భర  రం అ ఆయన ప     డ.

అ  ంయన షయం ఏ ప మన ఈ ర   ం సనం వం. ంట
 భర ద   వడం మ  దడ. ంయన,  ఇద  అస ఎక డ
ద , త ఎం దం ప మ అ.  దంపద  అస త
ఎం దం, ఎక డ దం అన  షయం  ఆచన ప. 
కవడం మ  ఒక  ఒక ట అ , ఇంక   వ కం ఇంక ట అ , మ
డవ దం.

ంయన ద  ఆగండ,  వలం అస డవ ఎక డ దం ప ం అ . ఆ
మ పం     గంటలం ం , కసం ఎక  ం ద   
 అ . ఎ  షల  , ఇ  ఏ షయం దం ఏ తం
.

మన అంద అ జం.  ఇంత న  ష బ   అ  
. వర త ఏ ఒక షయం దల, అక డ ం త ష
త ం ఎక క   . ఇ ఆగ అన  షయం ం.

ఇక డ షయం అం  సంబంంన. మ  ఇ న త  సంబంంన
ఏతం .    ం గ ఆం. ఆ సమయం  డక
తత ఆ వ   ఎ వ పం  . వర  ంట వ క పరచక అ రమ.
 త వ ష త మనల ం ళ. న  వ న ప ఈ
ంచడం  అ జం.  మన ఆ ప పద  ంచక  మ  ,



అం ఆ సమయం ధం క  గ ఆపగ ధ ఆం. అం ంట వ  ప
చర ల ం ం.

క మ ధం క  గ పదకరన. కల , ధ  అభ ంతర .
 క మ ధం క  గ మల శన ం.   ఆ గ
మల  గ  ం. ంతమం ఆత హత  ం, ంతమం
ఇం ం. గ పదకరన. అం గ ఆపగ వ   మం.

డవల ద  ర ఉండ. ఆ  ంం  , ఉ   అ  
ఎ  అన ల ం.  ఈ ట ఎం అ  అ త త మం తల ం
ఉం.  అ  ఉశ ం  .  తన ట సమ ంవ మన
స  మన మన  టల, మన ఎ  అనడదన  టల 
అంం. మన టల పవల య, మన ధ ఇం ంచ మన ం
ట . అ మన మన ట , అవత  ం మన ఆ ధ
ఆంచ  మన ఆ టల అ. అం ధ క  గ ఆపడ ఆవశ క.
ఆపక ఏమం భగవం ఈ ధ  -

2.63

ద వ స హః(), స త  ృభమః৷
స  ృభం , త ణశ ৷৷63॥

అ ధవలన  హ క.  పవన స ృ  న మ.
స ృభషనంన  అన నశ  నం. శవలన మ   తన ం
పతనమ.

ఈ 62, 63   ళం  వంవ ం. ఈ ం షల 
గంగ తం అ    పశ  .

భగవం అ ఈ ధం  -  ఆరంభ ఎక డ అం?  య
ష ంసః- షయల ం ఆ  ఆస  ం. ఆస  ం  క
వం ఇం ఈ కల ఘ   కన  ధ వం. ధ ఎం వ ందం
మన ం షయల ం ఆచన  వల క వ  అ   కవడం
ధ వ ం. అం   ఆరంభ ం ఆలం కల ఆ, ఆస  ఆ. ధ
 వడం దన  షయం . ధ వ నట     ఎ  ఆ అన
షయం ఇంతం మన   .   శ తం ఇంధనం రకం .
మ, ధ ం మన రంకనౖ  ఏమం?

ద వ స హః- అ, ధ వలన స  హ ఉత న  అం. స  ఈ
హవ ధ, భ, మమత మ కల ం ం. క   
రం, భ   హ వం, మమత   హ వం ఇం
క  హ వలన  క శ  నం.

ఈ కల  వ మన డ  పల య  డ. కల  వ
అ య ర కన ఏ ప యడ  . ధ వ న స  హ వలన
మ ఇవం ట  డ, ప . ఇ మన ద , మన ఆధర
అన  యడ,  ధ వలన జం.



ధ వలన అనవసరన ట  డ. భ వలన మల సత -అసత ,
ధర -అధర  వం   క ం. ఈ హం కలగడం వల  అధర  ధర 
, అసత  సత  . తమ భ   వ తత  వకం
. మమత వలన ఉత న న స  హ వలన వ   పత  వం. ఎవ వ  
మన హ ఉం అత త   మన అత  ఉం మ సత   ఉన
వ   తప  .

ఇక డ భగవం ధ వలన వ న స  హ ం త  . మమత, క మ
భ వల వ న స  హ ం ప . ఎంకం అ   ర  న. ఈ
ం వల అష ఎ వ ఉంం. ధ వలన అవత  అష  ఉండవ 
అంవలన అ ఎ వ భయంకరన. అం భగవం  క  ంతన ఎ వ .

భగవం ధ వ   ర త వంద, త  ఒ ల క ంద, న  ద  అన
కం  ంద, ఏ వ    ఎ వ ఉప అ, అత ఇప వర  ఎంత ఉపర 
ఉ డ ఆంచం అత ం  ట   ఉం. అత ఉపరల
రణ ఎవ  ం  ఈ ధ వలన కన స  హ  త  ట
 డ దమ .

హ కన  ర త వలన స ృ నం, అం స ం ఇ న పరం ఏ స రల
 ంల అ  ట ం మర.  అ  డ, అ య అ
పన నప  ఆ ట  స ృం  . న   ఉదం  ఇక డ న
 శనం ం .

స  ృభం - ఈ షయ ం  మన  మన శనం ం .
స ృ నం వడం  క  శన అం. ఎవ మం ట  ,
మన  డవ పడ,  మన మం సం    శ ,  ఇం
పతన ట  డ ఎంకం  శనం అం.   త  
ఎ వ   మన శత  వ వహ. ఎంకం  శన అం.

త ణశ -  శన వడం వల కన మ తన  ం పతనమ
అ భగవం  .

షయల ం  న నట  గ ం. గల ం క ఉత న 
అ. కల ఘ   క ధ వం. ధ ఘ   వ నట  స  హ
కం.  హ వ  స ృ శన అం. స ృ శన అ మ
పతన. ఇదం ఒక కమ, ఎల  ఒ ధం జం. మధ     .

 న ం  శనం వర ఒక చకం. ఇక డ ఏ ం దగ ర ంం తన వం అక డ
ంట భగవం స ం అక  ం    . క పతనమ ఖ  తం
జం. ఒక ందరన భజన ఈ ధం ఉన -



మన  అ   . తన వ న   గత  ప. క
షయల  న ంతన యడం ం మన శనం వర ఈ పయ రంభం.
భగవం ఇం ఇ  -

2.64

గ ష ౖ , షశ ర৷
ఆత వ     , పదమగచ  ৷৷64॥

అంతఃకరణ వశనంంన ధ గ షర,  ఇంయల  
షయల గంన  మన ం ం.

ఎవ అంతః కరణ  వశ ఉంం, ఎవ మన మ  యంతణ ఉంం
 పతన జరగ. ఉత మ  హ   ం మ మన  హ   ం. 
మన,   ఒక ఉండ.  మన     మన మన అం
ఇ ం. గ అభంచడం సమస  , సమస  అం మన  ఇ వడం
 ఉం.

బహ  న పరమ శయ   మఖ స  మజ క  న ష  త జన .
ఆయన ఏ ఇళ ం  వ . ఏ ఇం అ ఎవ గర త , ఏ ఇం అ
ఎవ  ంబ యంతణ ం అవం ఏ ఇళ ం ంతమం ర,
ంతమం  పం  ఉం. ఆయన     ర,  పరన , 
  ఇ ఆయన ఒక క     .    ఏ వందన  ఆచన
ఆయన క . ఈ షయ ం   జన మ మన జన ఒక  అన 
అర  ం.

ఒక ఒక    ఎవ ధన మం క డ  అ అ.  ఆ ర  ధన మం
వ మ డ  యజ అ సనం  .

ఎవ త అ ధన పనం ఉంం,  తం, అ  ఎవ పట . య



అ ంక  ఎ వ అ. అవం  ంత ఎవ తం అ ఉంం  త
శన  ఉంం. తమం  ఖ స ప ఉం,   ఖ
రక.

పదమగచ  - అం అ  షయ పసన త   అ అర . మనం   న 
 మన ప  ఇ. ఒ  ల, ఒ   ం. ఎ  అన న
జన  అక డ అన , పరన  ఉం. అన నం వంన జనం క  
 ఉంంద మం ప    ఉం. ఇవం జన ఇంక  ఉండద
అం. పదన అర  పసన త అ మ  ఇ న ల పద అ ఎం
అ ? అ వ. ఆ వ పసన త ఉన  సంబంధ ఏ? ఎ  పద 
మన   అం అన  అభవం వ న. అన భగవం ం ఆయన
పసన త మన గహణ , అంవల మన పసన త ం.

మం  బట ల ం ం అ  ం ం భగవం బట  .
భగవం ఆ బట ల సమ ంన త త  స యం వస ల  ం. ఇ  ఈ
వస  భగవం పదం అ.

మన జన వంం,   భగవం ం , గంట , జన మంతల చ,
  గ జనం క . వంన  వంట  న ట  అ జనం అం. అ
జ  భగవం ంనట , అ పదమం. భగవం మన ఇ న ఆ
భగవం పదం అం.

   ఇ అ -

ప పద పట షన ధరం

ఈ పద  త వ ఉన ద ఎవ అం, క పద  డడ
అం. ఈ ధ భర , ర , ,   పద న . ఎ ఉ  అ 
న . మన   ఉన  రంద ఆ భగవం పద.

భగవం  న  వ భర తటన  . భగవం 
న  న  భర ఆయన చరణ ల పద  మ  ఆయన తన
తల ఉం  . నం మ భగవం ంసనం  ఉం 14
సంవత  రల వర అధ  జ  నం. ఆ భగవం పద ప మన
గంవ  మన పసన త ఇ.
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ప సర ఃం(), ర  పయ৷
పసన  త  , ః() పర వష৷৷65॥

మనః పసన త ంన ంట అతఃఖల  నం. పసన న
కర క   అ షయలం ల, పరత యం త   రమ. 

పద  డడ అన  వ మన ఉం ఏ  అ భగవం
పద అం తం ఏ డ  అంచ.   ణన సంఘటన జన
ధ  ఉం. మన ఃఖ పంవ ఇత వ  ఉం, వ  మ



పర అం. భగవం ఇచ  పర జందం. ఇం  భగవం ంత
మంగళకరన  ఉం.  చన  భగవం మం  అన  ఎవ మ
 త ప గల. భగవం వ  అంద మం స  అన  వన
ఉంం తం ఃఖ గల. ఏ ధ రణ గల. ఇ త. భగవం
 స ఏ  త  అ  క ణరక. ఆ సమయం  ఎం కం ప
 జనదం మం స జంద మనమందర అం ఉం. ఏ షల మన
భయంకరన అ న , అ తత  అం. పసన త అ  ఃఖల
శన ం. అలత-పలతల ం ఆంచడ.

స   ండల సంపదనం  న   ప  ఎం ధర , వల 
ఏ ం? అ  అం.

 మం జరలన  ఉశం  ధ   ంచడం . ధ   ం బ అ .
 పమ ంం క  ఉంం అన  ఆచన ఈ ఎం ? ఇ 
ఉన  అ ంక  మం. ం ం  ఏ జ అ మం అం అ ష ర
మ అ . ధ   ంచడం అలత-పలత ం ఆంచడ.

ప  పం తగలవ క  ల ఒక త ఉంం.  ల అర  అం ఉన
పల ం వ న .  అర  మం, ల ం ఆచన యవద . పద పపంచ
వన సప ం అ క ణ వ వం. తం ఏ జ   భగవం
కృప ఎం ఉంం అం ం.

 ం    ర,

 ఁం    ర।

మ మ క,

   మ,

  ర।

 మన అల వ మం షయ. అల క ఇం మం షయ.
ఎంకం అ  మన వ అం.    త న  అ
క ణయకన. ఈ వ ఉన ట  ఏ ఃఖ   ధ  గల. భగవం
 ఏ  అ  మం.
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 రక స ,న క స  వ৷
న వయతః() ః(),అనస  తః() ఖ৷৷66॥

ఇంయ, మన    వశనం ఉండ  యం  త క ఉండ. అ
అక మ   అంతఃకరణనం ఆ క వ కగ. త వన  ం
లంప.  మన  ం  ఖ ఎ లం? 



ఎవ మన అ ం ఉండ  ఖ ఉండ. ఎవ మన అ భగవం వన
ఉండ  మన ం ఉం అవశ . అ డ  ఎవం  అ   ం వల
ంబ స  ఎవ చ భగవం తపల, గల  వల జన ఏట
 బయట ం.   ఎవం?

అ  మం జరల త భగవం జ  . మం జరగక భగవం 
 ం. ఇ  కృపణత (భ).   భగవం క, ఖ ప ఉం.
ఖ  భగవం ఉన  మ ఖ రకక  భగవం న. ఈ సంరం
అలత-పలత, ం  అం పన .

 భర  ఇ ల     .    ఉండ ర     
క   అన  అన వ ం. అ  ఆ  డటం వల ఖ రకడం ,
మన అం ఉన . ఆ ఇ  అక డ  వడం  కషం ం. ధ నంత వర
 వ ఇం  ల ఆం. మన ం ఉన   అ   .

అనస  తః ఖ- అం సంర ల ం ఎ  లంచ.

 రల వన ఉం. ఒక కృష, ండవ మధ మ మ డవ
ఉత ృష.

కృష  - ఇక డ ఆయ త వ ఖ  ఎ వ ఉంం. 50 స సం  ఖ
డ. ఒక వ    ం ం అ   ఎం అందన ఇ క . అన  10 లల
25 ల ఖ   .   ఇ ఎవ కడర అ .  నప  ఒక తం
ఇ ఎం ? అవం వ   ఖ  ం  రక.

మధ మ - డ   ఆ  అ ఖ    డ.  అకం ఉం 
అ   ం లంచ. జ ఎంత అక  వలన ధల 
ం తం అం ఉక త ం. రక    ద కంచ. ఇ జ
గ. సంపద న ల ం రమం.

ఉత  ృష  - త వ ఆయ మ త వ ఖ . ఇ ం,   ఇం. మం
ం ఈ ప   డ  వంద, అ అవం  ఆవశ కత ఏ .

మన దగ ర ఎవ -స   అం, ఆరంభం  కన ఉపస, యమలన
.  ఆ వ   క  సహ   ప మ ఎ  త వ 
 అత గ అన  ష    తం ం. కక ల  క ంచ
గ.   ల న ఏ రకక  సంచగన శ  ఉం  అన 
. క  అవ  అన.

త వ డ  ఉన   శ ర  అవశం . ఎవ దగ ర అ ధన-ఖ అక
ఉం  గ అ. ఖల స ం ం, ం సం ఖల
 గ . మన  పత . ఖ స ం  గ . 
ద  గం . ఆ   పదం పడ.

మన క  సంప ల దగ ర ఉన  ల  మన  ఈర  పడ. ఇతల ఉన
అం డగనట  ఎ  మన మన అం కగ.
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ఇం()  చరం(ఁ), యన ౽య৷
తదస  హర ప ం(ఁ),   వమ ॥2.67॥

 న  వ . అ ఇంరలయం సంచం
ఇందయల,  మన   ఏ ఒక  ఇంయ  న , ఆ ఒక  ఇంయ
మగహ మ అన చ శ  హం . 

మన మన ఎలళ అ  షల ఆస  ఉండ. ఒక సమయం మన కం   ర
ఆ  , ఖం    ర  ం  అం ఉండ. భగవం
న  ఏటం ఏ సమయం  ఏ ఇంయ   ఏ షయ క  ఆనంద
ం  అ   ం ం. మన ఎక డ ఏ ఇంయ ఇ ంం, అక  
పతన అం.

బహ  న   శరనన   మజ  ఇ న త పర  దృ  డ, 
మన ఇవ వల ఉంం. అన అ   దృ  పంచవ. మన  పత .
కళ  అ    , ఎ   అక డ ఉన  అ  వల అత క  న
.   అ  వల అవకన . మన     ఆవశ కత క  అక
డవద న  ం. క ఏ ఇంయల మన మన ఇ  ఉంం అ మన
ం ం.

2.68

త  ద స  మ, గృ సర శః৷
ఇ భ ః(),తస  ప  ప৷৷68॥

కక ఓ అ! ఇంయల ఇంరల ం అ గ   గంన
క   రం. 

ఎవ తమ  గహం ఉంవడం   , ఇంయలం మన
త  ంచడం   , ఎరం ఈ సంరం     పం.
ఖవ  జన నగర ల పంం, అ ఒలకడద   , ఆయన 
వ న  ఆయన ఏ వ ప ం.    ఏ డ,   సం
  న  ల  ఉన  అ  . సంరం వ వ  చక  
 న త పరత  ఉం.

2.69

  సర ం(), త ం() గ సంయ৷
య ం() గ ,   పశ  ః৷৷69॥

త నస ప  పరనందయం తప న    ం. అ ఇతర
ల ం  సన. నశ రన పంక ఖ  ల 
  ం. అ పరత తత  న  ( మననన)  సన.

న ల ఆం ఆం త ం దగ ర ం.  ం ంత త  



 ఆం. ం ల వ  ద  ం ఆ త   ంం. ఇ  ఆ
ఇద  మధ  త  వ త దలం మ ఇద  ల ఏం. త వ
ఇ త  అ, మ ల ఆమ నచ ం.  ల ఇద  ఒ . అ త  అన
షయం లద  అర  వడం .  వలం అ .

ఇ ధ మన తమం ఈ సంరం గల  .  ఇ అం త 
అ,  వట మ  . మనం ఇ  మంద .  త ఇ
మం ద . ఇ  మన బంం మ ఆ కల క పం. ట  జన ల
ం ఇ చక ం, ఇం  ఉం.

నర జననం నర మరణం,
నర జన జఠ శయన।

సంర ఃలయ మ సంర ప ఃఖ మ  మ  త   ఉం,
అం ం బయటప. ఎవ సంయమన ఉం  సంరం ఈ గల  క
సనం క. అత అవస  అత ఏ యద అంం. ఈయన ఇక 
  ఉం, ఈయన ఆశమం   , ఏ  , ఈయన ఖం అం ఎ ం?
ఈయన మం పర   న. ఈయన ఎంన  ల ం, ఈయన ఖల
ం ఏ ? ఈయన మ , ఈయన ఏ య అంం. 
ఈయన అ    ఈయన ఇవ  త  అ. ఏ షయం సం ఖ
ం ఆ ఖ   సన మ ఏ షయల  ఖ
ం అ న మలంద  సన.

గ  పథమ వచన వం. త ం గ సంయ-  ం- అంవలన ఇ ఏక
వచన. య ం గ - అన ఇక డ అంద  ం. ఇ బవచన,  ంం
అర  ఒక .

హ  సబ వన ,
ఖం స ప  అక ప
 జగ జఙమ గ 
పరర పపఞ  ।

ఎవ హ క  మ ఉ  రంద ద ఉ . ఆ హ అ అంధర
రంద ఖ అ స ప ల  .

2.70

ఆర ణమచలపషం(),
సదపః() పశ యద ৷

తద    యం() పశ స  ,
స   న మ৷৷70॥

సమస శలం ం పవం వ న నల  పర శ లన
సద ఏత చంపయండగ అం నమ. అ సమస గ
తప యం ఎ  రల కంపక  నమ. అ  పరమం
ం. స ం ందల.



భగవం  ల ం  -

1. క ఉ , గ అం 

2. క ఉ , గ  అం ఉ 

3. క , గ త అం ఉ - ఇ  క  

ఒక మ   క  ఒక   ండవ      గ ప   వ .
 బన    త ఉ .  దగ ర వ న తత ద
ఇత ంట మఠం ం ళ ట ం అ  . మ  ఎంక అగ, ఇత ఎం
భయంకరన అపధ  అ . ఇత  న యల ఉలంం,
ఇత ంట ళ ట ం.

  స ర  ం. ఇత ఒక  తన జల  వ . 
ండవ      అస షయం ఏ    అ అ. అత  అస షయ ఏ
. ఒక  ం. న   క    య.  ఆ
రంచ న . దగ ర  న తత   అ ం. ఆ స ృహ త ం
 ల  వ . బయట వ న త త ఆ   . ఆ ంం
సన త త  వ . ఇత ఏ ట రర క    య.

అ    ఇం  ఏ కం అ . ఇత  వ  అక  ం
  తం ఇం   ఉ .  న గ న షయ ఏటం కల క  పవృ 
మహత ర న, వలం వ . ఏ క ం ఇత  స  ం,  ఎవ 
స  ంచ అత మన ర ఉన  మ ర రణ స  ంచనప  అత ఆ
గ ఇ  .

న స  పత య మ  గ పత య.

 స సనన . ఎ  న వ  అం క  ఏ ధన అలజ
కగ.

2.71

య న ః() స , ంశ ర ఃస ృహః৷
ర  రహ రః(), స మగచ  ৷৷71॥

కల ం త ం, మమ- అహంర, స ృర చంన  ం
ం.

ఒక ఇద    .  వయ  60 సంవత  ఉంం. ఇద 
ఎ  సత  ంగ .  ఒక  ఎం కన  ఐ అంతల భవ
, అ ఒక  , 40 సంవత ల తం వ వ  అ . ండవ  ఆ
భవనం   ఇ అ - 40 సంవత  ల తం వ? ద అనన,
ండవ   స వట ,  ద ఇం అక  ఇ  ఉం అం. ఈ
భవన  అన  ఈ వన  దగ ర ఇ  ఉం. వ న  ఎ వ , మ
ఇం  స రణ ఎం ం ? ద   క  ం,  ఈ
వర వ   అన  అహంర   అ అ .



2.72

ఏ   ః() ర, ం() ప  హ ৷
  మన౽, బహ  ణమృచ  ৷৷72॥

ఓ అ!    యన ఇ. (ఇ బహ   కన .) ఈ  
ంన  ఎన   . అంత లనం ఈ    యం
రన  బ నంద  ం. 

అ ఇ అ-

తపజస    ససస  శవ

భగవం  ం ప డ ం,  తత వ  షల ం   .
ఇం అంతల అత  డ   . అ  షరల    ఇక 
హ పడ. భగవం ఆ సన  ఇ , ఎవ ఏ అంమ అష అం, అ
బహ    ణ అం. అంద బహ   ణ ఒ ఉండ. ంతమం వల  ,
ంతమం ఆనందం , ంతమం  , ంతమం  ణ , ంతమం
ంఠ స .

భగవం  - అ  తల మన మన ంతం పం. ఇ క
అంచ య . మన అ  తల ం మ  ల ఇత ఈ
ధ యడం ద న  . మన ఆచనల  క ం న  త ం
అం అలజ అం. ల మన పం మ మన   ఉత మం
 అన  భగవం అయ.

హమ సంర న ఈ చన సత సప  అన.

ప తర

పశ  కర- ఇం 

పశ  - మం,  ంబ స ల మన ఎవ    ఉం?

సన- మన ఇద     ఉం. ఇ ధర  షయ.  త డ స
ధృత   న , అంద ం య న. ఆయన ఆజ 
అవంచడం అధర  షయమ అ . అం  అ య  ళవలం. అధర ం
 రణం మన కర వ ం ర.

పశ  కర- ఇం 

పశ  - ఎవ వ   మన  ధ  మన ఏ ?

సన- ఎవ   వ  అర మన . భగవం వల ఆత



యంతణ మ ఆత    స  . భగవం  అ సమస  న
పంన తత ఇ అ -

ఇ   న తం   హ తరం మ।
మృ తదణ యచ  త ।।18.63।।

యచ  త - అన  న   .

పశ  కర-  ప భ

పశ  - ఖ మ ం ఒకక ర క సస న న?

సన- ం . ఖ వల క ం మ ం వలన క ఖ.

ఖ వల  క ం- అన  ఇ  అ   ం కం. ఈ పర
ం సం  అ షణ ఎప    .

ం వలన క ఖ- ఎవ ఏ అక ర, ఎవ ంత ఉ  అంవలన 
ఖ ఉ .

ర న, హ  పఠన ఈ చన ర కమ పరన.

ఓం తత  మద గవ ఉపష  బహ  ం(ఁ) గ
 కృ నసం ఙ  మ  ౽ యః॥२॥

ఈ ధ ఓం త స అ భగవ మ ఉ రణ ర కన బహ  ద  మ గ స 
మయన, కృ ల సంషణ క సంద ప ఉన  మద గవత ండవ
అ యన ంఖ గ సప న

 ఈ అర  వరణ చ ఆనందం కం అ శ  . వ ఇవ బన ం  
దయ  అల న  షల సమయ  ం  అల పగల

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

 చన ంశ చనం ధన ద!
 చన ంశ చనం ధన ద!  వ అన  అందర ఎం

శ  వ ఈ చన   సన   అర వంతం  అంంల పయత ం
 . అనప  వ,  సంబంత త  ఏ ఉం ంచమ  .

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
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 కృష
సంహ:  ప సృజత క రచ గం

ప గృహ త, ప  త!!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

ప ఒక తన ర కమన రన. ఇ  మనమందర ఇంతర 
జన సమస  చన ర కమల    ల , ..య. ల ంద ంన ం

  డవ .

https://vivechan.learngeeta.com/

త  ం  పర యం త మ  కం
।। ఓం  కృ ర ణమ ।।

https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

