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ভর সহজ সাধন

দশভর গান, ীমধুরাকম্, ীহনুমান চািলসা পাঠ, থাগত দীপ ালন, ীকৃ বনা এবং  বনার
মাধেম সশেনর সূচনা হয়।

ীভগবােনর অপিরসীম কৃপায়, এই জ ও পূব জের আমােদর ভ কম ফেলর ফেল অথবা কােনা সুর ভ
দৃর কারেণ আমরা মানবজীবেনর কলােণর জন এবং ইহেলাক ও পরেলাক—উভয় জীবেনর মেলর উেেশ
ীমগবীতার এই যাায় বৃ হেয়িছ। আমরা গীতােক বেছ িনইিন, বরং গীতাই আমােদর বেছ িনেয়েছ।

গীতার অাদশ অধােয় ীভগবান বেলেছন—য ভগবীতায় িনম হয়,

ভং মিয় পরাং কৃা মােমৈবষতসংশয়ঃ॥

অথ াৎ, স িনঃসেেহ আমােক লাভ কের। িকন্ত  যিদ সবাই গীতায় বৃ হেয় যায়, তেব ীভগবান এই জগৎ সৃ
কের য লীলায় সকলেক বৃ কেরেছন, তার কী হেব?

যােদর পুণ উদয় হেয়েছ, তারাই গীতার সে যু হেয়েছ এবং পরমধােম েবেশর যাগ হেয়েছ। গীতা কীভােব
িনতজীবনেক ভািবত কের—এই দৃেকাণ থেক ামীজী সম িবেবচনা সশনেলার পিরকনা কেরেছন। সশেন
েবেশর আেগ ভূিমকা জানা েয়াজন।

ছেলর মাধেম পাবরা বােরা বছেরর বনবাস ও এক বছেরর অাতবাস পেয়িছেলন। তারা তা িনার সে পালনও
কেরিছেলন। তবুও দুেয াধন রাজ িদেত অীকার কের। ীকৃ শািদতূ হেয় যান। িতিন বেলন, যু হওয়া উিচত নয়।
পাবরা রাজসূয় যের মাধেম িনেজেদর পুষােথ  জগেতর সম রােজর উপর িবজয় লাভ কেরিছেলন। ীভগবান
বেলন—সম রাজ না হাক, অত পাচঁট রাজ তা ইের অিধকারী পাবেদর দাও। দুেয াধন বেল, সূেঁচর
নােখর সমান জিমও পাবেদর দেব না। মাতা কুী বাতা পাঠান—য িদেনর জন াণী পুেদর জ দয়, সই
সময় এেস গেছ ; যু কেরা। জারা আতত।

যুের স্ত িতেত কেয়ক মাস সময় লােগ। থেম ভূিম িনব াচন করা হয়। িবশাল ভূিম কুে িনব াচন করা হয়।
আঠােরা অেৗিহণী সনা পৗছােনার জন নদীর ওপর অসংখ সত  িনম াণ করা হয়। সনার জন কূপ খাড়ঁা হয়।

|| ীহির ||

বসুেদবসুতং দবং কংসচাণূরমদনম্।
দবকীপরমানং কৃং বেজগুম্।।

https://youtu.be/u8FGOqLdF58


ঘাড়ার জন আাবল, হািতেদর থাকার ববাও করা হয়। খােদর ববাও করা হয়। যখন সনাবািহনী একত হেয়
মুেখামুিখ দাড়ঁায়, তখন অজুন ও ীকৃের মেধ চিশ থেক পয়ঁতািশ িমিনেটর মূল সংলাপ হয়।

গীতা কােনা ত  নয়; এট মহাভারত ের অংশ। মহাভারেতর অাদশ পব —ভী পেব র পিঁচশ থেক িবয়ািশ
নর অধােয় গীতা অভ । মহাভারেত গীতার উেখ যুের দশম িদেন আেস।

দশম িদেন ভী িপতামহ শরশযায় শািয়ত হন। যুে দশ িদন পয েবণকারী সয় এই সংবাদ ধতৃরােক জানায়।
ধতৃরা সূণ  যুবৃা জানেত চান। এখান থেকই গীতার থম াক ও গীতার সূচনা হয়।

ধম েে কুেে সমেবতা যুযুৎসবঃ।
মামকাঃ পাবাৈব িকমকুব ত সয়॥

মহিষ  বদবাসজীর দওয়া িদবদৃর ারা সয়  থেক সূণ  যুবৃা ধতৃরােক িনেয় দন।

একট  মেন আসেত পাের—থম ােস তা থম অধায় থেক  হওয়া উিচত; তার বদেল কন থেম াদশ
অধায়  করা হে?

থম অধায় হল গটওেয় অফ ইয়া, আর াদশ অধায় হল ইয়া গট।
গটওেয় অফ ইয়া মুইেত। ইংেরজরা সমুপেথ ভারেত এেসিছল, তাই গটওেয় অফ ইয়া বাঝা যায়। িকন্ত
ইয়া গট কন? ইয়া গট িদিেত, সখােন তা সমু নই। পুেরা ভারেতর সংৃিত দখেত হেল িদিেতই পাওয়া
যায়। িদি িদেয় ভারেত েবশ করা যায় না, বরং ভারেতর সংৃিতেক বাঝার জন ইয়া গট িনিম ত।
ভগবীতার সূচনা যিদ দয় থেক করেত হয়, তেব াদশ অধায় থেকই  করেত হেব। তারপর পদশ অধায়
পড়েত হেব। শা পােঠরও িনয়ম আেছ। র কােছ জানেত হয়—কাথা থেক  করেত হেব। এটাই -িশষ
পররা।  িশেষর যাগতা অনুযায়ী  করান। সাধারণ মানুেষর জন গীতার সূচনা াদশ অধায় থেকই করা
হেয়েছ।

একট গ আেছ। নারায়ণ ামী নােম এক মহান ভ িছেলন। তারঁ বন্ধু বণ িছেলন একজন  পত। নারায়ণ
ামী িছেলন ভ মােগ র পথদশ ক। একিদন বণ এেলন এবং নারায়ণ ামীেক ভােব ণাম করেলন ও ভর
উপেদশ িদেত বলেলন। নারায়ণ ামী বলেলন—বেসা, আিম জল িনেয় আিস। বণ বলেলন—আনুািনকতার দরকার
নই, আপিন উপেদশ িদন। নারায়ণ ামী বলেলন—জল তা পান কেরা, বেল একট ছাট ােস জল এেন িদেলন।
তারপর বলেলন—অ জলই পান কেরা। িম শরবতও আেছ, সটাও িনেয় আিস—এই বেল একট লাটা শরবত িনেয়
এেলন। বণ ভাবেত লাগেলন—কােনা পাই তা নই, শরবত কীভােব পান করেবন?

নারায়ণ ামী বেণর সই ােসই শরবত ঢালেত লাগেলন। াস ভের িগেয় শরবত উপেচ পড়েছ, তবু িতিন ঢালেছন।
বণ বলেলন—ামীজী

, আপিন কী করেছন? ভরা পাে শরবত ঢালেল তা উপেচ পড়েছ। ামী বলেলন—মে আেগ যা ভরা আেছ, তা
খািল না করেল নত ন িকছ  শখা যায় না।

গীতার িত আমােদর যিদ পুরেনা ধারণা থােক, তেব আমরা গীতা িশখেত পারব না। মের পরিদন ীভগবােনর নত ন
শৃার করার আেগ পুরেনা শৃার খুেল ফলা হয়; তারপর নত ন শৃার হয়। পুরেনা ধারণা না ছাড়েল নত ন শখা কঠন।

গীতায় মাট সাতেশাট াক রেয়েছ, যার মেধ—
একট াক ধতৃরাের,
একচিশট াক সেয়র,
চ রািশ াক অজুেনর এবং
পাচঁেশা চ য়ারট াক ভগবান ীকৃের মুখিনঃসতৃ।

সম গীতােক মময় বলা হয়। মের অথ  না বুঝেলও পাঠ করেল ততটাই ফল লাভ হয়, যতটা বুেঝ পাঠ করেল হয়।



ীমগবীতার সময় অজুন ও ীকৃের বয়স কত িছল? ছিবেত দু’জনেকই তণ দখা যায়। িকন্ত  যুের সময়
অজুেনর বয়স িছল চ রািশ বছর এবং ীকৃের বয়স িছল সাতািশ বছর। চ রািশ বছর বয়েস অজুন যুের জন স্ত ত
িছেলন। অজুন সাধারণ নন। িতিন অসংখ যু কেরেছন, িকন্ত  একটেতও পরাজত হনিন।

মহােদেবর সে কুযুে দশ িদেনও মহােদব অজুনেক পরাজত করেত পােরনিন। অজুন শরীরসহ গ েলােক িগেয়
অ লাভ কেরিছেলন। াসুরী ঊব শীর েমর আান িতিন িবনীতভােব তাখান কেরিছেলন। সই কারেণই
অজুন নপুংসক হওয়ার অিভশাপ পেয় অাতবােস বহৃলা নােম িছেলন।

অজুেনর চির সাধারণ নয়। তারঁ পৗষ, আবল, কম ঠতা, নীিততা ও আশর শংসা ভাষায় কাশ করা যায়
না। এমন অজুনই মহাভারেতর যুের আেগ মাহ হেয় পেড়িছেলন। অজুন শা ও বদ অধয়ন কেরিছেলন। তারঁ
এই মাহ দরূ করার জনই গীতার উপেদশ দওয়া হয়।

যুের আেগ অজুন ও দুেয াধন—দু’জেনই ীকৃের কােছ যান। ীকৃ থেম অজুনেক সুেযাগ দন -- িকছ  চাওয়ার
। অজুন এক মুহতূ  দির না কের, কােনা সেহ না রেখ বেলন—আমার সনা চাই না, আপনােকই চাই। আপিন
আমার সে থাকেলই যেথ।

ীকৃের িত অজুেনর িনা অসাধারণ। অজুন তা কবল একট িনিম মা।

সেব  উপিনষেদা গােভা দাা গাপালননঃ।

অজুনেক িনিম কের সম মানবজািতর কলােণর জন পরম অমতৃময় ভগবীতার উপেদশ ীভগবান িদেয়েছন।
গীতা সম বদ ও উপিনষেদর সার। গীতা কােনা সদায়, মত বা পেথর খন কের না।

াদশ অধােয় ভের ঊনচিশট লণ বিণ ত হেয়েছ। গীতা আপয েবেণর শা।

িতীয় অধােয় িতের লণ, াদেশ ভের, েয়াদেশ ানীর, চত দেশ ণাতীেতর এবং ষাড়েশ দবী ও আসুরী
সেদর লণ বলা হেয়েছ। এেলার মাধেম িনেজেক িবেষণ করেত হেব।

াদশ অধােয়র সূচনা অজুেনর  িদেয় হয়।

12.1

এবং(ম্) সততয়ুা য়, ভাাং(ম্) পয়ু পাসেত য় চাপরমবং(ন্) , তষাং(ঙ্) ক
য়াগিবমাঃ।।1।।

য সকল ভ িনিব িচে িনরর আপনার (সণ ভগবােনর) উপাসনা কেরন, এবং যারঁা অিবনাশী িনরাকােরর
উপাসনা কেরন, তােঁদর মেধ  যাগী ক?

অজুন জাসা করেলন—হ মনেমাহন! য ভেরা সব দা আপনার ভজন ও ধােন িনেয়াজত থেক আপনার,
পরেমেরর, পূজায় ম থােক এবং যারা অনিদেক অিবনর, িনরাকার তের উপাসনায় িনেয়াজত থােক—এই দুই
ধরেনর উপাসেকর মেধ ক ? সরলভােব বলেল, অজুন ীভগবােনর কােছ জানেত চেয়িছেলন—আমার জন
কান উপাসনা-পিত ?

ভেযােগ কউ সণ সাকার ীকৃ ও ীরােমর পূজা কেরন, আবার কউ সব বাপী িনরাকার পরের উপাসনা
কেরন। সণ উপাসনায় িবেহর েয়াজন হয়। এই দুটর মেধ কানট ?

ীভগবান  বাখাকার।  বাখাকারীর ণ হেলা—িতিন এক পং বা একট বােক উর িদেয় পের িবষয়ট
িবািরতভােব বাঝান। ীভগবান অজুেনর ের উর িতীয় ােকই িদেয় িদেয়েছন এবং তৃতীয় াক থেক িবংশ



াক পয  তার িবার বাখা কেরেছন।

12.2

ী ভগবানুবাচ

ময়ােবশ মেনা য় মাং(ন্ ) , িনতয়ুা উপাসেত
য়া পরেয়ােপতাঃ(স্) , ত ম য়ুতমা মতাঃ।।2।।

ীভগবান বলেলন—আমােত মন িনিব কের িনত-িনরর আমােত যু হেয় যসব ভ পরম া সহকাের
আমার (সণ-সাকােরর) উপাসনা কেরন আমার মেত তারঁাই সব ে যাগী ।

এই ােক ীভগবান ভােব বেলেছন য সণ উপাসনা করা ভরাই অিধক হণেযাগ। এখােন ীভগবান দুট
িবষয়েক  িদেয়েছন।

অজুন থম ােক যােক সতত যুা বেলেছন, ীভগবান িতীয় ােক তােকই িনত যুা বেলেছন।

আমরা সবাই সকােল মা দশ–পেনেরা িমিনট ধান, মালাজপ, হনুমান চািলসা পাঠ ও আরিত কের সারা িদেনর ভ ও
পূজার সে আর িবেশষ কােনা সক রািখ না। িকন্ত  অজুন িনত ভ কেরন।

একট ছেলর িবেয় হেত যাল। তােক িনমণপ িবিল করেত যেত হেতা। কােক সে িনেয় যােব ভাবেত ভাবেতই
এক বন্ধু এেস গল। স বন্ধুেক সে চলার অনুেরাধ করল। বন্ধু বলল, স উপযু পাশাক পেরিন, বদেল এেস
যােব। িবেয়র ছেলট বলল—আিম িবেয়র জন সুর পাশাক বািনেয়িছ, সেলাই পের নাও। বন্ধু পাশাক বদেল
এেস য পাশাক পরল, সেলা িছল ছেলটর িয় পাশাক। এেত স মেন মেন খারাপ লাগল।

এক জায়গায় িনমণপ িদেত িগেয় ছেলট বন্ধুর পিরচয় িদেয় বলল—এ আমার অিত ঘিন বন্ধু , আর স য
পাশাক পের আেছ, সেলাও আমারই।
বাইের এেস বন্ধু খুব রেগ গল। বলল—আমার তামার পাশাক চাইিন, ত িম আমার অপমান কেরছ, আিম আর
সামেন যাব না। িবেয়র ছেলট আাস িদল—আর বলেব না।

িতীয় বািড়েত িগেয় স বলল—এ আমার বন্ধু , িকন্ত  ওর পাশাক আমার নয়।
বাইের এেস বন্ধু আবার রেগ গল—এ কথা বেল ত িম আবার আমােক অপমান করেল। তখন ছেলট বলল—এরপর
থেক খয়াল রাখব।

তৃতীয় বািড়েত িগেয় ছেলট বলল—এ আমার বন্ধু , িকন্ত  এই পাশাকেলার িবষেয় আিম িকছ ই জািন না। ছেলটর
সূণ  মন তখন পাশােকর িদেকই আটেক িছল।

যখন একট ছেল ও মেয়র নত ন সক ির হয়, তখন িবেয়র যত সময় বািক থােক—সব কাজ করেত করেতও
তােদর মেন এেক অপেরর িচাই চলেত থােক। পরমাার িচনও ঠক তমনই হওয়া উিচত।

“কর স কম  কেরা িবিধ নানা, মন রােখা জাহা ঁকৃপা িনধানা।”

খাবার রাা করেত করেত, অিফেস যেত যেত, গািড় চালােত চালােত, অনান সব কাজ করেত করেতও ীভগবােনর
িচন বজায় থাকা উিচত। মেন মেন রামনােমর জপ করা উিচত, গীতার াক পুনরাবিৃ করা উিচত।

েয় ামী রামসুখদাসজী একট অত সুর জীবন-ম িদেয়েছন—অ অ সময় অর এই কথা বেলা: “হ
ভগবান, আিম যন আপনােক ভ েল না যাই।” রণ কিরেয় দওয়ার দািয়ও ীভগবােনর ওপর ছেড় দওয়া হেয়েছ।
িনরর জপ করা উিচত।



িতীয় িবষয় হেলা া। া এমন এক রেসর মেতা, যা যা অভাব থােক তা পূরণ কের দয়। যার মেধ য িবষেয় া
থােক, স তমনই হেয় যায়। খুব বিশ খলাধুলা করা মানুষেক আমরা বিল খলাধুলার পাকা, বিশ কথা বলা মানুষেক
বিল বাচাল। যার ীভগবােনর িত া থােক, স ভ হেয় ওেঠ।

ার মাধেম ভেত রস আেস, নইেল পূজাও আনুািনক হেয় যায়। সকােল িনয়ম কের এক মালা জপ, হনুমান
চািলসা বা গীতার একট অধায় পাঠ কির—সবিকছ ই াহীনভােব চলেত থােক। কউ কউ তা বেলই দয়—চা
বািনেয় রেখা, পূজা কের আসিছ।

ার অভােব পূজা িনরস ও অনুভূিতশনূ হেয় যায়।

ীভগবান  কের িদেয়েছন—সণ উপাসনাই , সহজ ও অিধক উপেযাগী। তেব যন কউ মেন না কের য
ীভগবান িনণ–িনরাকার উপাসনার িবেরাধী। তৃতীয় ও চত থ  ােক িনণ–িনরাকার উপাসনার বণ না দওয়া হেয়েছ।

পম াক থেক বাঝােনা হেয়েছ—কন সাকার উপাসনা ।

12.3

য় রমিনেদশম্, অবং(ম্) পয়ু পাসেত
সব গমিচং(ঞ্) চ, কূটমচলং(ন্) ধ্বম্।।3।।

যারঁা সূণ েপ িনজ ইয় বশীভূত কের অিচ, সব  পূণ ভােব অবিত, অিনেদশ, কূট, অচল, ধ্ব,।

 

12.4

সিয়েময়ামং(ম্) , সব  সমবুয়ঃ
ত াুবি মােমব, সব ভূতিহেত রতাঃ।।4।।

অর এবং অবের একাের সে উপাসনা কেরন, সই াণীমােরই িহতপরায়ণ এবং সব  সমবুস
বগণ আমােকই া হন।

িনরাকার ভের জন ীভগবান আটট লেণর কথা বেলেছন। িনরাকার লণিলর িবার না কের, িতিন িনরাকার
পেকই বাখা কেরেছন।

যােক িনেয় ত িম িচন করেত পার না—এভােবই িনরাকার সেক বলা হেয়েছ। মুরলীধারী কৃ, ধনুধ ারী রাম—এেদর
আমরা িচা করেত পাির। িকন্ত  যিদ বলা হয়, কারও িচন কেরা না, তখন বু আটেক যায়।

িতিন সব  িবদমান—তাহেল সই িনরাকার পরমাােক কান িদেক তািকেয় দখব? িতিন তা সব ই আেছন।

রাম, কৃ, মহােদেবর সেক আমরা কথা বলেত পাির। িকন্ত  িযিন অব, তারঁ সেক কীভােব কথা বলব? সাকার
েপর বণ না দওয়া যায়—মুরলীধারী ীকৃ, ধনুধ ারী রাম, গলায় সােপর মালা পরা মহােদব—এেদর িকছ  না িকছ  বণ না
করা যায়। িকন্ত  িযিন কণায় কণায় িবরাজমান িনরাকার, তারঁ কী বণ না করা যায়?

ত লসীদাস বেলেছন—
এক রাম দশরথ কা বটা, এক রাম ঘট ঘট ম লটা। 



এক রাম কা সকল পসারা, এক রাম জগত স নয়ারা।। 

রাম একই। এক রাম দশরেথর পু—সণ সাকার।
আর এক রাম িতট কণায় কণায় িবরাজমান—িনরাকার।

কূট—যমন একজন লাহার কামার লাহার টকেরা আেন গরম কের িপটেয় নানা আকার দয়। জের পর
জ ধের এই কাজ চেল আসেছ। িকন্ত  কামােরর িনেজর েপ কােনা পিরবতন আেস না।

পরমাাও তমনই—কূট, অচল, ধ্ব।

কােক ছাট আর কােক বড় বলা যােব? ত লসীদাস বেলন—কাউেক ছাট-বড় বেলা না।

রােমর ধনুকধারী প—
“রমে সব ঃ গিত রামঃ।”

ীকৃের বািঁশ বাজােনার প—
“কষ িত আকষ িত ইিত কৃঃ।”

গািব—মন ও ইয়েলার অিধপিত।
ঈর—ঈশসহ আটট িসর অিধকারী।

আমরা ীভগবােনর য কােনা প মািন না কন, তােত কােনা পাথ ক হয় না। িগিরজাশর, সীতারাম, লীকা,
কৗশলপিত—যারই িচন কির না কন, সবাই একই পরমাা।

উদাহরণ—আমরা পেঁপ িকনেত িগেয় টাকা িনেত ভ েল সামেন এিগেয় যাই। ফলওয়ালা আমােদর নাম জােন
না—ডােক, “বান” , “ভাই”। তােতও সাড়া না পেল বেল, “লাল শািড় পরা বান” , “চশমা পরা বাবু”। তখন আমােদর
দৃ যায়। আমরা তার ওপর রাগ কির না য স এভােব ডাকল কন।

ীভগবানেকও য কােনা নােমই ডােকা—িতিন বুেঝ নন।

গীতােেসর িতাতা পরম েয় সঠজী একিদন েয় রামসুখদাসজীেক জেস কেরিছেলন—ীভগবান যিদ
অিচ হন, তেব তারঁ ধান কীভােব করব?
ামীজী

উর িদেয়িছেলন—তারঁ লীলার িচন কেরা। নাম, প, লীলা, ধাম—এই চার উপােয় ীভগবােনর িচন হয়। ধাম
অথ াৎ য়াগরাজ ধাম, অেযাধা ধাম, বৃাবন ধাম—এসবই ীভগবােনর ধাম।

“অকােল চ মােমব রন্ মু্বা কেলবরম্।
যঃ য়ািত স মাবং যািত না সংশয়ঃ॥”।। ৮.৫।।

ীভগবান বলেছন—অিম সমেয়ও যিদ কউ আমােক রণ কের, তেব স আমােকই লাভ কের।

িকন্ত  সারাজীবন যিদ উেা-পাা কাজ, িমথা, ছলনা কির—তাহেল শষ সমেয়ও সেলারই রণ হেব। পিরবার,
সি, সান, শরীেরর সক—চাইেলও তখন রাম-রাম বেরােব না।

“জ জ মুিন যতনু করািহঁ। অ রাম কিহ আবত নািহঁ॥
যাসু নাম বল শর কািশ। দত সবিহ সম গিত অিবনাশী॥”

উপিনষেদ একট ত আেছ—যিদ একট দওয়াল উর িদেক হেল থােক, তেব িবশ, শ বা পাশ বছর পর যখনই
পড়েব, উর িদেকই পড়েব।
দিণ িদেক হেল থাকেল, দিণ িদেকই পড়েব।



িনরাকার ের উপাসনাকারীরাও শষ পয  আমােকই লাভ কের।

সাধারণ মানুেষর খাদ ও পূণ  িনা দরকার। স মেন কের—িনেজর শরীর ও শরীর-সংযু সকেলার দািয় তারই।
সব ভার স িনেজর ওপরই নয়। ভােব—আিম চেল গেল এেদর কী হেব। যন তার ছাড়া দুিনয়া চেল না।

এই দহািভমান থেকই মানুেষর পাপেবাধ জায়। যতিদন িনেজেক শরীর বেল মেন করেব, ততিদন মৗিলক
যাগতাও অজত হেব না।

অাব মুিন যখন রাজা জনকেক ান িদেত গেলন, তখন জনকেক জেস করেলন—আপনার অবা বলুন।

জনক বলেলন—
বাচঁার ইা নই, মরার ভয় নই।

এটাই দহািভমােনর ঊে  থাকা। দহািভমান অিতম করেলই মানুষ ানেযােগর অিধকারী হয়।

ত লসীদাস রিচত ীরামচিরতমানস ( িবেশষত অরণকা) থেক একট চৗপাই—
এর অথ  হেলা, ানী ব াবয় পুের মেতা, য িনেজেক রা করেত পাের; আর ভমােগ র পিথক
িশপুের মেতা, যার রা করা েয়াজন। এই কথা নারদ মুিন ভগবান ীরােমর কােছ িনেজেক উদাহরণ িদেয়
বেলেছন।

ীভগবান মা-েপ ভ িশর িচা কেরন এবং িনেজই তােক আহার করান। এখান থেকই ীভগবান ভমােগ র
কথা বাঝান।

12.5

েশািধকতরেষাম্, অবাসেচতসাম্
অবা িহ গিতদুঃখং(ন্) , দহবরবাপেত।।5।।

অবে ( িনণ ে) আসিচ সই সাধকেদর ( িনজ িনজ সাধেন) অিধক শ হেয় থােক, কারণ দহধারী
বেদর অবের াি কে লাভ হয়।

 

12.6

য় ত  সব ািণ কম ািণ, মিয় সস মতপ্রাঃ
অনেনৈনব য়ােগন, মাং(ন্ ) ধায় উপাসেত।।6।।

িকন্ত  যারঁা সম কম  আমােত অপ ণ কের, মৎ-পরায়ণ হেয় অননভােব আমারই ধান বা উপাসনা কেরন।

য সকল ভ আমার িত সূণ ভােব সমিপ ত থেক, তােঁদর সম কম  আমােক অপ ণ কের, আমারই—এই
সণ প পরেমেরর—একিন ভেযােগ িনরর িচন করেত করেত ভজন কেরন।

12.7

তষামহং(ম্) সমুতা, মৃত সংসারসাগরাত্



ভবািম নিচরাতপ্াথ , ময়ােবিশতেচতসাম্।।7।।

হ পাথ  ! আমােত সমিপ ত িচ সই ভেদর আিম মতৃ প সংসার-সমু থেক শীই উার কের থািক।

ীভগবান বলেছন—একিন ভাব িনেয় আমার ভ কেরা। আমরা অেনক সময় ‘একিন’ শটর ভ ল অথ  কের িনই।
যিদ আমােদর ইেদব রাম হন, তেব আমরা ভািব ীকৃ, িশব বা অন কােনা দবী-দবতােক পূজা করা উিচত নয়।

িকন্ত  আমােদর শাে িবধান আেছ য িতট গহৃের পাচঁ দবতার পূজা করা উিচত—

• িবু ভগবােনর যেকােনা প—রাম, কৃ ইতািদ
• িশব
• দবী প—রাধারাণী, লী , সরতী, দুগ া ইতািদ
• গেণশ
• সূয েদবেক িতিদন অঘ  দান করা

এছাড়াও িনেজর া অনুযায়ী অন দবতার িবহ রাখা যেত পাের।

িবধান হেলা—িনেজর ইেদেবর িবহ মাঝখােন রেখ অন িবহিল ডান বা বা ঁ পােশ াপন করেত হেব। াবেণ
িশেবর পূজা, জামীেত কৃের, নবরােত দবীর, রামনবমীেত রােমর পূজা—সব পূজােতই িনেজর ইেদেবর িত
ভ াথ না করেত হেব।

আসেল আমরা অেনক সময় িনেজর কৃত ইেদবেকই িচিন না। পূজার পর আমরা যখন ধন, বািড়, গািড়,
পেদািত—এইসব জাগিতক বস্ত  চাইেত থািক, তখন ভগবান আর আমােদর ই থােকন না; বস্ত ই ই হেয় যায়।

“হ ভ , য উপােয় আমার মল হয়, আপিন তমনটাই তু কন, কারণ আিম আপনার দাস।”
—এই চৗপাই ত লসীদাসজীর রামচিরতমানস থেক নওয়া।

ভগবানেক আপন কের নাও, অন কাউেক নয়। একবার হণ করার পর ই, , মালা ও ম পিরবতন করা উিচত
নয়।

এই সে একট গ আেছ। এক মিহলা িশবমের দীপ ালােনার সংক কেরিছেলন। ওনার ছাট জা চানিন সই
সংক পূণ  হাক, তাই িতিদন িগেয় দীপ িনিভেয় িদেতন। একিদন বল বৃর কারেণ বড় জা মের যেত পােরনিন,
ঘেরই িশেবর ধান কের দীপ ালােলন। ছাট জা মের িগেয় ভেবিছেলন দীপ আেগই িনেভ গেছ, আবার ালােত
িগেয়ই িশব কাশ পেলন এবং বলেলন—আিম তামার উপর স। তখন ছাট জা বুঝেত পারেলন িনেজর ভ ল, আর
ঈেরর কৃপায় তারঁ অেরর ভদ দরূ হেলা।

সুিবধার জন আমরা অেনক সময় িনয়ম ভেঙ বা বদেল ফিল—এটা ঠক নয়। ক হেলও িনয়ম পালন করা উিচত।
এটই তপসা।

12.8

মেয়ব মন আধত্, মিয় বুং(ন্) িনেবশয়
িনবিসষিস মেয়ব, অত ঊ ং(ন্ ) ন সংশয়ঃ।।8।।

ত িম আমােত মন িনিব কর এবং আমােতই বু িনেয়াগ কর ; তাহেল ত িম আমােতই বাস করেব ( িিতলাভ
করেব) এেত কােনা সেহ নই ।

ীভগবান বলেছন—হ অজুন, ত িম তামার মন ও বু একাভােব আমার মেধই িনব কেরা। অজুেনর মেন



হেলা, এট তা অত কঠন। তাই িতিন ীভগবােনর কােছ আর কােনা িবক, কােনা সহজতর পেথর কথা
জানেত চাইেলন।

12.9

অথ িচং(ম্) সমাধাতং(ন্ ) , ন শেািষ মিয় িরম্
অভাসেয়ােগন তেতা, মািমাপ্তং(ন্ ) ধনয়।।9।।

যিদ ত িম আমােত িচ অচলভােব ির (অপ ণ) করেত সম না হও, তাহেল হ ধনয় ! অভাসেযােগর সাহােয
ত িম আমােক পাবার চা কর।

ীভগবান বেলেছন—অভােসর মাধেম সবিকছ ই সব। িনয়ম মেন রাম-নাম জপ করা, মালা জপ করা, জপ ও পাঠ
অবশই করা উিচত। ীভগবােনর কৃপা এক মুহেূত ই লাভ হয়। য বারবার তােঁক ডােক, তার ওপর ীভগবােনর কৃপা
হয়।

ত লসীদাস বেলন—

তলসী মের রাম কা রাজ ভজ য়া খীজ
ভৗম পড়া জােম সভী উা -সীধা বীজ।।

যমন বীজ জিমেত সাজা পড়ুক বা উেা , তােত স অঙ্কুিরত হয়ই—তমিন ীরামজীর ভজন আনের সে করা
হাক বা ােধর সে, তা সব েতাভােব কলাণকরই হয়।

ভর কােনা কেঠার িনয়ম নই। যভােবই ভ করা হাক না কন, তা মশ বৃ পায়। ভাব কম হাক বা
বিশ—তােত কােনা পাথ ক হয় না। িনয়িমত অভােসর মাধেমই ভ দৃঢ় ও পু হয়।

12.10

অভােসপসমেথ ািস, মতক্ম পরেমা ভব
মদথ মিপ কম ািণ, কুব ন্ িসমবািস।।10।।

যিদ ত িম অভাসেযােগও অসমথ  হও তেব আমার জন কম পরায়ণ হও। আমার জন কম  করেত থাকেলও ত িম
িসলাভ করেব।

যিদ আমরা িনয়িমত অভাসও করেত না পাির, তবুও যা িকছ  কির—সবই যন ীভগবােনর জনই কির। সানেদর
লালন-পালন হাক, অিফেস যাওয়া হাক, রাাঘের কাজ করা হাক, পড়ােশানা করা হাক—আমরা সিনক হই বা
িশক—যাই কির না কন, এই ভাবনা রাখব য আিম এট ীভগবােনর জনই করিছ, তারঁ সন্ত র জনই করিছ। য
কােজ ীভগবােনর সন্ত  নই, সই কাজ আিম করব না।

12.11



অৈথতদপশেািস, কত ং(ম্ ) মেদাগমািতঃ
সব কম ফলতাগং(ন্) , ততঃ(খ) কু য়তাবান্।।11।।

যিদ ত িম আমার যােগর (সমের) আিত থেক এইিলও (পূব েােক কিথত সাধনিল) করেত অসমথ  হও
তাহেল মন ও ইয়েক সংযত কের সম কম ফেলর ইা তাগ কর।

ীভগবান বেলেছন—সম কেম র ফেলর িত আস তাগ কর। এট কীভােব সব? কৃিষ করব, িকন্ত  ফসেলর
আশা করব না; পড়ােশানা করব, িকন্ত  ভােলা নর পাওয়ার আশা করব না—এট কীভােব সব? ীভগবান বেলন,
ফেলর আস তাগ কর। কৃিষকােজর পর যভােবই ফসল হেব, তা ঈেরর ইা িহেসেব হণ কের সন্ত  থাকেত
হেব। পড়ােশানার পর ভােলা নর আসেব, এট অবশক নয়। যতই পাওয়া যায়, তা ঈেরর ইা িহেসেব হণ কের
পুনরায় মন িদেয় অধয়ন করেত হেব।

সহজ উপায় হেলা—আমরা জীবনেক ীভগবােনর হােত ত েল িদই। যখন জীবন তােঁক দওয়া হয়, িতিন ধরার জনই
বেস আেছন। ৗপদীর চীর হরেণ—িতিন পাব, ভী িপতামহ, ধতৃরা, িবদুর সকেলর িদেক সাহােযর আশা
কেরিছেলন। “কৃ, কৃ” ডাকিছেলন, িকন্ত  আশা অনেদর কােছই িছল। পের িতিন ভাবেলন, আিম াণী,
িনেজেক রা করব। সকেলর থেক আশা ছেড়, সূণ  সমপ ণ সহ ীকৃেক ডাকেলন, তখন ীকৃ তৎণাৎ
উপিত হেলন।

আমরা ধন, বু, বল, সান, সিকতেদর উপর িনভর কির। ীভগবােনর হােত জীবন ত েল দাও, িতিন ধরার জনই
বেস আেছন।

সশন সমা হেলা হির নাম সীতেনর মাধেম।

েার:

কারী: িবেনাদ জী
: চত থ  ােক সব ভূতিহেত রতঃ এর অথ  কী?



উর: য সম াণীর কলােণ কাজ কের, িতিন আমােক (ীভগবান)ই া হন।

: ীভগবােনর সণ না িন ণ েপ ধান করা উিচত?
উর: ফল উভেয়র জন সমান হেলও, সণ েপ ধান করা বিশ সহজ এবং সুগম, তাই সণ েপর ধান
করা উিচত।

কারী: িদবাংশী জী
: যিদ আমরা িনেজর ই দবতা ছাড়া অন দবতারও উপাসনা কির, কােনা সমসা বা দাষ হয় িক?
উর: কােনা সমসা বা দাষ নই। সকেলর ভ করা উিচত। নবরােত দুগ া , িশবরােত িশব, জামীেত
কৃ—সব দবতার ভ করেলও, িনেজর ই দবতার ভ সেব া চাওয়া উিচত।

: ধম  কী?
উর: িনেজর কতব পালন করাই ধম । িভ িভ অবায় যসব কতব আমােদর করেত হয়, সেলাই ধম ।

আমােদর িবাস য আপনার এই িবেবচনাট পেড় ভােলা লেগেছ। দয়া কের িনে দওয়া িলট ববহার কের
আপনার মূলবান মতামত িদন -

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

িবেবচন সারট পড়ার জন, অেনক ধনবাদ!
আমরা সকল গীতা সবী, এক অত লনীয় তাশা িনেয়, িবেবচেনর অংশিল িব ভােব আপনার কােছ পৗছেনার

েচা রািখ। কােনা বানান বা ভাষারগত ত্টর জন আমরা মাাথ।

জয় ীকৃ!
সংকলন: গীতাপিরবার – রচনাক লখন িবভাগ

িত ঘের গীতা, িত হােত গীতা! !
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

গীতা পিরবার একট নত ন উেদাগ িনেয়েছ। এখন আপিন পূেব  পিরচািলত সম বাখার ( িবেবচেনর) ইউটউব িভিডও
দখেত পােরন এবং PDF পড়েত পােরন। অনুহ কের িনেচর িলট ববহার কন।

https://vivechan.learngeeta.com/

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/
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