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​િથતના લણો

દીપ જવલન અને ીકૃણની ાથના સાથે િવવેચનની શઆત થઈ. િવવેચકીએ મા સરવતી, ભગવાન વેદ
યાસ, સંત ાનેર મહારાજ અને ગુ ીગોિવંદદેવિગિર મહારાજના ચરણોમાં સાદર ણામ કરી સવ ગીતા
ેમીઓને અિભવાદન કરી બી મહવના અયાયનું િચંતન કરવાનું શ કયુ.
આપણે આજ ેભગવીતાના બી અયાયના ઉરાધનું િચંતન કરવાના છીએ. આ ખૂબ જ મહવપૂણ ભાગ છે, કારણકે
આમાં ીભગવાન આપણને િથતના લણ સમવે છે. જ ેઆપણને આપણા યેય તરફ આગળ ધપાવે છે. ભગવાન
અહી ંએક ેરણા તો આપણી સમ રજૂ કર ેછે.
ભગવીતા િવશે વણન કરતા ાનેર મહારાજ કહે છે, ૭૦૦ ોકોની જ ેઆ ગીતા માતા છે, તે સશતી છે. જ ેરીતે
દુગામાની સશતી હોય છે, દુગામા “મિહસાસુર મિદની” કહેવાય છે, એ જ રીતે આ ગીતા માતા આપણા અંતઃકરણમાં
મોહપી જ ે મિહસાસુર રહેલો છે તેનો વધ કર ે છે અને આપણને આનંદના માગ ઉપર લઈ ય છે. આનંદમય વન
વવાનું આ એક રહય છે.
જ ેરીતે આપણે જોઈએ છીએ કે મનને સ કરવાવાળું આ ગીત ભગવાને રણભૂિમમાં ગાયું છે. ભગવાન અજુનને કહે છે કે
મનુય પિરણામથી ડર ેછે. અજુન, તું પિરણામથી ડર ેછે,કારણ કે તારી અંદર વજનોનો મોહ છે અને એટલા માટે તને લાગે
છે કે આ યુનું જ ેભીષણ પિરણામ આવશે તે તારા કારણે આવશે. એટલે તું યુ કરવા ઈછતો નથી, પરંતુ યુ કરવું એક
િય હોવાના કારણે તાં કતય છે. આ યુ તને એક કતય પે ા થયું છે.
આપણે પણ આપણા વનમાં કોઈ કૃય કરતી વખતે તેના પિરણામ વપે યશ-અપયશ, લાભ-નુકસાન, કે માન-
સમાન જવેી બાબતોને અવગણીને, સમવ ભાવ સાથે, કમ કરવા જોઈએ અને તે ખૂબી અહી ંભગવાન આપણને
શીખવે છે. કમના પિરણામ આપણને ભયકંિપત કર ેછે. આપણે મનને અનુકૂળ પિરણામ ઈછીએ છીએ. આપણે િતકૂળ
પિરણામ ઈછતા નથી. મનુયનો એક િવલણ વભાવ હોય છે કે, ાર ેતે એક વતુ ઈછે છે અથવા એક વતુનો ષે કરે
છે, યાર ેતે તેના જ િવશે િવચાર ે છે. હંુ આ પિરણામ ઈછંુ છંુ, પરંતુ નહી ંમળે તો? આના કારણે તે એકાપણે કમ કરી
શકતો નથી.
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યોગથઃ(ખ્) કુ કમાિણ, સગં(ન્) યવા ધનજય।
િસયિસયોઃ(સ્) સમો ભૂવા, સમવં(ય્ઁ) યોગ ઉયતે॥૨.૪૮॥

હે ધનજંય! તું આસિ યને તથા િસિ અને અિસિમાં સમબુિ રાખીને યોગમાં િથત થઈ કતયકમ કમ કર,
(કેમકે) 'સમવ' એ જ યોગ કહેવાય છે.

અહી ંભગવાન યોગની પહેલી યાયા કર ેછે. ભગવદ્ ગીતાના બી અયાયના ૪૮મા ોકમાં ભગવાન કહે છે, ધનજંય,
આસિનો યાગ કરીને, તું મનને અનુકૂળ-િતકૂળ, િય-અિય આ બંને બાબતોમાં સમાન વૃિ રાખીને યોગથ બનીને
યોગમાં િથત થઈને તારા કમ કર. ભગવાન કહે છે, “समं योग उते।”. “યોગ”નો અથ છે જોડાવું.
અહી ંભગવાન કોની સાથે જોડાવાનું કહે છે? ઈર સાથે, કે જ ેઆ સૃિનો રચિયતા છે, જણેે આપણને આ કમભૂિમમાં
મોકયા છે. આ કમભૂિમમાં આપણે કમ કરવા આયા છીએ. અને કમ કરવા અિનવાય છે. જમેણે આપણને મોકયા છે
તેમની સાથે યોગ કરવા અને યોગની િથિતમાં રહી પોતાના બધા કમ કરવા આપણો જમ થયો છે. એટલજે ભગવાન કહે
છે, “समं योग उते।”. સમવ બુિ યાર ેજ આવે ાર ેઆપણે ઈરને અપણ કરવાની બુિ સાથે કમ કરીએ,
એટલે કે આપણા કમને કમયોગમાં પિરવિતત કરીએ.
કોઈ સંગીતકાર કે ગાયક ાર ેગીત ગાય છે, શાીય સંગીત રજૂ કર ેછે, યાર ેતેના ણ સક હોય છે. એક તાર સક હોય
છે, એક મં સક હોય છે, એક મય સક હોય છે. તે તાર સકમાં ગાય છે, મં સકમાં ગાય છે, મય સકમાં ગાય છે,
અને યારબાદ તે સમવમાં આવી ય છે. આપણે કહીએ છીએ કે તે “સમ”માં આવી ગયો. એટલે આપણા વનમાં
સમવ ખૂબ જ મહવપૂણ છે. પછી ભલે વનમાં અનુકૂળતા હોય કે િતકૂળતા. અને એટલે જ જ ેતાર જટેલો ખચાવો
જોઈએ, તેટલો જ ખચવાથી મધુર સંગીત ઉપ થશે. જો તેનો તાર જર કરતાં વધાર ેખચાય તો તે સંગીત આપણને
કણાિય લાગશે નહી,ં બેસુ થઈ જશે. આમ ીભગવાન વનમાં સમવને ખૂબ મહવ આપે છે.
મન અને બુિ આ બંને ારકે ારકે પરપર િવરોધી હોય છે. મન ભાવનાધાન હોય છે અને બુિ તાિકક હોય છે. તક
ઈછે છે. મન અને બુિ આ બંનેમાં ાર ેઆપણે સમવમાં લાવીશું અને આપણા કમ માગ પર આગળ વધીશું, ાનેર
મહારાજ કહે છે કે આ આપણા િચના સમવથી જ આવશે.
अजुना सम िचाचे।
तेज सार जाण बा योगाचे।

આપણે િચનું સમવ શું હોય છે, તે જોવાનો ય કરીએ. િચ જનેે અંેમાં “Subconscious Mind” કહીએ છીએ.
આપણું અંતઃકરણ મન, બુિ, િચ અને અહં, આ ચારયેથી બનેલું ચતુય છે.
મન સંકપ િવકપ કર ેછે, એટલે કે િવચાર કર ેછે. સંકપ એટલે કે એક િવચાર આવે છે અને તેનો િવકપ બીજો િવચાર
આવે છે. જમેકે હંુ આજનું ગીતા િવવેચન કં કે ના કં? અથવા તો હંુ િવવેચન સાંભળું કે ન સાંભળું? પહેલા િવચાર આવશે,
હા, સાંભળવું જોઈએ, પછી બીજો િવચાર આવશે આજ ેનથી સાંભળતા. આજ ેટીવી પર બીજો કોઈ કાયમ છે, તે જ જોઈ
લઈશું. તો આ સંકપ અને િવકપ આપણું મન કર ેછે.
બુિ િનણય લે છે. પરંતુ આ િનણય કઈ રીતે લે છે? આપણા િચમાં જ ેકારના પૂવહો હશે તે કારનો િનણય બુિ
કરશે. િચ- જમેાં આપણા વનની ઘણી બધી ઘટનાઓ, સંગો, ભાવનાઓ ફ આ જમની નહી,ં અનેક પૂવ જમોની
પણ એકઠી થાય છે.
આ િચ એક કોઠાર છે, અને તેના કારણે કોઈ યિ આપણી સામે આવે છે, તો જો ભૂતકાળમાં તેની સાથે કોઈ ઝઘડો
થયો હોય, તેણે આપણી કોઈ િનંદા કરી હોય, તો આપણા િચમાંથી તે તરત જ બહાર આવે છે અને પૂવ મૃિતના પે
આપણા િચમાં રહે છે. એટલે જ આ ફ યાદગીરી નથી, અનેક જમોના સંકાર િચમાં રહેલા હોય છે. એટલજે
ભગવાન ાનેર મહારાજ કહે છે કે આ િચની શુિધ ખૂબ જ જરી છે.

આપણે જોઈએ છીએ કે એક યાયાધીશની સામે કોઈ ગુનેગાર આવે યાર ે એને સ સંભળાવવાની હોય છે.  તે
બળાકારના ગુના માટે તેને જમટીપ અથવા મૃયુદંડ અથવા બી કોઈ સ આપશે અને કહેશે કે આ ખૂબ જ ભયંકર
ગુનો છે. પરંતુ જો તેનો કોઈ પિરિચત, કોઈ કુટંુબીજન, ાિતબંધુ, ગુનેગારના પમાં તેની સામે આવી જશે, તો તેનું િચ
એકદમ ડામાડોળ થઈ જશે. યાર ેતેની બુિ જ ે િનણય લે છે, તે ખોટો પણ હોઈ શકે છે. અને આ કાર ેતે િનણયને



કલુિષત કરી દે છે, જનેે આપણે પપાત કહીએ છીએ. આમ બુિના િનણય સામે િચ હતેપ કર ેછે.
બચપણમાં મ એક વાતા વાંચેલી, જ ેમને ખૂબ જ પસંદ આવેલી. એક પિરવાર, જમેાં બે ભાઈઓનો પૂરો પિરવાર અને તેમના
માતા િપતા એક સાથે રહેતા હતા. એક િદવસ એવું બને છે કે મોટો ભાઈ બહારથી આવે છે અને તેના બંને હાથમાં એક એક
શેરડીનો સાંઠો હોય છે. જમણા હાથમાં રહેલ શેરડીના સાઠામાં ખૂબ જ રસ હતો જયાર ે ડાબા હાથમાં રહેલ શેરડીના
સાંઠામાં એટલો રસ ન હતો. તે ાં પિરવાર બેઠેલો, તે મમાં વેશ કર ેછે અને જુએ છે, તો ડાબી બાજુ તેનો પોતાનો
દીકરો બેસેલો અને જમણી તરફ નાના ભાઈનો દીકરો બેસેલો. હવે તેને તો આ બંને શેરડી પોતાના અને ભાઈના દીકરાને
આપવાની હતી. હવે તેનું િચ તેમાં હતેપ કર ેછે. અને પોતાના દીકરાને વધુ રસ વાળો શેરડીનો સાંઠો આપવા માટે
હાથને ચોકડી કરીને વાળે છે. અને જ ેજમણા હાથનો રસ વાળો શેરડીનો સાંઠો પોતાના દીકરાને આપે છે અને બાકીની
શેરડી નાનાભાઈના દીકરાને આપે છે. આ વાત બાળકોને તો ન સમય, પરંતુ તેનો નાનો ભાઈ આ બધું જોઈ રો હતો.
હવે તેના િચમાં મેલ આવી ગયો. િચ કલુિષતથઈ ગયું. ધીર ેધીર ેતેમના ઘરમાં એક “િદવાલ” ઊભી થઈ ય છે અને તે
પિરવાર તૂટે છે. આ રીતે આપણું િચત આપણા િનણયને ભાિવત કર ેછે. આમાં પૂવહ છે. અને આ િચને સમવમાં
લાવવાનું જ ભગવાન કહે છે.
આ િચ સમવમાં ાર ેઆવશે?
ીભગવાન કહે છે, ાર ેઆપણે  કમફળની અપેા છોડી દઈશું યાર.ે કમ માટે યેય ભલે હોય, પરંતુ ફળની આશા
નહી ંરાખીએ. જુઓ યેય અને  ફળ બંને અલગ છે. યેય એ વનનો ઉેય છે અને ઉેયના રતા પર જતાં માન-
અપમાન, સફળતા-િનફળતા, કે નફો-નુકસાન મળે, આ તેનું ફળ છે.
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દૂરણે વરં(ઙ્) કમ, બુિયોગાનજય।
બુૌ શરણમિવછ, કૃપણાઃ(ફ)્ ફલહેતવઃ॥૨.૪૯॥

આ સમવપ બુિયોગ કરતાં સકામ કમ ઘણું જ નીચલી કાનું છે, માટે હે ધનજંય! તું સમબુિમાં જ રણનો ઉપાય
શોધ અથાત્ બુિયોગનો જ આય લે; કેમકે ફળનો હેતુ બનનારા (ફળની આકાંા સેવનાર) જનો અયંત દીન છે.

ીભગવાન કહે છે, આ સમવપી યોગમાં િથત થઈ . ીભગવાન કહે છે કે, જ ે સમવપી બુિ છે, તેને
પરમાામાં િથત કરવી, તે “બુિ યોગ”છે. જનેે આપણે કહીએ કે બુિને ઈરના અનુસંધાનમાં રાખવી. બુિને
યાપક કરવી, િવશાળ કરવી અને સંકુિચતતાથી મુ કરવી. ફ ફળની ઈછા સાથે કરવામાં આવતા કમ િનકૃ કમ થઈ
ય છે. એટલે હે ધનજંય, તું સમવપી બુિમાં િથર થઈ , તેના શરણમાં આવી . આ સમવપી બુિનો આય
લઈ તેમાં શરણાગિત રાખીને તું તારા કમ કર. ફળની ઈછાથી જ ેકમ કરશે તે દીન થઈ જશે, કારણકે ફળની ાિ માટે તે
વનમાં ખોટો રતો પણ અપનાવી શકે છે, નૈિતકતા પણ છોડી શકે છે.
ભગવાન અહી ંખૂબજ મહવપૂણ વાત કહે છે. જ ે કંઈ કમ કરીએ તે ઈરના અનુસંધાનમાં કરીએ જથેી મનુયની પડતી
નહી ંથાય અને આમ તે નૈિતકતા નહી ંછોડે. એટલે ભગવાન કહે છે, જ ેબુિયુ હોય છે તે પોતાના વનના સુકૃત કમ,
દુકૃત કમ, યશ-અપયશ વગેર ેજ ેકંઈ પણ છે તેનો યાગ કરશે. યોગની બી યાયા શું છે? તે આપણે આગળ જોઈએ.
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બુિયુો જહાતીહ, ઉભે સુકૃતદુકૃતે।
તમાોગાય યુવ, યોગઃ(ખ્) કમસુ કૌશલમ્॥૨.૫૦॥

સમબુિયુ માણસ પુ અને પાપ બેયને આ લોકમાં યાગી દે છે - તેમનાથી મુ થઈ ય છે, માટે તું સમવપ
યોગમાં જોડાઈ , આ સમવપ યોગ એ જ કમમાં કુશળતા છે અથાત્ કમબંધનમાંથી છૂટવાનો ઉપાય છે.

આ પણ ખૂબ મહવપૂણ ોક છે. યોગની પહેલી યાયા આપણે જોઈ. “समं योग उते”. સમવ િ એ યોગ છે. અને
યોગની બી યાયા છે, “योगः कमसु कौशलम्”.  



ભગવાન કહે છે જનેી બુિએ સમવ ા કરી લીધું છે,તે સુકૃત-િનકૃત, યશ-અપયશ, સફળતા-િનફળતા, બંનેનો યાગ કર ેછે.
યાગ કર ેછે એટલે શું? ાંય પણ જઈને તેને છોડતો નથી. કમ તો કર ેછે, પરંતુ તેના પિરણામને મનથી ધોઈ નાખે છે, તેનો યાગ
કર ેછે. મનને તેના મનોવૈાિનક પિરણામથી મુ કરી દે છે. બંને પિરણામો છે. ાર ેકમ િસ થાય છે યાર ેયશ મળે છે, યારે
આપણું યિવ તેનાથી ભાિવત થાય છે. અને જો કમ િસ થતું નથી અને અપયશ મળે છે, તો તેનાથી પણ આપણું
યિવ ભાિવત થાય છે. આપણે શોકમ થઈ જઈએ છીએ અને હતાશામાં સરી પડીએ છીએ.
અહી ંફ દુકૃત અથવા તો અપયશને છોડવાની વાત નથી, ભગવાન કહે છે બંનેને છોડવાના છે. િસ અને અિસ, યશ અને
અપયશ, બંનેથી યિવ ભાિવત થાય છે. એટલે ભગવાન કહે છે, જણેે સમવપી બુિનો વીકાર કય છે, જનેા વનમાં
આ સમવ ઉપ થઈ ગયું, તે સુકૃત અને દુકૃત બંને કમનો યાગ કર ેછે. યાગ કર ેછે એટલે કે મનમાંથી તેને કાઢીને અથવા તો
મનને તેના ભાવથી દૂર કરીને પોતાની વનયાા આગળ વધાર ેછે અને એટલે તે આ બંનેમાં અટકતો નથી. આપણે અટકી
જઈએ છીએ. ભગવાન કહે છે, અટકવાનું નથી. આ વનનો વાહ છે., એ રોકાતો નથી.
હે અજુન, તું પણ યુના પિરણામોમાં મનથી અટક નહી.ં તું પણ આ સમવ પી યોગ વનમાં લાવ અને વનનું દરકે કમ આ
બંને પિરણામોથી મુ બનીને આ યોગને તું અપનાવ.
"योगः कमसु कौशलम्", આ ઘણી બધી સંથાઓનું બોધ વા હોય છે. જ ેકાર ેઆપણ ેL I Cનું બોધ વા જોઈએ છીએ,
"योगेमं वहाहम्". આપણી વાયુસેનાનું બોધ વા ૧૧ મા અયાયનું છે,"नभः ृशं दीम्". પોતાનું કમ કુશળતાપૂવક કરવું
એ યોગ છે. પરંતુ આના બે અથ છે. કમ કુશળતાપૂવક કરવું તે તો યોગ છે જ, ાનેર મહારાજ આનુ ખૂબ જ સુંદર વણન કર ેછે.
તેઓ કહે છે,
योग यु होन फळाची आसी टाकून।
कम करावी िच देऊन अजुना तू।

તું યોગયુ બની . “ઈરાપણ” બુિથી તું કમ કર. ઈરના અનુસંધાનમાં કમ કર. ફળની આસિ છોડી દે કારણ કે ફળ પર
િનયંણ નથી. અને તું પૂં િચ લગાવીને એટલે કે એકદમ એકા થઈને તાં કમ કર. કમ પૂં થઈ ય, િસ થઈ ય, તો પણ
અટકવાનું નથી. તેના કારણે ઉમ ન થઈ . જો તે કમ અપૂણ રહે કે અિસ થઈ ય કે જણેે તને મનને અનુકૂળ પિરણામ ન
આયું, તો પણ ઉિ ન બન. તું આ બંને વાતો છોડીને આગળ વધતો રહે. તેમાં અટક નહી.ં આ કાર ેતું સમવ પી યોગમાં
રહે અને આ સમવ પી યોગમાં રહીને જ બધા તારા કમ કરતો રહે.

“योगः कमसु कौशलम्”.એમાં આપણે બે વાતો જોઈશું. ખૂબ જ મહવપૂણ એવો આ ોક છે. ““योगः कमसु कौशलम्”.” એનો
એક અથ થઈ ગયો ,કરવામાં જ ેકુશળતા છે, તે જ યોગ છે. આપણે કોઈ સાં કમ કરીએ તેમાં કુશળતા લાવવી, િવપુલતા
િવકસાવવી, એ યોગ હોઈ શકે છે.
જ ેરીતે કોઈ ડોટર થમ વખત ઓપરશેન કરતા હોય તો તેમનો હાથ જૂ ેછે. પરંતુ ધીર ેધીર ેતે જ કમ વારંવાર કરવાના કારણે
ખૂબ જ સહજતાપૂવક દયનું ઓપરશેન પણ કરી આપે છે. તે કમનો તેને કોઈ દબાવ નહી ંઆવે અને વાભાિવક રીતે થઈ ય
છે. જમેકે રસોઈ બનાવવાની કોઈ મિહલા થમ વખત લાડુ બનાવે યાર ેકેટલી વખત જુએ છે કે ચાસણી બરાબર બની છે કે
નહી?ં પરંતુ ધીર ેધીર ેવારંવાર લાડુ બનાવતા બનાવતા તે લાડુ બનાવવામાં એટલી સહજ થઈ ય છે કે તે ગીત સાંભળતા
સાંભળતા કે ટીવી જોતા જોતા પણ વચે વચે લાડુ બનાવી લે છે. કારણ કે તેમાં તેની િનપુણતા આવી ય છે. ડ ાઇિવંગમાં પણ
એવું જ છે પહેલી વખત આપણે ગાડી ચલાવીએ યાર ેઆપણે જોઈએ કે કઈ રીતે કલચ દબાવવામાં આવે છે કઈ રીતે િગયર
બદલાવવામાં આવે છે. ાર ેેક દબાવવામાં આવે છે. પછી ધીમે ધીમે આપણું આખું શરીર તેના માટે તૈયાર થઈ ય છે કારણ
કે તે કમમાં આપણને કુશળતા આવી ય છે.

આમ પોતાના કમમાં કુશળતા લાવવી એક યોગ છે. આ એક વાત તો થઈ ગઈ પરંતુ તે અડધી વાત થઈ. કારણ કે આપણે જમે
જોયું કે કુશળતાપૂવક કાય કરવું તે એક યોગ છે. તો કોઈ િખસા કાત કુશળતાપૂવક કોઈનું પસ ચોરી લે છે. તો આ કમ શું યોગ
છે? આમ કમની કુશળતા શું યોગ થઈ ગયું? કોઈ ડોટર કોઈની િકડની ચોરી લે અને તે વેચે અને તેમાં તે ખૂબ જ નીપુણ થઈ
ગયો હોય, અથવા કોઈ બોબ િવફોટ કરવાવાળા ખૂબ જ કુશળતાપૂવક તેની યંણા તેમાં લગાવે તો શું કુશળતાપૂવક કરલેું આ
દુકમ યોગ થઈ ય?
કુશળતાપૂવક કરલેું કમ યાર ેજ યોગ થશે કે ાર ેઆપણે તે કમ ઈર માટે કરીએ. જ ેબધાના કયાણ માટે હોય.
ભૂતમા માટે િહતકારી હોય. આ ભગવ ગીતાનું સૂ છે. મારા કે મારા પિરવાર, મારા સમાજ કે મારા દેશ માટે કરવામાં
આવેલા સકમ જ ભગવાનને અપણ કરી શકાય છે. એટલે પોતાના કમને કમયોગમાં પિરવિતત કરવું
તે એક કુશળતા છે. આ તેનો બીજો અથ છે. તો પોતાના કમને કમયોગમાં બદલાવવો એ જ કુશળતા છે.  બુિપૂવક પોતાના



કમને ઈરને અપણ કરવું.

િવનોબા ભાવે કહે છે કે કમ અને કમયોગ બંનેમાં શું તફાવત છે? તેઓ એક ઉદાહરણ આપે છે. 500 િપયાની એક નોટ છે
અને એટલા જ આકારનો એક કાગળનો ટુકડો છે. આ કાગળનું મૂય શું? તેનું મૂય કશું નથી. પરંતુ 500 િપયાની નોટનું મૂય
છે. શા માટે? એના પર િરઝવ બેકના ગવનરના સહી િસો છે. એ જ રીતે આપનું કોઈપણ કમ, પછી ભલે તે રતો સાફ કરવાનું
કમ હોય, ઈરને સમપણ થઈ શકે છે કારણ કે તે બધાના કયાણ માટેનું કમ છે. ાર ેઆપણે કોઈપણ કમ પરમાા માટે
કરીએ છીએ, તે ભાવ સાથે કરીએ તો તે કમ પર પરમાાની મોહર લાગી ય છે અને તે કમ આપણને અનેક ગણું  ફળ આપે છે
કારણ કે તે કમ ઈર માટે કરલેું છે એટલે ઈરના ખાતામાં જમા થઈ ય છે. અને ઈર માટે કરવામાં આવેલું કમ સકમ થઈ
ય છે.
કોઈ પણ કાય આપણે પરમાા માટે, સૃિના રચિયતા માટે કરીએ અને તેને અપણ કરવાની બુિ સાથે કરીએ તે કમયોગ છે.
અને પોતાના કમને આ કમયોગમાં પિરવિતત કરવું તે જ કુશળતા છે. તો આપણું નાનામાં નાનું કમ પણ આપણે એ ભાવ સાથે
કરીએ કે આ માં ઘર નથી, ભગવાનનું ઘર છે અને એ રીતે એમના માટે આપણે સફાઈ વગેર ેકરીએ તો તે કમ પણ કમયોગમાં
પિરવિતત થઈ ય છે. અને આજ વનની મોટી કુશળતા છે. આમ બે યાયા છે. પહેલી છે, "योगः कमसु कौशलम्" અને
બીજંુ છે "समं योग उते". પોતાના કમને કમયોગમાં પિરવિતત કરવું તે જ વનની કુશળતા છે. એટલે ભગવાન
આગળ કહે છે, હે અજુન, જ ેબુિ યુ થઈ ગયા એ ઈરના અનુસંધાનમાં પોતાનું કમ કર ેછે
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કમજં(મ્) બુિયુા િહ, ફલં(ન્) યવા મનીિષણઃ।
જમબધિવિનમુાઃ(ફ)્, પદં(ઙ્) ગછયનામયમ્॥૨.૫૧॥

કેમકે સમબુિથી યુ ાનીજનો કમથી ઉપ થનાર ફળનો યાગ કરીને જમપી બંધનથી મુ થઈ િનિવકાર પરમ
પદને ા થાય છે.

ભગવાન કહે છે, જમેણે પોતાના વનમાં આ સમવ બુિનો અંગીકાર કરી લીધો એવા જ ેમહાનુભાવ- એવા જ ેસંત હોય,
તેઓ શું કર ેછે? અજુન, આવા ાની લોકો કમફળનો યાગ કરવાવાળા છે. શું આવશે તે આપણા હાથમાં નથી. તે આપણી
યોયતા કે આપણા અિધકારમાં નથી. પરંતુ અહી ંભગવાન કહે છે, તે કમ સાથે જમ લેનાર ફળ પંકજ સમાન છે. પંકજ
એટલે કમળ. અનામય એટલે કે ાં કોઈ રોગ નથી, ાં કોઈ િવકાર નથી. આવા લોકોનું અંતઃકરણ કામ, ોધ, લોભ,
માયા, મસર, મોહ આ બધા માટે છટપટાતું નથી. તેમનું અંતઃકરણ ફ આનંદ વપ થઈ ય છે.
તે કેવું પદ ા કર ે છે અને કઈ રીતે ા કર ે છે? કમ સાથે જમતા ફળનો યાગ કરીને. અહી ં એ વાત આપણે ખાસ
સમએ કે યાગ કરવો એટલે ાંય પણ જઈને છોડી દેવું એવો નથી. કારણકે આપણે ાંય જઈને કાંઈ મૂકી દઈએ, જમે કે
આપણને મળેલ કોઈ ઈનામ હોય, કોઈ મેડલ મળેલ હોય, કોઈએ ઉપહાર આપેલો હોય, વગેર,ે તે ાંય જઈને રાખવાના
નથી, કારણકે એમ રાખી દેવાથી તે મનમાં જ રહેશે. આપણું મન તેમાંથી મુ નહી ંથાય. ભલે તે આપણી આસપાસ રહે,
પરંતુ તે મ ા કરલેું છે તેવા ફળના પિરણામથી ાર ેઆપણું મન મુ થઈ ય યાર ેતે અનામય પદની ાિ થશે.
ભગવાન કહે છે એટલે એનો યાગ કરી દેશે, તેનાથી મનને ધોઈ દેશે. ભગવાન કહે છે અને જો આ તારા વનમાં સાય થઈ
ય ને અજુન, તો આજ ેતારી બુિ આ મોહના કારણે ડામાડોળ થઈ રહી છે તે ડામાડોળ થશે નહી ંઅને તને િથર બુિ
ા થશે.  
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યદા તે મોહકિલલં(મ્), બુિયિતતિરયિત।
તદા ગતાિસ િનવદં(મ્), ોતયય ુતય ચ॥૨.૫૨॥

ાર ેતારી બુિ મોહપી કળણને સારી રીતે ઓળંગી જશે, તે જ વખતે તું સાંભળેલા અને સાંભળવા બાકી રહેલા આ
લોક તેમ જ પરલોક સંબંધી બધાય ભોગો યે વૈરાયને ા થઈ જઈશ.

આપણે પહેલા અયાયમાં જોયું કે અજુન ીભગવાનને યુ ન કરવાના માટે એક લાંબુ ભાષણ આપી દે છે. અજુન એ કહે છે
કે આ યુ કરવું મારા માટે ખોટંુ છે અને તેના માટે બધા કારણો આપે છે. જવેા કે કુળનો ય થશે, ગુણધમ નાશ પામશે,
કુળ ધમ નાશ પામશે, ીઓ દુિષત થશે, વણસંકર  ઉપ થશે, ા કરવા માટે કોઈ બચશે નહી ંઅને એટલે બધા
નરકમાં જશે. આ બધી વાતો અજુને ીકૃણને કહી છે. આ બધી વાતો ધૃતરા  ારા પાંડવોને તેમનું મન પિરવતન કરવા
માટે કહેવામાં આવી હતી.
ીભગવાન અજુનને કહે છે કે આ સાંભળેલી વાતોથી તારા અંતઃકરણને મુ કરવાનું છે. તાર ે આ સમવપી યોગનો
અંગીકાર કરવો પડશે અને આ યુનું ભીષણ કમ કરવું પડશે. ભગવાન કહે છે ાર ેતારી બુિ આ મોહપી કાદવમાંથી
બહાર નીકળશે નહી ંયાં સુધી આ બધી સાંભળેલી જ ેવાતો છે તેનાથી તને વૈરાય ઉપ થશે. વૈરાય એટલે આસિથી
મુિ અને બીજંુ િવશેષ રાગ. એ પરમાા સાથે તને ા થશે.
જલાદ  ફાંસીની સને અમલમાં મૂકે છે અને કોઈ ગુનેગારને ફાંસી આપે છે. પરંતુ તેનું પિરણામ તેના અંતઃકરણ પર કેમ
નથી પડતું? કારણ કે તે કતયના પે તે કામ કર ે છે. તે કોઈને મારી નથી રો. કારણકે ફાંસીની સ કોઈ યાયાધીશ
સંભળાવેલી છે. પરંતુ યાયાધીશે ફાંસીની સ સંભળાવી કારણકે તે એમનું કમ હતું. તો કમના કારણે તેને તે સ ા થઈ
છે. પહેલા જલાદે તેને ફાંસી પર ચડાયો નથી. તો કતય પે ાર ે આવું િમણ કમ પણ કરવું પડે, તો તે કમફળ
અંતઃકરણ પર અસર કરતું નથી.
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ુિતિવિતપા તે, યદા થાયિત િનલા।
સમાધાવચલા બુિઃ(સ્), તદા યોગમવાયિસ॥૨.૫૩॥

શાીય મતભેદોથી િવચિલત થયેલી તારી બુિ ાર ેિનળ થઈ જશે અને પરમાામાં અચળ અને િથર ભાવે થાયી
થઈ જશે, યાર ેતું યોગ ને પામીશ અથાત્ તારો પરમાા સાથે િનય સંયોગ થઈ જશે.

ભગવાન કહે છે કે આ બધી સાંભળેલી વાંચેલી વાતો આપણને પાપ પુની ઘણી બધી સંકપનાઓ આપી દે છે. તારી બુિ
સૃિકતા સાથે એકપ કરી અને િનલતાથી તેમાં બુિ િથત થઈ જશે કારણકે બુિમાં પણ િફટરશેન કરવું પડે છે. જ ેકારે
આપણે િહત બુિ, શુ બુિ કહીએ છીએ. તો આ બુિ પણ આપણને િવચિલત કર ેછે કારણ કે તે િચ અનુસાર િનણય લે છે.
તો ભગવાન કહે છે, જ ેરીતે તું સમવપી યોગમાં કમ કરવા લાગશે તો તારી બુિ પણ પરમાાયુ થઈ જશ.ે યુ
એટલે જોડાવું. એ પરમાા સાથે જોડાશે, યુ થશે અને એમનો જ ેઅિભાય છે, આપણી પાસેથી જ ેઅપેા કર ેછે તે માણે તું
કમ કરવા લાગશે આ માણે તું સમવ યોગની ાિ કરી શકીશ.

હવે અજુનના મનમાં  ઉદભવે છે. અજુન આપણા સૌનો િતિનિધ છે. નરોમ હોવા છતાં પણ કઈ રીતે તેની બુિ
આજ ેિવચિલત થઈ ગઈ છે. સામે તેના બધા સગા સંબંધીઓ છે, આચાય ોણ છે, તેના િપતાતુય ભીમ છે, જમેણે તેમને િપતાનો
ેમ આપેલો છે. આચાય ોણે તો તેમને ય ધનુિવા શીખવી છે. આવા સમયમાં તે તેમના પર બાણ ચલાવવા ઈછતો નથી
અને તેને લાગે છે કે માર ેઆ યુ કમ ન કરવું જોઈએ. અને ભગવાન કહે છે કે તું આ યુકમ પણ પિરણામની િચંતા કયા િવના
કરી શકે છે. જો તું આ કતયકમ પોતાની બુિને બુિયુ બનાવીને ઈરના અનુસંધાનમાં રાખીશ તો તને પિરણામનો ડર
લાગશે નહી.ં
આપણા વનનું કોઈ પણ કમ કરતી વખતે ભય લાગે છે. જમે કે કોઈ સાાકાર માટે જઈ રું હોય. પરંતુ હે ભગવાન, હંુ આપના
માટે જઈ રો છંુ. જ ેકંઈ પણ થશે તે આપ ઉપર છે. મ મારી તૈયારી પૂણ રીતે કરી છે. મ માં સો ટકા યોગદાન આયું છે. હવે
કમફળ તારા હાથમાં છે આવું િવચારીને જ ેય છે તેનું મન શાંત થઈ ય છે કારણ કે તે સમવમાં આવી ય છે. હવે જ ેકંઈ
પણ આવે તે વીકારવા હંુ ત ૈયાર છંુ, ભલે યશ આવે કે અપયશ આવે.



અજુન ને લાગે છે કે આ યુને સમવપી યોગમાં પિરવિતત કરવું ખૂબ જ મુકેલ છે કારણકે અજુનને આ વાત ગળે ઉતરતી
નથી.  જ ેઆ રીતે િથત થઈ ય છે, જ ેઆ કાર ેબુિમાં િથર થઈ ય છે અથવા સમવ પીયોગનો અંગીકાર પોતાના
વનમાં કર ેછે તે કદાચ કતયકમ કરતો જ નહી ંહોય એવું અજુનને લાગે છે. તેઓ એક જયાએ બેસીને યાન ધરીને તપયા
કરતા હશે. ધારણા કરતા હશે. તે યવહાર કરતા નહી ંહોય. યાવહાિરક વપે આપણા વનમાં આ લાવવું આપણને સૌને
કિઠન લાગે છે.

એટલે અજુન પૂછે છે કે ભગવાન,આપ જનેી વાત કરી રા છો, આ સમરાંગણમાં યુભૂિમમાં આપ આ વાત કરી રા છો એ
િથતતા શું ખરખેર યવહાિરક વનમાં પણ આપણે ઉતારી શકીએ? િથતનો યવહાર કેવો હોય છે? એ ચાલે છે કઈ
રીતે, બોલે છે કઈ રીતે? શું તે ફ કોઈ જયાએ બેસીને યાન ધારણા કર ેછે? તપયા કર ેછે? િથત  કેવો હોય છે? અને આ
ના જવાબમાં ભગવાન તેની સામે એક અનુકરણીય પા, ઉદાહરણપ તીક રજૂ કરી દે છે. બી અયાયના આ બધા
ોકો બહુ મહવપૂણ છે. ગુદેવ કહે છે કે રોજ જો આ ોકો વાંચીએ તો આપણું મન,આપણી બુિ પણ િથર થવા લાગે છે,
 સમવમાં જવા લાગે છે. અજુનનો  શું છે? 
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અજુન ઉવાચ
િથતય કા ભાષા, સમાિધથય કેશવ।

િથતધીઃ(ખ્) િકં(મ્) ભાષેત, િકમાસીત જતે િકમ્॥૨.૫૪॥

અજુન બોયા: હે કેશવ! સમાિધમાં િથત પરમાાને પામેલા િથરબુિ પુષનું શું લણ છે? તે િથર બુિ પુષ કેવી
રીતે બોલે છે, કેવી રીતે બેસે છે તથા કેવી રીતે ચાલે છે અથાત્ યવહાર કર ેછે?

અજુન પૂછે છે, હે કેશવ! િથતની યાયા શું છે? તેના લણ શું છે? સાધકો માટે િસોના લણ જ સાધન હોય છે.

અહી ંથમ િથતના લણ આવે છે. આપણે જોઈએ છીએ કે ભગવ ગીતામાં તેરમા અયાયમાં ાનીના લણ, સોળમા
અયાયમાં દૈવી સંપિયુ યિના લણ, બારમા અયાયમાં ભના લણ આવે છે. અહી ં ભગવાન બી અયાયમાં
િથતના લણ કહે છે.
ભગવદગીતા એ સંવાદ છે, તેમાં ફ ભાષણ નથી. અજુન પૂછે છે કે િથત યિની ભાષા શું છે, પિરભાષા શું છે, તેના
લણ શું છે? જનેી બુિ િથત થઈ ગઈ છે તે કેવી ભાષા બોલે છે, કઈ રીતે બોલે છે, તે કેવી રીતે બેસે છે અને કેવી રીતે ચાલે છે?
એટલે કે તેનું આચરણ અને તેનો યવહાર કેવો હોય છે? શું તે લોકો સાથે વાતો કર ેછે કે નથી કરતો? તે લોકો સાથે હળે મળે છે?
કારણ કે, લોકોને હળવા મળવાથી જ તેની અસર આપણા અંતરંગ, આપણા િચ પર થાય છે અને આપણી બુિ િવચિલત થાય
છે?

અહી ંણ શદ આવે છે િથત , એટલે જનેી ા િથર થઈ ગઈ છે. જ ેરીતે બુિ, મેધા અને ા આ ણેય શદો બુિ
માટે યોજવામાં આવે છે. ારકે ારકે આ બધી િહત બુિ હોઈ શકે છે,
શુ બુિ પણ હોઈ શકે છે. દરકે બુિ િનકલંક બુિ હોય તેવું કહી ન શકાય. બુિ પોતાની અશુિઓને છોડીને  મેધામાં
વેશ કર ેછે. બુિથી તવોને શોધવા પડે છે, પરંતુ ામાં તવો પોતાની મેળે
િતિબંિબત થાય છે. િથત કે ાવાન િસધ પુષો હોય છે, કે સંત મહાા હોય છે, તેમણે તવોને શોધવા પડતા નથી.

ઠાકોર રામકૃણ દવેએ ઘણા બધા ંથો વાંચેલા નહોતા પરંતુ ઉદાહરણ આપીને કેટલી સરસ રીતે તેઓ બધા તવોને સમવતા
હતા કારણ કે તેમની બુિ ામાં પિરણીત થયેલી. ગુ કહે છે કે રાિના સમયે કોઈ વતુ ખોવાઈ ગઈ તો આપણે તેને
શોધવા માટે ટોચ કે અય કોઈ દીવાની મદદ લેવી પડે છે, પરંતુ સવાર થઈ ગઈ અને સૂરજ ભગવાનનો ઉદય થઈ ગયો હોય તો
સૂરજના કાશમાં તે જ વતુ આપણને તરત જ દેખાઈ ય છે.



એ જ કાર ેઆ ામાં બધા જ તવો પોતાની મેળે કાિશત થાય છે. અને તેના લણો શું છે, તેના માટે ભગવાન એક
ઉદાહરણ અહી ંરજૂ કર ેછે. જ ેીભગવાનનું વયંનું વણન છે. ભગવાન અવતાર લઈને આવે છે તો કઈ રીતે િથત રહીને
પોતાના કાય કર ેછે. કૃણ ભગવાનનો અવતાર જોઈએ તો તેમનો તો જમ જ જલેમાં થયેલો. કઈ રીતે તેમના છ ભાઈઓને કંસે
મારલેા. તો શું આ બધી બાબતોનું પિરણામ તેમના અંતઃરંગમાં છે? નથી. આ બધા પિરણામોથી એમનું અંતઃરંગ મુ છે. ીકૃણ
ભગવાને કું છે એવું જ અાહમ િલંકનનું એક વા છે,
“With malice towards none, with charity for all, fight we must.”
રાગ ષે દૂર કરીને યુ કરવાનું છે.
ભગવાન કહે છે, તેમનું અંતરંગ કેવું હોય છે? અજુન તે સાંભળ. અને અહીથંી ીભગવાન િથતના લણો સમવે છે.
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ીભગવાનુવાચ
જહાિત યદા કામાન્, સવાપાથ મનોગતાન્।

આયેવાના તુઃ(સ્), િથતતદોયતે॥૨.૫૫॥

ી ભગવાન બોયા: હે પાથ! જ ેવખતે આ પુષ મનમાં રહેલી સઘળી કામનાઓને સયક્ રીતે ય દે છે અને આાથી
(પોતે-પોતાની) આામાં (પોતે-પોતાથી) જ સંતુ રહે છે યાર ેતે િથત કહેવાય છે.

હે પાથ, સૌથમ તો પોતાના મનમાં ફળ માટેની કામના ઈછાઓ હોય છે અને તેના કારણે આવનારા ફળના િવચારના
કારણે આપણી બુિ િથર રહી શકતી નથી. કારણ કે આપણે મનને અનુકૂળ ફળ ઈછીએ છીએ. િતકૂળ ફળ જોઈતું
નથી.
ભગવાન કહે છે, પાથ, ાર ે મનુય પોતાની બધી કામનાઓનો પૂણ રીતે યાગ કર ે છે અને પોતાના અંતઃરંગના
આતવમાં સંતોષ મેળવે છે અને તે રસમાં યત રહે છે. તેને િથત કહી શકાય છે. અહી ંખૂબ જ મહવપૂણ
વાત છે. ાનેર મહારાજ તેના માટે શું કહે છે ?
“जो सवदा िन तृो, अंतःकरण भरतु,
परी िवषमाजी पिततु, जेणे संग कीजे।"

અહી ંિનય તૃ રહેવાની વાત છે. આપણી કામનાઓ આપણને અતૃિ આપે છે. કારણ કે આપણી એક કામના પૂરી થાય
કે તરત જ બી કામના ઉપ થાય છે. આ હંમેશા અસંતોષ આપે છે એટલે આપણે પરમાાના સાચા વપને ણી
શકતા નથી. જ ેઆપણા આામાં િતિબંિબત છે. ”િથત ના મનમાં કામના ઉપ થતી નથી. ગુદેવે કું છે કે
કામનાઓ પર ચાર રીતે િનયંણ મેળવી શકાય છે.
“कामु सवथा जाए, जयाच आसंतुषी मन राहे,
तोिच थत होय पुष जाण।”
જનેા મનમાં કામનાઓ સંપૂણ રીતે શાંત થઈ ગઈ હોય અને જ ેસવથા આસંતોષી હોય એને િથત ણ.

ફ પોતાના વાથ માટે મનમાં જ ેકામના છે તેના માટે આપણા યોગી પુષ, િથત પુષ શું કર ેછે? તેઓ પોતાના
માટે કોઈ ઈછા કરતા નથી. તેમના મનમાં કોઈ કામના આવે છે તો તે સમૂહ માટે, સમાજ માટે, રા  માટે આવે છે. બધાના
કયાણ માટેની કામના આવે છે. આને કહે છે કામનાનો િવતાર કરવો. કામનાને યાપક કરવી. એ લોકો ફ પોતાના માટે
કોઈ કામના નથી કરતા, પણ પિરવારની ઉિત માટે, મારા સમાજની ઉિત માટે, મારા રાની ઉિત માટે અને યારબાદ
વૈિક તર ેિવની ઉતી માટેની કામના કર ેછે .
"कोहे िविच माझे घर।
ऐसी मित जयािच थर।
िकं बना चराचर आपण झाला।।”



ાનેર મહારાજ ેાનેરીના અંિતમ ભાગમાં િવ કયાણ માટે અભૂત મં કે ાથના લખી છે, જ ેઅય ાંય મળતી
નથી.
“वसुधैव कुटुकम्” આ આપણા સનાતન ધમની ાથના કે િસાંત છે. એટલે ભગવાન કહે છે કે કામનાનો િવતાર
કરવો. કામનાઓમાં શુભ અને અશુભની પસંદગી કરવી. પોતાના મનમાં આવેલી કામના તપાસવી, અને તે શુભ છે કે
અશુભ છે, તે બધાના કયાણ માટે છે કે નહી,ં તેનો િવવેક રાખવો. એ ધમસંગત છે કે નહી?ં જનેે આપણે કહી શકીએ કે તે
મને કતયના પમાં ા થઈ છે કે શું? ધમસંગત કામના મને ઉત કરશે. કામનામાં િવવેકની ગૃિત રાખવી અને
કામનાને એકા કરવી.
આપણા ાંિતવીર હતા તેમની કામના હતી કે હંુ મારી માતૃભૂિમને વતં કં. બસ આ એક જ કામના. વાતં વીર
સાવરકર કહે છે,
“हे मातृभूिम तुझं मन वािहलेले।
वृ वाभवही तुझं अपलेले।
तू तेिच अपली नवकिवना रसाला।
लेखा ती िवषय अन तूिच जाला॥”

હે માતૃભૂિમ, મ માં મન આપને આપી દીધું છે. મા વૃવ, મારી વાણી, આપને અપણ કયુ છે. હંુ કોઈ રચના કરીશ તો તે
આપના માટે કરીશ. તો આ એકા કરલેી કામના પણ આપણને ઉત કર ે છે. પોતાના યેયની ાિ માટે કોઈએ તેની
અય નાની-નાની કામનાઓનો યાગ કરી દીધો હોય તો આ યેય તેને ઉત બનાવે છે. એટલે કામનાને યેયમાં પિરણીત
કરવી, તેને િવશાલ કરવી, યાપક કરવી, એકા કરવી.
આપણે અહી ંજોઈએ છીએ કે ગીતા પિરવાર તેમની સેવા માટે કાય કર ેછે અને આપણા મનમાં જો એવી કામના આવે કે
આપણે તેને વધુ ઊંચાઈ પર પહોચંાડીશું તો આ કામના આપણી ઉિત કરશે. સાતમો અયાય આપણે સમો છે, જમેાં
ભગવાને પોતાનું વપ બતાવી દીધું છે. અહી ંઆપણે એ જોવું જોઈએ કે કઈ કામનાનો યાગ કરવાનો છે. ભગવાને કું
છે કે જ ેકામના ધમસંગત છે, કતયના પમાં છે, એ ભગવાનનું જ પ છે. આ અયંત મહવપૂણ વાત ભગવાન અહીં
કહે છે. આ કામનાઓનો િવતાર કઈ રીતે કરવો એ આગળ જોઈશું.
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દુઃખેવનુિમનાઃ(સ્), સુખેષુ િવગતપૃહઃ।
વીતરાગભયોધઃ(સ્), િથતધીમુિનયતે॥૨.૫૬॥

દુઃખોની ાિ થતા જનેાં મનમાં ઉગે નથી થતો, સુખો મળતાં જ ેસંપૂણપણે િન:પૃહ હોય છે તથા જનેા રાગ, ભય અને
ોધ નાશ પાયાં છે એવો મુની (મનનશીલ મનુય) િથરબુિ કહેવાય છે.

ીભગવાન િથતના લણ બતાવે છે. વનમાં આવનારા દુઃખોના કારણે એ ઉિ થતો નથી, એ દુઃખને શોકમાં
પિરવિતત કરતો નથી, અને એ સુખમાં પણ િનપૃહ થઈ ય છે. પૃહા એટલે લાલસા, જ ેઈછાથી પણ ઉપર છે. જનેા મનમાં
સુખ માટેની લાલસા નથી તે આગળ વધતો ય છે. રાગ ભય અને ોધ આ ણ વાતોથી એ દૂર રહે છે.
રાગ એટલે આસિ. રાગ-ષે, આ એક જોડી છે. જ ે રીતે રાગમાં આપણે કોઈ એક યે ખૂબ જ ખચાયેલા હોઈએ છીએ.
આસિ હોય તો ારકે બી કોઈ માટે ષે િનમાણ થાય છે.
એક માને પોતાના દીકરા કે દીકરી યે ખૂબ જ આસિ હોય છે. તો એને પુવધુ ને નણંદ માટે ષે ઉપ થાય છે. કોઈ એક
િશકને તેના એક િવાથ યે આસિ હોય કે આ િવાથ ખૂબ જ હોિશયાર છે, તો બાકીના િવાથઓને પહેલા િવાથ
યે ષે ઉપ થાય છે. આ રાગ અને ષે એક સાથે ચાલે છે.
ોધ આપણે સૌ ણીએ છીએ. કોઈ ઈછા પૂરી ના થાય તો ોધ ઉપ થાય છે. તે ા થાય તો પણ આપણી પાસેથી કોઈ એ



છીનવી ના લે તેનો ભય ઉપ થાય છે. ભગવાન કહે છે આ ણ વાતો: રાગ-ષે, ભય, ોધથી જ ેમુ થઈ ય તેની આસિ
દૂર થઈ ય છે.

મનને અનુકૂળ વાત માટેની આસિ આપણને પછાડે છે. જો કોઈ છીનવી લે તો ોધ િનમાણ થશે અને છીનવી ન લે તે માટે ભય
િનમાણ થાય છે. આ ણેય વાતો આપણા વનને, આપણા અતઃરંગને ભાિવત કરતી રહે છે. ભગવાન કહે છે, અજુન, જણેે
પોતાના વનને આ ણેય વાતોથી દૂર કરી દીધું અને પોતાના મન પર આ રીતે િનયંણ મેળવી લીધું, એવા જનેી બુિ િથર
થઈ ગઈ, આવા યિને િથત કહી શકાય. ાનેર મહારાજ કહે છે,

 “नाना दुःखी ाी जयासी उेगु नाही िची।

आिण सुखाची आरती आडपैजे ना।”
સુખ અને દુઃખ એ વનના િસાની બે બાજુઓ છે. વનનો િસો જોઈએ તો બંને વતુઓ આવશે. એટલે આપણા
મહાનુભાવો કહે છે કે એવું ઘર શોધો કે ાં ારયે દુઃખ આયું જ નથી. એવું કોઈ ઘર કે એવું વન કોઈ યિનું મળશે નહી.ં
ારકે સુખ અને ારકે દુઃખ, વનના આ બે પાસાઓ ચાલુ રહે છે અને તે આપણને ભાિવત કર ે છે કારણ કે તે આપણા
વનમાં રોકાઈ ય છે. “िकंिचत् न भयभीतः।” હાર-તમાં પણ કોઈ િચંતા નહી.ં આ કાર ેજનેું વન થઈ ય તેઓ વનમાં
આગળ વધી ય છે. અને આપણે આ સુખ અને દુઃખમાં ફસાઈ જઈએ છીએ અને આપણા વનને િવચિલત કરી દઈએ છીએ.
આપણું વન યાં જ રોકાઈ ય છે. એટલે ભગવાન કહે છે કે સુખ આયું હોય તો ભોગવી લેવું. પરંતુ તેનું દશન કરવું નહી.ં
અને દુઃખ આવે તો સહન કરી લેવું અને તેને વારંવાર યાદ ન કરવું. એ જ દુઃખને વારંવાર યાદ કરીને ભોગવવું નહી.ં

લોકમાય િતલકના વનનો એક સંગ છે. મહાનુભાવોના વનના સંગોમાંથી આપણે વાતો શીખીએ છીએ અને સમએ
છીએ. પૂનામાં ાર ેલેગ ફેલાયેલો તો તેમના મોટા દીકરા િવનાથને  લેગ થઈ ગયો. િતલક તેમના વતમાનપ કેસરી માટે
તંીલેખ લખાવી રા હતા. એટલામાં કોઈએ આવીને કું કે તેમના મોટા પુ િવનાથનું લેગના કારણે મૃયુ થઈ ગયું છે.
િતલક ઉભા થયા અને પોતાની પેન મૂકી દીધી. ઘર ેજઈ િવનાથના શરીરને ણામ કયા. બહાર આવી નચીકેલકરને કું કે
આગળ લખો. અને તેમને લખાવવા લાયા. નિચકેલકરએ કું કે આજ ેરહેવા દો, તો િતલકએ જ ેકું એ તેમનું મરાઠીમાં
ખૂબ જ િસ વા છે:

“अा गावाची होळी पेटली आहे.
ितथे माा घरची एक गोवरी गेली,
तर दुःख करायला मला वेळ नाही.
देशकाय झालं पािहजे.”
આખા ગામમાં ાર ેમૃયુનું તાંડવ ચાલી રું છે યાર ેમારા ઘરમાંથી પણ એક ઇંટ પડી ગઈ તો મને તેનું કોઈ દુઃખ નથી. માં
દેશ કાય ચાલુ રહેવું જોઈએ.

આ કાર ેસુખ અને દુઃખથી અિલ મહાનુભાવોને િથત કહી શકાય છે. આઈટાઈનને નોબલ પાિરતોિષક મયું. આ
નોબલ પાિરતોિષકના પમાં તેમને એક ચેક આપવામાં આયો. થોડા સમય પછી તે સંથામાંથી તેમને ફોન આયો કે તમે
તે ચેક બકમાં જમા કરાયો નથી? યાર ેઆઈટાઈનને યાદ આયું કે મ ચેક ાં મૂો છે? તેઓએ કોઈ બુકમાં બુકમાક
તરીકે મૂકી દીધેલો. ભૂલી પણ ગયા કે મને ચેક મયો છે અને તેઓ આગળની શોધ માટે લાગી ગયા. અટા નહી.ં આપણા
વનમાં આપણે દુઃખોમાં અટકી જઈએ છીએ, સુખોમાં ભટકી જઈએ છીએ. સુખનું દશન કરીએ છીએ અને દુઃખને
વારંવાર રટીએ છીએ. ભગવાન ીકૃણ અહી ંભગવ ગીતામાં આપણા માટે એક સુંદર પાથેય આપે છે. 
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યઃ(સ્) સવાનિભનેહઃ(સ્), તાય શુભાશુભમ્।
નાિભનદિત ન િે, તય ા િતિતા॥૨.૫૭॥

જ ેપુષ સવ નેહરિહત (આસિ રિહત) થયેલો છે તે શુભ કે અશુભ (વતુ, િથિતને) ા કરીને નથી સ થતો કે
નથી ષે કરતો, તેની બુિ િથર છે,



આ કાર ે બધાના વનમાં સુખ દુઃખ આવે છે. પણ જ ે મમવ રિહત,આસિ રિહત થઈ ગયો, જ ે શુભ કે અશુભની
ાિમાં ન વધુ ઉેિજત થઈ ય છે, ન તો તેનો ષે કર ેછે, તેની ા િતિત થઈ ગઈ છે, તેમ તું સમજ.
ાનેર મહારાજ આના માટે ખૂબ જ સરસ ઉદાહરણ આપે છે. તેઓ કહે છે કે કુદરત તરફ જુઓ, કૃિત તરફ જુઓ. આ
કૃિત સમવમાં હોય છે, ચં કે સૂય પોતાનો કાશ બધા માટે સમાન માણમાં આપે છે. ચં પોતાની ચાંદની બધા પર
સમાન રીતે વરસાવે છે. જ ેઊંચ કે નીચ જોતો નથી, બધા માટે સમાન આભા, બધા માટે સમાન શીતળતા. પાણી જ ેરીતે
બધાની તરસ સમાન રીતે િછપાવે છે, સૂય કાશ આપતી વખતે કશું જોતો નથી, પોતાનું કાય કર ેછે. કોઈને અનુકૂળ ા
થાય છે તો તે હષલાસમાં મ થતો નથી કે િતકૂળ ા થાય છે તો તે િવષાદ પણ કરતો નથી. આવા હરખ-શોક રિહત,
આબુિમાં પોતાને િથર કરી દીધા હોય અને િવકારોને િનમાણ થવા ન દે એવા લોકો િથત છે.
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યદા સંહરતે ચાયં(ઙ્), કૂમઽગાનીવ સવશઃ।
ઇિયાણીિયાથયઃ(સ્), તય ા િતિતા॥૨.૫૮॥

કાચબો બધી બાજુથી પોતાનાં અંગોને સમેટી લે છે તે જ રીતે ાર ેઆ કમયોગી પુષ ઇિયોના િવષયોથી ઇિયોને સવ
કાર ેહઠાવી (અનાસ કરી) લે છે યાર ેતેની બુિ િથર છે એમ સમજવું.

આપણે મંિદરમાં જોઈએ છીએ કે યાં એક કાચબો હોય છે. આ કાચબો શા માટે હોય છે? એટલા માટે કે આપણે આગળ
વધવું છે તો કાચબાની જમે. દરકે ઇિયોને િનયંિત કરીને અંદર સમાવી દેવાની છે. જ ે કાર ે સંકટના સમયે કાચબો
પોતાના બધા અવયવોને સમેટી લે છે અને કવચની અંદર ગોઠવી દે છે. એ જ કાર ેયિ ઇિયોના િવષયમાં અટકતો
નથી. એનો અથ એ નથી કે તે ઇિયોનો ઉપયોગ કરતો નથી, પણ ઇિયોના િવષયોનો ઉપયોગ કરવા છતાં તેમાં અટકતો
નથી. આપણે ણીએ છીએ કે આંખનો િવષય પ છે,  નાકનો િવષય ગંધ છે, વચાનો  િવષય પશ અને ભનો િવષય
રસ છે. શદ, પશ, પ, રસ, ગંધ. આપણે પમાં અટકીએ છીએ, રસમાં અટકીએ છીએ, ગંધમાં અટકીએ છીએ, પશમાં
અટકીએ છીએ.
પરંતુ િથત ઇિયોનો ઉપયોગ કરીને તેને પોતાની અંદર સમેટી લે છે. પોતાની ઇિયોને તે િવષયોમાંથી સમેટી લે છે.
િનંદા, તુિત વગેરમેાં અટકતો નથી અને ઇિયોને બીજો આહાર આપી દે છે. તેની ા િતિત થઈ ય છે. ઇિયોને
તેના િવષયોથી દૂર રાખવી અને તેના કારણે આપણું મન તે િવષયોથી હટતું નથી. આપણી ઇિયો- આંખોથી આપણે જે
કંઈ જોઈએ છીએ તે અંદર જઈને મનમાં અંિકત થાય છે. આ મનને ઇિયોના િવષયોથી મુ કરવું તો કઈ રીતે કરવું?
આપણે િથત કેમ થઈ શકતા નથી અને અધોગિત થાય છે?
આ બધી બાબતો ભગવાન આગળના ોકોમાં કહે છે. આ સાથે જ િવવેચન સની સમાિ થઈ અને ોરીનું સ શ
થયું.

                              ોરી

 ૧) કતા: િનશા ગગદીદી
: જો કોઈ માતા પોતાની દીકરીના લ કરાવવા માંગે છે, તો શું તેનો પણ કોઈ અય વાથ હોય છે? પરંતુ એક માતા
માટે, તે વાથ નથી કારણ કે તેની દીકરી યે તેની ફરજ છે. ાર ેઆપણે ભગવાનને ાથના કરીએ છીએ અને તેમની
પાસેથી કંઈક માંગીએ છીએ યાર ેતે ખોટંુ છે?
ઉર:
ભગવાન કહે છે કે કઈ કામનાઓ માં વપ છે? જ ેકતયના પે આપણને મળી છે તે તો કરવાની જ છે! 
ભગવાન આપણી ઇછાઓ ારા પોતાનો સાચો વભાવ ગટ કર ેછે, એટલે કે આપણે જ ેકાય ા કરીએ છીએ તે
આપણી ફરજ તરીકે કરવા પડે છે, તેથી જો આપણે કંઈક માંગવું પડે તો પણ તે ખોટંુ નથી. એવી ઇછા હોવી જોઈએ કે આ
ફ આપણા પોતાના વાથ હેતુઓ માટે ન હોય અને આપણે બી કોઈને નુકસાન ન પહોચંાડીએ. ભગવાનના નામે
કોઈ બીને નુકશાન ન પહોચંાડવું જોઈએ.
ીમભગવીતામાં આ વીકારવામાં આયું છે. આપણે આ સમજવું જોઈએ. આપણે કોઈપણ પુરકારની અપેા િવના



બીનું કાય પણ કરવું જોઈએ. એના િતફળની ઈછા કે 'મારો આભાર માનવો જોઈએ' ન રાખવી જોઈએ, નહી ં તો
આપણે એમાં અટકી જઈશું!

 ૨) કતા: કમલા દીદી
: શું આપણે બુિ, મેધા અને ામાંથી ાને િવવેકશીલ બુિ કહી શકીએ?
ઉર:
હા, આપણી પાસે મેધા હોવી જોઈએ. તો જ આપણે ા ા કરી શકીએ છીએ, એટલે કે િવવેકશીલ બુિ. તેને
વીકારવા માટે પણ પાતા હોવી જોઈએ.

 ૩) કતા: કમલા દીદી.
: ઉવશીએ અજુનને કયો ાપ આયો હતો?
ઉર :
ાર ેઅજુન િદયા મેળવવા માટે વગમાં ગયો, યાર ેઇદેવે ઉવશીને તેનું વાગત કરવા માટે નૃય કરવાની યવથા
કરી. ઉવશી નૃય કરી રહી હતી, યાર ેઅજુન વારંવાર તેની તરફ જોતો હતો, પરંતુ તેના મનમાં કોઈ ખોટા િવચારો નહોતા.
અજુનને ઉવશી પર ેમ થઈ ગયો છે તેમ સમને તેણે ઉવશીને અજુનના મમાં મોકલી. ાર ેઉવશીએ અજુનને કું કે
તે તેની સેવા કરવા આવી છે, યાર ેઅજુને તેની નજર નીચી કરી. ાર ેઉવશીએ પોતાના આવવાનો હેતુ જણાયો યારે
અજુને કું, "હે માતા! તમે ગેરસમજ કરી છે."
(કુવંશ પુરવા અને ઉવશીના વંશજ છે, તેથી આ અથમાં, તે તેની માતા હતી.)
અજુને કું કે તે તેને પોતાની માતા તરીકે જોઈ રો હતો કારણ કે તે તેની માતા કંુતીના પગ તેના ચરણોમાં જોઈ શકતો
હતો.
પરંતુ ઉવશી ગુસે થઈ ગઈ કે અજુને તેની અવગણના કરી હતી, અને પછી તેણે અજુનને નપુંસક બનવાનો ાપ આયો.

 ૪) કતા : મજું સીઘંદીદી
 : હંુ ગીતા પિરવારમાં ટ ેનરની સેવા કરવા માંગું છંુ તો તે વાથ કહેવાય?
ઉર :
ગીતાની સેવા, પરમાા ાિની ઈછા વાથ ઈછા નથી! જ ે બધાના કયાણ માટેની કામના હોય તે આપણને
િનઃવાથ બનાવે છે અને આપણા કયાણની કામના આપણને વાથ બનાવે છે! 
આપણે બીના િહત સાથે પોતાનું પણ િહત જોવું જોઈએ કારણકે પરમાા આપણામાં પણ વસેલા છે! યાગ કયા વખતે
પણ િવવેક ગૃત રાખવો જોઇએ. 

આ સાથે જ ોરીનું સ સમા થયું. અંિતમ ાથના અને હનુમાન ચાલીસાના પઠન પછી િવવેચનસની સમાિ થઈ. 
                            ॥ ૐ ીકૃણાપણમતુ  ॥

અમે માનીએ છીએ કે તમને ચચાની રચના વાંચીને આનંદ થશે. કૃપા કરીને નીચેની િલંકનો ઉપયોગ કરીને અમને તમારો િતસાદ
આપશો.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
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િવવેચન-સારાંશ વાંચવા માટે આભાર.
અમે સવ ગીતા સેવકો, અનય ભાવ સાથે યાસ કરીએ છીએ જથેી િવવેચનનો સાર તમારા સુધી શુ વપે પહોચંે, છતાં પણ

ભાષા કે યાકરણ સંબંધી કોઈ ભૂલ હોય તો તે માટે અમે માાથ છીએ.

જય ી કૃણ!
સંકલન: ગીતા પિરવાર - રચનાક લેખન િવભાગ

દરકે ઘરમાં ગીતા દરકે કરમાં ગીતા!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

ગીતા પિરવારની આ એક નવી પહેલ છે. હવે તમે િવવેચનોના યુુબ િવડીયો તેમજ પીડીએફ જોઈ તથા વાંચી શકો છો. કૃપા
કરીને નીચે આપેલ િલંકનો ઉપયોગ કરો.

https://vivechan.learngeeta.com/

llગીતા શીખો, શીખવો, વનમાં ઉતારોll
||ॐ ીકૃણાપણમતુ ||
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