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गुणातीत पुष के लण और भगवा

आज के स का ार सुमधुर ाथना, हनुमान चालीसा पाठ और दीप लन करके िकया गया। भगवान् ीकृ तथा गुदेव के
चरणो ंम वना की गई।

ीमागवीता के अलग-अलग अाय हम यह िसखाते ह िक जीवन को कैसे अे ढ से िजया जाए। इन बातो ंको हम अपने
ितिदन के जीवन म कैसे अपनाएँ, यह ान हम गीता के सहव अाय से भी िमलता है। िपछले स म हमने कृित के तीन गुणों
सगुण, रजोगुण और तमोगुण के बारे म जाना था।

यह स बो ंके िलए रखा गया है, इसिलए इसे बातचीत के प म सरल भाषा म समझाया गया। स ार करने से पहले सभी
बो ंसे अपने-अपने वीिडयो चालू करने के िलए कहा गया, तािक हम एक-दूसरे को देख सक  और अे से सीख सक । अब देखते
ह िक आपको िपछले स की िकतनी बात रण ह।

- ीमगवीता के िकस अाय म गुणो ंका वणन िकया गया है?

उर- ीमगवीता के सहव अाय म गुणो ंका वणन िकया गया है।

- कृित से ा तीन गुण कौन-से ह?

उर- सगुण, रजोगुण और तमोगुण।

- सगुण का अथ ा है? इसका उर उदाहरण के माम से भी िदया जा सकता है।

उर- मान लीिजए हम पढ़ाई कर रहे ह और उसी समय हमारे िम हम खेलने के िलए बुलाते ह। सगुण वाला  िबना
िवचिलत ए पहले अपने क को पूरा करता है। वह िवनता से कहता है “म अभी पढ़ाई कर रहा ँ, काम पूरा कर लेने के बाद
खेलने आऊँगा।” इस कार पहले आवक काय को पूरा करना, पढ़ाई के समय िमो ंारा खेलने के िलए बुलाए जाने पर पहले
अयन पूरा करना और िफर खेलने जाना यह सगुण का  उदाहरण है।
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- रजोगुण को कैसे पहचाना जा सकता है? उर उदाहरण के माम से भी िदया जा सकता है।

उर- रजोगुण का अथ है मन म िनरर िविभ कार की इाओ ंका उ होते रहना। इसके भाव से मन चल हो जाता है
और  इधर-उधर भागदौड़ करने लगता है। रजोगुण मनु को लगातार कुछ-न-कुछ पाने की आकाा म लगाए रखता है और
उसी म संल रहने के िलए ेरत करता है। जब िकसी  म सब कुछ होने पर भी और अिधक पाने की ती इा बनी रहती है
तथा मन िनरर अशा रहता है, तो यह रजोगुण का लण है।

- तमोगुण का अथ ा है? आम वाले उदाहरण से कौन-सा गुण  होता है?

उर- तमोगुण ायः आल, माद और िनयता को ज देता है। इसके भाव से  आवक काय को टालता रहता है
और जीवन म गित नही ंकर पाता।

उदाहरण से समझने का यास करते ह। मान लीिजये अजय को एक आम िमला। आम देखकर उसने उसे उठा िलया और एक
जगह बैठकर सोचने लगा। पहले उसने अपनी माँ को िदखाया और बोला िक मी, देखो मुझे आम िमला है। िफर वह कनाएँ
करने लगा िक अगर म इस आम का बीज बोऊँगा तो कई साल बाद बत सारे आम िमलगे। उ बेचकर म पैसा कमा लँूगा। ऐसे
सोचते-सोचते उसकी बात बढ़ती ही चली गईं। अ म उसने कहा िक चलो, म कल पूरी तैयारी के साथ ार कँगा। धीरे-धीरे
सब कर लँूगा। यह सोचकर उसने आम बाहर ही रख िदया और सोने चला गया।

अगले िदन जब उसने देखा तो पी आम खा चुके थे और बीज फ क िदया गया था। इस कार आल और टालमटोल के कारण
अवसर हाथ से िनकल गया।

जो लोग आलसी होते ह, वे आवक काय समय पर नही ंकरते। जो काम पहले करना चािहए, उसे वे टालते रहते ह और कहते ह
िक यह काम कल कर लँूगा, लेिकन बाद म भी वह काय नही ंहो पाता।

आम के उदाहरण से तमोगुण  होता है, ोिंक वह िनणय लेने और कम करने म देरी करता है।

िजन लोगो ंको पहले बत कम याद था, उ भी अब ये तीनो ंगुण  प से समझ म आ गए ह। आप सभी ने बत अे उर
िदए ह। इसी कार िनयिमत प से पढ़ते रिहए और इन बातो ंको ान म रखते रिहए।

अब हमने सगुण, रजोगुण और तमोगुण इन तीनो ंके उदाहरण देख िलए ह। हमने इनका पुनरावलोकन भी कर िलया है और
यह समझ िलया है िक ेक गुण ा होता है।

अब हम इन गुणो ंकी एक मूलभूत समझ ा हो गई है। अब आगे देखते ह। ीभगवान् बताते ह िक यिद कोई 
सगुणी है, कोई रजोगुणी है या कोई तमोगुणी है और  जीवन भर िकसी एक गुण की धानता म बना रहता है चाहे वह
सगुण हो, रजोगुण हो या तमोगुण तो उसके जीवन म उसे उसी गुण के अनुसार फल ा होते ह।

14.14

यदा से वृे तु, लयं(म्) याित देहभृत्।
तदोमिवदां(म्) लोकान्, अमलाितपते॥14.14॥

िजस समय सगुण बढ़ा हो, उस समय यिद देहधारी मनु मर जाता है (तो वह) उमवेाओ ंके िनमल लोको ंम जाता है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक जब सगुण की वृ होती है, तब मनु का जीवन उम िदशा म वािहत होने लगता है। यह
स है िक जीवन म तीनो ंगुण, स, रज और तम सभी उपथत रहते ह ोिंक हम सोना भी पड़ता है और सांसारक काय भी
करने पड़ते ह, परु िजस  म सगुण की धानता होती है, वह जीवन को पूणता के साथ जी लेता है।



ऐसा  बचपन म मन लगाकर अयन करता है, युवावथा म समाज की सेवा करता है, अपने को ंका ईमानदारी से पालन
करता है और वृावथा म भी दूसरो ंका मागदशन करता है, उ ान और िशा दान करता है। इस कार वह अपने जीवन के
ेक चरण को साथक बनाता है।

जब उसकी वृावथा पूण हो जाती है और मृु का समय आता है जो ेक ाणी के जीवन म िनित है तो वह सगुणी अवथा
म ही देह का ाग करता है।

इसी कारण हम बार-बार कहते ह िक सगुणी बने रहना चािहए। इसके िलए अभी से अास करना आवक है, तािक जीवन के
अ तक सगुण की धानता बनी रहे।

जब िकसी  का देहा होता है तो हम कहते ह िक वह गवासी, कैलाशवासी या वैकुवासी आ। ऐसे थानो ंकी ा
उ इसिलए होती है, ोिंक उनका सूण जीवन सगुण से परपूण रहा होता है। उोनें जीवन भर सगुण का अास िकया
और उससे िवचिलत नही ंए।

14.15

रजिस लयं(ङ्) गा, कमसिषु जायते।
तथा लीनमिस, मूढयोिनषु जायते॥14.15॥

रजोगुण के बढ़ने पर मरने वाला ाणी कमसंगी मनु योिन म ज लेता है तथा तमोगुण के बढ़ने पर मरने वाला मूढ़ योिनयों
म ज लेता है।

14.16

कमणः(स्) सुकृताः(स्), साकं(न्) िनमलं(म्) फलम्।
रजसु फलं(न्) दुःखम्, अानं(न्) तमसः(फ्) फलम्॥14.16॥

िववेकी पुषो ंने – शुभ कम का तो साक िनमल फल कहा है, राजस कम का फल दुःख (कहा है और) तामस कम का फल
अान (मूढ़ता) कहा है।

िववेचन- ीभगवान् यहाँ रजोगुण के िवषय म बताते ह िक यिद कोई  जीवन भर रजोगुण की धानता म ही बना रहता
है, तो उसका मन िनरर िकसी-न-िकसी वु की ा म लगा रहता है। वह कम और उपलयो ं के पीछे लगातार
भागदौड़ करता रहता है।

ऐसे  के मन म मृु के समय भी यही िवचार चलता रहता है, मेरे जाने के बाद मेरे बे बँटवारा कैसे कर गे? इस सि
का ा होगा? जबिक स यह है िक मनु जाते समय इनम से कुछ भी अपने साथ नही ंले जा सकता। उसका मन सदा
उी ंवुओ ंऔर कम म आस बना रहता है।

ीभगवान् कहते ह िक “कमसी जायते” अथात् ऐसा  कमधान योिन म ज लेता है। कमधान योिन का अथ है-
मनु योिन। केवल मनु ही यह समझ सकता है िक कौन-सा कम पु देता है, कौन-सा कम पाप देता है और िकस कार
सेवा करनी चािहए। मनु अपने कम के अनुसार पु और पाप का सय करता है। सांसारक सि यही ंरह जाती है,
परु पु-पाप की पँूजी जीव अपने साथ ले जाता है।

ीभगवान् कहते ह िक रजोगुणी  पुनः मनु योिन म ज लेता है। मनु बनकर उसके भीतर िफर से इाएँ जागती ह
िक मुझे िकसी की सहायता करनी है, मुझे अयन करना है, मुझे अे काय करने ह। इाएँ होना रजोगुण का लण है



परु अी इाएँ तब उ होती ह जब रजोगुण के साथ सगुण जुड़ जाता है।

हम यम् इसका उदाहरण ह। हम अभी छोटे-छोटे बालक ह और गीता का अयन कर रहे ह। इसका अथ यह है िक हमारे
पूव ज म मृु के समय हम पूणतः रजोगुण म नही ंथे। हम धन-सि की िचा नही ंकर रहे थे अिपतु यह सोच रहे थे िक
“म और अे काय कर सकता था”, “मुझे और सेवा करनी थी”। इसी कारण हम पुनः मनु जीवन ा आ है, अे
संार पाने के िलए, सेवा करने के िलए तथा समाज और देश के िलए काय करने के िलए।

ीभगवान् आगे बताते ह िक मूढ़ योिन ा होती है। मूढ़ का अथ है, िजसे यह समझ न हो िक ा करना चािहए और ा
नही।ं आपने कीट-पतो ंको देखा होगा। उनकी आयु बत छोटी होती है और उ यह िववेक नही ंहोता िक ा अा है
और ा बुरा?

मनु के भीतर यह िववेक-श होती है िक यिद मेरे पास भोजन है और सामने कोई भूखा है तो मुझे उसे देना चािहए। यह
िवचार-श न तो कीटो ंम होती है और न ही अ ािणयो ंम।

ीभगवान् यह भी कहते ह िक यिद िकसी की मृु तमोगुण म होती है तो उसका अगला ज मूढ़ योिन म होता है। हमारे
समाज म ले समय तक यह धारणा रही है िक ीमगवीता और शाो ंका अयन केवल बुढ़ापे म करना चािहए, जबिक
वाव म यह ान जीवन को सही िदशा देने के िलए ार से ही आवक है, इसिलए हम आज से ही अास करना ार
कर देना चािहए िक हम अिधक से अिधक सगुण म बने रह। इसके िलए हम अयन करना चािहए, ीभगवान् की पूजा-
उपासना करनी चािहए और लोगो ंकी िनःाथ सेवा करनी चािहए। इसी कार के अास से हम अपने जीवन म सगुण की
वृ कर सकते ह और सही िदशा म आगे बढ़ सकते ह।

हम सगुण म बने रहने के िलए िनरर अास अ आवक है।एक िदन म अी आदत नही ंबनती। कोई भी अी
बात सीखने या पाने के िलए हम आदत बनानी पड़ती है, जैसे सुबह जी उठना। हम एक िदन जी उठ जाएँ और कह िक
अब म ितिदन जी उठता ँ तो ऐसा नही ंहोता। जब हम पूरे एक महीने तक रोज़ जी उठते ह, तभी कह सकते ह िक हम
जी उठने की आदत पड़ गई है।

इसी कार सगुणी बनने के िलए भी ितिदन अास करना होता है। अभी हम जो बात समझ रहे ह, उनसे यह  होता है
िक अभी से सगुण म बने रहना िकतना आवक है। यिद हम अभी से अास कर गे, तो आगे चलकर हम वाव म
सगुणी बन सक गे।

ीभगवान् यहाँ रजोगुण के िवषय म बताते ह िक कोई  जीवन भर यिद रजोगुण की धानता म ही बना रहता है तो
उसका मन िनरर िकसी-न-िकसी वु की ा म लगा रहता है। वह लगातार भागदौड़ करता रहता है, कम के पीछे,
उपलयो ंके पीछे।

सगुणी बनने के िलए भी इसी तरह िन ितिदन अास करना होता है। अभी से सगुण म बने रहना आवक है,
ोिंक िनरर अास के ारा ही हम आगे चलकर वाव म सगुणी बन सक गे।

आगे ीभगवान् यहाँ गुणो ंके अनुसार होने वाले फलो ंके िवषय म बताते ह।
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साायते ानं(म्), रजसो लोभ एव च।
मादमोहौ तमसो, भवतोऽानमेव च॥14.17॥

सगुण से ान और रजोगुण से लोभ (आिद) ही उ होते ह; तमोगुण से माद, मोह एवं अान भी उ होते ह।



िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक “सात् संजायते ानम्” अथात् सगुण से ान की उि होती है। जो  अिधक माा
म सगुण म थत रहता है और जीवन भर सगुण की धानता बनाए रखता है, ऐसा  ान ा करके ानी बन
जाता है। इसके अनेक उदाहरण हम स-महााओ ंके जीवन म देखने को िमलते ह िक वे िबना पुक देखे रामचरतमानस
की चौपाइयाँ और भगवीता के ोक सहज प से सुना देते ह। उनके िवचार  होते ह और िकसी िवषय म म नही ं
होता।

यह गहरा ान केवल अिधक पढ़ने से ही नही,ं अिपतु सगुण म थर रहने से आता ह। वे कभी सगुण से िवचिलत नही ं
होते। सगुण म थर रहने का अथ है ातःकाल शी उठना, ीभगवान् की पूजा करना। अपने को ंका ठीक से पालन
करना। माता-िपता को अनावक प से परेशान न करना, संयिमत जीवन जीना और ितिदन गीता जैसे ो ंका अयन
करना है।

जो  ितिदन इस कार सगुण का अास करता है और सगुण म बना रहता है, उसके िवषय म ीभगवान् कहते
ह िक उसे ान की ा होती है और वह बुमान बन जाता है।

ीभगवान् यहाँ कहते ह िक “रजसो लोभ एव च” अथात् रजोगुण से लोभ की वृ होती है। िकसी  के अिधक समय
तक रजोगुण म बने रहने से उसके भीतर लोभ बढ़ता जाता है। एक वु िमलने के बाद दूसरी वु की इा होने लगती है,
जैसे हमने पहले उदाहरणो ंम समझा था।

ीभगवान् यहाँ बताते ह िक जो  तमोगुण म बना रहता है, उसे माद, मोह और अान ये तीनो ंा होते ह। ये तीनो ंही
अ हािनकारक ह।

माद का अथ है िक जो काय करना चािहए, उसे टालते रहना।
मोह का अथ है िक स को न देख पाना।
अान का अथ है िक यह न समझ पाना िक ा सही है और ा गलत?

ये तीनो ंही तमोगुण से उ होते ह और मनु के जीवन के िलए बत घातक ह। हम इनसे दूर रहना चािहए।

ीभगवान्  प से बताते ह िक सगुण से ान िमलता है। रजोगुण से लोभ बढ़ता है और तमोगुण से माद, मोह तथा
अान ा होते ह।

ीभगवान् कहते ह िक तु ान चािहए तो सगुण म रहो। लोभ चािहए तो रजोगुण म रहो। अान चािहए तो तमोगुण म
रहो।

सही माग चुनने के िलए हम सब यह स ल िक हम सगुण म बने रहने का यास कर गे।
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ऊ(ङ्) ग सथा, मे ित राजसाः।
जघगुणवृिथा, अधो ग तामसाः॥14.18॥

सगुण म थत मनु ऊलोको ंम जाते ह, रजोगुण म थत मनु मृुलोक म ज लेते ह (और) िननीय तमोगुण की
वृि म थत तामस मनु अधोगित म जाते ह।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक मनु को यह यम् िनणय करना होता है िक उसे जीवन म ा ा करना है?



सगुणी मनु को उम लोको ंकी ा होती है।

हम संृत के कुछ श भी धीरे-धीरे समझ म आने लगे ह। हमने पहव अाय म भी देखा था “ऊमूलमधःशाखम्”।

- उ का अथ ा है?

उर- ऊपर की ओर।

ीभगवान् कहते ह िक ‘ऊ ग सथा’ अथात् सगुण म थत मनु ऊ लोको ंको ा होते ह।

ीभगवान् कहते ह िक ‘मे ित राजसा:’ अथात् रजोगुण म थत मनु म म रहते ह अथात् वे मृुलोक म ही ज लेते ह।

‘जघगुणवृिथा अधो’ अगला श है अधः।

- अधो का अथ ा है?

उर- नीचे की ओर।

ीभगवान् कहते ह िक 

“जघगुणवृिथा अधो ग तामसाः” 

अथात् िननीय तमोगुण की वृि म थत मनु अधोगित को ा होते ह।

ीभगवान् ऊ, म और अधः इन तीन िदशाओ ंका वणन करते ह।ीभगवान्  प से बताते ह िक सगुणी 
ऊगामी होता है, रजोगुणी  म म रहता है और तमोगुणी  अधोगामी होता है।

सगुणी  की गित जीवन म भी अी होती है 

और मृु के बाद भी।

रजोगुणी  म अवथा म रहता है जबिक तमोगुणी  का जीवन पतन की ओर जाता है।

जैसे सगुणी  पढ़ाई म, काय म और जीवन म िनरर गित करता है। मृु के बाद भी उसे उम लोको ंकी ा होती है।

तमोगुणी  अधोगामी होता है। 

उसके जीवन म िगरावट आती जाती है।

वह अपना ान, बु और आरो धीरे-धीरे खो देता है।

जैसे िदनभर सोते रहने से आरो न होता है। पढ़ाई न करने से बु का िवकास क जाता है। ीभगवान् कहते ह िक तमोगुणी
 नीचे िगरता रहता है और उसका िनरर पतन होता रहता है।
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नां(ङ्) गुणेः(ख्) कतारं(म्), यदा ानुपित।
गुणे परं(म्) वेि, मावं(म्) सोऽिधगित॥14.19॥

जब िववेकी (िवचार कुशल) मनु तीनो ं गुणो ं के (िसवाय) अ िकसी को कता नही ं देखता और (अपने को) गुणो ं से पर
अनुभव करता है, (तब) वह मेरे सप को ा हो जाता है।



िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक तमोगुण, रजोगुण और सगुण ये तीनो ंही गुण मनु को बाँधते ह। यिप ये गुण जीवन-वथा
म सहायक होते ह, परु अतः इनसे ऊपर उठे िबना ीभगवान् की ा सव नही ंहै।

एक िववेकी  यह भली-भाँित जानता है िक ये तीनो ंगुण उसे बाँधकर रखते ह, इसिलए वह इनके वश म न रहकर इ अपने
िनयण म रखता है।

उदाहरण के िलए, जब कोई  यह समझ लेता है िक उसका तमोगुण या रजोगुण उसे सुबह जी उठने नही ंदे रहा है,
तब वह सगुण का आय लेकर यम् को संयम म रखता है।

ीभगवान् कहते ह िक जो  इन तीनो ंगुणो ंसे ऊपर उठ जाता है, वही गुणातीत कहलाता है और वही ीभगवान् की ा का
अिधकारी होता है।

ीभगवान् यह भी कहते ह िक जो इन तीनो ंगुणो ंको पार कर जाता है, वह मेरे ही प को ा हो जाता है, अथात् वह
ईर-सााार की अवथा को ा करता है।

आगे ीभगवान्  करते ह िक तीनो ंगुणो ंसे ऊपर उठने का ा अिभाय है?

तमोगुण से ऊपर उठने का अथ है आल, मोह और अान से मु होना है।

रजोगुण से ऊपर उठने का अथ है— लोभ तथा कम की आस से मु होना। सगुण से ऊपर उठने का अथ है—ान
और शा की आस का भी ाग करना। इन तीनो ंगुणो ंसे ऊपर उठने के िलए ीभगवान् उपदेश देते ह िक मनु
को िववेक और वैरा के ारा इन गुणो ंको पहचानना चािहए। उसे पूण ा के साथ ीभगवान् की शरण म जाना चािहए
और स, शा तथा आ-ान की ओर िनरर आगे बढ़ना चािहए।

14.20

गुणानेतानती ीन्, देही देहसमुवान्।
जमृुजरादुःखै:(र्), िवमुोऽमृतमुते॥14.20॥

देहधारी (िववेकी मनु) देह को उ करने वाले इन तीनो ंगुणो ंका अितमण करके ज, मृु और वृावथा प दुःखों
से रिहत आ अमरता का अनुभव करता है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक जो  तमोगुण, रजोगुण और सगुण इन तीनो ंगुणो ंसे ऊपर उठ जाता है, वह ज, मृु और
वृावथा से उ होने वाले सभी सुख-दुःखो ंसे मु हो जाता है।

वह  प से यह जान लेता है िक ये सभी अवथाएँ और अनुभव गुणो ंके कारण उ होते ह, न िक उसके वािवक
प से। उसका आप इन गुणो ंसे परे शु, स और िन है।

ऐसा गुणातीत  जीवन की िकसी भी परथित म िथत नही ंहोता। वह िकसी भी िवषय म अनावक िचा या तनाव नही ं
करता, ोिंक वह जानता है िक सभी ियाएँ और ितियाएँ तीनो ंगुणो ंके ारा ही हो रही ह और वह यं उनसे अलग तथा उनसे
ऊपर थत है।

14.21



अजुन उवाच
कैिलगैीगुणानेतान्, अतीतो भवित भो।

िकमाचारः(ख्) कथं(ञ्) चैतांस्, ीगुणानितवतते॥14.21॥

अजुन बोले – हे भो! इन तीनो ंगुणो ंसे अतीत आ मनु िकन लणो ंसे (यु) होता है? उसके आचरण कैसे होते ह? और
इन तीनो ंगुणो ंका अितमण कैसे िकया जा सकता है?

िववेचन- अजुन ीभगवान् से  करते ह िक गुणातीत पुष की पहचान कैसे की जाए? वे जानना चाहते ह िक ऐसे  के लण
ा होते ह, तािक उनसे ेरणा लेकर हम भी अपने भीतर उन गुणो ंका िवकास कर सक  और धीरे-धीरे स, रज और तम इन तीनों
गुणो ंसे ऊपर उठने का यास कर सक ।

अजुन के  इस कार ह- 

जो  तीनो ंगुणो ंसे परे हो चुका है,

वह कैसा होता है? उसके मुख लण ा ह?

उसका आचरण कैसा होता है? उसकी िदनचया और वहार िकस कार के होते ह?

म यं इन तीनो ंगुणो ंसे परे कैसे जा सकता ँ? इन गुणो ंके बन से मु होने का उपाय ा है?

14.22

ीभगवानुवाच
काशं(ञ्) च वृिं(ञ्) च, मोहमेव च पाव।

न ेि सवृािन, न िनवृािन काित॥14.22॥

ी भगवान बोले – हे पाव! काश और वृित तथा मोह – (ये सभी) अी तरह से वृ हो जायँ तो भी (गुणातीत मनु)
इनसे ेष नही ंकरता और (ये सभी) िनवृ हो जायँ तो (इनकी) इा नही ंकरता।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक जो  स, रज और तम इन तीनो ंगुणो ंसे मु हो जाता है, वह िकसी भी काय को करते
समय न आस रखता है और न ेष। वह काय अपने ाथ के िलए नही,ं अिपतु क समझकर करता है। वह यह नही ंसोचता
िक “मुझे ा अा लग रहा है” या “मुझे ा बुरा लग रहा है”, अिपतु यह “मेरा क है” ऐसा सोचकर करता है।

जैसे हम कई बार कहते ह िक “मुझे टीवी देखना है इसिलए म पढ़ाई नही ंकँगा।” यह आस का उदाहरण है। जो  गुणों
से मु होता है। वह कहता है िक “जो काय मुझे करना चािहए, वही म कँगा।” वह पढ़ाई हो या कोई और उरदािय।

ीभगवान् बताते ह िक ऐसा  िकसी भी वु या परथित के ित न अिधक आकिषत होता है, न ही उससे ेष करता है, जैसे
बालक को चॉकलेट िमल जाए तो भी वह स रहता है और यिद न िमले तो भी उसका मन िवचिलत नही ंहोता। 



इस कार, गुणातीत  का मन वथत और शा रहता है, ोिंक उसम न आस होती है और न ेष।

 सुर कथा के माम से समझते ह-

एक बार गोकुल म भगवान् ीकृ गोिपयो ंके साथ वातालाप कर रहे थे। उसी समय भगवान् ीकृ ने कहा िक “मने आज तक
िकसी भी ी का मुख नही ंदेखा है।” यह सुनकर गोिपयाँ चिकत हो गईं। उोनें पूछा िक “भु! आप तो ितिदन हमारा मुख देखते
ह, िफर ऐसा कैसे कह रहे ह?”

भगवान् ीकृ मुराए, पर उस समय कुछ नही ंबोले।

कुछ िदनो ंबाद गोकुल म महिष दुवासा पधारे। उोनें यह िता ले रखी थी िक वे जीवन भर केवल दूवा (घास) ही हण कर गे।
भगवान् ीकृ ने गोिपयो ंसे कहा िक वे महिष दुवासा के िलए ािद न बनाकर ले जाएँ और उ भोग अिपत कर ।

गोिपयाँ न बनाकर जब यमुना नदी के तट पर पँची ंतो देखा िक यमुना का जलर बत ऊँचा है और नदी पार करना असव
है। वे लौटकर भगवान् ीकृ के पास गईं और अपनी किठनाई बताई।

भगवान् ीकृ ने कहा िक “यमुना जी से कहना िक यिद भगवान् ीकृ ने आज तक िकसी भी ी का मुख नही ंदेखा हो, तो आप
अपना जलर कम कर द।” गोिपयाँ मन ही मन सोचने लगी ंिक “भगवान् ीकृ तो ितिदन हमारा मुख देखते ह िफर यह कैसे
स हो सकता है?”

उोनें िफर भी यमुना जी से ीभगवान् की कही बात कह दी। यह कहते ही यमुना जी ने अपना जलर कम कर िदया और गोिपयाँ
सरलता से पार हो गईं।

पार जाकर उोनें महिष दुवासा की पूजा की और उ सभी न अिपत िकए। महिष दुवासा ने िबना कुछ कहे सारे न हण
कर िलए। यह देखकर गोिपयाँ और भी अिधक आयचिकत ईं, ोिंक उोनें तो केवल दूवा खाने की िता ली थी।

जब गोिपयाँ लौटने लगी ंऔर पुनः यमुना तट पर पँची ंतो जलर िफर से बढ़ा आ था। वे वापस महिष दुवासा के पास गईं और
अपनी समा बताई।

महिष दुवासा ने पूछा िक “आते समय तुम कैसे आई थी?ं”

गोिपयो ंने भगवान् ीकृ की बात उ बता दी।

महिष दुवासा तब बोले िक “अब यमुना जी से कहना िक यिद दुवासा मुिन ने दूवा के अितर कभी कुछ भी हण न िकया हो तो
आप हम पार जाने का माग द।” गोिपयाँ यह सुनकर और भी अिधक चिकत हो गईं ोिंक उोनें अपनी आँखो ंसे देखा था िक मुिन
ने सारे न खाए थे।

िफर भी उोनें यमुना जी से वही बात कही और आय! यमुना जी ने िफर से अपना जलर कम कर िदया।

अब गोिपयाँ दौड़कर भगवान् ीकृ के पास पँची ंऔर बोली ं िक “भु! यह सब कैसे सव आ? आप ितिदन हमारे दशन
करते ह, िफर यमुना जी ने आपकी बात कैसे मान ली? और महिष दुवासा ने हमारे बनाए सारे न खाए िफर भी उनकी बात कैसे
स हो गई?”

भगवान् ीकृ ने तब कहा िक “उस िदन तुम मुझसे जो  कर रही थी ंउसका उर अब सुनो।

म इन गुणो ंम रहते ये भी उनसे भािवत नही ंहोता। म तु देखता अव ँ, पर तुारे ित आस नही ंहोता। मेरे
भीतर कोई ृहा नही ंहै। उसी कार, महिष दुवासा ने न ीभगवान् की आा से हण िकए थे, पर उनके मन म उन नों
की वासना नही ंथी। उनके मन म तो केवल दूवा ही थी।”

इस कार हम देखते ह िक िववेकी पुष बाहर से कम करते ए भी भीतर से गुणो ंसे परे होते ह।



वे संसार म रहते ह िकु संसार उ बाँध नही ंपाता। िववेकी मनु यही समझता है िक “म गुणो ंम रहता ँ, िकु गुणो ंसे
भािवत नही ंहोता।” यही गुणातीत अवथा है।

यह बात सदैव ान म रखनी चािहए िक हम ा खा रहे ह, ा बोल रहे ह और ा देख रहे ह, ोिंक हम अभी गुणातीत अवथा
को ा नही ंए ह। हम अभी भी तीनो ंगुणो ंके भाव म ही जीवन जी रहे ह।

महािशवराि पर भगवान् भोलेनाथ का साद हण करने से पहले हम यम् से यह  करना चािहए िक ा हम उसके यो ह?
ा हमारा मन शु और िनमल है?

महिष दुवासा ने सभी न इसिलए हण िकए, ोिंक वे गुणातीत अवथा म थत थे। उनके मन म न तो आस थी और न ही
ेष। वे यह जानते थे िक सब कुछ ीभगवान् का है और वे यम् केवल िनिम मा ह।

ीभगवान् आगे के तीन ोको ंम गुणातीत पुष के लणो ंका वणन करते ह। हम सब िमलकर उन ोको ंका गायन कर  और
उनके भावाथ को समझने का यास कर ।

14.23

उदासीनवदासीनो, गुणैय न िवचाते।
गुणा वत इेव, योऽवितित नेते॥14.23॥

जो उदासीन की तरह थत है (और) (जो) गुणो ंके ारा िवचिलत नही ंिकया जा सकता (तथा) गुण ही (गुणो ंम) बरत रहे ह –
इस भाव से जो (अपने प म ही) थत रहता है (और यं कोई भी) चेा नही ंकरता।

14.24

समदुःखसुखः(स्) थः(स्), समलोाकानः।
तुियाियो धीर:(स्), तुिनासंुितः॥14.24॥

जो धीर मनु सुख-दुःख म सम (तथा) अपने प म थत रहता है; जो िमी के ढेले, पर और सोने म सम रहता है, जो
िय-अिय म सम रहता है। जो अपनी िना-ुित म सम रहता है; जो मान-अपमान म सम रहता है; जो िम-शु के प म
सम रहता है (और) जो सूण कम के आर का ागी है, वह मनु गुणातीत कहा जाता है। (14.24-14.25)

14.25

मानापमानयोु:(स्), तुो िमारपयोः।
सवारपरागी, गुणातीतः(स्) स उते॥14.25॥

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक गुणातीत  सदा थर रहता है। उसके सामने कैसी भी परथित आ जाए, उसका मन
िवचिलत नही ंहोता। वह यह जानता है िक संसार म जो कुछ भी घिटत हो रहा है, वह तीनो ंगुणो ंके भाव से हो रहा है और वह
यम् केवल िनिम मा है।

ऐसा  सुख और दुःख म समान भाव रखता है। वह सोने और िमी को एक समान देखता है ोिंक उसे यह अनुभूित होती है



िक ेक थान पर ीभगवान् ही िवमान ह। इसी भाव को समझाने के िलए यह उदाहरण िदया गया है-

चाहे पाव-भाजी िमले या करेले की सी, गुणातीत  के मन म कोई भेदभाव नही ंहोता। वह धैयपूवक सब ीकार करता है
और िकसी की िना या शंसा से भािवत नही ंहोता।

शा भाव वाला गुणातीत  मान और अपमान को भी समान प से देखता है। उसके िलए िम और शु म कोई भेद नही ं
रहता; वह दोनो ंके ित सम भाव रखता है।

भगवान् ीराम ने िवभीषण को यह िशा दी थी िक रावण को भी अपना भाई समझकर उसका अम संार िकया जाए ोिंक
मृु के बाद शुता का कोई अथ नही ंरह जाता। इस स के माम से ीराम हम यह िसखाते ह िक िम और शु दोनो ंको
समान ि से देखना चािहए।

इस स से यह िशा भी िमलती है िक हम िकसी  को केवल उसके कम के आधार पर नही,ं अिपतु उसके भीतर थत
ीभगवान् के अंश के प म देखना चािहए।

इसी कार ऑपरेशन ‘िसदूर’ के दौरान भारतीय सेना ारा दूसरे शहीद सैिनको ंका भी सानपूवक अम संार िकया जाना भी
इसी गुणातीत भाव का उदाहरण है। शुता समा हो जाने के बाद, िवशेषतः मृु के पात् ेक  को ीभगवान् का अंश
मानकर सान देना चािहए।

गुणातीत  का भाव भी ऐसा ही होता है, वह िम और शु दोनो ंको समान ि से देखता है और सभी के ित सान का
भाव रखता है।

ीभगवान् गुणातीत पुष के इन लणो ंका वणन इसिलए करते ह तािक हम भी अपने जीवन म इन गुणो ंको अपनाकर धीरे-धीरे
गुणातीत अवथा की ओर असर हो सक ।

14.26

मां(ञ्) च योऽिभचारेण, भयोगेन सेवते।
स गुणामतीैतान्, भूयाय कते॥14.26॥

और जो मनु अिभचारी भयोग के ारा मेरा सेवन करता है, वह इन गुणो ंका अितमण करके  ा का पा हो
जाता है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक गुणातीत बनने का एक ही सरल और िनित उपाय है अन भ।

िजतनी अिधक सता, ा और एकिन भाव से

ीभगवान् की भ की जाती है, 

उतना ही साधक तीनो ंगुणो ंके बन से ऊपर उठने लगता है।

भ का वािवक अथ अपने जीवन के सम कम को ीभगवान् को समिपत कर देना है। जब हम यह भाव रखकर काय करते
ह िक “म कुछ भी अपने िलए नही ंकर रहा ँ, सब कुछ ीभगवान् के िलए है”, तब कम हम बांॅधते नही,ं अिपतु मु करने लगते ह।

ऐसी अन भ के ारा साधक गुणातीत अवथा को ा करता है और अतः ीभगवान् की ा करता है।



यही ीभगवान् की अम िशा है। कम करते ए भी उनसे आस न होना और भ के माम से तीनो ंगुणो ंसे परे उठ जाना।

14.27

णो िह िताहम्, अमृताय च।
शात च धम, सुखैकाक च॥14.27॥

ोिंक  का और अिवनाशी अमृत का तथा शात धम का और ऐकाक सुख का आय म (ही ँ)।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक गुणातीत अवथा को ा करने पर साधक को शात आन की ा होती है। ऐसा आन जो
कभी समा नही ंहोता। यह आन ीभगवान् के साि से उ होता है। जैसे-जैसे साधक ीभगवान् के िनकट आता जाता है,
वैसे-वैसे उसके भीतर यह िद आन तः कट होने लगता है।

हम अपने ेक काय का आपरीण करना चािहए और यह समझने का यास करना चािहए िक कौन-सा कम तमोगुण से ेरत
है, कौन-सा रजोगुण से और कौन-सा सगुण से। हम तमोगुण को कम करने का अास करना चािहए, रजोगुण को सगुण म
पारत करने का यास करना चािहए और िफर सगुण से भी आगे बढ़कर गुणातीत अवथा की ओर असर होना चािहए।

इसके िलए आवक है िक हम अपने सभी कम को ीभगवान् को समिपत कर  और उनसे ाथना कर  िक वे हम सदा सगुण म
थत रख तथा हम िववेक और बु दान कर , िजससे हम मशः तीनो ं गुणो ं से ऊपर उठकर गुणातीत अवथा को ा कर
सक । अभी हम गुणातीत बनने के िलए अिधक अास करना पड़ेगा।

 

तमोगुण से रजोगुण म और िफर

रजोगुण से सगुण म हम जाना है।

इसके उपरा सभी ने भभाव से हर शरणम् धुन का गायन िकया। हर नाम सीतन के साथ आज का स समा आ और
ोर स ार आ।

ोर स

कता- मानसिवनी दीदी

- यिद िववेचन स नही ंसुन पाए तो ा कर ?

उर- आप पुनः उस यू ूब िल पर जाकर सुन सकते ह।

।।ॐीकृापणमु।।

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(म्) योगशाे ीकृाजुनसंवादे
गुणयिवभागयोगो नाम चतुदशोऽाय:।।

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘गुणयिवभागयोग’ नामक चौदहवाँ अाय पूण आ।
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हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

