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दैवीय सदा के छीस गुण

गीता परवार के ूित गीत के साथ सरती वना व दीप लन के पात साधको ंका अिभवादन िकया गया। गुदेव परमपू
ामी ी गोिवदेव िगरजी महाराज की सू उपथित और उस सूण गु-पररा िजनके माम से यह ान ा हो रहा है,
के चरण-कमलो ंका वन करते ए आज के िववेचन स का ार आ।

ीमगवीता के सोलहव अाय ‘दैवासुरसिभागयोग’ के िववेचन से पूव यह समझना आवक है िक िववेचन के िलए
अायो ं का जो म (बारहवाँ, पहवाँ, सोलहवाँ) अपनाया गया है, वह पाररक म (पहले से अारहवाँ) से िभ है।
ीमगवीता वुतः एक धम- है, जहाँ धम का सीधा-सा अथ हमारे क ह।

धम के िविवध पो ंको उदाहरणो ंसे समझा जा सकता है:

एक िपता ारा अपने बे का ान रखना ‘िपतृ धम’ है।
एक माँ ारा अपने बे का पालन-पोषण करना ‘मातृ धम’ है।
एक पु ारा अपने वृ माता-िपता की सेवा करना ‘पु धम’ है।
एक पी ारा अपने पित और परवार का ान रखना '‘पी धम’ है।
एक सैिनक का सीमा पर आतियो ंसे यु करना ‘सैिनक धम’ व ‘रा  धम’ है।
एक नागरक का अपने रा  से ेम करना भी ‘रा  धम’ का पालन है।

अतः धम का मूल अथ क ही है। ीमगवीता की रचना का मु उे को ंका बोध कराना ही है ोिंक अजुन अपने
को ंसे िवमुख हो गये थे। एक िय होने के नाते अजुन का यह क था िक वह आततािययो ंका वध कर  और उ देह-द
द। यह थित वैसी ही है जैसे कोई आती सीमा पार करके देश म वेश करता है तो सीमा-रक सैिनक उसे मृु-द देते ह।
सैिनको ंकी उन आतियो ंसे कोई गत शुता नही ंहोती। इसी कार, कसाब को मृु-द सुनाने वाले ायाधीश की उससे
कोई गत शुता नही ंथी। वे अपने पद पर बैठकर ाय-धम का पालन कर रहे थे। यह द िकसी वैर के कारण नही ंअिपतु
क-पालन के िलए िदया गया था।

अजुन भी इसी कार क-िवमूढ़ हो गये थे, जब उोनें युभूिम म अपने गु, िपतामह, बु-बावो ंऔर मामा श को अपने
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िवप म खड़े देखा। श जो नकुल और सहदेव के सगे मामा थे, आसुरी वृियो ंके कारण कौरवो ंके प म थे।

 इसके पीछे एक स है। श को मिदरापान का सन था। दुयधन यह जानता था और "सनेषु सम्" (समान सन वालों
म िमता होती है) की उ के अनुसार, उसने श को मिदरा िपलाकर नशे की अवथा म उससे वचन ले िलया। दुयधन ने यं
को श का िम बताते ए पावो ंके िव होने वाले यु म उसका साथ माँगा और नशे म होने के कारण श वचनब हो
गया। इस कार, अपने ही मामा को शु-प म देखकर अजुन भयभीत और िचत हो गये।

उस समय रणाण म दुयधन के पास ारह अौिहणी तथा पावो ंके पास केवल सात अौिहणी सेना थी। दुयधन अपनी सेना
को ‘पयाम्’ अथात् अिधक शशाली मानता था, परु कौरवो ंकी सेना म दो अौिहणी सेनाएँ ऐसी थी,ं जो मन से उनके साथ
नही ंथी।ं

पहली, श की एक अौिहणी सेना, जो वचनब होने के कारण वहाँ उपथत तो थी, परु अपने भाो,ं पावो ंके िव दय
से यु नही ंकर सकती थी।

दूसरी, ीभगवान् की नारायणी सेना, जो वाव म पावो ंकी होनी चािहए थी। ीकृ ने यह िवक िदया था िक एक प उ
(िनःश) चुन ले और दूसरा प उनकी सेना को।

दुयधन की इा सेना लेने की ही थी, ोिंक वह श न उठाने वाले ीकृ को अनुपयोगी समझता था, परु चयन का पहला
अवसर अजुन को िमला, ोिंक ीभगवान् ने जागने पर सवथम अपने चरणो ंके पास बैठे अजुन को ही देखा। अजुन ने सेना के
थान पर ीभगवान् को ही माँगा। यह देखकर दुयधन मन-ही-मन स आ िक अजुन ने मूखता म एक अौिहणी नारायणी सेना
छोड़ दी, जो अब कौरवो ंके प म थी।

इस कार, कौरवो ंकी ारह अौिहणी सेना म से श और नारायणी सेना की दो अौिहणी सेनाएँ घटा दी जाएँ तो नौ शेष बचती
ह और यिद वे ही पावो ंकी सात अौिहणी सेना म जोड़ दी जाएँ तो वहाँ भी नौ हो जाती ह, िजससे सै-बल समान हो जाता।
ीकृ ने अपनी नारायणी सेना को कौरव-दल म गुचरो ंकी भाँित भेजा, तािक वहाँ की सूचनाएँ िमलती रह। वे यं अजुन के
सारथी बने ोिंक वे भिव म होने वाली घटनाओ ंको जानते थे। वे जानते थे िक ोणाचाय के वध के पात् जब कण सेनापित
बनेगा तो उसे एक कुशल सारथी की आवकता होगी और वह सारथी श ही बनेगा।

ीकृ ने यु से पूव ही श के िशिवर म जाकर उनसे भट की। श ने वचनब होने की िववशता बताई तो ीकृ ने उ
कौरव-प म रहते ए ही एक काय करने का परामश िदया। अगले िदन जब कण के सारथी का  उठा तो दुयधन ने श से
अनुरोध िकया। म-नरेश श, जो पाु की पी माी के भाई थे, ने एक राजा होते ए एक सूतपु का सारथी बनने से पहले
अीकार िकया, परु दुयधन के आह पर वे दो शत के साथ तैयार ए:

पहली शत यह थी िक कण उनके सार-काय म कोई हेप नही ंकरेगा।1.
दूसरी शत यह थी िक वे केवल सार कर गे, अ कोई काय नही।ं2.

दोनो ंशत ीकार कर ली गईं। अगले िदन जब श, कण के सारथी बनकर रथ पर बैठे तो उसने ीकृ के परामश के अनुसार
कण का मनोबल तोड़ना आर कर िदया। उोनें रथ के िशिवर से बाहर िनकलते ही अपशकुन का उेख िकया— जैसे िक घोड़े
का बायाँ पैर पहले बाहर िनकलना और पैर का मुड़ जाना और कहा िक इन अपशकुनो ंके कारण कण की िवजय असव है। आगे
चलकर, िजस थान पर अिभमु का वध आ था, वही ंकण के रथ का पिहया भूिम म धँस गया। जब कण ने पिहया िनकालने के
िलए श से सहायता माँगी तो श ने अपनी दूसरी शत का रण िदलाते ए सहायता करने से मना कर िदया और कहा िक वह
केवल सार ही कर गे।

श का यह  आसुरी सदा का तीक है जो सन के कारण जनो ंके ही िव खड़ा हो गया। इसी पृभूिम म
ीभगवान् ीमगवीता के िविभ अायो ंम ान का म थािपत करते ह। दसव अाय म वे अपनी िवभूितयाँ, ारहव म
िवराट प, बारहव म भयोग, तेरहव म ेेिवभागयोग (अथात् शरीर और आा का ान), चौदहव म गुणयिवभागयोग
तथा पहव म पुषोमयोग का वणन करते ह। इसी म म वे सोलहव अाय म दैवासुरसिभागयोग का उपदेश देते ह,
िजसम दैवीय और आसुरी गुण-सदाओ ंका िवार से वणन है।



ीभगवान् ने छीस दैवीय गुण-सदाओ ंकी एक िवृत सूची ुत की है। इन गुणो ंका उदय होना इस बात का सेत है िक
भ आाक माग पर गित कर रहा है। िजस कार सूयदय से पूव आकाश म लािलमा फैल जाती है, उसी कार भ-पथ
पर चलने वाले  म ये दैवीय गुण सहज प से कट होने लगते ह। मानव-जीवन देव और असुर के म एक चौराहे के
समान है, जहाँ मनु को यह चयन करने का अवसर िमलता है िक वह दैवीय गुणो ंको अपनाकर उित करे अथवा आसुरी गुणो ंको
अपनाकर पतन की ओर जाए। इसी सभ के साथ ीभगवान् दैवीय गुण-सदाओ ंका वणन आर करते ह।

16.1

ीभगवानुवाच
अभयं(म्) ससंशुः(र्), ानयोगवथितः।

दानं(न्) दम य, ाायप आजवम्।।16.1।।

ीभगवान बोले – भय का सवथा अभाव; अःकरण की अंत शु; ान के िलये योग म ढ़ थित; साक दान; इयों
का दमन; य; ााय; कत-पालन के िलये क सहना और शरीर-मन-वाणी की सरलता।

16.2

अिहंसा समोध:(स्), ागः(श्) शारपैशुनम् ।
दया भूतेलोलुं(म्), मादवं(म्) ीरचापलम्।।16.2।।

अिहंसा, स भाषण, ोध न करना, संसार की कामना का ाग, अःकरण म राग-ेष जिनत हलचल का न होना, चुगली न
करना, ािणयो ंपर दया करना, सांसारक िवषयो ंम न ललचाना, अःकरण की कोमलता, अकत करने म ला, चपलता
का अभाव।

16.3

तेजः मा धृितः(श्) शौचम्, अोहो नाितमािनता।
भव सदं(न्) दैवीम्, अिभजात भारत।।16.3।।

तेज (भाव), मा, धैय, शरीर की शु, वैर भाव का न होना (और) मान को न चाहना, हे भरतवंशी अजुन ! (ये सभी) दैवी
सदा को ा ए मनु के (लण) ह।

िववेचन- ीभगवान् अजुन से कहते ह िक दैवीय सदा से यु पुष के लणो ंम सवथम है “अभयम्”, अथात् भय का पूण
अभाव। भय का अभाव तभी सव है, जब अःकरण म िवशुता हो। िजसके मन म पाप होता है, वही भयभीत होता है; परु
अःकरण की पिवता िनभयता को ज देती है। इसी कारण यह कहा गया है िक "जो िनडर होता है वही लीडर होता
है" अथात् िनभय  ही नेतृ करने म सम होता है।

दूसरा गुण “ससंशुः” अथात् अःकरण की पूण िनमलता है।

तीसरा गुण “ानयोगवथितः” है, िजसका अथ है तान के िलए ान-योग म िनरर ढ़ थित का होना।

इसके पात् “दानं- दम- य” का वणन है। साक दान करने वाला  दैवीय सदा से यु माना जाता है।



दान के तीन कार होते ह, िजनका वणन आगे के अायो ंम िमलता है। यिप कण एक महादानी था, तथािप उसका दान साक
नही,ं अिपतु राजसी था। साक दान म उपकार की भावना नही ंहोती, जैसा िक सहव अाय के बीसव ोक म कहा गया है-

दातिमित यानं(न्), दीयतेऽनुपकारणे।

देशे काले च पाे च, तानं(म्) साकं(म्) ृतम्॥

अथात्, जो दान देश, काल और पा को ान म रखकर, िबना िकसी ुपकार की भावना के िदया जाता है, वही साक दान है।
िजस  म ऐसे दान की वृि का उदय होता है, उसम दैवीय गुण कट होते ह।

अगला दैवीय गुण “दमः” अथात् दमन है। यहाँ यह समझना आवक है िक दमन को दैवीय सदा ो ंकहा गया है।

दमन का अथ है- यं पर संयम रखना और अपनी इयो ंको िनयत करना। उदाहरण के िलए, यिद िकसी  को ातःकाल
उठते ही चाय पीने की आदत हो और वह उसके िबना अपने िनकम भी न कर पाता हो, तो यह एक कार की परतता है। यिद
वह  अपनी इस आदत पर िनयण करने का िनय करे तो आर म उसे कुछ िदनो ंतक िशरःपीड़ा जैसी किठनाई हो
सकती है, परु कुछ िदनो ंके संयम के पात् वह उस आदत से मु हो जाता है। यही दमन की श है, िजसे दैवीय गुण कहा
गया है।

बुरी आदतो ंसे छुटकारा पाने के िलए इय-िनह अथात् दमन आवक है। अपने आहार-िवहार को िनयत करना, सोने-जागने
के समय को िनयिमत करना तथा अपने सूण िया-कलापो ंपर िववेक का अङ्कुश रखना ही दमन है। यह आ-िनयण ही
दैवीय सदा है।

इसके पात् “यः” को भी एक दैवीय गुण बताया गया है। सामातः य का अथ हवन-कु म सिमधाओ ंऔर हिव की आित
देना समझा जाता है। यिप हवन य का एक कार है, तथािप य के और भी अनेक प ह।

यापोया, योगयाथापरे।

ाायानया, यतयः(स्) संिशतताः

ीमगवीता म अनेक कार के यो ंका वणन है, िजनम ााय-य भी एक है। यह िववेचन एक ााय-य का ही प
है, ोिंक इसका उे मा दूसरो ंको सुनाना नही,ं अिपतु यं का अयन करना भी है। िववेचन का सजीव होना आवक है, न
िक पूव-अिभलेखत, ोिंक इसका मूल भाव वा के अपने अयन म िनिहत है। ााय अथात् ‘-अाय’, जो यं के िलए
िकया गया अयन है, उसे भी एक य और दैवीय गुण माना गया है।

दैवीय गुणो ंकी सूची म अगला गुण “तप” है, िजसका अथ है यं को तपाना। तप का अथ केवल ुव या ाद की भाँित कठोर
साधना करना ही नही ंहै, अिपतु दैनन जीवन म भी छोटे-छोटे तप िकए जा सकते ह। उदाहरणाथ, यिद िकसी गृिहणी के पड़ोस म
कोई मिहला अथता के कारण िचिकालय म भत हो तो उस गृिहणी ारा अपने अितर समय और म का उपयोग करके
उस परवार तथा िचिकालय म भत मिहला के िलए भोजन-पा भेजना एक तप है। इस काय म उसे अपनी मताओ ंको िवार
देना होता है।

  ाथ से परे, दूसरो ंके िहत के िलए यं को तपाना ही वािवक तप है।

जो  दूसरो ंके िलए यं को तपाता है, वह दैवीय गुणो ंसे स होता है। अपनी मताओ ंका िवार करके दूसरो ंके िलए
कुछ करना ही तपता है। गीता परवार के कई सेवी इसी तप का उदाहरण ह। उनका थम धम अपने सांसारक को ं(जैसे-
गृहथी, वसाय या नौकरी) का िनवहन करना है। ामी जी का िनदश है िक अपने मु को ंको पूरा करने के पात्, बचे ए
समय का सदुपयोग परोपकार और ीमगवीता की सेवा म करना चािहए।

ामीजी िकसी को गृहकाय छोड़कर गीताजी की सेवा करने का िनदश नही ंदेते ह, अिपतु समय बचाने का कौशल सीखने का
परामश है। 



ीमगवीता म कहा गया है- 

“योगः कमसु कौशलम्”। 

जब मन और बु एका होकर काय करते ह, तो काय शीता और उृता से पूण होता है। यिद मन कही ंऔर हो तथा शरीर
अ कायरत हो तो काय म न तो कुशलता आती है और न ही वह समय पर पूरा होता है। मन और बु के इसी तादा को ‘योग’
कहा गया है- “समं योग उते”। आसनो ंसे शरीर का, ाणायाम से ास का तथा संयम से इयो ंका सम साधा जाता है।
जब सम की यह अवथा ा हो जाती है, तब कम म कुशलता आती है, िजससे समय की बचत होती है। इसी बचे ए समय को
साय म लगाना चािहए।

गीता परवार के ित समिपत सोलह सह यंसेवी ितिदन एक घा सेवा हेतु दान करते ह। वुतः यह उनकी सेवा नही,ं
अिपतु एक कार का तप है िजसके माम से वे यं को तपाते ह। यही कारण है िक वे दैवीय गुणसदा से ओतोत ह। 

ीभगवान् ने दैवीय गुणो ंका वणन करते ए कहा है:

दानं दम य, ाायप आजवम्॥" 

दैवीय सदा का अगला गुण है “आजवम्”। आजव का अथ है- मन, वाणी और वहार म सरलता तथा िवनता का होना, िजससे
कभी कटु वचन न िनकल। 

वाणी के तप का िवृत वणन ीभगवान् ने सहव अाय म िकया है।

अनुेगकरं(वँ्) वां(म्), सं(म्) ियिहतं(ञ्) च यत्।

ाायासनं(ञ्) चैव, वायं(न्) तप उते

ीभगवान् वाणी के तप का वणन करते ए कहते ह िक “अनुेगकरं वाम्” अथात् ऐसे वचन बोलने चािहए जो दूसरो ंके मन म
उेग उ न कर । वाणी “सं ियिहतं च यत्” अथात् स, िय और िहतकारी होनी चािहए। कठोर तथा कटु शो ंका योग
‘मादव’ (िवनता) के गुण के िवपरीत है। 

स बोलना सीखो, िय बोलना सीखो और िहतकारी बोलना सीखो। दूसरो ंके मन के गुारे फोड़ने वाली िजा, इतने कठोर और
इतने नुकीले शो ंका योग करने वाली िजा मादव नही ंकहला सकती। मादव का मतलब होता है िवनता। दूसरो ंके मन म
उेग न हो, इस कार का काम आपको करना होगा।

वाणी के तप म “ाायासनं चैव” अथात् ााय और उसके अास को भी सिलत िकया गया है। केवल ीमगवीता
का पठन ही पया नही ंहै, अिपतु उसे जीवन म आसात् करना भी आवक है। जैसा िक ामी जी महाराज कहते ह- 

"ीमगवीता पढ़, पढ़ाय और जीवन म लाय।"

 इसका भाव यह है िक ीमगवीता के उपदेशो ंका ावहारक आचरण िकया जाना चािहए।

ीमगवीता के सोलहव अाय म विणत छीस दैवीय गुण जीवन म अपनाने यो ह। इनम से िकसी एक गुण को चुनकर
िदनभर उसके आचरण का अास िकया जा सकता है।

अगला दैवीय गुण “अिहंसा” है। अिहंसा का अथ केवल हा न करना ही नही ंहै। ‘अिहंसा परमो धमः’ के साथ यह भी समझना
आवक है िक आततायी और समाज को ित पँचाने वाले  का दमन करना भी अिहंसा ही है। कसाब जैसे आततायी को
िदया गया मृुद, जो सहो ंलोगो ंकी मृु का कारण बना, वैिदक िवचारो ंके अनुसार अिहंसा की ही ेणी म आता है, ोिंक यह
समाज को बड़ी िहंसा से बचाता है।

अिहंसा का वािवक पालन मन, वचन और काया—तीनो ंरो ंपर होता है। िकसी को अकारण कटु वचन कहना भी वािचक िहंसा



है।

इसके पात् ीभगवान् “स” के गुण का उेख करते ह और स के माग पर चलने का उपदेश देते ह, परु कभी-कभी िविभ
को ं(धम) के म  की थित उ हो जाती है, िजसे ‘धमयु’ या ‘धम-सट’ कहते ह।

धमेे कुेे, समवेता युयुवः।

मामकाः(फ्) पावाैव, िकमकुवत सय॥

ीमगवीता का आर इसी धम-सट से होता है, जहाँ धृतरा , सय से पूछते ह िक धमे कुे म ा हो रहा है। उनका
 है- “मामकाः पावाैव”, अथात् ‘मेरे पुो ंऔर पाु के पुो ंने ा िकया?’ यहाँ “मामकाः” (मेरे) श उनके अहार और
पु-मोह को दशाता है। पाु के िनधन के पात् एक िपता के समान पावो ंका पालन-पोषण करना उनका क था, परु
उोनें भेद-बु रखी।

यह एक महपूण त है िक ीमगवीता का थम ोक “धमेे कुेे” से आर होता है, िजसका पहला अर ‘ध’ है।
वही,ं  का सातसौवाँ और अम ोक, जो सय ारा कहा गया है, इस कार है:

य योगेरः(ख्) कृो, य पाथ धनुधरः।

त ीिवजयो भूित:(र्), ुवा नीितमितमम॥1

इस ोक का अम श “मम” है, जो ‘म’ अर पर समा होता है। इस कार ीमगवीता ‘ध’ से आर होकर ‘म’ पर
समा होती है और इन दोनो ंअरो ंके म के सात सौ ोको ंम ‘धम’ अथात् को ंकी ही िवृत ाा की गई है।

अजुन भी इसी धम-सट म फँस गये थे। उसके सम एक ओर उनका ‘परवार-धम’ था और दूसरी ओर उनका ‘िय-धम’। वे
परवार-धम को अिधक मह देकर शोक म डूब गये थे। उसकी थित “अुपूणाकुलेणम्” अथात् नेो ंम आँसू भरे ए, जैसी हो
गई थी और उसके हाथ से धनुष छूटकर िगर गया था

गाीवं(म्) ंसते हात्, ैव परदते।

न च शोवथातंु(म्), मतीव च मे मनः॥

अजुन का मन िमत हो गया था। वे परवार के मोह म  होकर शोक कर रहे थे और उनका शरीर कत हो रहा था।

अजुन के सम उनके ा-धम और परवार-धम के म  था, िजसम उस समय ा-धम ही धान था। अजुन का यह कन
भय के कारण नही ंथा, ोिंक इससे पूव वे अनेको ंबार अकेले ही सूण कौरव-सेना को परािजत कर चुके थे, िजसम कण भी
सिलत था। िवराटनगर के यु म, जब अजुन ने बृहला का वेश धारण िकया था, तब उोनें अकेले ही भी, ोण और कण
सिहत सम कौरव सेना को सोहन-अ से मूिछ त कर िदया था और उनके उरीय व छीनकर उ अपमािनत िकया था।
वही परामी अजुन आज मोह से  होकर भयभीत हो रहे थे।

गुनहा िह महानुभावान्,

ेयो भोंु(म्) भैमपीह लोके।

हाथकामांु गुिनहैव,

भुीय भोगान् िधरिदान्॥



अजुन कहते ह िक अपने गुजनो ंऔर िपतामह भी िजोनें बाावथा म िपता के न होने पर उसका लालन-पालन िकया था, उन
पर बाण-वषा करने और उनके र से सने (ररित) हाथो ंसे रा-भोग भोगने की अपेा वे िभा माँगकर जीवन-यापन करना
ेयर समझते ह।

यहाँ ीभगवान् समझाते ह िक जब दो धम के म  हो तो यह िनणय करना पड़ता है िक कौन-सा धम धान है और कौन-सा
गौण। उस परथित म अजुन का ा-धम ही धान था। इस स को एक ा से समझा जा सकता है। एक िवाथ ने पूछा
िक ‘स बोलना’ और ‘िपता की आा का पालन करना’—इन दोनो ंम से ा े है? उसने बताया िक उसके िपता ने घर पर
होते ए भी दूधवाले से यह कहने का सेत िकया िक वे घर पर नही ंह। िवाथ के सम धम-सट था िक वह स बोले या िपता
की आा का पालन करे। अतः उसने यह सोचकर िपता की आा का पालन िकया िक यह कोई बड़ा अस नही ंहै और सवतः
िकसी िववशता के कारण ही उसके िपता ऐसा कह रहे ह।

इस कार, कभी-कभी दो धम म से एक का चयन करना पड़ता है; परु जहाँ ऐसा  न हो, वहाँ “स” का ही पालन करना
चािहए जो िक एक दैवीय गुण है।

अगला दैवीय गुण “अोधः” अथात् ोध का अभाव है। मन म ोध का उदय न होने देना ही अोध है। इस आसुरी गुण से दैवीय
गुण की ओर जाने के िलए अास आवक है। इसका एक उपाय यह है िक ितिदन सोने से पूव यह लेखा-जोखा िकया जाए िक
िदनभर म िकतनी बार ोध आया। यिद िदन म दस बार ोध आया हो, तो ेक ोध के िलए दस बार भगवाम का जप करके,
अथात् कुल सौ बार जप करने के पात् ही शयन करना चािहए।

इस गुण को साधने के िलए एक अद्भुत अास बताया गया है। जब भी ोध आए ताल दस बार भगवाम का जप करना
चािहए। इस अास को िनरर करने से कुछ ही िदनो ंम ोध आने से पूव ही िववेक जात् हो जाता है और भगवाम-रण
आर हो जाता है, िजससे ोध से मु िमल जाती है।

इसका एक उदाहरण 'ए.सी.-बी.सी. लेखा-जोखा' है। 'ए.सी.' अथात् 'ोध-िनयण' (Anger Control) और 'बी.सी.' अथात्
'भगवत्-िचन'। ितिदन यह लेखा-जोखा रखने से, िक िकतनी बार ोध पर िनयण पाया और िकतनी बार ोध आने पर
भगवत्-िचन करना पड़ा, पह िदनो ंके भीतर ही ोध आने से पूव िववेक जात् होने लगता है।

दूसरो ंकी भूल पर यं को द देना ही ोध है। जब िकसी अ की भूल पर ोध िकया जाता है तो उससे उ आ
रचाप यं की ही आयु को ीण करता है, अतः, यह यं को ही दी गई एक पीड़ा है, इसिलए ोध पर िनयण पाना अिनवाय
है। अोध एक अ सुर दैवीय सदा है। 

इसके पात् ीभगवान् “ागः” और “शाः” जैसे गुणो ंका वणन करते ह। मनु भावतः अशा है और ायः िकसी भी
िया से पूव ही ितिया दे देता है। यिद सामने वाला  ोध म है हतो उस समय यं को शा रखने का अास करना
चािहए।

उदाहरण के िलए, यिद मोटरसाइिकल चलाते समय िकसी अ चालक से टर हो जाए तो सामातः ोध उ होता है। उस
ोिधत अवथा म वाहन चलाने से मन की अशा के कारण दुघटना की सावना बढ़ जाती है। ऐसी थित म अपनी भूल न होते
ए भी, 'मा कर ' कहकर आगे बढ़ जाने से मन की शा बनी रहती है। यह यं को शा रखने का एक उपाय है।

शा के पात् “अपैशुनम्” नामक दैवीय गुण का उेख है। ‘पैशुनम्’ का अथ है िकसी की अनुपथित म उसकी िना करना या
दोषारोपण करना। अतः, ‘अपैशुनम्’ का अथ है िकसी के पीठ-पीछे उसकी बुराई न करने का भाव। इस सामािजक दुगुण की
ापकता को एक ा से समझा जा सकता है। एक ब के मायके से उसके भाई-भाभी आने वाले थे। उसने अपनी सास से
अनुरोध िकया िक वे अितिथयो ं का ान रख, ोिंक उसे पाँच िमनट के िलए एक गोी (िकटी पाट) म जाना है। सास के
आयचिकत होकर कारण पूछने पर ब ने समझाया िक उस गोी म यह एक अिलखत िनयम है िक जो सद अनुपथत रहता
है, चचा का िवषय वही बनता है और उसकी िना आर हो जाती है। वह अपनी िना से बचने के िलए और यह सुिनित करने के
िलए िक िकसी और की िना आर होते ही वह लौट आए, वहाँ केवल अपनी उपथित दज कराने जा रही थी। यह ा दशाता
है िक परिना (पैशुनम्) समाज म िकतनी गहराई तक ा है। इस दुगुण से पूणतया मु होकर, िकसी की भी अनुपथित म
उसकी िना न करने का स ही ‘अपैशुनम,’ नामक दैवीय गुण है।



दैवीय गुणसदा का वणन करते ए ीभगवान् आगे कहते ह:

"दया भूतेलोलुं मादवं ीरचापलम्।"

इस ोक म "दया भूतेषु" का अथ है सम ािणमा के ित अःकरण म कणा का भाव धारण करना। चाहे वह ासा ान
हो या छत पर आया आ कोई पी, सभी के ित मन म दया होनी चािहए। भारतीय संारो ंम ािणसृि का ान रखने की समृ
रीितयाँ िवमान ह। हमारे यहाँ भोजन िनमाण के समय तीन रोिटयाँ अितर बनाने की पररा है—एक गोास हेतु, एक
आकाशचारी पियो ं(काक) हेतु और एक िकसी अािशत याचक हेतु। यहाँ तक िक पूव िदवस की अविश रोिटयाँ ान हेतु
अिपत की जाती ह। यह वथा दशाती है िक हमारी संृित म ेक जीव के ित संवेदनशीलता रची-बसी है।

अगला महपूण गुण है "अलोलुम्"। इसका ताय है इयो ंका उनके िवषयो ंके साथ संयोग होने पर भी उनम आस का
अभाव। उदाहरणाथ, ािद भोजन को देखकर िजा की लोलुपता के वश म होकर आवकता से अिधक खा लेना ‘लोलु’ है,
जबिक उस पर संयम रखना ‘अलोलु’ है। यह िनयम केवल िजा पर ही नही,ं अिपतु सभी इयो ंपर लागू होता है—जैसे िनरर
चलिच (रील) देखने की वृि पर िनयण रखना (ने), थ की बात सुनने से बचना (कण) तथा श-सुख की आस से मु
होना।

तात् ीभगवान् "मादवम्" की चचा करते ह, िजसका अथ है कोमलता। िकसी भी , चाहे वह अपरिचत ही ो ंन हो, के
साथ ेहपूण वहार करना और कापन के अिभमान का ाग करना मादवम् कहलाता है। इसके साथ ही "ी" अथात् ला का
समावेश है। यह वह नैितक चेतना है जो हम िकसी भी अनुिचत काय को करने से पूव सचेत करती है। यिद मन म मयादा भ होने
का भय और िववेक की ला शेष है, तो वह दैवीय गुणसदा का ही परचायक है।

अ म "अचापलम्" का उेख है, िजसका अथ है अचलता। िच की ता का ाग कर वहार म थरता और गीरता
धारण करना ही अचाप है। ीमगवीता सीख रह ह तो यह योग करके देखए। एक िनय करके बैठना है। िनय है िक म
आज एक घा यहाँ से िहलँूगा नही।ं म गीता जी का अास कर रहा ँ, एक घा नही ंिहलँूगा।  म ान कर रहा ँ, या म जप कर
रहा ँ, एक घा नही ंिहलँूगा। एक घा नही ंिहलने का िनय करके बैठना। यहाँ केवल उठना ही नही,ं अिपतु िहलना भी विजत है,
तािक शरीर को थर िकया जा सके। भले ही कुस पे बैठ  लेिकन सीधे बैठ , एक घे तक। यह है "अचापलम्"। इसी कार,
मानिसक अचाप का अथ है मन की चलता का ाग, अथात् एक िवषय पर बात करते ए अनावक प से दूसरे िवषयो ंपर
भटकने की वृि पर अङ्कुश लगाना। इस कार की शारीरक और मानिसक थरता ा करना ही ‘अचापलम्’ है।

इसके पात् ीभगवान् अ दैवीय गुणो ंका वणन करते ह: तेजः, मा, धृितः, शौचम्, अोहः और नाितमािनता।

 ‘तेजः’ अथात् आरक ओज व भाव, 

‘मा:' अथात् मा करने का भाव, तथा

 ‘धृितः’ का अथ है धैय। छोटी-छोटी बातो ंसे िवचिलत हो जाने की वृि पर िवजय पाने के िलए धैय आवक है। इसका
एक सरल अास है— जब भी मन अशा हो तो कुछ ण ककर दस-बारह गहरी ास लेने से धैय का र तः ही बढ़
जाता है।

शौचम्: इसका ताय बा एवं आरक शु दोनो ं से है। इसम शरीर, व और अपने घर तथा परवेश की ता
सिलत है।

अोहः इस गुण का अथ है िकसी के भी ित मन म शुता का भाव न रखना। यहाँ यह समझना महपूण है िक िवचारो ंम
िभता अथात् ‘मतभेद’ हो सकता है, परु उसे ‘मनभेद’ अथात् शुता म परवितत नही ंहोने देना चािहए। हमारी संृित
म सायाल दीपक जलाते समय की जाने वाली ाथना इसी भाव को पु करती है:



दीपोितः पर दीपोितजनादनः।
दीपो हरतु मे पापं दीपोितनमोऽुते ॥
शुभं करोित काणमारों धनसंपदा।

शुबुिवनाशाय दीपोितनमोऽुते ॥ 

यहाँ “शु-बु-िवनाशाय” कहकर ‘शु की बु’ के िवनाश की कामना की गई है, न िक शु के िवनाश की। ाथना
अपने ही भीतर थत शुतापूण बु के नाश के िलए है। मन म रखा गया वैर का भाव मृु के पात् भी आा को भािवत
करता है और उसे ितशोध के च म फँसाकर पुनः ऐसे ज की ओर ले जाता है जहाँ उस वैर को चुकाया जा सके, अतः,
मन से शुता के ेक भाव को िमटा देना ही अोह है।

नाितमािनता: इसका अथ है अपने मान का अिभमान न करना, अथात् कतापन के अहार से सवथा मु होना।  को
अपने प, गुण, पद या धन का अहार हो सकता है। इन सबसे छुटकारा पाना ही दैवीय गुण है। इसका े उदाहरण
हनुमान जी ह।

हनुमान् जी महाराज के चर म "नाितमािनता" का गुण ला गमन के स म अ कौतुकपूण और िशाद रीित से
परलित होता है। जब समु लन के समय सुरसा ने अपना िवशाल मुख िवार कर उ ास बनाने का हठ िकया और
कहा िक उ उसके मुख म वेश करना ही होगा, तब हनुमान् जी ने ितरोधाक प से अपना आकार बढ़ाना आर
िकया, िकु शी ही अपनी श के दशन के थान पर उोनें िववेक का आय िलया और "अित लघु प" धारण कर
िलया, जैसा िक गोामी तुलसीदास महाराज ीरामचरतमानस म विणत करते ह। वे सुरसा के मुख म िव ए और इससे
पूव िक वह अपना जबड़ा ब कर पाती, चपलता से बाहर िनकल आए।

हनुमान् जी का वह सू प धारण करना वुतः उनकी 'शूता' का परचायक था। यहाँ शू होने का वािवक
अिभाय है— मन के अहार का पूणतः िवसजन कर देना। जब  के भीतर से यं को बड़ा िस करने का
मोह और कापन का मद िनकल जाता है, तभी उसम 'नाितमािनता' का उदय होता है। यं को शू कर लेना ही वह
आाक साम है, िजससे किठन से किठन बाधाओ ं को पार िकया जा सकता है। यह 'नाितमािनता' ही दैवीय
गुणसदा का वह िशखर है, जहाँ पँचकर साधक मान-अपमान की वृियो ंसे ऊपर उठ जाता है।

ीभगवान् इन छीस गुणो ंका वणन करने के पात् कहते ह- “

भव सदं दैवीमिभजात भारत”

अथात् ‘हे भरतवंशी! ये सभी लण दैवीय सदा को ा ए पुष के ह।’ यिप ीभगवान् आगे यह  करते ह िक अजुन इन
दैवीय गुणो ंसे स ह, तथािप यह सूण वणन वुतः हम सभी साधको ंके िलए आ-िनरीण का एक अवसर है तािक हम इन
गुणो ंको अपने जीवन म िवकिसत कर सक ।

यहाँ दैवीय सदा का वणन पूण होता है। इसके पात् ीभगवान् उन छ: मुख आसुरी सदाओ ंका वणन आर करते ह।
आसुरी गुणो ंपर अिधक िवार से चचा इसिलए आवक है ोिंक सामातः  म यही अवगुण अिधक बल होते ह और जो
अिधक है, उसे कम करने के िलए उस पर अिधक ान देना आवक है। इन आसुरी गुणो ंका िववेचन अगले स म िकया जाएगा।
िववेचन स के समा होने के पात ोर स आर आ।

ोर

कता- सरता ीवाव दीदी                                          

- अजुन को ात था िक मेरे साथ ीभगवान् ह तो उनके मन म इतने सारे संशय ो ंथे?                                                    



उर- मेरे साथ म ीभगवान् ह, ऐसा जानते ए भी, अजुन का एक छोटे बालक की तरह का हठ है जो अपने ारे मामा से िमलने
के बाद उनसे अपनी हर तरह की मांॅग पूरी करवाना जानता है और जब ीभगवान् ने ही अजुन को कह िदया िक-

भोऽिस मे सखा चेित 

अथात् तू मेरा भ नही ंब िम है तो अजुन को भी लगा िक अब तो जो भी संशय ह जीवन के, वे सभी ीभगवान् से पूछ लेने
चािहय और अगर अजुन न पूछते तो हम जैसे लोगो ंका काण कैसे होता? अजुन ने भी यह  ीभगवान् से इसिलए पूछे ोिंक
इसका भी एक िवधान था, तािक आने वाली पीिढ़यो ंको ीमगवीता का काश सदैव िमलता रहे और शायद ीभगवान् भी यही
चाहते थे िक ऐसा हो, ोिंक ीभगवान् अजुन को कहते ह िक तुारे मन म अभी कोई और संशय ह तो पूछ लो और िफर अजुन
अारह अाय तक  पूछते रहे। अजुन को पूरी तरह से संशय मु करना ही ीभगवान् का उे था। ीमगवीता जी म जो
योग बताया गया, उतना सरल योग कोई भी नही,ं ोिंक जब हम ीमगवीता को जानने लगते ह तो ये सहजता से हमारी समझ
म आने लगती ह। आप ीमगवीता से जुड़ गए ह तो ीभगवान् की उंॅगली पड़कर आगे बढ़ते रिहए, चमार होता है िक नही ं
इस पर अपना ान केत रखए।

कता- भूतेर भैया                                                         

- दूसरे ोक म ागः(श्) और तीसरे ोक म तेजः, अिभजात का अथ  कर दीिजए।                              

उर- ाग का अथ है कुछ वुओ ंका ाग। आपके पास जो है उतना ही उिचत है और अिधक की कामना और संसार म रहते
ए इस कामना का ाग, इसको ही ाग कहा गया है। 

तेज का अथ है- संयमन का पालन करते ए यं को तेजी बनाना और अिभजात का अथ आ िक इन दैवीय सदाओ ंको
लेकर जो मनु चलता है, उसके ये लण ह।

कता- ाित दीदी                                                          

- हम अपनी अहार को िनयत कैसे कर सकते ह?    

उर- अहार को िनयत करना एक कठोर तप है और यह तप भ है। जैसे-जैसे भ बढ़ती जाती है, वैसे-वैसे हमारा
अहार यं से कम होता रहता है। जब हम यह समझ आती है िक इस िसु का म छोटा सा िबदु ंॅ और इस जगत से म
अकेला ही जाने वाला ंॅ। िजस ण भीतर इस तरह का ान जात हो जाता है तो अहार यं से घटने लगता है। ान के बढ़ने से,
धन के बढ़ने से और गुणो ंसे अहार बढ़ता है लेिकन भ से यह कम होता रहता है। 

- ससंशुः(र्) का अथ  कर ?                            

उर- इसका सरल सा अथ यह है िक हमारे मन म पाप की भावना और शुता की भावना न जगे। यिद हमारे मन म बुरा िवचार भी
आए तो भी हमारा मन अशु है।                                

सवभूतिहते रता: जैसी भावना मन म जात हो उससे हमारे मन की शुता बढ़ती है।

- हम अाय एक से गीता जी के पठन को आर ो ंनही ंकरते?                                                                           

उर- बारहव अाय का पठन-पाठन सबसे अिधक सरल है। अाय की लाई, उारण की सरलता और अथ की सरलता के
अनुसार ही परम पू ामी जी ने गीता जी के पठन के िलए यह म हम दान िकया है िक धीरे-धीरे हम किठन अायो ंकी ओर
असर होते ह और हम गीता जी सुगमता से समझ आने लगती ह।

कता- अमृतलाल भैया                                                    

- महाभारत म ोपदी जी और रामायण म सीता जी को इतना दुःख ो ंझेलना पड़ा?                                                      
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उर- भगवान् ीकृ का जीवन देखए तो भी हम ऐसा ही लगेगा िक ीभगवान् को बत सारे क और दुःख झेलना पड़ा लेिकन
ीभगवान् की ये लीलाऍं होती ह। मानवमा के काण के िलए ीभगवान् ऐसी लीलाऍं रच देते ह। सीता मांॅ भगवान् राम के साथ
वन म न जाती ं तो भगवान् भी उनको ढंूढ़ने के िलए आगे न जाते और वाव म राम अपने राम को ा ही न कर पाते।
ीभगवान् तो सब कुछ जानने वाले ह।

  इस स म एक बत सुर कहानी है िक जब भगवान् राम िचकूट गए तो उनको िमलने के िलए वन देवता आते ह और वह
भगवान् को कहते ह िक भु बताइए, म आपकी िकस कार से सेवा कर सकता ंॅ तो भगवान् राम ने कहा िक हे वन देव! आप
केवल इतना कीिजए िक म िजस माग से आया आप उसे िनक कर दीिजए, ोिंक म जानता ंॅ िक मेरा छोटा भाई भरत
भागता आ मुझे ढंॅूढ़ता आ यहांॅ पर आएगा और जब वह भागता आ आएगा तो उसके पांॅव म कांॅटे न चुभ जाय। देखए! भगवान्
तो ऐसे ह िक यं कांॅटो ंपर चलकर आए ह पर दूसरे के िलए कांॅटे िनकालने का ब करते ह, यही देव होता है। ीभगवान् यं
पीड़ा झेलते ए मनु काण के िलए लीलाऍं रचते ह, ये सब ीभगवान् की लीलाऍं ह और हम मनु कई बार उ समझ ही नही ं
पाते ह।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।
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िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

