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थत के लण

ी मधुराकम एवं गीता परवार के मधुर, अ ेरणादायी गीत के पात् दीप लन से आज के स का ार आ।
इसम हम गुदेव के मुखारिव से वािहत ानधारा के कुछ कण ा करते ह, जो ऐसे लगते ह, ीभगवान् ने मानो हमारे
सामने अपना अःकरण खोल कर रख िदया हो।

भगवीता अनुपमेय गीत है िजसे ीभगवान् ने समराण म गाया है। अनुभवी अजुन जब हतोािहत ए तो उ अपने
क पथ पर लाने के िलए ीभगवान् के मुखारिव से यह शात ान की धारा बही। जब अजुन िश की भूिमका म यं
को ुत करते ह, तभी ीभगवान् ने इस शात ान का उोधन ार िकया और भगवान् वेदास जी ने इस ान को सूों
के प म िपरो िदया। भगवीता संवाद है। इसे कही ंभी ीभगवान् ने अायो ंम िवभािजत नही ं िकया है। अजुन हमारे
ितिनिध ह। ीभगवान् सवपर ान को बताते ए हम अिवनाशी त का बोध कराते ह। ीभगवान् कहते ह िक तुम यं
को मा शरीर समझ रहे हो। तुारे सामने तुारे परवारजन ह। इ देखकर तुमने वािवक चैत प को भुला िदया है।
इसका भान कराते ए ीभगवान् कहते ह िक-

""कमेवािधकारे मा फलेषु कदाचन"

तु मा कम करने की योता है। अभी तुमने ान के मर म मा पग ही धरा है।

इस ान के सोपान पर चढ़ते ए उस ा का आलोक िजसने ा कर िलया, िजसकी बु ा म परवितत हो गयी, उसके
लण कैसे ह, उसका अर कैसा है, जीवन की आपाधापी म  शुभ-अशुभ ा करते ए भी वह िकस कार अिडग रहता
है, िकस कार मनोकूल ा के बाद वह हषािसत नही ंहोता और ितकूलता म शोकाकुल भी नही ंहोता?

पाँच सह वष के पात भी यह ान हम जीवन म पाथेय दान करता है। भौगोिलक परथित िभ होने के बाद भी मनु
का भाव वैसा ही है। वह अपने अर के िवकारो ं( काम, ोध, मद, मर, लोभ, मोह, नैराय) के साथ यु करता रहता
है।

रांिदन आा युाचा संग।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/LBkdwBxGX2U


अंतबा जग आिण मन।

तुकाराम महाराज कहते ह िक जीवन म सषपूण परथित आती-जाती है।

अजुन  करते ह,
थत का भाषा समािधथ केशव।

थतधीः िकं भाषेत िकमासीत जेत िकम्।।2·54।।

अजुन कहते ह िक हे केशव! आप िजसका वणन कर रहे ह, जो  अपनी बु को सम म थत करते ए कायरत
रहता है, उस थत के लण ा होते ह?

ा म तो ंको खोजना नही ंपड़ता और बु डावाँडोल होती रहती है। बु, मेधा और ा के िभ-िभ र होते ह।
सवपर र म वैिक बु होती है। िजसकी बु एकाकार हो जाती है, उसकी बु म त सङ्िमत हो जाते ह।

िस पुषो ंके लण साधको ंके िलए ेरणाोत होते ह। हमारा अर भी कुछ देर के िलए सम म चला जाता है। संसार
की आपाधापी म हमारा मन डावाँडोल तो होता है ोिंक हम अपनी ा को वहाँ तक लेकर नही ंगए ह। ीभगवान् कहते ह
िक िजसकी ाथ कामनाएँ िशिथल हो गयी,ं िजसने अपनी कामनाओ ंको ेय के ित एका कर िलया, िजसने अपनी इाओं
म शुभ-अशुभ को जान िलया, िजसका जीवन सबके काण हेतु तीत होने लगा, वह मनु दुःख म उि नही ंहोता।

दुःखेनुिमनाः सुखेषु िवगतृहः।
वीतरागभयोधः थतधीमुिनते।।2·56।।

िजसकी सुख हेतु ृहा, लालसा िशिथल हो गयी, िजसने आस, राग, भय और ोध को पार कर िलया, उसकी ा थत हो
गयी।
उसके मन म सबके िलए समान ेह होता है।

यः सवानिभेहा शुभाशुभम्।
नािभनित न ेि त ा ितिता।।2·57।।

वह ेष भी नही ंकरता और शुभ ा होने म उसे आस भी नही ंरहती। िजसकी ा ितित हो जाती है, वह थत हो
गया।

ानेर महाराज कहते ह िक कृित की ओर देखो जो अपने िनयमो ंके अधीन है। चमा चाँदनी देता है, सूय काश देता है,
निदयाँ जल देती ह। इस कार कृित जीवन के िलए सदा कायरत रहती है। वह उम और अधम नही ंदेखती, सभी के िलए
सामान रहती है। वह यह नही ंदेखती िक यह पापी है अथवा अा है, वह अपना काय सामान प से करती रहती है।

ानेर महाराज कहते ह-
जो सव सरसा, परपूण चंु कां जैसा।

अधमोम काशा, माजी ंन णे।

चमा, सूरज काश देते ए अधम-उम नही ंदेखते।
गायी ची तृषा ह, ाा िवष होऊिन मा

हे नेणे िच गा क तोय जैसे।।

नदी यह नही ंदेखती िक ास से ाकुल जीव गाय है अथवा ा है। गाय की ास बुझाऊँगी और ा को िवष बनकर



माँगी, ऐसा नही ंसोचती। अिव समता, भूतमा के ित सदयता आ गयी, भेद न हो गया।

आिण पालटू नाही ंिचा, कवणे वेळे,
अथात, उसका िच डावाँडोल नही ंहोता।

गोमटे काही ंपावे,  तरी संतोष तेणे नािभभवे।

अथात्, वह सोष के साथ उछलता नही ंहै। वह तो जीवन याा म अनुकूलता और ितकूलता म न अटकते ए परमाा की
ा म आगे बढ़ता रहता है।

ऐसा हष शोक रिहतु, जो आबोध भरतु

अथात्, हष और शोक से रिहत हो गया और आबोध से िजसका दय भर गया।

तू जाण पां ा यु धनुधरा।।
समझ लो वह ा यु हो गया।

लोकमा ितलक जी के जीवन का स है- उनके बड़े पु िवनाथ का ेग के कारण देहावसान हो गया। वे जाकर णाम
कर वापस आये और अपना केसरी लेखन काय करना आर कर िदया। बाद म उोनें माले के कारागृह म गीता रह
िलखा। जब वे अपना कारावास समा कर बाहर आये तो अङ्ेजो ंने उ वे कागज देने से मना कर िदया। उोनें कहा िक
यिद आप नही ंदेते ह तो मत दीिजये, मेरी बु म वह सब है, अतः म उसे दोबारा िलख लँूगा। उोनें बाहर आकर िलखना
आर भी कर िदया। तब अङ्ेजो ंने वे कागज वापस दे िदए और इस कार एक महान  "गीता रह" तैयार हो गया।

नािभनित न ेि त ा ितिता।।2·57।।

िनषादराज गुहा ने भगवान् ीराम से कहा िक माता कैकेयी के कारण आपको वनवास िमला तो ीराम जी ने कहा िक मनु
के जीवन म सुख-दुःख तो आने वाले ही ह।

।सुख दुःख न कोऽिप दाता।

सुख िवषयो ंम नही ंहोता। कुछ हमारे अनुकूल होता है तो हम सुखकारक लगता है। जो सुख और दुःख दोनो ंको सामान भाव
से देखता है, समझो उसकी ा ितित हो गयी।

सट आने पर कछुआ अपने सभी अवयवो ंको समेट लेता है, उसी कार थत पुष सांसारक िवषयो ंको आने से रोकने
के िलए अपनी इयो ंको समेट लेता है। अपनी इयो ंऔर मन पर िनयण ा कर लेता है। आँखो ंका िवषय है प,
कानो ं का िवषय है श, नािसका का िवषय ग है, िजा का रस और चा का िवषय श है। ये िवषय दो कार की
संवेदनाएँ कट करते ह: अनुकूलता और ितकूलता। िजस कार सुग से हमारा मन स होता है और दुग से हम घृणा
लगती है, इससे हम राग-ेष का िनमाण करते ह।

िजस कार हम चे से नही ंदेखते, अिपतु चे के माम से देखते ह, तो यह चा आँखो ंके िलए एक उपकरण है, उसी
कार हमारी ानेयाँ हमारे मन के उपकरण ह। जब हम कोई भजन सुनते ह तो कानो ंको सता नही ंहोती, मन को होती
है। िजस कार हम िना सुनते ह तो कानो ंको दुःख नही ंहोता, मन को दुःख होता है। ये इयो ंके उपकरण ह।

यिद हमने मा इयो ंको रोका और मन से उन िवषयो ंका िचन करते रहे तो िवषय का रस ही िनवृ नही ंहोता।



2.59

िवषया िविनवते, िनराहार देिहनः।
रसवज(म्) रसोऽ, परं(न्) ा िनवतते ॥2.59॥

िनराहारी (इयो ंको िवषयो ं से हटाने वाले) मनु के (भी) िवषय तो िनवृ हो जाते ह (पर) रस िनवृ नही ंहोता। (परु)
परमा त का अनुभव होने से इस थत मनु का तो रस भी िनवृ हो जाता है अथात उसकी संसार म रसबु नही ं
रहती।

िववेचन: ीभगवान् कहते ह िक इयो ंके ारा िवषयो ं(श, प, रस, ग, श) का हण न करने से भी िवषय िनवृ हो
जाते ह, परु उनका रस िनवृ नही ंहोता। जैसे बुरा मत देखो, बुरा मत कहो, बुरा मत सुनो यह कहकर इयो ंको तो रोक
िदया पर यिद मन से जो भी बुरा देखा-सुना, उसी के बारे म सोच रहा है अथवा िकसी के िलए मन म बुरे िवचार रख रहा है तो
वे िवषय सामने से िनवृ हो गए पर मन से िनवृ नही ंए। कोई अा पदाथ खाया तो उसका मन म िचन चल रहा है तो भी
मन से िनवृ नही ंहोता। परमाा के सााार के कारण इयो ंके िवषयो ंसे भी उसका मन हट जाता है, मन तृ हो जाता
है।

एक बार एक महाा जी ने अपने वचन म बताया िक जो साधना के माग पर चलता है, उसे कािमनी और कन दोनो ंसे
परहेज करना चािहए। उनके दो िश िकसी काय से गाँव से बाहर जा रहे थे। राे म नदी थी, िजसम बाढ़ आयी ई थी। तभी
उ िकसी की पुकार सुनाई दी, बचाओ, बचाओ। एक िश ने देखा िक एक ी िजसने गहने भी पहने ए थे, वह नदी म डूब
रही थी और वही बचाने की पुकार कर रही थी। उसने सोचा िक गुजी ने कािमनी और कन का श करने को मना िकया है
तो म कैसे जाऊँ? परु दूसरा िश िबना सोचे-समझे लहरो ंम कूद गया और उस युवती को बचा िलया। इसके पात् दोनों
अपना काय कर वापस आम म आ गए। पहला िश रात भर सोचता रहा िक इसने गुदेव का आदेश नही ंमाना। ातः वह
गुदेव के पास गया और सारी बात बताई।

गुदेव ने दूसरे िश को बुला कर पूछा। तब उसने कहा िक हाँ, ऐसा आ था। मने युवती को बचाया और उसे वहाँ छोड़कर
चला गया। गुदेव ने पहले िश से कहा िक देखो! इसने तो उसे वही ंछोड़ िदया पर तुमने रात भर अपने मन म पकड़कर
रखा। तुम अपने मन म उसका िचन करते रहे।

ीभगवान् कहते ह िक अजुन, यह मन िवषयो ंके पीछे दौड़ता रहता है। इयांॅ बहकाती ह, मन को िवषयो ंकी ओर ले जाती
ह। बुमान पुष की बु का भी हरण कर लेती है।

2.60

यततो िप कौेय, पुष िवपितः।
इयािण माथीिन, हर सभं(म्) मनः॥2.60॥

कारण िक हे कुीनन! (रसबु रहने से) य करते ए िवान् मनु की भी मथनशील इयाँ (उसके) मन को बलपूवक
हर लेती ह।

िववेचन: ीभगवान् कहते ह िक अजुन ये इयाँ बड़े िवु करने वाले भाव की होती ह। ये अपने आहार की ओर िनरर
दौड़ती रहती ह। उ िनयत करने वाले  की बु का भी हरण कर लेती ह। 

िवािम और मेनका का स सभी को ात है। भगवान् ीराम के कुलगु विश जी के पास कामधेनु गाय थी, िजसे
देखकर िवािम जी को लगा िक उनके पास भी कामधेनु गाय होनी चािहए। उोनें बारह वष के िलए तपा की। उनकी
किठन तपा भ करने के िलए इ ने अरा मेनका को भेजा। मेनका ने उनकी सेवा करना आर कर िदया िजससे वे
अपनी तपा से ुत हो गए और उनकी पुी शकुला का ज आ। अपनी भूल की अनुभूित होने के बाद उोनें िफर तप



आर िकया। अब इ ने अरा रा को भेजा। मेनका को िमले ाप से भयभीत रा ने दूर से ही सेवा की। वह उनकी
कुिटया की सफाई करती, पूजा की वथा करती, पानी रखती। एक िदन पूजा की थाली नही ंसजाने पर ऋिष को ोध आ
गया। पहले काम आ गया, िफर ोध आ गया और िफर से उनकी तपा भ हो गयी। 

ये इयांॅ बु का हरण कर ले जाती ह अतः मनु को सावधान रहना चािहए। 

ीभगवान् यहाँ पर मनु की अर थित को बताते ह। हम लोग ो,ं िकस कार ोध के आवेश म आते ह, कभी
कामनाओ ंके पीछे दौड़ते ह, कभी हमारे मन म अपनी उपलयो ंके कारण मद आ जाता है, कभी दूसरो ंकी उपलयो ंसे
मर आ जाता है, कभी अपने िलए मोह आ जाता है। सृि के साथ जब हमारा वहार होता है तो ये सारी बात हमारे
अःकरण म ुिटत होती ह। 

2.61

तािन सवािण संय, यु आसीत मरः।
वशे िह येयािण, त ा ितिता॥2.61॥

कमयोगी साधक उन सूण इयो ंको वश म करके मेरे परायण होकर बैठे; ोिंक िजसकी इयाँ वश म ह, उसकी बु
थर है।

िववेचन: हे अजुन! सारी इयो ंपर िनयण करते ए, िच को परमाा म, थत म, स महााओ ंम, महानुभावो ंम
लगाओ, जैसे ानेर महाराज, िशवाजी महाराज आिद िजनका अःकरण िनमल है, जो सम म थत ह, उनके साथ अपने
मन को जोड़ दो। उनका आधार लेते ए तुम अपने िच पर िनयण करने का यास करो। 

िजनकी इयाँ इस कार वश म आ गईं, उनकी आँख जो नही ं देखना चाहती,ं वो नही ं देखगी, उनके कान जो नही ंसुनना
चाहते, वो नही ंसुनगे। 
मनु इसके िवपरत ही करता है, वह िवषयो ंके बारे म ही सोचता है और उन महापुषो ंके बारे म नही ंसोचता, िजोनें
इयो ंपर िनयण ा कर िलया है, ोिंक मनु का मन िवकारो ंसे  है। परमाा की भ ो ंकरना है? परमाा
अिवकारी ह।

तुलसीदास जी कहते ह, 
इित वदित तुलसीदास शंकर शेष मुिन मन रंजनं ।

मम् दय कंज िनवास कु कामािद खलदल भंजनं।।

मेरे मन म काम, ोध, लोभ, मोह िनवास करते ह, ोिंक सृि िवकारी है और िवकारी लोगो ंका िचन करने से मेरा मन
िवचिलत होता है। 

ट ांसफामर म एक उ तीता की काॅईल ( High tension coil) होती है, दूसरी िन तीता की काॅईल (low tension)। एक
काॅईल से िबजली दूसरी कॉइल म इले ोमैेिटक इन से सङ्िमत होती है। उसी कार हम िजसके साथ रहते ह,
उसके सारे गुण सङ्िमत होते ह और ये िच उसी का आकार ले लेता है, िजसका वह िचन करता है।

स-महाा उस अिवकारी परमाा का िचन िनाम भ से करते ह।

2.62



ायतो िवषयांुस:(स्), सेषूपजायते।
साायते कामः(ख्), कामाोधोऽिभजायते॥2.62॥

िवषयो ंका िचन करने वाले मनु की उन िवषयो ंम आस पैदा हो जाती है। आस से कामना पैदा होती है। कामना से
(बाधा लगने पर) ोध पैदा होता है।

2.63

ोधावित सोह:(स्), सोहामृितिवमः।
ृितंशाद् बुनाशो, बुनाशाणित॥2.63॥

ोध होने पर सोह (मूढ़भाव) हो जाता है। सोह से ृित  हो जाती है। ृित  होने पर बु (िववेक) का नाश हो
जाता है। बु का नाश होने पर (मनु का) पतन हो जाता है।

िववेचन: इन दो ोको ंम ीभगवान् ने मनु के अःकरण का िववरण कर िदया, ो ंवह अपने जीवन म अवसाद
होता है और ो ंवह अधोगित को ा करता है? ोिंक मनु की ऑंखो ंके सामने से िवषय चला जाता है, परु वह मन से
उसका िचन करता रहता है। िकसी ने हम बुरा कहा या ुित की, तो वे श तो चले गए परु मन पर वे अित हो गए,
इसिलए दुिनया हम नचाती है। 

िकसी ने नयी कार ली तो उसे देखकर हमारे मन को लगा िक हम भी वह कार चािहए। उसका स िनमाण आ िफर उसकी
आस िनिमत ई, िफर िचन आर आ। यिद हमारी अिभलाषा पूरी नही ंहोती तो ोध आता है। ोध से मूढ़ भाव,
सोह हो जाता है और उससे बु, िववेक न हो जाता है। इसी अानता से पाप होते ह, बुरे काम होते ह।

मोह के कारण मन म एक तूफान उठता है, िजस कार तूफान से उठी धूल के कारण आँखो ंको कुछ िदखाई नही ंदेता, उसी
कार इस अानता पी धूल के कारण हमारे ान चु ढंक जाते ह। 

एक समाचार पढ़ा था िक एक  ने अपने िम का एल फोन देखा तो उसे इतना भाया िक वह अपनी सारी जमा पँूजी
िनकाल कर फोन ले आया। एक िदन गलती से वह फोन छोटे बे ने ले िलया और उसे िगरा िदया। िगरने से फोन टूट गया।
इससे िपता ने ोध वश बे को थड़ मारा िजससे बे के च का काँच टूटकर उसकी आँख म लग गया। उसका
ऑपरेशन कराना पड़ा। 

कभी ऐसा होता है िक हमारी नई कार पर खरो लग जाती है तो वह खरो कार पर नही,ं मानो हमारे अःकरण पर ही लग
जाती है। यही आस है। अपने मन को िकसी वु से इतना िचपका देना िक वु को लगी चोट से हमारे अःकरण को
चोट लगती है।

राग और ेष इस जीवन म आते-जाते रहते ह और यिद हम इनसे भािवत होते ह तो यह संसार हम नचाने लगता है।

2.64

रागेषिवयुैु, िवषयािनयैरन्।
आवैिवधेयाा, सादमिधगित॥2.64॥

परु वशीभूत अःकरण वाला (कमयोगी साधक) राग ेष से रिहत अपने वश म की ई इयो ंके ारा िवषयो ंका सेवन
करता आ (अःकरण की) िनमलता को ा हो जाता है।



िववेचन: ीभगवान् कहते ह िक िजसने अपने मन पर िनयण कर िलया और िफर इयो ंके िवषयो ंसे िनमाण होने राग-ेष
से िवमु हो गया, वह िवषयो ंको हण करने के बाद भी अपने मन की सता खोता नही ंहै। 

ा का एक िनयम है िक हम जो भी भेजते ह वही हमारे पास लौट कर आता है। इसे आकषण का िनयम (law of
attraction) भी कहते ह। हमारा अःकरण स है तो सता ही आती जायेगी। अस है तो दुःख ही आते जायगे।

ीभगवान् कहते ह िक िजसके मन म सता आ गयी, उसके सभी दु:खो ंका अ हो जाता है। 

2.65

सादे सवदुःखानां(म्), हािनरोपजायते।
सचेतसो ाशु, बुः(फ्) पयवितते॥2.65॥

(अःकरण की) िनमलता को ा होने पर साधक के सूण दुःखो ंका नाश हो जाता है (और ऐसे) शु िचवाले साधक की
बु िनःसेह बत जी (परमाा म) थर हो जाती है।

िववेचन: गोिपयाँ कहती थी ंिक ीकृ ने उनके िच का हरण कर िलया और उ िचचोर कहती ंथी।ं

मत्-िचा मत-ाणा बोधयः पररम्।

ीभगवान कहते ह िक िजसने अपने िच को मुझम लगा िदया उसको सता के िलए कही ंजाना नही ंपड़ता और उसके
सभी दु:खो ंका अ हो जाता है। 

ानेर महाराज कहते ह िक ऐसे  के अःकरण से सता पी अमृत का िनझर बहने लगता है। 

हमारा मन कलुिषत होने से हमने इसे खो िदया। िजस कार िकसी तालाब म काई या कीचड़ है तो उसम पड़ी ई वु िदखाई
नही ंदेती, साफ पानी म िदखाई देती है। उसी कार िजसका अःकरण सारे िवकारो ंसे मु हो गया, वह सिच हो गया।
 

जैसा अमृताचा िनझ । सवे जयाचा जठ ।
तया ुधेतृषेचा अडद । कहीिंच नाही।।

तैसे दय स होई। तरी दुःख कैच क  आहे?
तेथ बु आपोआप थर राही। परमा पी।।

िजसके अःकरण म अमृत ुिटत होने लगा तो उसके िलए ुधा और तृषा समान हो गयी। उसकी भूख ास का
िनराकरण होने लगा। 
िजसके दय म सता आ गयी, उसके दुःखो ंका अ हो गया और दुःखो ंका अ होने पर बु अख, सदान
परमाा म थत हो जाती है और वह ा म परिणत हो जाती है। 

जैसा िनवातीचंा दीपु । सवथा नेण कंपु ।
तैसा थरबु पु । योगयुु ॥

अथात् आप म बु थर हो गयी। जैसे िनवात (वायु रिहत वातावरण) म दीप जलाने से उसकी लौ िवचिलत नही ंहोती,
थत रहती है, उसी कार अःकरण भी थर हो गया। 

िजसकी बु थर नही ंहो पाती है उसका ा होगा?



2.66

ना बुरयु, न चायु भावना।
न चाभावयतः(श्) शा:(र्), अशा कुतः(स्) सुखम्॥2.66॥

िजसके मन-इयाँ संयिमत नही ंह, ऐसे मनु की (वसायाका) बु नही ंहोती और (वसायाका बु न होने से)
उस अयु मनु म िनाम भाव अथवा कतपरायणता का भाव नही ंहोता। िनाम भाव न होने से (उसको) शा नही ं
िमलती। िफर शा रिहत मनु को सुख कैसे (िमल सकता है)?

िववेचन: िजसकी िनयाका बु नही ंहोती और जो परमाा से नही ंजुड़ पाता है उसके िलए ीभगवान् ने दो बात बताईं,
बु और भावना। भावना हमारे मन म होती है और बु तक  करती है। 

मिपतमनोबुय मः स मे ियः॥

ानेर महाराज भी कहते ह- 
अजुना! सम िचाचे तेच साथ जाण बा,

योगाचे येथ मनं आिण बुचे ऐ कहती।।

मन और बु एकाकार हो गए। मन भावनाओ ंका अनुभव करता है और बु तक , ये दोनो ंएक साथ आ गए तो िजसे ेम
करते ह बु भी तक  से उसे जानती है। िजसके मन म भावना नही ंहै वह अशा रहता है और अशा  को सुख नही ं
िमलता। 

ानेर महाराज कहते ह -

जैसे िनवृि नाथां चे गौरव आहे िदसा चे,
ंथ ने हे कृपेचे वैभव ितये।।

म मेरे गुदेव की कृपा से यह ानेरी वािहत कर रहा ँ। इसे गुदेव ने मेरे मुखारिव से ुिटत िकया है। यह उनकी
कृपा का वैभव है। 
िकसके िलए यह  िलखा गया?

आरताचे िनवोरसे, गीताथा न ंथ नुसे,
शारसे तो हां ंथ वरसला।।

जो दुःखी होते ह और िजनका मन अशा है ऐसे  के अःकरण को शा करने के िलए भी ऐसे  िलखे जाते ह।

हम शा कहाँ खो देते ह?

2.67

इयाणां(म्) िह चरतां(यँ्), यनोऽनुिवधीयते।
तद हरित ां(वँ्), वायुनाविमवािस॥2.67॥

कारण िक (अपने-अपने िवषयो ंम) िवचरती ई इयो ंम से (एक ही इय) िजस मन को अपना अनुगामी बना लेती है, वह
(अकेला मन) जल म नौका को वायु की तरह इसकी बु को हर लेता है।

िववेचन: ीभगवान् कहते ह, हे अजुन! मन को िनयण म करना आवक है, ोिंक यह िवषयो ंके पीछे दौड़ता है। जैसे



समु म तूफान आने पर वायु नाव का हरण करते ए दूसरी िदशा म ले जाती है, उसी कार इयो ं के िवषयो ं के साथ
एकाकार होने के कारण मन इयो ंके माम से िवषयो ंका सेवन करता है। एक इय भी मनु की ा का हरण कर
लेती है। ीभगवान् कहते ह, हे अजुन! युभूिम म रहते ए भी तुम अपने मन को िनहीत करो। 

2.68

ता महाबाहो, िनगृहीतािन सवशः।
इयाणीयाथ:(स्), त ा ितिता॥2.68॥

इसिलये हे महाबाहो ! िजस मनु की इयाँ इयो ंके िवषयो ंसे सवथा वश म की ई ह, उसकी बु थर है।

िववेचन: ीभगवान् अजुन के िलए भी िवशेषण का योग करते ह। उ महाबाहो कहते ह, महापरामी कहते ह। वे कहते ह
िक अजुन तुमने यह िकया है। 

अजुन नरोम होकर भी भटक गए ह, तो हम तो साधारण मनु ह। वे हमारे ितिनिध ह। अजुन ने धनुिवा सीखते ए रात
भर जागकर अपने ेय की ा की है। जब अजुन िदा ा करने हेतु ग गए, तब इ ने सेवा करने के िलए उवशी
को भेज िदया, परु जब अजुन ने उ माता कहकर सोिधत िकया तो उवशी ने उ नपंुसक होने का ाप दे िदया। अजुन
ने अपनी इयो ंपर िनयण रखा और अिडग रहे। उोनें वह ाप भी ीकार कर िलया।

इतने अिडग होकर भी इस समय युभूिम म उनकी ा का हरण हो गया। ीभगवान् उनको महाबाहो कहकर उ रण
कराते ह िक तुम महाबाहो हो, िकतने ही यु तुमने लड़े और जीते भी ह। यही ीभगवान् की िवशेषता है िक वे अपने भो ंको
उनका साम याद िदलाते ह।
जब हमारा अपनी इयो ंपर िनयण नही ंहोता है और हम अपने क कम भूलने लगते ह तो ऐसे समय म ही हम सारथी
या मागदशक की आवकता होती है।

िजसकी इयाँ िवषयो ंसे िनहीत हो गईं, उसकी ा ितित हो गई। 
कई बार हमारा मन िवषयो ंकी िचा ही करता रहता है, जैसे उपवास रखने पर मन खाने का ही िचन करता रहे तो ा
लाभ है?

ानेर महाराज कहते ह िक यिद इयाँ अिधक मचल रही ह तो उ िवषयो ंका थोड़ा पदाथ देकर शा कर देना चािहए,
जैसे बो ंको एक चाॅकलेट देकर बहला सकते ह।

ऐसी यु चे िनया हाते, इया वोिप चे भाते,
तो संतोषासी वाढते मन ची करी।।

यु से काम लेना पड़ता है। 
िजसकी ा ितित हो गई है उसके िकोण और सांसारक  के िकोण म अर होता है। ये दोनो ंिकोण
परर िवरोधी होते ह।

2.69

या िनशा सवभूतानां(न्), तां(ञ्) जागित संयमी।
यां(ञ्) जाित भूतािन, सा िनशा पतो मुनेः॥2.69॥

सूण ािणयो ंकी जो रात (परमाा से िवमुखता) है, उसम संयमी मनु जागता है (और) िजसम सब ाणी जागते ह (भोग
और संह म लगे रहते ह), वह (त को जानने वाले) मुिन की ि म रात है।



िववेचन: ीभगवान् कहते ह िक जब सामा संसारी ाणी राि को सोते ह तब थत योगी जागता है। जब सारा संसार
काय म लगा रहता है तब मुिन की िनशा होती है, परु इसका अथ यह नही ंहै िक जब संसार काय करता है तो थत मुिन
सोता है। उनका िकोण िभ होता है। सामा  को िजन बातो ंका आकषण होता है, मुिन उनके िलए उदासीन रहता
है और िजन बातो ंम सामा लोगो ंको आकषण नही ंहोता, मुिन उी ंबातो ंम लगा रहता है। 

हमारा 'म' शरीर के साथ और उनका 'म' सोऽहम् के साथ होता है। हम 'अहम्' म थत होते ह, वह 'सोऽहम्' म
थत होता है। 

अट आइंीन को नोबेल पुरार के साथ एक चेक िमला। कुछ िदन पात जब उनसे पूछा गया िक उोनें चेक जमा ों
नही ंिकया, तब उोनें चेक ढंॅूढा। वे तो अपनी खोज म ही म थे। चेक के ित उदासीन थे। ढंॅूढने पर उोनें पाया िक उोनें
उसे पुक िच बनाकर एक पुक म रख िदया था। 

यही सामा  और थत  म अर है। थत का िकोण ापक होता है।

2.70

आपूयमाणमचलितं(म्),समुमापः(फ्) िवश यत्।
तामा यं(म्) िवश सव,

स शामाोित न कामकामी॥2.70॥

जैसे (सूण निदयो ंका) जल चारो ंओर से जल ारा परपूण समु म आकर िमलता है, (पर) (समु अपनी मयादा म) अचल
थत रहता है, ऐसे ही सूण भोग-पदाथ िजस संयमी मनु को (िवकार उ िकये िबना ही) ा होते ह, वही मनु
परमशा को ा होता है, भोगो ंकी कामना वाला नही।ं

िववेचन: काम के पीछे दौड़ने वाला  कभी शा ा नही ंकर सकता, ोिंक उनका मन भोगो ंम अिनयत होकर
रचा-बसा है। जो कामना हम ा कर लेते ह, उसके कोई मायने नही ंह ोिंक उसके पात् और चार नयी कामनाऍं ज ले
लेती ह। 

बड़ी िवलण बात है िक समु म चाहे िकतनी भी निदयाँ अपना पानी डाल द , वह अपनी मयादा उित नही ंकरता। नदी
अपना जल सागर म छोड़ती ही रहती है पर समु अपनी मयादा नही ंछोड़ता। 

जही सरता ओघे सम । परपूण होऊिन िमळत ।
तही अिधक नोहे ईषत् । मयादा न संडी ॥

ानेर महाराज कहते ह िक ी काल म निदयो ंका पानी सूख जाता है। वे अपना पानी समु म नही ंडालती ंिफर भी समु
ून नही ंहोता। उसका पानी कम नही ंहोता। 

ना तरी ीकाळी ंसरता । शोषूिन जाती समा ।
परी ून ने पाथा । समुु जैसा ॥

जैसे ीकाल म नदी का पानी सूखने से समु ून नही ंहोता उसी कार तृ अःकरण म नई कामनाऍं आने या न आने से
कोई परवतन नही ंहोता। 

ीभगवान् कहते ह िक थत पुष संसार से मंॅुह मोड़कर एक थान पर जाकर बैठा नही ंहै। संसार के सारे काय करते ए
भी उसका अःकरण अिवचल रहता है। समु की भांॅित वह शा ा करता है। उसे कामनाऍं अपने पीछे दौड़ाती नही ं
ह। 



हमारे सभी महानुभावो ंका जीवन ऐसा ही है, चाहे वे वीर सावरकर ह या िशवाजी महाराज, िववेकान जी ह या लोक मा
ितलक जी ह, स तुकाराम जी ह, ानेर माऊली ह, एकनाथ जी ह, हमारे गुदेव ह। 

2.71

िवहाय कामाः(स्) सवान्, पुमांरित िनःृहः।
िनममो िनरहारः(स्), स शामिधगित॥2.71॥

जो मनु सूण कामनाओ ंका ाग करके ृहा रिहत, ममता रिहत (और) अहंकार रिहत होकर आचरण करता है, वह
शा को ा होता है।

िववेचन: हे अजुन! वह सारी कामनाओ ंके परणाम से अपने-आप को मु करते ए  िनमम और िनरहार है।

िनमम का अथ है, मेरा नही,ं सब कुछ तेरा है।
तेरा तुझको अपण, ा लागे मेरा।

वह िनृह हो गया, उसकी ृहा चली गई। 

िनरहार- हम अपने िलए जो सोधन करते ह, जैसे म यहांॅ गई, मैने यह खाया, इसके िलए जो अहम् का योग होता है, उसे
शु म कहते ह। जब शु 'म' को अशु ा होती है तब उसे अहं ग और ून ग (superiority complex aur
inferiority complex) कहते ह। दोनो ंबात िजसके दय से चली गई उसे िनरहार कहते ह। 

ानेरी-
                 िव जी माझे घर, ऐसी मित जयािच थर,

िकंबना चराचर आपण झाला।।

जो अपना ितिब सभी म और सबका ितिब अपने अःकरण म देखता है वह शा ा करता है। 

अःकरण के िनमम का अथ यह नही ंहै िक उसे दूसरो ंके सुख-दुःख से कुछ लेना-देना नही ंहै। वे  नही ंह, वे दूसरो ंका
दुःख अवशोिषत करते ह। उनके पास शा होती है और उनके पास जाकर हम भी शा िमलती है। 

इसे ीभगवान् ाी थित कहते ह।

2.72

एषा ाी थितः(फ्) पाथ, नैनां(म्) ा िवमुित।
थाामकालेऽिप, िनवाणमृित॥2.72॥

हे पृथानन ! यह ाी थित है। इसको ा होकर (कभी कोई) मोिहत नही ंहोता। इस थित म (यिद) अकाल म भी
थत हो जाय, (तो) िनवाण (शा)  की ा हो जाती है।

िववेचन: इस कार िजसने अपने अःकरण म ाी थित ा कर ली िफर वह मोिहत नही ंहोता। ाी अथात् ा
को चलाने वाली वह श।
ाङ्डी ते िपंडी, हमारे अर भी वह श है, परु वह ढक गई। 

कुलये ण कुलधमा: सनातन: ।



धम ने कुलं कृमधमऽिभभवुत ।।1·40।।

अधमािभभवाृ दु कुलय: ।
ीषु दुासु वाय जायते वणसर: ।।1·41।।

हे अजुन! अभी तुमने बताया िक कैसे यु करना गलत है, परु अभी तुारा दय उस ाी थित को नही ंसमझ सकता,
अतः अभी तुम नही ंबता सकते िक ा सही है, ा गलत है?

ीभगवान् कहते ह िक अ काल म जो इस थित म थत हो गया, वह थर बु पुष उस  शा को ा कर लेता
है। 

गुदेव कहते ह िक गीता िवषाद से साद तक का वाह है। िवषाद से इसका आर होता है और अःकरण की सता
तक यह हम ले जाना चाहती है। 

सादे सवदुःखानां हािनरोपजायते।
सचेतसो ाशु बुः पयवितते।।

जो मनु का अम ग है, वहाँ तक ीभगवान् ने  िवा का वणन कर िदया है, परु अजुन अभी सही या गलत नही ं
समझ पा रहे ह इसिलए ीकृ ने इस ान की धारा को और भी आगे वािहत िकया।
हम अपने मन की थित के अनुसार कोई भी बात हण करते ह, अजुन भी यही कर रहे थे।

ानेर महाराज कहते ह 
ऐसे कृवा ऐिकल, तेथ अजुन मनी ंणितल,

आतां आमुिचया काजा कीर आल।।

अजुन यु छोड़ना चाहते थे इसिलए ीकृ की बातो ंका अथ अजुन ने ऐसा िलया िक अा आ ीभगवान् बता रहे ह तुम
आान की थित ा करो,  थित ा करो, थत हो जाओ। इसका अथ है, ीभगवान् मुझे यु छोड़ने के िलये
कह रहे ह, परु ीभगवान् कम छोड़ने के िलए नही ंकहते। ीभगवान् बता रहे ह िक अपने थान पर रहते ए ही हम िकस
कार उस परमा त का रस चख सकते ह।

ानेर महाराज कहते ह-
का आपुला ठाव न  सांिडता, आिलंगी थे चंु किटता,

हां अनुरागी भोिगतां कमिलनी जाण।

कमल अपनी जगह पर रहकर ही च की आभा ा करता है। इसी कार अपने सभी क कम करते ए आान की
ा िकस कार कर , इसी माग को ीभगवान् गीता जी के माम से ुिटत करते ह।
 
साधको ंकी िजासाओ ंके समाधान के साथ स की समा ई। 

ोर 

कता - ीमती िनशा गग दीदी 
 - हमारी पाँचो ंइयाँ अपना काम करती रहती ह और हम उ िनयत भी कर सकते ह, परु एक गृिहणी होने के
नाते हम औरो ंकी िच अनुसार न बनाने पड़ते ह और उस थित म हमारा िनयण डगमगा सकता है। ऐसे म मन को
कैसे वश म कर सकते ह?



उर - ीकृ ने थत के लण बताए ह जो िक सव थित है। हम उस थित तक पँचने का केवल यास कर
सकते ह। घर गृहथी चलाने के िलए परवार म सभी की इाओ ंका ान रखना पड़ता है, इसिलए न और पकवान भी
बनाने पड़ते ह। हम उ सीिमत माा म हण करने का यास करना चािहए। 

हमारे धम म कई त िनयमो ंका चलन है जो हम िजा पर िनयण करने म सहायक होते ह। िजा दो कार से अिनयत
होती है, एक तो ोध और आवेश म आकर कक श श बोलते ए और दूसरा, अिधक माा म भोजन करते ए, इसीिलए
उसे रसना भी कहते ह। 

भगवान् ीकृ ने छठे अाय म कहा भी है 
युाहारिवहार यु चे कमसु।। 6·17।।

आजकल तो भोजन पर िनयण करने के अनेक उपाय और काएँ उपल ह। इयो ंपर िनयण एक अास है। मन को
कामनाओ ंसे दूर रखने का य करते रहना चािहए, जैसे भगवीता िलखना या राम नाम िलखना।

कता - ीमती रमा अवथी दीदी 
 - मन के िवकारो ंको कैसे िनयत कर सकते ह?
उर - थत अवथा तक पँचना एक याा है, ग तक पँचने म समय लगेगा। ग तक पँचने की मन म लगन
होनी चािहए, िजससे हमारा िकोण बदलेगा और िवषयो ंकी तीता कम होगी।

कता - ीमती रमा अवथी दीदी 
 - कमका से पूजा करना िकतना आवक है?
उर - ीभगवान् की आरती करना, प - पु समिपत करना कमका पूजा कहलाता है। इससे मन को एका करने म
सहायता िमलेगी। 

ी रमण महिष जी ने कहा था िक थूल को वश म करना आवक है, शरीर पर िनयण नही ंहोगा तो मन भी भटकेगा
ोिंक हम शरीर भाव म रहते ह। वे कहते ह कमका एकोपचार पूजा है और उसे तब तक करते रहना है जब तक शरीर
को भूख और ास लगती है। मन को एका करने के िलए शरीर को एका करना आवक है। माला फेरना भी कमका
ही है।

कता - ीमती िमला रानी दीदी 
 - कृपया ी ानेर महाराज जी के बारे म बताएँ?
उर - ी ानेर महाराज पूना के पास आळी नामक थान म रहते थे। उनके दो भाई और एक बहन थी। ानेर जी को
िवु, उनके बड़े भाई िनवृि नाथ को िशवजी, छोटे भाई सोपान को ा और बहन मुाई को आिद माया का अवतार माना
जाता है।

ानेर महाराज के िपता ी िवल प ने संास ले िलया था। उनकी माता णी देवी ने वट वृ की सौ दिणाएँ की थी ं
िजससे स होकर उनके गु ने उ पुवती होने का आशीवाद िदया। णी देवी ने उ बताया िक उनके पित ने संास
िलया है तो यह आशीवाद कैसे फलेगा? जब गुदेव को पता चला िक उनके िश िवल प ही णी के पित ह तो उोनें
िवल प को संास छोड़ कर पुनः गृहथ जीवन िबताने की आा दी और गु के आशीवाद से उनकी चार िद सान
ईं। समाज के ठेकेदारो ं को यह मा नही ं था और उोनें िवल प के परवार का बिहार िकया, उन पर अनेक
अाचार िकए और उनके पुो ंका उपनयन संार भी नही ंहोने िदया। ानेर महाराज के माता-िपता को देह ायि
करने को कहा गया और उोनें सम म समाधी ले ली।

इतना सब कुछ होने पर भी ानेर महाराज के मन म समाज के िलए कोई दुभावना नही ंथी और न ही उोनें कभी कोई कटु
वचन कहे, अिपतु ानेरी म उोनें पसायदान के माम से उ मा कर िदया है। बाईसव वष म उोनें आळी म



सीवन समाधी हण की।

कता - डॉकर राकेश कालरा दीदी 
 - िवािम िय थे। तपा से वे िष बने। बारह वष तपा के बाद मेनका ने उनकी तपा भ की और िफर बारह
वष बाद रा ने, तो िवािम ने और िकतनी तपा की?
उर- उोनें और बारह वष तपा की और िष बने। उ तपी का एक आदश उदाहरण माना जाता है ोिंक वे
बाधाओ ंसे िवचिलत नही ंए और अिडग रहकर अपने ग तक पँचे।

कता - डॉकर राकेश कालरा दीदी 
 - कई लोग कमका ारा पूजा तो करते ह परु दान धम नही ंकरते या समाज सेवा नही ंकरते ोिंक उ पूजा
िविधयो ंम ता के कारण समय नही ंिमलता। ा यह सही है?
उर -  ऐसे यो ंकी आलोचना नही ंकरना चािहए ोिंक वे अपना समय थ की बातो ंम न लगाकर ईर म लगा रहे
ह। िकसी भी िवधी से पूजा कर  लेिकन अपना क कम नही ंभूलना चािहए। बुजीवी कमका म अिधक समय नही ं
तीत करते, वे अपनी बु को भी परृत करना चाहते ह।

पू गुदेव ने हमारे समय का ापक िवभाजन िकया है। उनके अनुसार हम बीस ितशत समय कमका म, बीस ितशत
अपने िनिहत कम म, चालीस ितशत अपने मन को परृत करने म और बचा आ समय परराओ ंको िनभाने म िबताना
चािहए।

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(यँ्) योगशाे
ीकृाजुनसंवादे साङ्योगो नाम ितीयोऽायः ॥२॥

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘सांयोग’ नामक दूसरा अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
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Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &
acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

