
 

।। ୀମଗବୀତା ବେିବଚନ ସାରାଂଶ ।।
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ମନକୁ ଏକାଚି କରିବାର ଉପାୟ

- : ଉପମଣକିା : -

ପାରରିକ ାଥନା, ଦୀପ ଳନ ଏବଂ ୀହନୁମାନ ଚାଳୀସା ପାଠ ପେର, ପରମପଜୂ ସଦ୍ଗରୁୁ ାମୀ େଗାବିେଦବ ଗିରିଜୀ ମହାରାଜ
ୀଚରଣେର ବନ କରି, ଏବଂ ସମ ଗୀତାେମୀ ଓ ଗୀତା ସାଧକମାନୁ ହୃଦୟପୂ ଅଭିବାଦନ ସହତି ଆଜିର ସର ଶଭୁାର େହଲା।

ସାସ ଓ କମେଯାଗ — ଏହ ିଦୁଇଟି ବିଷୟକୁ େନଇ ଅଜନୁ ମନେର ଗଭୀର  ଉ େହାଇଛି, କାରଣ ୀଭଗବାନ୍ ଆରରୁ ହି ଁ
ଅଜନୁୁ ାନର ମହ ମ କହଛିି ଏବଂ କମର ମହ ମ ବାଖା କରିଛି।

ାନର ମହମିା ଜାଣବିା ପେର ଅଜନୁୁ ମ ଏହ ିଭାବ େହଲା େଯ — “ମ ଁ ୁମ ଆାନ ା କରି ସେବା କଳାଣକୁ ା କରିେନବି।” କି
ୀଭଗବାନ୍ ତାୁ ପନୁଃପନୁଃ ଏହ ିଯୁର କବ କରିବାକୁ କହୁଛି, କମେଯାଗର ଆଚରଣ କରିବାକୁ େରଣା େଦଉଛି।

ଏହକିାରଣରୁ ତୃତୀୟ ଅାୟର ଆରେର ଅଜନୁ  କରି —

ायसी चेमणे मता बुजनादन।
तं कमिण घोरे मां िनयोजयिस केशव।।3.1॥

ଏହ ିର ଉର ପାଇବା ପେର ମ, ପମ ଅାୟେର ଅଜନୁ ପନୁଃ ଏକବାର  କରି —

संासं कमणां कृ पुनयगं च शंसिस।
य े य एतयोरेकं ते ूिह सुिनितम्।।5.1॥

ଅଥାତ୍ — “େହ କୃ! ଆପଣ ସାସର ମ ଶଂସା କରୁଛି ଏବଂ କମେଯାଗର ମ ଶଂସା କରୁଛି। ଏହ ିଦୁଇଟି ମରୁ େମା ପାଇ ଁ
େଯଉଟିଁ ସତ େୟସ,୍ େଯଉଟିଁ େମା ପାଇ ଁହତିକାରୀ — େସହ ିଟିକୁ ଦୟାକରି କୁହ।”

ୀଭଗବାନ୍ ଏହାର ଉର େଦଇ ଅଜନୁୁ କହେିଲ —

सांयोगौ पृथालाः वद न पताः।
एकमाथतः सगुभयोिवते फलम्।।5.4॥

ୀ ହରିଃ

ବସେୁଦବସତୁଂ େଦବଂ କଂସଚାଣରୂମନମ ୍।
େଦବକୀପରମାନଂ କୃଂ ବେ ଜଗଦ୍ଗରୁୁମ ୍।।

https://youtu.be/VdMXkLmzkUw


ଅଥାତ୍ — ାନମାଗ ଓ କମମାଗ ଦୁଇଟିକୁ ଅଲଗା େବାଲି େକବଳ ଅାନୀ େଲାକମାେନ କହି; ପିତମାେନ ଏହାକୁ ଭି ଭାବି ନାହି।ଁ େଯ
େକହ ିଏହ ିଦୁଇଟି ମରୁ େଯେକୗଣସି େଗାଟିଏକୁ ନି ାର ସହତି ଅନୁ ାନ କେର, େସ ଦୁଇଟିର ଫଳ ଏକାଠ ିା କେର।

ଏହ ିକଥାକୁ ଆହୁରି  କରି ୀଭଗବାନ୍ ଏଠାେର କହଛିି —

अनाितः कमफलं काय कम करोित यः।
स संासी च योगी च न िनरिन चाियः।।6.1॥

ଅଥାତ୍ — ଯିଏ କମର ଫଳେର ଆୟ ନ ରଖ , େକବଳ କବ ଭାେବ ନିଜ କାଯ କେର, େସଇ ବି ହି ଁସତ ସାସୀ ଓ ସତ େଯାଗୀ।
ଯିଏ ଅିକୁ ତାଗ କରିଛି କି ା କାଯ ଛାଡ଼ିେଦଇଛି — େସ େକବଳ ମା ସାସୀ ନୁେହ।ଁ 

େଯାଗୀ ଓ ସାସୀ — ଏହ ି ଦୁଇଜଣର ବାହ ଆଚରଣ ଭି େଦଖାଯାଇପାେର। ଦୁେହ ଁ ଭି ଭି କାରର କାଯ କରୁଥ ବା ପରି
ଲାଗିପାରି; କି ତେର େସମାେନ ଏକ। େଯଉଥଁ େର ସତ ସାସ ଅଛି, େସଇଠ ିସତ େଯାଗ ମ ଅଛି; ଏବଂ େଯଉଥଁ େର ସତ େଯାଗ
ଅଛି, େସଇଠ ିସତ ସାସ ମ ଅଛି। େଯାଗୀ େହବା ପାଇ ଁଥେମ କମେଯାଗର ଆଚରଣ ଅତାବଶକ। େସହପିରି, ସାସ ପାଇ ଁମ
ଥେମ କମେଯାଗର ପଥ ଅନୁସରଣ କରିବା ଆବଶକ।

ପମ ଅାୟର ଆରେର ୀଭଗବାନ୍ ଅଜନୁୁ ପବୂରୁ ହି ଁସେଚତନ କରାଇଥ େଲ —

संासु महाबाहो दुःखमाुमयोगतः।
योगयुो मुिन निचरेणािधगित।।5.6॥

ଅଥାତ୍ - େହ ମହାବାହୁ ଅଜନୁ! କମେଯାଗର ଅଭାସ ବିନା ଯଦି େକହ ିସାସ ହଣ କେର, େସ ସାସ ଦୁଃଖକୁ େନଇଯାଏ। କମେଯାଗେର
ଯୁ ମନିୁ ତ ଅ ସମୟେର ହି ଁକୁ ା କରିେନଇଥାଏ।

ଏଠାେର “ଅେଯାଗତା”ର ଅଥ େହଉଛି - କମେଯାଗ ବିନା ହଣ କରାଯାଇଥ ବା ସାସ। ଏପରି ସାସ େଯାଗ ନୁେହ ଁଏବଂ ତାହାର ଫଳ
େହଉଛି ଦୁଃଖ। େସଥ ପାଇ ଁୀଭଗବାନ୍ ଏଠାେର ପନୁଃ  କରି କହୁଛି —

आोमुनेयगं कम कारणमुते।
योगाढ तैव शमः कारणमुते।।6.3॥

ଅଥାତ୍ - େଯପଯ େକହ ିେଯାଗର ଶଖିରେର ଆେରାହଣ କରିନାହ ଁାି, େସପଯ ତା ପାଇ ଁକମ ହି ଁମାଗ। କମ ହି ଁତାର ସାଧନାର
େସାପାନ। କମେଯାଗର ସାହାଯେର ହି ଁ େସ େଯାଗର ଶଖିରକୁ ପହପିାରି । ଏବଂ େଯେତେବେଳ େସ େଯାଗ ଶଖିରେର ଆେରାହଣ
କରିଯାଆି, େସେତେବେଳ ତା ଜୀବନେର ଶାି ାଭାବିକ ଭାେବ ତିି ତ େହାଇଯାଏ।

ଏେବ ଶା ଚିେର ାନର ଅଭାସ କରିବାକୁ େହବ, ାନ କରିବାକୁ େହବ। ାନ ପାଇ ଁ ନିଜର ଉାର ନିେଜ ହି ଁକରିବାକୁ ପେଡ଼। େସହି
ଅବାକୁ ନିେଜ ନିେଜ ପହବିାକୁ ହୁଏ। ଏହା ପାଇ ଁନିଜ ଉପେର ନିୟଣ ଆଣବିା, ଆସଂୟମ ଶଖି ବା, ଆସଂୟମକୁ ଆଚରଣେର ଆଣବିା
ଏବଂ ଆସଂୟମେର ାବଳ ଲାଭ କରିବା ଅତ ଆବଶକ।

େଯେତେବେଳ ମଣଷି େଯାଗାରୂଢ଼ େହାଇଯାଏ, େସେତେବେଳ େସ ାନ କେର। େସହ ିାନ ପାଇ ଁାନ କିପରି େହବା ଉଚିତ — ଏହା ମ
ପବୂରୁ ଆେମ ଆେଲାଚନା କରିଥ ଲୁ। 

शुचौ देशे िता, थरमासनमानः।
नाु तं(न्) नाितनीचं(ञ्), चैलािजनकुशोरम्॥ 6.11॥

ଅଥାତ୍ - େକୗଣସି ସମହାା ାରା ସିୃତ, ପବି,  ଓ ଶୁ ାନେର ନିଜ ଆସନ ାପନ କରି ବସିବା ଉଚିତ। େସହ ିଆସନ ଅତି ଉ
ନୁେହ ଁ, ଅତି ନୀଚ ମ ନୁେହ ଁ; ବ, ମଗୃଚମ ଓ କୁଶ ାରା ସସୁିତ େହବା ଉଚିତ। ଏହା ପେର ାନ କରିବାକୁ େହବ।

तैकां मनः कृा यतिचेयियः।
उपिवासने युाोगमािवशुये ॥ 6.12 ॥

ଏଠାେର ୀଭଗବାନ୍ କହୁଛି — ମନକୁ ଏକା କରିବାକୁ େହବ, ଇିୟମାନର ିୟାକଳାପକୁ ସଂଯମିତ କରିବାକୁ େହବ, ମନ ଓ ଇିୟ



ଉପେର ନିୟଣ ାପନ କରିବାକୁ େହବ। ଏହ ିସମ ିୟାକୁ ନିଜ ବଶେର ରଖ ବା ଆବଶକ। େଯାଗ କି ା ାନ ପାଇ ଁକିପରି ବସିବା ଉଚିତ
— ଏହା ମ ୀଭଗବାନ୍  କରି କହଛିି।

େସ ଏଠାେର େଗାଟିଏ ଅତ ଗରୁୁପୂ କଥା କହଛିି — ନଜିର କାୟା, ଶରୀର, ଗଳା ଓ ମକ — ସମେ ଏକ ସିଧା େରଖାେର ରହବିା
ଉଚତି।

ଆସନ, ାଣାୟାମ ଇତାଦିର ଅଭାସ କରି ଆେମ କ’ଣ ଲ ସାଧନ କରିବାକୁ ଚାହ ଁୁଛୁ? ଆସନର ଅଭାସ ାରା ଶରୀର ଉପେର ନିୟଣ
ଆଣବିାକୁ ଶଖି ବା ହି ଁଆମର ଉେଶ। ଶରୀର ଉପେର ନିୟଣ ଆସିଲା କି ନାହି ଁ— ଏହାର ଚି ମ ଏକାପରି।

समं कायिशरोीवं धारयचलं थरः।
संे नािसकां ं िदशानवलोकयन् ॥ 6.13 ॥

ଅଥାତ୍ — ପିଠ,ି େମରୁଦ, ଗଳା ଓ ମୁକୁ ସିଧା ରଖ, ଶରୀରକୁ ଅଚଳ ଓ ିର କରି, ନଜି ଦୃିକୁ ନାସିକାର ଅଭାଗେର େକତି କରି,
ଅନ ଦଗିକୁ ଦୃି ନ େଦଇ ବସିବା ଉଚତି।

ଆେମ ଏହା ମ ନିେଜ ନିଜକୁ ପଚାରିବାକୁ େହବ — ପିଠ,ି େମରୁଦ ଓ ଗଳା ସିଧା ରଖ କରି ଆେମ ଦୀଘ  ସମୟ ପାଇ ଁସଖୁର ସହତି ିର
େହାଇ ବସିପାରୁଛ ୁକ?ି ଏହା ହି ଁନୟିଣର ପରୀା।

ଆସନର ସଂା ପତଳି ମହାମନିୁ େଦଇଛି —

थर सुखमम् आसनम्

େଯଉ ଁଅବାେର ମଣଷି ିର ଓ ସଖୁର ସହତି ବସିପାେର, େସହ ିଅବାକୁ ଆସନ କୁହାଯାଏ। 
ଏପରି ଆସନେର ଯଦି ଆେମ ବସିପାରୁଛୁ, େତେବ ବୁଝବିାକୁ େହବ — ଆମର ଶରୀର ଉପେର ନିୟଣ ଆସିଛି। େତେବ, ଏପରି ବି କିପରି
ହୁଏ? ଆସ, ପରବୀ ଭାଗେର ଏହାକୁ ବୁଝବିା।

6.14

ଶାାା ବଗିତଭୀଃ(ର୍), ଚାରିେତ ିତଃ।
ମନଃ(ସ)୍ ସଂୟମ ମେିା, ୟୁ ଆସୀତ ମରଃ।।୧୪।।

ଚାରି ତେର ିତ ଭୟଶନୂ ଶା ଅଃକରଣ ବିଶି ତଥା ସାବଧାନ େଯାଗୀ ମନକୁ ସଂଯତ କରି, େମା ଠାେର ଯୁଚି େହାଇ
ଏବଂ େମାର ପରାୟଣ େହାଇ ବସି ରହବିା ଉଚିତ୍।

ବେିବଚନ:-
ଶାାା - ଅଥାତ୍ ଯାହାର ଚିେର ଆଉ େକୗଣସି ଅଶାି ନାହି ଁ, େକୗଣସି ଉଥଳ–ପଥୁଳ ନାହି।ଁ ଏପରି ବିର ଚି ସୂ ଶା େହାଇଯାଏ।

“କେଷଣ ଶାତା ଇତି ଶାଃ” — ଅଥାତ୍ ଯାହାର ଚି ସୂ ଭାେବ ଶା, େସହ ିେହଉଛି ଶା ଚି। େଯେତେବେଳ ଚି ଏପରି
ଗଭୀର ଶାିକୁ ା କେର, େସେତେବେଳ ମନେର େକୗଣସି ଭୟ ରହନିଥାଏ।

ସାଧାରଣତଃ ମନୁଷ ସଂସାରର ବିଷୟ–ବାସନା ସହତି ଆସ ଥାଏ, ଏହ ିଆସିରୁ ହି ଁଚି ମେର ନାନା କାରର ଭୟ ଉତି  େହାଇଥାଏ।

ଶାେର କୁହାଯାଇଛି — “रोगे भोगे रोगभयं, कुलेित भयं, िवे नपभयं”।

ଅଥାତ୍ — େଭାଗ କେଲ େରାଗର ଭୟ ହୁଏ, ଧନ ସୟ େହେଲ ତାହା ନ େହାଇଯିବାର ଭୟ ହୁଏ, ଶି କି ା ସା ମିଳିେଲ େସହ ି ସା
ହାରାଇେଦବାର ଭୟ ଉପେୁଜ। ଏହପିରି ଭାବେର ମନୁଷ ଭୟରୁ ସହଜେର ମୁ େହାଇପାେର ନାହି।ଁ



େଶଷେର ଶା କେହ — “िवु पदं िनभयम्” 

ଅଥାତ୍ — ବିଷଣ୍ପୁଦ ହି ଁସୂ ଭୟହୀନ ଅବା। େସହ ିବିଷଣ୍ପୁଦକୁ ା କରିବା ପାଇ ଁଥେମ ଭୟରୁ ମୁ େହବା ଆବଶକ। େଯ ମଣଷି
ୀଭଗବାନର ଶରଣ ହଣ କେର, େସ ନିୟ ଭାେବ ଭୟରୁ ମୁ େହାଇଯାଏ। 

ଏହା ପେର େ ାକେର କୁହାଯାଇଛି — चारी ते थतः । 

ଏଠାେର ାଭାବିକ ଭାବେର  ଉେଠ — େତେବ ଗହୃ େଲାକ କିପରି ାନ କରିେବ?

ଏହାର ଉର େହଉଛି — “णी चरित स चारी”

ଅଥାତ୍ — ଯିଏ ସଦା ପରମ ର ଚିନେର ରେହ, ଯାହାର ଚି ନିରର ପରମ  ାିେର ନିେୟାଜିତ — େସ ଗହୃ େହଉ କି ସାସୀ,
େସହ ିମଣଷି ହି ଁକୃତ ଚାରୀ। ଏପରି ବି ଚୟ ତେର ିତ େବାଲି କୁହାଯାଏ।

ଏପରି ସାଧକ ପାଇ ଁ କୁହାଯାଇଛି — ମନଃ ସଂୟମ, ଅଥାତ୍ ମନକୁ ସଂଯମିତ କରିବା ଆବଶକ। ଏଠାେର “ମି” ଶଟି ଅତ
ଗରୁୁପୂ। େକବଳ ମନକୁ ଏକା କରିବା ମାେ ପଯା ନୁେହ ଁ; େସଇ ଏକା ମନକୁ ୀଭଗବାନେର ଲଗାଇ ରଖ ବା ଅତାବଶକ।

ଯାହାର ଚି ୀଭଗବାନ ସହ ଯୁ, ଯିଏ େକବଳ ପରମାାର ଚିନ କେର — େସହ ିସାଧକ ହି ଁାନ ପାଇ ଁେଯାଗ ହୁଏ। ଏଠାରୁ ହି ଁ
ସଠକି୍ ାନର ିୟା ଆର ହୁଏ।

ଏେବ  ଉେଠ — ାନ େକେତଥର କରିବା ଉଚତି? ଏବଂ େକେତ ସମୟ ପଯ କରିବା ଉଚତି?

6.15

ୟୁେବଂ(ମ)୍ ସଦାାନଂ(ମ)୍, େୟାଗୀ ନୟିତମାନସଃ।
ଶାଂି(ନ୍) ନବିାଣପରମାଂ(ମ)୍, ମଂାମଧଗତ।ି।୧୫।।

ମନକୁ ବଶ କରିଥ ବା େଯାଗୀ ଏପରି ଭାବେର ଆାକୁ ନିରର େମାର ଅଥାତ୍ ପରେମର ରୂପେର ଲଗାଇ, େମା ଠାେର ଥ ବା
ପରମାନର ପରାକା ା ରୂପକ ଶାି ା ହୁଅି, ଅଥାତ୍ େମାେତ ା େହାଇଯାଆି।

ବେିବଚନ: - 
ଏହପିରି ଭାବେର େଯାଗେର ଆରୂଢ଼ େହାଇ ସାଧକ ାନ ପାଇ ଁବେସ। ାନ ପାଇ ଁାନ େକମିତି େହବ, ଆସନ େକମିତି େହବ — ଏ ସବୁ କଥା
େଦଖାଇବା ପେର, ଏେବ ୀଭଗବାନ କହୁଛି — ାନ େକେତ କରିବା ଉଚିତ?

େ ାକେର କୁହାଯାଇଛି — “एवं सदा”, ଅଥାତ୍ ନିରର। ଏଠାେର “ନିରର” ଶଟି ଅତ ଗରୁୁପୂ। େଯାଗାଭାସ େକେତ କରିବା
ଦରକାର? ଏ ବିଷୟେର ଆମ ପଜୂପାଦ ଜନା ନ ାମୀ ମହାରାଜ କହି — “योगमेवाऽ ायथाश िनररम्”

ଅଥାତ୍ — େଯେତ ଶି ଅଛି, େସେତ ଶି ଅନୁଯାୟୀ, ନିରର ଭାବେର େଯାଗାଭାସ କରିବା ଉଚିତ। ଆସନ, ାଣାୟାମ ଇତାଦିର ଅଭାସ
ତିଦିନ କରିବା ଆବଶକ। େଯେତ ଅଧ କ ଅଭାସ କରିବୁ, େସେତ ଶୀ ଆମ ଲକୁ ପହପିାରିବୁ। କି ଏଠ ିଦୁଇଟି କଥା ବହୁତ ଗରୁୁପୂ —
ଯଥାଶି ଓ ନରିର। 

େଯପରି ତିଦିନ େଭାଜନ କରିବା ଆବଶକ, ତିଦିନ ାନ କରିବା ଆବଶକ, େସହପିରି ତିଦିନ େଯାଗାଭାସ କରିବା ମ ଆବଶକ।

"युेवं सदा आानं” — ଅଥାତ୍ ନିଜ ଆାକୁ ସଦା େଯାଗେର ଲଗାଇ ରଖ ବା ଉଚିତ। ଏଠାେର “िनयत मानस” ଶଟି ଅତ ସୁର ଓ
ଗଭୀର। ଯାହାର ମନ ତା’ର ନିୟଣେର ଅଛି, ଯିଏ େଯଉଠଁ ିଚ ଁାେହ େସଇଠ ିମନକୁ ିର କରିପାେର — େସହ ିବିକୁ ନିୟତମାନସ କୁହାଯାଏ। 
ଏପରି ଅବା ା େହେଲ, େସହ ିେଯାଗୀ କ’ଣ ପାଏ? 

େ ାକ କହୁଛି — “शां िनवाण परमाम्” । ୀଭଗବାନ କହୁଛି — େଯ େଯାଗୀ “मंथाम्”, ଅଥାତ୍ େମାେତ ନିଜ ଅରେର ାପିତ
କରିଛି, େସ େସହ ିପରମ ଶାିକୁ ା କେର, େଯ ଶାି ପରମାାର ନିଜ ରୂପ।



େସହ ି ପରମ ଶାିର ଅନୁଭୂତି େକବଳ େସଇ େଯାଗୀ ହି ଁ କରିପାେର। ଆମ ଲ େହଉଛି — ପରମାନ ା କରିବା, ସିଦାନ ା
କରିବା। କି େସଥ ପବୂରୁ ଶାି ାି ଅତାବଶକ। େଯପଯ ଚି ଅଶା, େସପଯ ପରମାନ ାି ସବ ନୁେହ।ଁ

ଚି ଶା େହଲାପେର ହି ଁପରମ ଆନର ସତ ଅନୁଭୂତି ହୁଏ।

ଏହା ପେର ୀଭଗବାନ ଆଗକୁ କହେିବ — େକଉ ଁେକଉ ଁକାରର ମଣଷି ପାଖେର େଯାଗ ସିି ହୁଏ ନାହି।ଁ େଯାଗ ପାଇ ଁକିଛି ଆବଶକ
ନିୟମ ଅଛି, ଯାହା ଛଡ଼ା େଯାଗ େକେବ ମ ସି େହାଇପାେର ନାହି।ଁ

6.16

ନାତତୁ େୟାେଗାଽି, ନ େଚ କାମନତଃ।
ନ ଚାତିଶୀଲସ, ଜାେତା େନବ ଚାଜନୁ।।୧୬।।

େହ ଅଜନୁ! େଯ ବହୁତ େଭାଜନ କେର କି ା େଯ ଆେଦୗ େଭାଜନ କରି ନାହି ଁ; େଯ ବହୁତ ଶଏୁ କି ା େଯ ଆେଦୗ ଶଏୁ ନାହି ଁ, େସମାନ
ାରା ଏହ ିେଯାଗ ସି ହୁଏ ନାହି।ଁ

6.17

ୟୁାହାରବହିାରସ, ୟୁେଚସ କମସ।ୁ
ୟୁାବେବାଧସ, େୟାେଗା ଭବତ ିଦୁଃଖହା।।୧୭।।

ଏହ ି ଦୁଃଖନାଶକାରୀ େଯାଗ ଯଥାେଯାଗ ଆହାରବିହାର କରୁଥ ବା, କମ କରିବାକୁ ଯଥାେଯାଗ େଚା କରୁଥ ବା ତଥା ଯଥାେଯାଗ
େଶାଉଥ ବା େଚଉଥଁ ବା ବି ାରା ହି ଁ ସି େହାଇଥାଏ।

ବିେବଚନ:- 
େଯଉ ଁବି ସୂ େଭାଜନ ବ କେର, େସମାନ ପାଖେର ମ େଯାଗ ସି ହୁଏ ନାହି।ଁ େଯଉ ଁବି ଅତଧ କ ଶଏୁ, େସମାନର ମ େଯାଗ
ସି ହୁଏ ନାହି।ଁ ଅତଧ କ ଜାତ ରହୁଥ ବା ବି ପାଇ ଁମ େଯାଗ ସି ହୁଏ ନାହି।ଁ ଯଦି େଯାଗାଭାସ କରିବାକୁ େହବ, େତେବ ତାହାର ଥମ
ନିୟମ େହଉଛି — ସେୂଯାଦୟ ସମୟେର େଯାଗାଭାସ କରିବା। ସଯୂ ଉଦୟ ପବୂରୁ ନିାତାଗ କରିକି, ାନାଦି କରି େଯାଗାଭାସ କରିବା
ଉଚିତ।

େଯଉ ଁ ବି ସେୂଯାଦୟ ପେର ଉଠି, େସମାନ ପାଖେର େଯାଗ େକେବ ମ ସି େହାଇପାେର ନାହି।ଁ ସେୂଯାଦୟ ପେର ଉଠୁଥ ବା
ବି ଶରୀରେର ବିଷା ତ ବୃି ପାଉଥାଏ। ଆେମ େଯେତେବେଳ େଶାଉଛୁ, େସେତେବେଳ ଆମ ମଖୁେର ଲାଳ ସିୃ ହୁଏ, ଯାହା ସାରା ରାତି
ଧରି ଗାଢ଼ େହାଇଯାଏ। ଯଦି ସେୂଯାଦୟ ପବୂରୁ ଜାଗିଯିବା, େତେବ େସହ ି ଲାଳ ଶରୀର ପାଇ ଁ ପିୁକର ହୁଏ। କି ସେୂଯାଦୟ ପେର
େସହ ି ଲାଳ ଭାିବାକୁ ଲାେଗ ଏବଂ ତା’ପେର ମ ଯିଏ େଶାଇରେହ, େସ ବି ପାଇ ଁ େସହ ି ଲାଳ ବିଷା େହାଇଯାଏ।

ସେୂଯାଦୟ ପେର ଉଠୁଥ ବା େଲାକ ଆଳସେର ହି ଁ ରୁହି। ନିଦରୁ ଉଠବିା ପେର ମ େସମାନ ଭିତେର ଆଳସ ରହଥିାଏ। କି
େଯଉମଁାେନ ସେୂଯାଦୟ ପବୂରୁ ଉଠଯିାଆି, େସମାେନ ଉାହ ଓ ସେଚତନତା ସହତି ଦିନ ଆର କରି। ଅତଧ କ ଜାତ ରହୁଥ ବା ବି
ପାଇ ଁଯଦି େଯାଗ ସି ହୁଏ ନାହି ଁ, େତେବ କ’ଣ କରିବା ଉଚିତ?

ୀଭଗବାନ କହୁଛି — ଯୁ ଆହାର ଓ ଯୁ ବିହାର କରିବା ଉଚିତ। ଆହାର ମ ଯୁ, ଅଥାତ୍ — ପରିମିତ େହବା ଉଚିତ।

ଏଥ ପାଇ ଁାେନର ମହାରାଜ “ପରିମିତ” ଶ ବବହାର କରିଛି — ଅଥାତ୍ ଯାହା ଶରୀର ପାଇ ଁଆବଶକ — ଏହାର େକୗଣସି ଏକମା
ନି ପରିମାଣ ସମ ପାଇ ଁଏକା େହାଇପାେର ନାହି।ଁ ଯଦି େଗାଟିଏ ଅଠର ବଷ ବୟସର ବାୟାମ କରୁଥ ବା ଯବୁକ ଅଛି ଏବଂ ଅନ ପେଟ
େଗାଟିଏ ଅଶୀ ବଷର ବୃ ଅଛି, େତେବ ଦୁେହଁର ଆହାର ସମାନ େହାଇପାେର ନାହି।ଁ ଆହାର ବୟସ, କାଯ, ଶାରୀରିକ ଶି ଓ ଜୀବନେଶ ଳୀ
ଉପେର ନିଭର କେର। ଏହ ିସମ କଥାକୁ ାନେର ରଖ  ଶା ଏକମା ଶ ବବହାର କରିଛି — “ଯୁ”, ଅଥାତ୍ ପରିମିତ।



ବିହାର ଅଥ େହଉଛି ଚଳନ, ହଳଚଳ। ଶରୀର ାରା େହଉଥ ବା ସମ ିୟା ମ ମଯାଦିତ େହବା ଉଚିତ। େଯେତ ଆବଶକ, େସେତ ମା
େହବା ଉଚିତ। ଅନାବଶକ ିୟାକଳାପ ଓ ଅନାବଶକ ହଳଚଳକୁ ଟାଳିବା ଉଚିତ। େଭାଜନ େକେତ କରିବା ଉଚିତ — ଏହା ପାଇ ଁଆୟୁେବଦ
ସବୁଠୁ ସରଳ ଉପାୟ କହଛିି। େପଟର ଅାଂଶ ଖାଦ, ଚତୁଥାଂଶ ଜଳ ଓ ଅବଶି ଚତୁଥାଂଶ ବାୟୁ ପାଇ ଁଖାଲି ରହବିା ଉଚିତ।

ଏହା ାରା ଶରୀରର ସମ କାଯ ସଚୁାରୁ ଭାେବ ଚାଲିଥାଏ। 

ଏହ ିସମ ନିୟମ ପାଇ ଁୀଭଗବାନ େଗାଟିଏ ମା ଶ ବବହାର କରିଛି — “ଯୁ”, ଅଥାତ୍ ଯାହା ଆବଶକ। େଯେତ ଖାଦ ଆବଶକ,
େସେତ ମା। କମେର ମ େଚା, ଅଥାତ୍ େକେତ କାମ କରିବା ଉଚିତ, େକେତ ପରିମାଣର କାଯ କରିବା ଉଚିତ — ଏହା ମ
ଗରୁୁପୂ। ଅେନକ େଲାକ ଅତଧ କ କାମ କରି ଏବଂ ଅନମାେନ କହି — “ଏ ତ ଏକ କମେଯାଗୀ।” କି ଅତଧ କ କାମ କରୁଥ ବା ମାେ
େକହ ି କମେଯାଗୀ େହାଇଯାଏ ନାହି।ଁ େତେବ କମେଯାଗୀ କିଏ? ଯିଏ ନିଜ ସମ କାଯ ୀଭଗବାନ ଅନୁସାନେର କେର, େସହ ି ବି
କମେଯାଗୀ। ଯିଏ କାଯ କରିବା ସମୟେର ଏହ ିଭାବକୁ ଜାତ ରେଖ — “ମ ଁ ୁଏହ ିକାମ ପରମାା ପାଇ ଁକରୁଛି,” ଏବଂ େତକ କାଯକୁ
ଭଗବାନୁ ଅପଣ କରିଯାଏ, େସହ ିବି େହଉଛି େଯାଗୀ।

େଯାଗୀ ଶର ଅଥ େହଉଛି — ଯୁ, ଅଥାତ୍ େଯାଡ଼ାଯାଇଥ ବା। ପରମାା ସହ ଏକା ଭାେବ କାଯ କରିବା — “ମ ଁ ୁକରୁଛି” ନୁେହ ଁ, “ସବୁ
ପରମାାର, େସମାେନ ହି ଁେମାେତ ଏହ ିକାମ େଦଇଛି” — ଏହ ିଭାବେର କମ କରିବା। ଏହ ିଭାବ ଜାତ େହେଲ ମଣଷିର େଯାଗ ଘେଟ। େସ
ୀଭଗବାନ ସହ ଯୁ େହାଇଯାଏ। େକବଳ ଅତଧ କ କାମ କରୁଥ ବା ବି କମେଯାଗୀ ନୁେହ।ଁ ଇଂରାଜୀେର େଗାଟିଏ ଭଲ ଶ ଅଛି —
workaholic। େଯପରି alcoholic ଥାଏ, େସପରି workaholic ମ ଥାଏ। ଏପରି ବି େଯାଗୀ ନୁେହ।ଁ 

ଏହପିରି — ଅତଧ କ ୟାସ, ଅତଧ କ େଚା, ଅତଧ କ କମ କରୁଥ ବା ବି ମ େଯାଗୀ େହାଇପାେର ନାହି।ଁ ଯୁ ଅଥ — େଯାଗ।ଯୁ,
  ଅଥାତ୍ ଯେଥାଚିତ ନିା ଏବଂ ଯୁ ଅବେବାଧ ଅଥାତ୍ ଯେଥାଚିତ ଜାଣ। 

େଯଉ ଁବି ଯଥାେଯାଗ ନିା ଓ ଯଥାେଯାଗ ଜାଣ କେର, ତା’ ପାଇ ଁେଯାଗ ତାର ସମ ଦୁଃଖର ନାଶ କେର।

ଏେବ ପନୁବାର ୀଭଗବାନ େସଇ ବିଷୟକୁ ଆସଛୁି — ାନେଯାଗ ପାଇ ଁ, ାନେର ବସିଥ ବା େଯାଗୀ େକମିତି େହବା ଉଚିତ?

6.18

ୟଦା ବନିୟିତଂ(ଞ) ଚିମ,୍ ଆେନବାବତି େତ।
ନଃିହଃ(ସ)୍ ସବକାେମେଭା, ୟୁ ଇତୁଚେତ ତଦା।।୧୮।।

ଅତ ବଶୀଭୂତ େହାଇଥ ବା ଚି େଯେତେବେଳ ପରମାା ଠାେର ହି ଁଭଲଭାବେର ଅବାନ କେର େସେତେବେଳ ସକଳ େଭାଗରୁ
ନହ ପରୁୁଷ େଯାଗଯୁ ହୁଅି େବାଲି କୁହାଯାଏ।

ବେିବଚନ:-
ବିେଶଷ ଭାବେର ନିୟିତ ଚିକୁ “ବିନିୟତ” କୁହାଯାଏ। ଅଥାତ୍—ଏପରି ଚି, ଯାହାକୁ େଜାରକରି ନିୟଣ କରିବାକୁ ପେଡ଼ ନାହି ଁ; ବରଂ ତାହା
ନିେଜ ହି ଁ ନିୟଣେର ରେହ। ଯାହାର ଚି ସଦା ପରମାାେର ଲୀନ ରେହ—େସ କାଯ କରୁଥ ବା ସମୟେର େହଉ କି ସାଧନାେର ବସିଥ ବା
ସମୟେର—େସପରି ଚିକୁ “ବିନିୟତ” କୁହାଯାଏ। ଏହ ି ଅବା େସେତେବେଳ ହି ଁ ସବ, େଯେତେବେଳ କମ କରିବା ସମୟେର ମ ଚି
ପରମାା ସଂେଯାଗେର ଥାଏ ।

ଏପରି ସାଧକ େଯେତେବେଳ ାନ ପାଇ ଁବେସ, ତା’ର ଚି ତଃସଫୂ୍ ଭାବେର ପରମାା ଠାେର ଲଗିଯାଏ ଏବଂ ତା’କୁ ଅନ େକୗଣସି
ବିଷୟର ରଣ ମ ରେହ ନାହି।ଁ ତା’ର ସେବା ଲ—ପରମାା—ସହ ଚି ନିରର ଯୁ ରେହ।

େଯପରି େଗାଟିଏ ଚିକାର, କଳାକାର କି ା େବ ାନିକ ନିଜ କାଯେର ଏେତ ତ ୟ େହାଇଯାଏ େଯ ତା’କୁ ବାହ ବୁମାନର ରଣ ରେହ
ନାହି ଁ, େସପରି ଏହ ିସାଧକ ମନେର ମ ଅନ େକୗଣସି କାମନା ଜାତ ହୁଏ ନାହି।ଁ ତା’କୁ େଭାକ କି ା େଶାଷର ମ ଅନୁଭୂତି ରେହ ନାହି।ଁ

ତା’ର ହା—ଅଥାତ୍ ଇା—ସୂ ଭାେବ ଶା େହାଇଯାଏ, କାରଣ ଏେବ ତା’ ପାଖେର ଆଉ େକୗଣସି ବୁ ପାଇବାର ଆକାଂା ରେହ ନାହି।ଁ
ଏପରି ବିକୁ ହି ଁଶାେର “ଯୁ” େବାଲି କୁହାଯାଏ।
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ୟଥା ଦୀେପା ନବିାତେା, େନେତ େସାପମା ସମ୍ତୃା।
େୟାଗିେନା ୟତଚିସ, ୟୁେତା େୟାଗମାନଃ।।୧୯।।

ପବନ ନଥ ବା ାନେର ରହଥି ବା ଦୀପର ଶଖିା େଯପରି ଚଳ ହୁଏ ନାହି ଁ, ପରମାା ାନେର ଲାଗିରହଥି ବା େଯାଗୀର ବଶୀଭୂତ
ଚି େସହପିରି ିର ରେହ େବାଲି କୁହାଯାଏ।

ବେିବଚନ:- 
େଯଉ ଁାନେର ଦୀପ ଜଳୁ ଥାଏ, େସଠାେର େଯତିକି ପରିମାଣର ବାୟୁ ଆବଶକ, େସତିକି ହି ଁଥ ବା ଉଚିତ—ଅଧ କ ନୁେହ ଁକି କମ ନୁେହ ଁ।

େଯପରି ମିରର ଗଭଗହୃେର ଦୀପ ନିଳ ଭାେବ, ଶା ଭାବେର ଜଳୁ ଥାଏ ଏବଂ ତାହାର େଜାତି େକେବ ଅିର ହୁଏ ନାହି ଁ, େସପରି େଯଉ ଁ
େଯାଗୀ ନିଜ ଚି ଉପେର ସଂପୂ ନିୟଣ ା କରିଛି, ତା’ର ଚି ମ ଅିର ନ େହାଇ ପରମାାଠାେର ମି ରେହ।

ଏପରି େଯାଗୀର ଚି,ଦୀପ ର ଶା ଓ ନିଳ େଜାତି ପରି ସୂ ିର େହାଇଯାଏ।
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ୟେାପରମେତ ଚିଂ(ନ୍), ନରୁିଂ(ମ)୍ େୟାଗେସବୟା।
ୟ େଚ ବାନାାନଂ(ମ)୍, ପଶାନ ିତୁଷତ।ି।୨୦।।

େଯାଗାଭାସ ାରା ନିରୁ େହାଇଥ ବା ଚି େଯଉ ଁ ଅବାେର ଉପରତି ା େହାଇଥାଏ ଓ େଯଉ ଁ ପରମାା ାନେର ଶୁ
େହାଇଥ ବା ସୂବୁି ାରା ପରମାାୁ ସାାତ କରି ସିଦାନଘନ ପରମାାେର ହି ଁ ସ େହାଇରେହ।

ବେିବଚନ:- 

େଯଉ ଁଅବାେର ଚି େଯଉଠଁାେର ଥାଏ, େସଠାେର ହି ଁଆନ ାି କରିବାେର ଲାେଗ । େସହ ିଅବାର ବିବରଣୀକୁ ପତଳି ମନିୁ ଚିର
ପାଟି ଅବା ରୂେପ ବନା କରିଛି।

ଥମ ଅବା — ମଢ଼ୂ। 
ଏହ ିଅବାେର ବୁି ଜଡ଼ େହାଇଯାଏ ଏବଂ େକୗଣସି ବିଷୟ  ଭାେବ ବୁଝାଯାଏ ନାହି।ଁ

ିତୀୟ ଅବା — ି।
ଏଠାେର ଚି ସବଦା ଏଠାେର େସଠାେର ଘରିୁ ବୁଲୁଥାଏ ; େକେବ ମ ିର ହୁଏ ନାହି।ଁ

ତୃତୀୟ ଅବା — ବିି।
ଏହ ିଅବାେର ଚି େକେତେବେଳ ିର ହୁଏ, ପଣୁ ିେକେତେବେଳ ଚଳ େହାଇଯାଏ।

ଚତୁଥ ଅବା — ଏକା।
ଏଠାେର ସାଧକ ଯାହାକୁ ଅବଲନ କରି   ାନ କେର, େସଇ ମୂ, େଜାତି କି ା ଓକଁାରେର ତା’ର ଚି ଅଚଳ ଭାେବ ଅବିତ ରେହ। ଏହି
ଅବାେର େକବଳ ାତା ଓ େୟ ମା ଅବଶି ରହଥିାଏ।

ପମ ଓ ସେବା ଅବା — ନିେରାଧ।
ଏହା ଚିର େଶଷ ଅବା। ଏଠାେର ାତା ଓ େୟ ଦୁଇଟି ଏକାକାର େହାଇଯାଏ।

ଏହ ିଅବାେର ପତଳି ସୂ ସାକାର ହୁଏ — “तदा टुः पेऽवथानम्।”

ଅଥାତ୍ — ାନ କରୁ –କରୁ ସାଧକ ପରମାା ସହ ଏପରି ଏକା େହାଇଯାଏ େଯ େସ ନିେଜ ନିଜର ରୂପକୁ ଦଶନ କରିବାକୁ ଲାେଗ। ନିଜ
ମେର ହି ଁପରମାାର ଅନୁଭୂତି ହୁଏ — ଏହ ିହି ଁକୃତ ାନ।



ସମଥ ରାମଦାସ ାମୀ ଏହ ିଅବାକୁ ଏଭଳି କହଛିି — “पाहणे आपणासी आपण”

ଏହ ିଅବାେର ସାଧକ ସିଦାନ ସହ ଏକାକାର େହାଇଯାଏ ଏବଂ ସୂ ତୃି ଓ ଆନର ଅନୁଭବ କେର। ଏହା ଏମିତି ଏକ ସଖୁ, ଯାହାକୁ
ଶେର ବନା କରିବା ସବ ନୁେହ।ଁ

ତିନି େଲାକର ରାଜ କି ା ରାଜସିଂହାସନ ମ େଯଉ ଁସଖୁ େଦଇପାେର ନାହି ଁ, ତା’ଠାରୁ ଅେନକ ଗଣୁ ଅଧ କ ସଖୁ ଏହ ିଅବାେର ା ହୁଏ।
ଏହ ିଆନର େକେବ ଅ ହୁଏ ନାହି।ଁ

ସଖୁର ବିପରୀତ ଶ େହଉଛି ଦୁଃଖ, କି ଆନର େକୗଣସି ବିପରୀତ ଶ ନାହି।ଁ
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ସଖୁମାତକିଂ(ମ)୍ ୟଦ୍, ବୁିାହମତୀୟିମ।୍
େବି ୟ ନ େଚ ବାୟଂ(ମ)୍, ିତଲତ ିତତଃ।।୨୧।।

େକବଳ ବିଶୁ ଓ ସୂ ବୁି ାରା ହଣ େଯାଗ େଯଉ ଁଇିୟାତୀତ ଅନ ଆନ ରହଛିି, େଯାଗୀ ତାହାକୁ େଯଉ ଁଅବାେର ଅନୁଭବ
କରି ଓ େଯଉ ଁଅବାେର ିତ େହେଲ ଏହ ିେଯାଗୀ ପରମାା ରୂପରୁ କଦାପି ବିଚଳିତ ହୁଅି ନାହି।ଁ

ବେିବଚନ:- 

ଏହ ିସଖୁ ପରମ ଏବଂ ଚରମ ସଖୁ। ଏହା ବୁି ାରା ଅନୁଭୂତ ହୁଏ, କି ଇିୟମାନର ସୀମାକୁ ଅତିମ କରିଥାଏ। େସଥ ପାଇ ଁଏହାକୁ
ଅତୀିୟ ସଖୁ େବାଲି କୁହାଯାଏ।

ଏହ ିଅବାେର ିର େହାଇଗଲା ପେର ସାଧକ ମନେର ଆଉ କୁଆେଡ ଯିବାର େକୗଣସି ଇା ରେହ ନାହି।ଁ େସ େକେବ ମ େସହ ିପରମ
ତଠାରୁ ଦୂେରଇଯାଏ ନାହି।ଁ

ଅା େଯାଗେର ଏହ ିଅବାକୁ ହି ଁସମାଧ  କୁହାଯାଏ। ଏହାଠାରୁ ଅଧ କ ାପ ଆଉ କିଛି ମ ବାକି ରେହ ନାହି।ଁ

ଏହ ିଅବାେର ପହେିଲ ସାଧକ ମନେର ଏକ ଦୃଢ଼ ବିାସ ଜାତ ହୁଏ — “ଏହି ଁହି ଁସେବା ସା।”

ଏହ ିବିାସ େକେବ ତୁେଟ ନାହି ଁ; ସବଦା ଅଚଳ ଓ ଅବିଚଳିତ ରହଥିାଏ।
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ୟଂ(ମ)୍ ଲା ଚାପରଂ(ମ)୍ ଲାଭଂ(ମ)୍, ମନେତ ନାଧକଂ(ନ୍) ତତଃ।
ୟି ି େତା ନ ଦୁଃେଖନ, ଗରୁୁଣାପି ବଚିାଲେତ।।୨୨।।

ପରମାା ାି ରୂପକ େଯଉ ଁଲାଭ ା େହେଲ, ତା’ଠାରୁ ଅଧ କ ଅନ କିଛି ଲାଭ ଅଛି େବାଲି େଯାଗୀ ମାନି ନାହି ଁଓ ପରମାା ାି
ରୂପକ େଯଉ ଁଅବାେର ିତ େହେଲ େଯାଗୀ ଅତିଶୟ ଦୁଃଖେର ମ ବିଚଳିତ ହୁଅି ନାହି।ଁ

ବେିବଚନ:- 

ଏହ ିଅବା ା େହେଲ ସାଧକ ଭିତେର ଏକ ଦୃଢ଼ ନିୟ ଜାତ େହାଇଯାଏ—ଏହାଠାରୁ ବଡ଼ ଲାଭ କି ା ସଖୁ ଆଉ କିଛି ମ ସବ
ନୁେହ।ଁ ଏହ ିଅବାେର େଯାଗୀ ସୂ ଭାେବ ିର େହାଇଯାଏ। ତା’ପେର େଯେତ ବଡ଼ ଦୁଃଖ ଆସ ୁନା କାହିକିଁ, େସ େକେବ ମ ବିଚଳିତ ହୁଏ
ନାହି।ଁ

“ଗରୁୁ” ଶର ଅଥ େହଉଛି—ମହାନ। ଏପରି ମହାନ, ପରମ ଆନ ଦାନ କରିବାର ଶି େକବଳ ଏହ ିେଯାଗେର ହି ଁନିହତି ଅଛି। େଯାଗୀ
ଜୀବନେର ମ ସଖୁ–ଦୁଃଖ, ଲାଭ–ହାନି ପରି  ନିୟ ଆେସ; କି େସମାେନ ତାୁ ବିଚଳିତ କରିପାରି ନାହି।ଁ



େଯଉଠଁ ିସାଧାରଣ ମଣଷି ଏହ ିେର ସହଜେର ବିଚଳିତ େହାଇଯାଏ, େସଠ ିେଯାଗୀ ଅଚଳ ଓ ିର ରେହ। େସଥ ପାଇ—ଁଏପରି େଯାଗର
ନିରର ଅଭାସ ଆମ ସମ ପାଇ ଁଅତ ଆବଶକ।
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ତଂ(ମ)୍ ବଦିାଦ୍ ଦୁଃଖସଂେୟାଗ, ବେିୟାଗଂ(ମ)୍ େୟାଗସଞ୍ିତମ।୍
ସ ନିେୟନ େୟାେବା, େୟାେଗାଽନବି େଚତସା।।୨୩।।

ଯାହା ଦୁଃଖ ରୂପକ ସଂସାରର ସଂେଯାଗରୁ ରହତି ତଥା ଯାହାର ନାମ େଯାଗ, ତାହା ଜାଣବିା ଆବଶକ। ୂ ନେହାଇ, ଅଥାତ୍ େଧ ଯ ଓ
ଉାହଯୁ ଚିେର ନିୟ ପବୂକ େସହ ିେଯାଗ ସାଧନା କରିବା କବ।

ବିେବଚନ:-
ଏଠାେର ୀଭଗବାନ  କରୁଛି— “ତଂ ବିଦାତ୍”, ଅଥାତ୍ େସହ ି େଯାଗକୁ ଆେମ ସଠକି୍ ଭାେବ ଚିେିନବା ଉଚିତ।
“ଦୁଃଖ–ସଂେଯାଗ–ବିେୟାଗଂ େଯାଗସଞ୍ତିମ”୍ — େଯଉ ଁେଯାଗ ଦୁଃଖର ସଂେଯାଗକୁ ସମେୂଳ ବିି କରିଦିଏ, େସହ ିେଯାଗକୁ ହି ଁଯଥାଥ
“େଯାଗ” କୁହାଯାଏ।

େଯାଗାଭାସ ାରା ମଣଷି ଧୀେର–ଧୀେର ଏମିତି ଏକ ଅବାକୁ ପହପିାେର। “େଯାଗାସନ କରିବା ଉଚିତ, ାଣାୟାମ କରିବା ଉଚିତ,
ତାହାରର ଅଭାସ କରିବା ଉଚିତ”—ଏହା େକବଳ କହବିା, ପଢ଼ିବା କି ା ଶଣୁବିାର କଥା ନୁେହ।ଁ ୀମଦ୍ଭଗବଦ୍ଗୀତା େକବଳ ପଢ଼ିବାର,
ଶଣୁବିାର କି ା ଉପେଦଶ େଦବାର  ନୁେହ ଁ; ଏହା ଆଚରଣର ଶା।

େସହକିାରଣରୁ ପଜୂ ାମୀଜୀ କହି—ଗୀତାକୁ ପଢ଼, ପଢ଼ାଅ, ଏବଂ ଜୀବନେର ଆପଣାଅ ; ଅଥାତ୍ ତାହାକୁ ଆଚରଣେର ପରିଣତ କର। େତେବ
ଆଚରଣେର କିପରି ଆଣବିା? ୀଭଗବାନ କହୁଛି— “स िनयन योो योगो िनरन चेतसा।” ଅଥାତ୍ ଅବିରତ, ଅନୁାହହୀନ
ନୁେହ—ଁଦୃଢ଼ ନିୟ ସହତି େଯାଗାଭାସ କରିବା ଉଚିତ।

ତିଦିନ କିଛି ନା କିଛି େଯାଗାଭାସ ଅବଶ କରିବା ଦରକାର। ଅା େଯାଗର—ଯମ, ନିୟମ, ଆସନ, ାଣାୟାମ—ଏହ ିସମର େଦ ନିକ
ଅଭାସ ଆବଶକ। ପଜୂ ଜନା ନ ାମୀ ମହାରାଜ ଏକ ଅତ ସୁର ବାଣୀ େଦଇଛି— “नराचा होतो नारायण, करा हो िनयिमत
योगासन।”

ଥେମ େଯାଗାସନ କରିବା ଆର କର; ନିଜ ଭିତେର େହଉଥ ବା ପରିବନ ତଃ  ଭାେବ େଦଖାଯିବ। ଯଦି ଆେମ ଆସାକାଲିଠାରୁ
େଯାଗାଭାସ ଆର କରିବା, େକୗଣସି େଯାଗ ଶିକ ନିକଟରୁ ଆସନ ଶଖି  ନିୟମିତ ଭାେବ ଅଭାସ କରିବା, େତେବ ଆଠ ଦିନ ମେର
ନିଜ ଭିତେର େହଉଥ ବା ପରିବନକୁ ଆେମ ଅନୁଭବ କରିପାରିବା।

େଗାଟିଏ ମାସ ପେର େସହ ି ପରିବନ ଆଉ  େହବ, େଗାଟିଏ ବଷ ପେର ତ ତାହା ଅଧ କ କାଶତି େହବ, ଏବଂ ଏହ ି ପରିବନ
ଧୀେର–ଧୀେର ଅବିରତ ଭାେବ ଚାଲିଥାଏ। ନିଜ ଭିତେର େହଉଥ ବା ଏହ ିସକାରାକ ପରିବନକୁ ଆେମ ନିେଜ ଅନୁଭବ କରିପାରିବା; କି
ଏହା େସେତେବେଳ ହି ଁସବ, େଯେତେବେଳ ଆେମ େଯାଗକୁ ଦୃଢ଼ ନିୟ ସହତି କରିବା।

ୀଭଗବାନ କହଛିି— “स िनयेन योो, योगोऽिनिवचेतसा” ଅଥାତ୍ େଯାଗ ା େହାଇ କି ା ବିର େହାଇ କରାଯିବା ଉଚିତ
ନୁେହ।ଁ ଅା ମନେର, ଦୃଢ଼ ସ ସହତି ତିଦିନ ଯଦି ମଣଷି େଯାଗାଭାସ କେର, େତେବ େସ ତାହାର ଫଳକୁ ନିଜ ଜୀବନେର ୟଂ
ଅନୁଭବ କରିପାରିବ।

ୀମଦ୍ଭଗବଦ୍ଗୀତା େହଉଛି ଏକ େଯାଗ–ଶା। ଶାର ଅଥ କ’ଣ—ଆେମ ଜାଣ।ୁ େଯପରି ରସାୟନ ଶା, େଭୗତିକ ଶା, ଜୀବ
ଶା—ଏହାମାେନ ବିାନ, େସପରି ଏହା ମ େଯାଗ–ଶା। ଏହା ପରମାା ସହତି ଏକାତା ସାଧନର ବିାନ। େଯଉଠଁାେର ବିାନ ଅଛି,
େସଠାେର େୟାଗ ଆବଶକ। େକବଳ ସିା ଜାଣେିଲ ବିାନ ବୁଝହୁିଏ ନାହି ଁ; େୟାଗ ବିନା ବିାନ ଅସୂ । େସହପିରି େଯାଗାଭାସ ବିନା
ୀମଦ୍ଭଗବଦ୍ଗୀତାର ଷ ଅାୟକୁ ବାବେର ବୁଝେିହବ ନାହି।ଁ

ଆଜି ହି ଁଆେମ ସ କରିବା — ଆେମ େଯାଗାଭାସ କରିବୁ। େଯଉମଁାେନ ଏପଯ କରୁନାହାି, େସମାେନ ମ କିଛି ନା କିଛି େଯାଗାସନ
ଆର କରିବାର ସ େନବା ଉଚିତ। ଏହ ି ଅାୟକୁ ଯଦି ଆେମ ଜୀବନେର ଆଚରଣେର ଆଣବିାକୁ ଚାହ ଁୁ , େତେବ କ’ଣ କରିବା
ଦରକାର—େସହ ି କଥା ୀଭଗବାନ ପରବୀ େ ାକେର ଆମକୁ  କରିେବ।
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ସଭବାାମାଂସ,୍ ତା ସବାନେଶଷତଃ।
ମନେସେବୟିାମଂ(ମ)୍, ବନିୟିମ ସମତଃ।।୨୪।।

ସଂକରୁ ଉ େହଉଥ ବା ସକଳ କାମନା ନିଃେଶଷ ରୂେପ ତାଗ କରି, ସମ ଇିୟୁ ସବୁ ଦିଗରୁ ଭଲଭାେବ ମନ ାରା ନିେରାଧ
କରି ରଖ ବା ଉଚିତ୍।

ବିେବଚନ:-

େଯାଗାଭାସ କିପରି କରିବା ଉଚିତ—ଏହା ଆେମ ପବୂରୁ ଆେଲାଚନା କରିଛୁ। ଏେବ ପରମାାର ାନ କିପରି କରିବା ଉଚିତ, େସହ ି କଥା
ୀଭଗବାନ୍ ନିେଜ ଆମକୁ  କରୁଛି। 

ପରମାାର ାନ କରିବା ପାଇ ଁ ସବଥମ ଆବଶକତା େହଉଛି—ସମ କାମନାର ସୂ ତାଗ। ମନେର ଯଦି ଏହପିରି ଭାବ
ରହଥିାଏ—“ଏହା କରିବା ବାକି ରହଗିଲା”, “େସହ ି କାମ େହାଇନି”, “ଏହା ପାଇବାକୁ ଇା”, “େସହଟିା ଆବଶକ”—େତେବ ାନ ସବ ହୁଏ
ନାହି।ଁ

େତେବ ଏହ ିକାମନାଗଡ଼ିୁକ େକଉଠୁଁ ଜ  େନଇଥାଏ? ୀଭଗବାନ କହୁଛି—କାମନା ସରୁ ଜ  େନଇଥାଏ। ଏଠାେର  ଉେଠ—ଥେମ
କାମନା ଆେସ, ନା ସ?

ସର ଅଥ େହଉଛି ସମକ୍ କନା। ଥେମ ମନେର ଏକ ଧାରଣା ଆେସ—“ଏହା ଭଲ”; ତା’ପେର କାମନା ଜାତ ହୁଏ—“ଏହା େମାେତ
ଦରକାର”। ଏହପିରି ଭାବେର ସରୁ କାମନାର ଉି ହୁଏ। ଭଲ–ମ ବିଚାର ଆସିବା ାଭାବିକ; କି “ଏହା ହି ଁେମାେତ ଚାହି”ଁ, “େସହଟିା ନ
ମିଳିେଲ ଚଲିବ ନାହି”ଁ—ଏପରି କାମନାଗଡ଼ିୁକର ସୂ ତାଗ ଅତାବଶକ।

େ ାକେର “ଇିୟାମ” େବାଲି କୁହାଯାଇଛି, ଅଥାତ୍ ଇିୟମାନର ସମହୂ। “ବିନିୟମ” ଅଥ—ବିେଶଷ ୟାସ ସହତି ଇିୟଗଡ଼ିୁକୁ ନିୟଣ
କରିବା। କି ଇିୟମାନୁ ନିୟଣ କରିପାେର କିଏ? େକବଳ ମନ। ଆଉ ମନକୁ ନିୟଣ କରିପାେର କିଏ? ତାହା ବୁି ଅେଟ। 

ବୁିକୁ ଖର କରିବା ପାଇ ଁୀମଦ୍ଭଗବଦ୍ଗୀତାର ଅୟନ ଏକ ଅତ ଗରୁୁପୂ ସାଧନ। ଗୀତା ଅୟନ ାରା ବୁି ଖର ହୁଏ, ବୁି ାରା
ମନ ନିୟିତ ହୁଏ, ଏବଂ ମନ ାରା ଇିୟମାେନ ନିୟଣେର ଆସି।

ଇିୟମାେନ ଆେମ ଯାହା ଚାହ ଁୁ , ତାହା କରି ନାହି ଁ; ମନ ଯାହା ଚାେହ ଁ  ଇିୟମାେନ ତାହା କରି। େଯେତେବେଳ ମନ ପରମାାେର ଲୀନ
େହାଇଯାଏ, େସେତେବେଳ ମନ ପରମାାର ଇାକୁ ହି ଁ ନିଜ ଇା ଭାେବ ହଣ କେର। େସହ ିଅବାେର ଇିୟମାନ ଉପେର ସୂ
ନିୟଣ ତଃସି େହାଇଯାଏ। 

ଏହକିାରଣରୁ ସମ ଦିଗରୁ ଇିୟମାନୁ ନିୟଣ କରିବା ପାଇ ଁ ଥେମ ମନ ଉପେର ନିୟଣ ଅତାବଶକ। କାରଣ ମନର ଭାବ
ଏପରି— ମନ କନା କେର େକାଟି େକାଟି, ତଥାପି ସବଥା ରାମ ସାାାର ହୁଏ ନାହି।ଁ

କନା ଅେନକ ଉଠବି, ସ ମ ଅେନକ ଉଠବି। ମନକୁ ଲାଗିବ—ଏହା ଭଲ, େସହଟିା ଭଲ। କି େଯେତେବେଳ ମନ ଭିତେର ଏହ ିଦୃଢ଼
ଭାବ ଜାତ ହୁଏ—“େମାେତ ଏହ ିସବୁ କିଛି ଦରକାର ନାହି ଁ; େମାେତ େକବଳ ରାମ ଦରକାର, େକବଳ କୃ ଦରକାର, େକବଳ େସଇ ଶବି,
େସଇ ପରମାା ଦରକାର—ଯାହାୁ ଛାଡ଼ି ଆଉ କିଛି େମାେତ ଭଲ ଲାଗନୁାହି”ଁ—େସହ ିଅବା ଆସିେଲ ହି ଁମଣଷି ସତ ାନ କରିପାେର।
ଏହା ବତୀତ ାନ ସବ ନୁେହ।ଁ

ଅା େଯାଗେର ାନ ସମ େସାପାନ ଓ ସମାଧ  ଅମ େସାପାନ। ଯଦି ପରମାା ସହ ଏକାତା ା କରିବାକୁ େହବ, େତେବ ସମ
େସାପାନ ପଯ ପହବିା ପାଇ ଁୀଭଗବାନ୍ ପବୂରୁ େଯ ସମ କଥା କହଛିି, େସଗଡ଼ିୁକୁ ଥେମ ମେନ ରଖ ବା ଅତାବଶକ।

“सिनयन युो योग िनवचेतसा।”

—ଅଥାତ୍ ଅା ମନେର, ଅଶା ିତି ବିନା, ଦୃଢ଼ ନିୟ ସହତି ତିଦିନ ନିୟମିତ ଭାେବ େଯାଗାଭାସ କରିଯିବା ଦରକାର।

କି  ଉେଠ—ଏହ ି ଅବା କ’ଣ ତତ୍ ଣାତ ଘେଟ ? ନାହି ଁ, କିଛି ମ ତତ୍ ଣାତ ମିେଳ ନାହି।ଁ “ଆଜିଠୁ ମ ଁ ୁ ଆସନ, ାଣାୟାମ ଆର



କରିେଦଲି, ଏେବ େମାର ଚି ସୂ ିର େହାଇଗଲା”—ଏପରି ତୁର ହୁଏ ନାହି।ଁ

ଏହା ଧୀେର–ଧୀେର ଘେଟ। ଏହା େହଉଛି ନିଜ ଭିତେର ଘଟୁଥ ବା େସହ ିଧୀେର–ଧୀେର େହଉଥ ବା ପରିବନ, ଯାହା ଏେତ ଆନମୟ େଯ ମେନ
ହୁଏ—ପରମାନର ଅନୁଭୂତି ମିଳୁଛି। ଏହା ମ ସତ େଯ ନିୟମିତ ଅଭାସ କରିେଲ ଧୀେର–ଧୀେର ଏହାର ଅନୁଭବ େହବାକୁ ଲାେଗ।

େଯାଗର ଅନୁଭବ, େଯାଗର ମାଗ ନିେଜ ହି ଁଆନମୟ। ଏବଂ ଏହ ିମାଗ େଯଉଠଁାକୁ େନଇଯାଏ, େସଠାକୁ ପହେିଲ ନିୟ ପରମାନ ହି ଁ
ପରମାନ। ପରମାନ ାିର େଯ ମାଗ—େସହ ିମାଗ ମ ଆନେର ପରିପୂ।

6.25

ଶେନଃ(ଶ)୍ ଶେନରୁପରେମଦ୍, ବୁା ଧତୃଗିହୃୀତୟା।
ଆସଂଂ(ମ)୍ ମନଃ(ଖ)୍ କୃା, ନ କିଦିପି ଚିେୟତ୍।।୨୫।।

ମଶଃ ଅଭାସ କରି କରି ଉପରତି ା େହବା ଉଚିତ୍ ତଥା େଧଯ ଯୁ ବୁି ାରା ମନକୁ ପରମାାେର ଲଗାଇ ପରମାା ବତୀତ
ଅନ କିଛି ବି ଚିନ କରିବା ଉଚିତ୍ ନୁେହ।ଁ

ବେିବଚନ:-
ବୁିର ସାହାଯେର ମନକୁ ୀଭଗବାନ ଠାେର ନିେୟାଜିତ କରିବା ଅତାବଶକ। ଯଦି ବୁି ପରିପ ନୁେହ ଁ, େତେବ ଏହ ିିୟା ସଫଳ ହୁଏ
ନାହି।ଁ େସହକିାରଣରୁ ବୁିର ପରିପତା ଅତ ଆବଶକ।

ଆମ ସନାତନ ସଂତୃିେର ବୁିକୁ ପରିପ ଓ େଧ ୟଶୀଳ କରିବା ପାଇ ଁ ଅେନକ ଉପାୟ ରହଛିି। େଯପରି—ଏକାଦଶୀ ତ, ଚତୁଥୀ ତ
ଇତାଦି। ଏହ ି ସମ ତ ଓ ଅନୁାନ ମାନବର ବୁିକୁ େଧଯଶୀଳ କେର ଏବଂ ମନକୁ ସଂଯମର ପଥେର ଆଣଥିାଏ।

ଏପରି େଧ ଯର ଅଭାସ ାରା ଆେମ ବୁିକୁ ଈର ଠାେର ାପିତ କରିପାରୁ। େଯେତେବେଳ ବୁି ଈରମଖୁୀ ହୁଏ, େସେତେବେଳ ମନ
ତଃସଫୂ୍ ଭାବେର ପରମାାେର ଲୀନ େହାଇଯାଏ। େସହ ିଅବାେର ଆଉ େକୗଣସି ବିେଶଷ ୟାସ କରିବାକୁ ପେଡ଼ ନାହି।ଁ

କି ଏହା ଶଣୁବିାକୁ ସହଜ ଲାଗିେଲ ମ, ବାବେର ଏହା େସେତ ସହଜ ନୁେହ।ଁ ମନକୁ େଗାଟିଏ ାନେର ିର କରିବାକୁ େଚା କେଲ, େସ
ତୁର ମାନିଯାଏ ନାହି।ଁ ଏଠା–େସଠା େଦୗଡ଼ିବା, ବିଭି ବିଷୟେର ମଣ କରିବା—ଏହା ମନର ଭାବ।

ଏହ ିମନର ଚଳତାକୁ କିପରି ସଂଯମ କରାଯିବ, େସଥ ପାଇ ଁମ ୀଭଗବାନ୍ ପରବୀ େ ାକମାନେର ସୁ ଉପାୟ େଦଖାଇଛି।

6.26

ୟେତା ୟେତା ନିରତ,ି ମନଲମିରମ।୍
ତତେତା ନୟିେମତଦ୍, ଆେନବ ବଶଂ(ନ୍) ନେୟତ୍।।୨୬।।

ଏହ ିଅିର ଚଳ ମନ େଯଉ ଁେଯଉ ଁଶାଦି ବିଷୟ ନିମେ ସଂସାରେର ବିଚରଣ କେର, ତାହାକୁ େସହ ିେସହ ିବିଷୟରୁ ନିବୃ କରି
ଅଥାତ୍ ହଟାଇ ଆଣ ିବାରାର ପରମାା ଠାେର ନିରୁ କରିବା ଉଚିତ।

ବିେବଚନ:-
ବୁିର ସାହାଯେର ମନକୁ ୀଭଗବାନେର ାପିତ କରିବା ଆବଶକ। ଯଦି ବୁି ପରିପ ନୁେହ ଁ, େତେବ ଏହ ି କାଯ ସବ ହୁଏ ନାହି।ଁ
େସହକିାରଣରୁ ବୁିର ପରିପତା ଅତ ଆବଶକ।

ଆମ ସନାତନ ସଂତୃିେର ବୁିକୁ ପରିପ ଓ େଧ ୟଶୀଳ କରିବା ପାଇ ଁବହୁ କାର ଉପାୟ େଦଖାଯାଇଛି। େଯପରି—ଏକାଦଶୀ ତ, ଚତୁଥୀ
ତ ଇତାଦି। ଏହ ିତମାନ ମାମେର ଆେମ ନିଜ ବୁିର େଧଯ କୁ ବୃି କରିପାରୁ।

ଏପରି େଧ ଯ ସ ବୁିର ସାହାଯେର ଆେମ ବୁିକୁ ଈରଠାେର ାପିତ କରିପାରୁ। େଯେତେବେଳ ମନ ପରମାାେର ସିୁର



େହାଇଯାଏ, େସେତେବେଳ ଆଉ େକୗଣସି ଅତିରି ୟାସର ଆବଶକତା ରେହ ନାହି।ଁ

ତଥାପି, ଏହ ିିୟା ଶଣୁବିାକୁ େଯେତ ସହଜ ଲାେଗ, ବାବେର େସେତ ସହଜ ନୁେହ।ଁ ମନକୁ େଗାଟିଏ ାନେର ିର କେଲ େସ ସହଜେର
ମାନିଯାଏ ନାହି।ଁ ଏଠା–େସଠା େଦୗଡ଼ିବା—ଏହା ମନର ାଭାବିକ ବୃି।

ଏହ ିଭାବକୁ ାନେର ରଖ  ୀଭଗବାନ୍ ପରବୀ େ ାକଗଡ଼ିୁକେର ମନକୁ କିପରି ିର କରିବା—େସହ ିଉପାୟମାେନ  ଭାବେର ବାଖା
କରିେବ।

6.27

ଶାମନସଂ(ମ)୍ େହନଂ(ମ)୍, େୟାଗିନଂ(ମ)୍ ସଖୁମୁମମ।୍
ଉେପ ତ ିଶାରଜସଂ(ମ)୍, ଭୂତମକଷମ।୍।୨୭।।

ଯାହାର ମନ ଭଲ ଭାବେର ଶା, େଯ ପାପରୁ ରହତି ଓ ଯାହାର ରେଜାଗଣୁ ଶା େହାଇଗଲାଣ,ି ସିଦାନଘନ  ସହତି
ଏକଭାବ ା େହାଇଥ ବା େସହ ିେଯାଗୀୁ ଉମ ଆନ ା ହୁଏ।

ବିେବଚନ:-

ଏହ ିଅବାେର େଯାଗୀର ମନ ଅତ ଶା େହାଇଯାଏ। ତା’କୁ ଗଭୀର ଓ ଉମ ଶାିର ଅନୁଭୂତି ହୁଏ ଏବଂ େସହ ିସହତି ଅତଧ କ, ଅପବୂ
ସଖୁର ଲାଭ ମ ମିେଳ।

ଏହ ିଉମ ସଖୁ େତେବ ମା ା ହୁଏ, େଯେତେବେଳ ରେଜାଗଣୁ ସୂ ଭାେବ ଶା େହାଇଯାଏ। ରେଜାଗଣୁର କାଯ େହଉଛି ମନକୁ
ଏଠା–େସଠା ମଣ କରାଇବା ଏବଂ ସଦା ଚଳ ରଖ ବା।

ବାବେର ଆମର େଦହ ଓ ମନ ସ, ରଜଃ ଓ ତମଃ—ଏହ ି ତିେନାଟି ଗଣୁେର ଗଢ଼ା। ାନର ନିୟମିତ ଅଭାସ ାରା ରେଜାଗଣୁ ଶା
େହାଇଯାଏ ଏବଂ ଚି ପରମାାେର ସିୁର ଭାେବ ଅବିତ ରେହ।

ଏପରି ଅବା ା େହେଲ େଯାଗୀ ପରମ ସଖୁକୁ ଲାଭ କେର। ଏହ ିଅବାକୁ ା େଯାଗୀ କିପରି ଜୀବନ ବତୀତ କେର—ତାହାର ବନା
ୀଭଗବାନ୍ ପରବୀ େ ାକେର କରିେବ।

6.28

ୟୁେବଂ(ମ)୍ ସଦାାନଂ(ମ)୍, େୟାଗୀ ବଗିତକଷଃ।
ସେୁଖନ ସଂଶମ,୍ ଅତଂ(ମ)୍ ସଖୁମଶନୁ୍େତ।।୨୮।।

େସହ ିନିାପ େଯାଗୀ ଏହପିରି ଭାବେର ନିରର ଆାକୁ ପରମାା େର ଲଗାଇରଖ  ସଖୁପବୂକ ପରଂ ପରମାାି ରୂପକ ଅନ
ଆନ ଅନୁଭବ କରି।

ବିେବଚନ:-

େଯେତେବେଳ ମନେର ଭୁଲ ଚିା ଉ ହୁଏ ନାହି ଁ, େସେତେବେଳ ପାପର ସାବନା େକମିତି ରହବି? ବାବେର ମନେର ଜାତ େହଉଥ ବା
ଭୁଲ ଓ ଅଶଭୁ ଚିାମାେନ ହି ଁପାପର ମଳୂ କାରଣ।

ଯାହାର ଚିେର େକୗଣସି କଷ ରେହ ନାହି ଁ, ତାହା ପାଇ ଁପାପର  ମ ଉେଠ ନାହି।ଁ େଯେତେବେଳ ଚି ସୂ ଭାେବ ୀଭଗବାନେର
ଲୀନ େହାଇଯାଏ, େସେତେବେଳ ମନେର ଭୁଲ ଚିା ଉପଜିବା ପାଇ ଁେକୗଣସି ଆଧାର ରେହ ନାହି।ଁ ୀଭଗବାନେର ିତ ଚିର କାରଣରୁ
ଏହ ିପବି ଓ ଶୁ ଅବା ା ହୁଏ।



ଏପରି େଯାଗୀ ବାରାର ନିଜ ମନକୁ ୀଭଗବାନେର ଲଗାଇ ରେଖ। ଏହପିରି ନିରର ଅଭାସ କରି େସ ସହଜେର ପରର “ସଂଶ”
ଅନୁଭବ କେର। ଏଠାେର “ସଂଶ” ଶର ଅଥ େହଉଛି—ୀଭଗବାନ ସହତି ଏକତାର ଅନୁଭୂତି।

ୀଭଗବାନ ନିକଟକୁ ଯାଉ–ଁଯାଉ ଁେଯାଗୀୁ ତା ସହ ଏକାକାର େହବାର ଅନୁଭବ ହୁଏ। ଏହ ିକାେର େସ ଅତ ଗଭୀର ଓ ଅପବୂ ସଖୁକୁ
ଅନୁଭବ କେର। ଏହ ିସଖୁ ଏପରି—ଯାହାକୁ ଶେର ପୂ ଭାେବ ବ କରିବା ସବ ନୁେହ।ଁ

ଏପରି େଯାଗୀର ଦୃି େକମିତି େହାଇଯାଏ ଏବଂ େସ କ’ଣ–କ’ଣ ଅନୁଭବ କେର—ତାହାର ବନା ୀଭଗବାନ୍ ପରବୀ େ ାକେର
କରୁଛି।

6.29

ସବଭୂତମାାନଂ(ମ)୍, ସବଭୂତାନ ିଚାନ।ି
ଈେତ େୟାଗୟୁାା, ସବ ସମଦଶନଃ।।୨୯।।

ସବବାପୀ ଅନ େଚତନାେର ଅଥାତ୍ ପରଂ ପରମାାେର ଏକୀଭାବେର ିତି ରୂପକ େଯାଗାରା ଯୁ ଆବାନ ତଥା ସବ
ସମଭାବ ଦଶନ କରୁଥ ବା େଯାଗୀ ଆାକୁ ସକଳ ଭୂତେର ଅବିତ ଓ ସକଳ ଭୂତୁ ଆାେର କିତ େହାଇଥ ବା େଦଖି।

ବେିବଚନ:-

ଏହପିରି େଯାଗୀମାେନ—ାନେର ବସିଥା କି ନ ବସିଥା, ଆଖ  େଖାଲା ଥାଉ କି ବ—େସ ସଦା ସବଦା େକବଳ ପରମାାୁ ହି ଁେଦଖି।
ପରମାା ସହ ସୂ ଭାେବ ଏକାକାର େହାଇ େସମାେନ େଯାଗାା େହାଇଯାି।

ସମ ଭୂତତେର ବିଦମାନ ଆତ ତା’ୁ  ଭାେବ ଦୃଶମାନ ହୁଏ। ଭୂତତଗଡ଼ିୁକ ତା’ୁ ଅଲଗା–ଅଲଗା ଲାେଗ ନାହି ଁ; ସମେ ଏକ
ଆା ରୂେପ ଦୃଶମାନ ହୁଅି। େସମାେନ ସମ ାଣୀମାନ ମେର ପରମାାୁ େଦଖି ଏବଂ ପରମାା ମେର ସମ ାଣୀୁ
େଦଖି।

େଯପରି ଏ–େର କି ା ଏମ.୍ଆର୍.ଆଇ. ମାମେର େଦହର ଅଭରୀଣ ଅଗଡ଼ିୁକ  ଭାେବ େଦଖାଯାଏ, େସହପିରି ଏହ ିେଯାଗୀ ସମ
ଜୀବାାେର ୀଭଗବାନ ଅଂଶକୁ ଦଶନ କେର। ବାହ ଆକାର–କାର େଯପରି େହଉନା କାହିକିଁ, ତା’କୁ ସମ ମେର େଗାଟିଏ ଏକମା
ଆତ ହି ଁଦୃଶମାନ ହୁଏ।

ସ ାେନର ମହାରାଜ କହୁଛି— जे जे भेटे भूत ते ते माने भगवंत।

ଅଥାତ୍—ଯାହା ଯାହା ଦୃଶମାନ, େସସବୁେର ପରମାା ଉପିତି ହି ଁଦୃଶମାନ ହୁଏ।

ପଣୁ ିସ ାେନର ମହାରାଜ କହୁଛି— େଯପରି ବ ଏେକ ତରୁ ତିଆରି, େସପରି ଏହ ିସମ ସଂସାର ପରମାା ନାମକ ଏକମା ତରୁ
ସିୃ ଓ ବା। ଏପରି ସମଦୃି େଯେତେବେଳ ଜାତ ହୁଏ, େସେତେବେଳ ଅଜନୁ ପରି ସାଧକୁ ସବ ପରମାାର ଦଶନ େହବାକୁ ଲାେଗ।

6.30

େୟା ମାଂ(ମ)୍ ପଶତ ିସବ, ସବଂ(ଞ) ଚ ମୟି ପଶତ।ି
ତସାହଂ(ନ୍) ନ ଣଶାମି, ସ ଚ େମ ନ ଣଶତ।ି।୩୦।।

େଯଉ ଁପରୁୁଷ ସକଳ ାଣୀ ଠାେର ସକଳର ଆା ରୂେପ େମାେତ ଅଥାତ୍ ବାସେୁଦବୁ ହି ଁବାପି ରହଥି ବା େଦଖି ଓ ସକଳ ାଣୀୁ
େମାର ଅଥାତ୍ ବାସେୁଦବର ଅଗତ ଥ ବା େଦଖି ତା ପାଇ ଁମ ଁ ୁଅଦୃଶ ହୁଏ ନାହି ଁ, କି େସ େମା ପାଇ ଁଅଦୃଶ ହୁଅି ନାହି।ଁ

ବିେବଚନ:-



ୀ ଭଗବାନ କହୁଛି — ମନୁଷ ସମ ାନେର େମାେତ େଦେଖ ଏବଂ ସମ ଭିତେର େମାର ଅବିତିକୁ ଅନୁଭବ କେର — ଏହା କ’ଣ
ସତେର ସବ? ଏହାକୁ ବୁଝବିା ପାଇ ଁ େଗାଟିଏ ଉଦାହରଣ ନିଆଯାଉ। େଯେତେବେଳ େକୗଣସି ବି ବିାନର ଛା ହୁଏ, ତା’ର ଭିତେର
ବିାନୀୟ ଦୃି ଗଢ଼ିଉେଠ। େସ ବିାନର ଦୃିରୁ ସମ ବୁକୁ େଦଖ ବାକୁ ଲାେଗ।

ବିାନ କେହ — ସମ ପଦାଥର ସବୁଠୁ ସୂ ଅଂଶ େହଉଛି ପରମାଣ,ୁ ଏବଂ ପରମାଣରୁ ଭିତେର ତିେନାଟି ମଳୂ ଉପାଦାନ ରହଛିି —
ଇେଲ ନ୍, େାେଟାନ୍ ଓ ନୁେାନ୍। ଏହ ିଦୃି ଥ ବା ବି େଯେକୗଣସି ବୁକୁ େଦଖ େଲ, ତା’ର ମନେର େସହ ିସୂ କଣା ମାନର ଧାରଣା
ଆସିଯାଏ।

ଏହପିରି େଯେତେବେଳ ମଣଷିର ଭିତେର ଆାିକ ଦୃି ଜାତ ହୁଏ, େସେତେବେଳ େସ ସମ ାନେର ପରମାାର ଅଂଶକୁ େଦଖ ବାକୁ
ଲାେଗ। ତା’ ପାଇ ଁସମ ସଂସାର ପରମାା ାରା ହି ଁବା େବାଲି  େହାଇଯାଏ। େଯଉ ଁମନୁଷ ସମ ଭିତେର ପରମାାୁ େଦେଖ
ଏବଂ ପରମାା ମେର ସମୁ େଦେଖ, ତା’ ପାଇ ଁୀ ଭଗବାନ େକେବ ଅଦୃଶ ହୁଅି ନାହି ଁ, ଏବଂ େସ ମ ୀଭଗବାନ ଦୃିରୁ େକେବ
ଅଲୁ ହୁଏ ନାହି।ଁ ଏହପିରି ଭାେବ େଯାଗୀ ଓ ପରମାା ପରରକୁ େଦଖ , ଅନୁଭବ କରି, ସ େହାଇଥାି। ଏହ ିଦୃିକୁ ହି ଁାନଦୃି କୁହାଯାଏ।
ଏହ ିାନଦୃିର ଭବ ଓ ବିୃତ ରୂପକୁ ୀଭଗବାନ ଏକାଦଶ ଅାୟେର ବିରୂପ ଦଶନ ମାମେର କାଶ କରିଛି।

ଏହ ିକଥାକୁ େଗାଟିଏ ସରଳ ଉଦାହରଣେର ବୁଝାଯାଇପାେର। େଗାଟିଏ ଗ ଁାର ଜେଣ େଲାକ ସହରକୁ ଆସିଲା। େସ େଗାଟିଏ େଦାକାନ ଆଗେର
େଲଖାଯାଇଥ ବା ଏକ ଫଳକ େଦଖ  କାହାକୁ ପଚାରିଲା — “ଏଠ ିକ’ଣ େଲଖାଅଛି?” ତା’କୁ କୁହାଗଲା — “ଏଠ ିପଢ଼ିବା ପାଇ ଁଚଶମା ମିେଳ।” େସ
େଦାକାନ ଭିତରକୁ ଗଲା, ଆଖ ର ପରୀା କରାଇଲା ଏବଂ ତା’କୁ ପଢ଼ିବା ପାଇ ଁ ଚଶମା ଦିଆଗଲା। କି େଯେତେବେଳ ତା’କୁ କିଛି ପଢ଼ିବାକୁ
ଦିଆଗଲା, େସ କହଲିା — “ମ ଁ ୁ ତ ପଢ଼ିବା ଜାେଣନି।” େତେବ ତା’କୁ କୁହାଗଲା — “େଯେତେବେଳ ତୁେମ ପଢ଼ିବା ଜାଣନାହ ଁ, େତେବ ଚଶମା
ପିିବାର କ’ଣ ଲାଭ?”

ଏହାର ଭାବାଥ େହଉଛି — େଯପଯ ଅନୁଭୂତି ହୁଏ ନାହି ଁ, େସପଯ େକବଳ ବାହ ସାଧନ ାରା ସତକୁ ବୁଝେିହବ ନାହି।ଁ ଏହପିରି
ଆାିକ ଅନୁଭୂତି ପାଇ ଁନିରର େଯାଗାଭାସ ଅତ ଆବଶକ। ଏହ ିଅାୟ ଆମକୁ ଏହ ିଶିା ଦିଏ — ନିଜକୁ ସଂଯମେର ରଖ , ତିଦିନ
କିଛି ନା କିଛି େଯାଗାଭାସ ନିୟ କରିବା ଉଚିତ। େଯେତ ଅଧ କ ଅଭାସ େହବ, େସେତ ଅଧ କ ଆମର ଆାିକ ଗତି ତ େହବ। ଆଜିର ିତି
ଏମିତି େହାଇଯାଇଛି େଯ — ୀ ଭଗବାନର ମୂକୁ ସା ାେର େଦଖ ଥ େଲ ମ ଆେମ ସତ ଦଶନର ଲାଭ ପାଉନାହ ଁୁ। ଏକଥା ପଜୂ ାମୀଜୀ
େଗାଟିଏ ଅନୁଭବ ମାମେର କହଥି େଲ।

ଏକଦା େସ କିଛି ଭ ସହ କନାକୁମାରୀ ଯାଇଥ େଲ। େସଠାେର ଜେଣ ଭ େଦବୀ ମୂକୁ େଦଖ  କହେିଲ — “ାମୀଜୀ, େଦଖ, ମୂର
ନାକେର ଲାଗିଥ ବା ହୀରାଟି େକେତ ଚମକୁଛି!” ାମୀଜୀ ତା’କୁ ପଚାରିେଲ — “ତୁେମ େଦବୀ ଦଶନ କରିବାକୁ ଆସିଛ କି ହୀରା େଦଖ ବାକୁ?” 

ଏହାର ଭାବାଥ େହଉଛି — ଆେମ ଭିକୁ ଭୁଲି େକବଳ ବାହ ଚମକ ଓ ଆଡ଼ରେର ଅଟକିଯାଉଛୁ। େଯ ସତ େଯାଗୀ, େସ ସମ
ସଂସାରେର େକବଳ ପରମାାୁ ହି ଁେଦେଖ। ଏହ ିଦୃି କାହା ପାଇ ଁଅସବ — ଏମିତି ଭାବିବା ଉଚିତ ନୁେହ।ଁ କି ଏହ ିଦୃି ପାଇ ଁନିରର
େଯାଗାଭାସ ଅନିବାଯ। 

“େଯାଗେମବାଭେସ ାାୟ ଯଥାଶି ନିରର” — ବୁିମାନ ବିୁ ଉଚିତ େଯ, େସ ନିଜ ସାମଥ ଅନୁଯାୟୀ ନିରର େଯାଗାଭାସ କରୁ।

ଭଗବଦ୍ଗୀତା ନିେଜ ଏକ େଯାଗାଭାସ ଅେଟ। ଗୀତାକୁ େକବଳ ପଢ଼ିବା ନୁେହ ଁ, ବରଂ ଗୀତାକୁ କିପରି ଅଭାସ କରିବା ଓ ତାହାକୁ ନିଜ
ଜୀବନେର କିପରି ଆଚରଣେର ଆଣବିା — ଏହ ି ଅଭାସକୁ ନିରର ଚାଲୁ ରଖ ବା ଉଚିତ।

ଶାେର କୁହାଯାଇଛି — 

मलिनमचनं पंुसां जलानं िदने िदने।
सकृत् गीतािस ानं संसारमलनाशनम्॥

ଅଥାତ୍ — େଯପରି ଶରୀରର ମଳ ଦୂର କରିବା ପାଇ ଁତିଦିନ ଜଳାନ ଆବଶକ, େସହପିରି ମନ ଓ ଚିେର ଲାଗିଥ ବା ସଂସାରମଳକୁ ଦୂର
କରିବା ପାଇ ଁତିଦିନ ଭଗବଦ୍ଗୀତାେର ାନ କରିବା ଉଚିତ। ସ ଏକନାଥ ମହାରାଜ କହଛିି —

“रोज एक तरी ओवी अनुभवावी।”

ଅଥାତ୍ — ତିଦିନ ଅତି କମେର େଗାଟିଏ େାକ ପଢ଼ିବା, ତାହାକୁ ବୁଝବିାର େଚା କରିବା ଏବଂ େସହ ିେାକକୁ ନିଜ ଜୀବନେର ଆଚରଣେର
ଆଣବିା ଉଚିତ। ଆେମ େଯେତେବେଳ ନିେଜ କିଛି ଶଖି,ୁ େସହ ିାନକୁ ଅନମାନୁ ଶଖିାଇବା ଉଚିତ — କାରଣ ଶଖିାଇବା ସମୟେର ଆେମ



ନିେଜ ମ ଅଧ କ ଗଭୀର ଭାେବ ଶଖି।ୁ

ଏହ ିକଥାକୁ ଇଂରାଜୀେର କୁହାଯାଏ — “Teaching is the best way of learning.”

ପଜୂ ାମୀଜୀ ମ ଏହ ିିସୂୀ େଦଇଛି —

ଗୀତା ପଢ଼,
ଗୀତା ପଢ଼ା,
ଗୀତାକୁ ଜୀବନେର ଆଣ।

ଏଥ  ସହତି ଆଜିର ସ ସମା େହଲା ଏବଂ ପେର –ଉର ପଯାୟ ଆର େହଲା।

-: େାର :-

କା — ନିନୀ ଦିଦି
: ଦୟାକରି ସଦଶ େାକଟିକୁ ପଣୁଥିେର ବୁଝାଇଦିଅ। ଏହ ିେାକେର ୀଭଗବାନ କଣ କହୁଛି?

ଉର: ସଦଶ େାକଟି େହଉଛି —

"युाहारिवहार, युचे कमसु।
युावबोध, योगो भवित दुःखहा॥६.१७॥"

ସାଧାରଣତଃ ଆେମ ସୁ ଅବାେର   େଦଖ ଥାଉ । କିଛି େଲାକ ଜାତ ଅବାେର ମ   େଦଖି, କି ଅଧ କାଂଶ   ନିାବାେର ହି ଁ
େଦଖାଯାଏ। ଏହ ିେାକେର ୀଭଗବାନ କହୁଛି —

ନା ଅତଧ କ ନିାର ବଶବୀ େହବା ଉଚିତ, ନା ଅତଧ କ ଜାତ ରହବିା ଉଚିତ। “ୟୁ” ଶର ଅଥ — ନ ଅଧ କ, ନ କମ; େଯତିକି ଦରକାର,
େସତିକି। “େବାଧସ”ର ଅଥ — ଜାତ ଅବା। ଯିଏ ଏଭଳି ସମ ି ତ ଭାବେର ଆହାର, ବିହାର, କମ, ସୁ ଓ ଜାତକୁ ଆଚରଣେର
ଆେଣ, େଯାଗାରା େସହ ିବିର ଦୁଃଖ ନାଶ ହୁଏ। ଅଥାତ୍ — ଯେଥାଚିତ ଭାବେର ନିା ଓ ଜାତକୁନିଜ ବଶେର କରିବାର ଆଚରଣ ଦୁଃଖହରଣ
କରିଥାଏ।

କା — େବ ଜୟୀ ଦିଦି

: ମ ଁ ୁବମାନ ାନ (େମଡିେଟସନ) କରୁଛି। ଏଥ େର ମ ଁ ୁେଗାଟିଏ ଜଳାଶୟ (ଝଲିି) ଉପେର ାନ କେର। ଏହା ଜେଣ ଗରୁୁ ନିେ ଶନାେର ୨୧
ମିନିଟ୍ ଚାେଲ। ଏହା ଠକି୍ କି? କି ା ମ ଁ ୁଭଗବାନର ମୂେର ାନ କରିବା ଉଚିତ?

ଉର: ଆପଣ ବମାନ ଯାହା କରୁଛି, ତାହା ାନର ଅଭାସ, ାନ ନୁେହ।ଁ ଜେଣ ଗରୁୁ େଦଖେରଖ ଓ ନିେ ଶନାେର େଯ ାନ କରାଯାଏ,
େସହଟିି ାନର ଶିଣ ଅେଟ। ଆପଣ ଏେବ ାନ କରିବାକୁ ଶଖିଛୁି। ଏହା ସୂ ଭୁଲ ନୁେହ ଁ, କି ଆପଣୁ େଦଖ ବାକୁ େହବ — ଆପଣ
ୀଭଗବାନ କହଥି ବା ପତି ଅନୁସାେର ାନେର ବସିପାରୁଛି କି ନାହି।ଁ

ୀଭଗବାନ େୟାଦଶ େାକେର କହଛିି — 

"समं(ङ्) कायिशरोीवं(न्), धारयचलं(म्) थरः।
से नािसकां(म्) ं(न्), िदशानवलोकयन्॥६.१३॥"

ଆପଣ େଦଖ — ଏହ ିଅବାେର ଆପଣ େକେତ ସମୟ ନିବ କ ଭାେବ ବସିପାରୁଛି? ଏହା ପବୂରୁ ୀଭଗବାନ େଯାଗାରୂଢ଼ ଅବା ବିଷୟେର
କହଛିି —



आोमुनेयगं(ङ्), कम कारणमुते।
योगाढ तैव, शमः(ख्) कारणमुते॥६.३॥

ଏହ ିଅବା ପଯ ନ ପହେିଲ ସତ ାନ ଆର ହୁଏ ନାହି।ଁ ଆପଣ ବମାନ ାନ ଲଗାଇବାର ଅଭାସ କରୁଛି, କି ଏଯାବତ୍ ସତ ାନ
େହଉନାହି।ଁ ାନର ବହୁ ପତି ରହଛିି। ସବୁ ପତିର ମଳୂ ଉେଶ — ମନକୁ େଗାଟିଏ ାନେର ିର କରିବା। େଯେତେବେଳ ସମ
ସ–ବିକ ଶା େହାଇଯାଏ, ଭଗବତ୍ାି ବତୀତ ଅନ େକୗଣସି ଇା ରେହନାହି ଁ, େସହ ି ଅବାକୁ େଯାଗାରୂଢ଼ ଅବା କୁହାଯାଏ। 

ଆପଣ େଯ ାନର ଅଭାସ କରୁଛି, ତାହା ଚାଲୁ ରଖ। ତାସହତି ାଣାୟାମ ମ କରିବା ଆବଶକ। ଆସନ ବିନା ଶରୀର ଉପେର ନିୟଣ
ଆେସନାହି।ଁ ାଣାୟାମ ାରା ମନକୁ ଏକ ାନେର ିର କରିବାର ଅଭାସ ହୁଏ। ାସ–ାସ ସହ ମନକୁ େଯାଡ଼ି ବାୟୁ େକଉଠୁଁ େକଉଠଁାକୁ
ଯାଉଛି — ତାହା େଦଖ ବା, ଏହା ମ ମନର ଏକ ଶିଣ ଅେଟ। ଆେମ ଦିନର କିଛି ସମୟ ମା ାନ କରୁ।

କି ଆମର ଲ େହଉଛି — ସମୟ ସମୟେର ନୁେହ ଁ, ସଦା ସବଦା ମନକୁ ଭଗବାନ ସହ େଯାଡ଼ିରଖ ବା। ଆେମ ାନ ରଖ  — ଆମର
େତକ କାଯକୁ ଭଗବାନୁ ଅପଣ କରିବା ଉଚିତ। “ମ ଁ ୁଯାହା କରୁଛି, ସବୁ ଭଗବାନ ପାଇ”ଁ — ଏହ ିଭାବ ରଖ  କାଯ କେଲ, ଦିନସାରା ଆେମ
ଭଗବାନ ସହ ଯୁ େହାଇ ରହପିାରିବା।

ଆେମ ବି ାସ କରୁଛୁ େଯ ଆପଣୁ ବିେବଚନର ରଚନା ପଢ ି ଭଲ ଲାଗିଥ ବ । ଦୟାକରି ନି  ଲିଖ ତ ଲି ମାମେର ଆମକୁ ଆପଣ
ତିିୟା ଅବଗତ କରା ।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

ବେିବଚନ-ସାର ଆପଣ ପାଠ କେଲ, ଧନବାଦ !
ଆେମ ସମ ଗୀତା େସବୀ , ଅନନ ମନେର ୟାସ କରୁଛୁ େଯ ବିେବଚନର ବିଷୟବୁ ଆପଣ ପଯ ଶୁ କେଳବରେର ପହ ୁ।

ଏହାପେର ମ କଥନୀ କି ା ଭାଷା ସୀୟ େକୗଣସି ତୃଟି ପାଇ ଁଆେମ ମା ାଥୀ ।

ଜୟ ୀକୃ!
ସଂକଳନ- ଗୀତା ପରିବାର - ରଚନାକ େଲଖନ ବିଭାଗ

ତ ିଘେର ଗୀତା, ତ ିକେର ଗୀତା
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

ଗୀତା ପରିବାର େଗାଟିଏ ନୂତନ ଶଭୁାର କରିଛି । ବମାନ ଆପଣମାେନ ସମ ପବୂତନ ବିେବଚନର ୟୁଟୁବ ଭିଡିଓ ଏବଂ ପିଡିଏଫ୍ ଗଡିୁକୁ ବି
େଦଖ  ଏବଂ ପଢ ି ପାରିେବ ।ଦୟାକରି ନି େର ଦିଆଯାଇଥ ବା ଲିର ଉପେଯାଗ କର ।

https://vivechan.learngeeta.com/

।। ଗୀତା ପଢ, ପଢା, ଜୀବନେର ଆପଣା ।।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/
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।। ଓ ଁୀ କୃାପଣମୁ ।।


