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अन भ से िवपदशन सव

सुमधुर ाथना, हनुमान चालीसा पाठ तथा सुर मोार के साथ आज के अद्भुत स का शुभार आ। ीमगवीता एक
अनुपमेय गीत है, जो ीभगवान ने  समराण म गाया। उस गीत के एक अ अद्भुत अाय का िचन हम आज कर रहे
ह जो अाय िवपदशन है। हमने देखा िक ानेर महाराज ने िवेणी सम यागराज के समान इस अाय को कहा है।
यागराज म गा और यमुना ऊपर से बहती ह और सरती माँ अथात् ान की धारा अर से बहती है जो हम पहचाननी पड़ेगी।
इस अाय के अम ोक को आिदगु शराचाय जी का सवपर ोक माना जाता है।

हम ऐसा अाय देख रहे ह िजसे परम ेय गुदेव ने समािधयोग की उपमा दी है। समािधयोग का िचन करना सव नही ंहै,
िकु पू गुदेव के मुखारिव से वािहत उस ानधारा का तीथाशन करते ये हम इस अाय का िचन करने का यास
कर रहे ह।  

हमने देखा िक अजुन ने ीभगवान से अनुनय की, िक म आपका िद िवप देखना चाहता ँ िजसम सम िव बसा आ है।
ीभगवान ने अजुन को िद ि दान की और इस िद ि से अजुन ीभगवान के शरीर म ही उनके िविवध प देख रहे ह।
अजुन भय कत हो गये और उोनें पूछा िक “आप कौन ह?” ोिंक जब हम ऐसे भयावह प िदखायी देते ह तब हम ऐसा नही ं
लगता िक वे ीभगवान के प ह।

यह अाय हम िसखाता है िक ा म जो भी घिटत हो रहा है, वह परमाा म घिटत हो रहा है। यह अाय हम ीकार करने
की िद ि दान करता है। जीवन म जो भी होता है, वह सब िकस कार से हो रहा है? यह समझने की दूरि दान करने वाला
यह अाय है, इसिलए पू गुदेव कहते ह िक यह सवपर अाय है तथा यह समािधयोग कहलाया, िकु इस अाय का
वािवक गूढ़ ान हम िचन से ही धीरे-धीरे ात होगा।

अजुन ने ीभगवान की ुित ार की। जब ीभगवान ने कहा-

कालोऽ लोकयकृवृो
लोकामाहतुिमह वृः। 

ीभगवान कहते ह, “म यहाँ काल बनकर आया ँ। मने इन लोगो ंको पहले ही समा कर िदया है तथा ये मा कठपुतिलयाँ ह
िजनके धागे मने तोड़ िदये ह, अतः तुम इ मार कर िगरा सकते हो।” ीभगवान अजुन को पहले ही भिव बता रहे ह। इसके
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उपरा अजुन के हाथ जुड़ गये तथा अजुन के मुखारिव से वह मलमय ोक वािहत आ- 

थाने षीकेश तव कीा
जगत् नुरते च।

रांिस भीतािन िदशो व
सव नम च िससाः।।

इस कार अजुन ने ीभगवान की ुित ार की। इस ोक का मह अपरार है। इसके िवषय म पू गुदेव कहते ह िक
यह हमारे जीवन का भय दूर कर सकता है। हम इसका िचन बारार करना चािहए। अजुन कहते ह-

का ते न नमेरहान्

“ऐसा कौन है जो आपकी मिहमा जानने के उपरा आपको नमन नही ंकरेगा? कोई भी जब आपका यह सवे िवप देखेगा,
आपकी गरमा देखेगा, आपकी सवपर महान श देखेगा, तो ऐसा कौन होगा जो आपको नमन नही ंकरेगा?”

अन देवेश जगिवास
मरं सदसरं यत्।

“आप इस जीवन म आप सत्-असत्, दोनो ंको समािहत िकये ये ह। आप केवल सत् या असत् नही ंह।"

हम अपनी ानेयो ंसे जो अनुभव करते ह, जो हम नेो ंसे देखते ह, कण से सुनते ह, िजसे श कर सकते ह, वही हम स तीत
होता है िकु इयो ंसे भी परे कुछ स होता है जो हम अस लगता है। िजस कार हम यहाँ पर िवापी लहर  (www) नही ं
देखते तो इसका अथ यह नही ंहै िक वे लहर  ह ही नही।ं आज यहाँ भी अनेक लहर  होगंी तथा जहाँ आप बैठे ह, वहाँ भी होगंी िकु वे
हम िदखती नही ंह, यह भी स है।

यहाँ ानेर महाराज का अद्भुत ोक है-

तो तंू िजगितये वोलावा । अर तंू सदािशवा।
तंूिच सदसत् देवा । तयाही अतीत त तंू॥

ानेर महाराज इसम और िमठास भर देते ह। “आप तीनो ंजगतो ंको समाये ये ह, आप उ बाँधे ये ह, आप उ सहलाने वाले
ह। आप ही स ह और आप ही अस भी तीत होते ह ोिंक आप इयगोचर नही ंह। आप सदािशव ह।" िशव का अथ है
काणकारी।

“पाशब सदाजीवः पाशमु सदािशवः” 

अथात् जीव पाशब है तथा सदािशव पाशमु ह।

इसके उपरा अजुन के मुखारिव से और भी मलमय ोक वािहत होते जाते ह।  समराण म अजुन के मुखारिव से
जैसे-जैसे एक-एक ोक वािहत होता है, वैसे-वैसे अजुन के अःकरण म ीभगवान की मिहमा और गहराई तक उतरने लगती
है। अजुन को लगता है िक “अरे! यह मेरा सखा, िजसे म िम मानता था, जो मुझे ाणो ंसे भी िय लगता है, िजसके हाथो ंम मने
अपने रथ के घोड़ो ंकी बागडोर सौपं दी, िजसके हाथो ंम मने अपने जीवन की बागडोर सौपं दी, ऐसे मेरे दयथ ीभगवान इतने
महान ह! यह मुझे आज तक ात ही नही ंआ। आप ही जानने यो ह। यह जीव आपको जानने तथा आपका साि ा करने
के िलये यहाँ आता है। यह जीव आपके साथ एकाकार होने के िलये छटपटाता है। यहाँ बहने वाली वायु, अि, वण, जापित,
शशा आिद सभी आप ह। मुझे सभी आपम ही समाये ए िदख रहे ह।"

11.39



वायुयमोऽिवणः(श्) शशा:(फ्),
जापितं(म्) िपतामह।

नमो नमेऽु सहकृः(फ्),
पुन भूयोऽिप नमो नमे॥11.39॥

आप ही वायु, यमराज, अि, वण, चमा, द आिद जापित और िपतामह (ाजीके भी िपता) ह। आपको हजारो ंबार
नमार हो! नमार हो! और िफर भी आपको बार-बार नमार हो! नमार हो!

िववेचन- अजुन कहते ह, “आप महान ह, इसिलए वायु, यम, अि, वण, शशा, जापित अथात् सृि के रचियता देव भी आप
ही ह। देव के िपता भी आप ही ह। आपको म बारार णाम करता ँ।" अजुन के मुख से बारार नमन, णाम, वन आिद
श िनकल रहे ह। वे बारार ीभगवान को णाम कर रहे ह।

कभी-कभी ीभगवान को णाम करके हमारा मन भी नही ंभरता। हम चाहते ह िक हम बारार ीभगवान की छिव देखते रह िक
िकस कार से ीभगवान खड़े ह! कैसे बाँसुरी हाथ म पकड़े ह! कैसे मयूर पङ्ख लगाया है! ीभगवान िकतने सुर ह! उनके पग
िकतने सुर ह!

िजसके मन म परमाा के ित अ ीित जागृत होती है, उसका बारार ीभगवान को नमन करने का मन होता है। ऐसे ही
अजुन भी ीभगवान को बारार नमन कर रहे ह और कहते ह, “आप इतने महान ह! मुझे समझ म नही ंआ रहा है िक म आपको
सामने से नमन कँ या पीछे से नमन कँ?”

11.40

नमः(फ्) पुरादथ पृते,
नमोऽु ते सवत एव सव।

अनवीयािमतिवमं(म्),
सव(म्) समाोिष ततोऽिस सवः॥11.40॥

हे सवप! आपको आगेसे (भी) नमार हो! पीछेसे (भी) नमार हो! सब ओरसे (दशो ंिदशाओ ंसे) ही नमार हो! हे
अनवीय! असीम परामवाले आपने सबको (एक देश म) समेट रखा है; अतः सब कुछ (आप ही) ह।

िववेचन- अजुन कहते ह, “हे अनवीय! (अथात् िजनकी वीरता अन है) आपको सामने से नमन है, आप चारो ंओर से मेरा णाम
ीकार कीिजए। आप अन परामी ह। यह  ही नही ंउठता िक आप कहाँ ह?  यह है िक आप कहाँ नही ंह? आप सभी म
ा ह, इसिलए हम कही ंसे भी आपको बारार णाम कर सकते ह।

ानेर महाराज बत सुर बात कहते ह-

णौिनया देवा। तंू वेगळा नसी सवा।
ह आल मज सावा। आतां तंूिच सव।।

"अब म समझ रहा ँ िक आप सवापी ह तथा सभी को समाये ये ह।” ऐसा कह कर अजुन के नेो ंम अु छलक रहे ह। अजुन
कहते ह-

तरी आतां अमेया। मज शरणागता आपुिलया।
मा कीजो जी यया। अपराधांिस।।

ानेर महाराज कहते ह, “आप अमेय ह।” मेय का अथ है- जो िस िकया जाता है। “आपको िस नही ं िकया जा सकता,



आपकी तो अनुभूित होती है। ीभगवान! मेरे अपराधो ं के िलये मुझे मा कीिजए। म आपकी मिहमा नही ंजानता था। ऐसे परम
सामशाली, अितीय, अितम मिहमा वाले आप मेरे सारथी बने। यह मने ा िकया? मने इसके पूव आपके साथ िकस कार से
वहार िकया?” ऐसा तीत हो रहा है िक अजुन के सामने िपछले कुछ  उभर कर आ रहे ह। उ लग रहा है िक ीभगवान
इतने महान ह! म इनके चरणो ंम शरणागत था। म इ सखा मानकर िनरर उनके साथ रहता था। म इनसे अलग नही ंहोना चाहता
था। म चाहता था िक इनकी याद िनरर मेरे मन म बसी रहे। यह तो म जानता था िक ये भावशाली ह पर यह तो मने कभी सोचा
ही नही ंथा िक ये इतने अिधक भावशाली ह। जब हम ात होता है िक हमारे सम रहने वाला सामा सा  इतना महान है,
तब जो भाव हमारे मन म उ होगा, वही भाव, वही अनुभूित अजुन के मन म हो रही थी। अजुन के नेो ंसे झरझर अु बहने लगते
ह। अजुन को िपछली सम घटनाएँ याद आने लगती ह िक उोनें ीभगवान को दूत बनाकर दुयधन के पास भेजा था तथा
दुयधन ने उनका अपमान िकया था। राजसूय य म ीभगवान को अितिथयो ंके पग धोने का काय सौपं िदया। वही ीभगवान आज
मेरे घोड़ो ंको नदी पर ले जाकर उनके पैरो ंसे शूल िनकाल कर उनके घावो ंको साफ करते ह। मने यह ा िकया? कहाँ ये और
कहाँ म? म तो इनका सखा बनने के भी यो नही ंँ।"

11.41, 11.42

सखेित मा सभं (म्) यदुं(म्),
हे कृ हे यादव हे सखेित।

अजानता मिहमानं(न्) तवेदं(म्),
मया मादाणयेन वािप॥11.41॥

यावहासाथमसृतोऽिस,
िवहारशासनभोजनेषु।

एकोऽथवाुत तमं(न्),
तामये ामहममेयम्॥11.42॥

आपकी इस मिहमा को न जानते ए 'मेरे सखा ह' ऐसा मानकर मने माद से अथवा ेम से हठपूवक (िबना सोचे-समझे) 'हे
कृ! हे यादव! हे सखे!' इस कार जो कुछ कहा है; और हे अुत! हँसी-िदगी म, चलते-िफरते, सोते-जागते, उठते-बैठते,
खाते-पीते समय अकेले अथवा उन (सखाओ,ं कुटुयो ंआिद) के सामने (मेरे ारा आपका) जो कुछ ितरार (अपमान)
िकया गया है; हे अमेयप! वह सब आपसे म मा करवाता ँ अथात आपसे मा माँगता ँ।
आपकी इस मिहमा को न जानते ए 'मेरे सखा ह' ऐसा मानकर मने माद से अथवा ेम से हठपूवक (िबना सोचे-समझे) 'हे
कृ! हे यादव! हे सखे!' इस कार जो कुछ कहा है; और हे अुत! हँसी-िदगी म, चलते-िफरते, सोते-जागते, उठते-बैठते,
खाते-पीते समय अकेले अथवा उन (सखाओ,ं कुटुयो ंआिद) के सामने (मेरे ारा आपका) जो कुछ ितरार (अपमान)
िकया गया है; हे अमेयप! वह सब आपसे म मा करवाता ँ अथात आपसे मा माँगता ँ।

िववेचन- अजुन कहते ह, “म आपके भाव को नही ंजानता था, इसिलए मने आपको अपना सखा माना।” साभ बराबर की
होती है, इसिलए ीभगवान को यह भ अ िय है। इसी कारण ीभगवान गोिपकाओ ंके साथ रास भी रचाते ह, बाँसुरी बजाते
ह, गोपो ंको अपना सखा मानते ह, उनके साथ भोजन करते ह, वन म गाय चराने ले जाते ह। अजुन कहते ह, “कभी-कभी भूलवश
तथा कभी अ ेमवश सखा भाव से मने आपको कैया कहा। आपको कृवण के कारण कृ कह कर पुकारा, मने आपको
जाितवाचक सोधन ‘यादव’ कहकर भी पुकारा। आप तो सभी जाितयो ंतथा सभी वण को यं म समाये ये ह। इतना ही नही,ं जो
कभी िदखते नही-ं ऐसे आप, िजस पर िकसी का भाव नही ंपड़ता, आप कभी िकसी के भाव से कभी बदलते नही ंह। ऐसे अुत ह
आप, मने कभी-कभी आपसे उपहास भी िकया। कभी भोजन के समय, कभी शयन के समय और कभी-कभी एका म भी या
कभी-कभी सभी के सम भी मने आपसे अनुिचत वहार िकया, आपका अपमान िकया। कभी-कभी खेल म भी मने आपके साथ
दुवहार िकया। आप मुझे मा कीिजए।

महाभारत का एक स है। जब यु होना िनित हो गया था, धृतरा  ने एक बार  सय को भेजकर पावो ंकी मन:थित बदलने



का यास िकया। सय के माम से धृतरा  ने सेश िभजवाया िक आप समझदार ह। मेरे पु मेरी आा नही ंमानते ह। आप चाहे
तो यु रोक सकते ह। यु से अिधक हािन होगी। जीवन की ित होगी, कुल का य होगा, यो ंके साथ दुवहार होगा। जब
सय वापस आए तो धृतरा  ने पूछा िक “ा मेरा सेश तुमने पावो ंको दे िदया?” सय ने कहा िक “जी हाँ! मने आपका
सेश दे िदया।” धृतरा  ने सय से पूछा िक “ा तुमने अजुन की कुिटया का  देखा था? ा अजुन तथा ीकृ एक साथ
थे?” सय ने कहा, “मने िवलण  देखा िक ीकृ बैठे ह तथा उनकी गोद म अजुन के पैर थे। अजुन सोये ए थे और ीकृ
उनके पग दबा रहे थे। धृतरा  थोड़ा काँप गया। उसने सोचा िक “अरे! इतना स है? कृ तथा अजुन का, नर तथा नारायण का
स जहाँ होता है, वह हम अम अाय म देखगे-

य योगेरः कृो य पाथ धनुधरः।
त ीिवजयो भूितुवा नीितमितमम।।

वहाँ पर ी, नीित, ली, िवजय सब एक साथ होता है। धृतरा  ने कहा, “जीतना बड़ा किठन है।”

ानेर महाराज कहते ह-

अहा थोर वाउर जाहल । अमृत संमाजन ां केल ।

वारक  घेऊिन िदधल । कामधेनूत ॥ 

अजुन कहते ह, “अरे! मने जीवन म ा िकया है! अमृत मेरे पास था तथा साजन िकया, मने उससे कुा िकया। मेरे पास कामधेनु
थी। मने उसे छोड़कर एक बछड़ा ले िलया।” ानेर महाराज कहते ह-

यया कौरवांिचया घरा । िशाई धािडलािस दातारा ।
ऐसा विणजेसाठी ंजागेरा । िवकलािस आी ं॥

“अरे! हमने आपको वहाँ शा दूत बनाकर भेजा।”

'कृ णौिन हाकारजे । यादवपण तंूत लेखजे ।
आपली आण घािलजे । जातां तुज ॥

“आप जाने लगे तो मने अपनी शपथ देकर आपको रोक िलया। सूण िव के िनया आप ह और म आपको इतना छोटा मानकर,
मेरा सखा मानकर शपथ देकर रोकता था।” अब अजुन को ये सारे अपराध तीत हो रहे ह तथा अजुन की वाणी कती नही ंहै।

11.43

िपतािस लोक चराचर,
म पू गुगरीयान्।

न मोऽिधकः(ख्) कुतोऽो,
लोकयेऽितमभाव॥11.43॥

आप (ही) इस चराचर संसारके िपता ह, (आप ही) पूजनीय ह और (आप ही) गुओकें महान् गु ह। हे अन भावशाली
भगवन्! इस िलोकी म आपके समान भी दूसरा कोई नही ंहै, (िफर आपसे) अिधक तो हो ही कैसे सकता है!

िववेचन- अजुन कहते ह, “आप सूण चराचर के िपता ह। आप सवे ह, गरमामय ह, सबके िलए पूजनीय ह। आप अतु,
अितम, अनुपमेय ह। तीनो ंलोको ंम आपके समान अ कोई नही ंहै तो आपसे अिधक भावशाली इस सूण िव म और कौन हो
सकता है?”



11.44

ताण िणधाय कायं(म्),
सादये ामहमीशमीम्।

िपतेव पु सखेव सुः(फ्),
ियः(फ्) ियायाहिस देव सोढुम्॥11.44॥

इसिलये ुित करनेयो आप ईरको म शरीर से ला पड़कर णाम करके स करना चाहता ँ। िपता जैसे पुके, िम
जैसे िमके (और) पित जैसे पीके (अपमान)कोसहलेता है, (ऐसे ही) हे देव ! (आप मेरे ारा िकया गया अपमान) सहनेम
अथातमा करनेम समथ ह।

िववेचन- अजुन कहते ह, “हे भगवान्! म आपको दवत णाम करता ँ। आप ईर ह, आप ुित करने यो ह। आप स हो
जाइए।” अजुन कहते ह, “आप मुझे कैसे मा कीिजएगा?” यहाँ अजुन तीन सो ंका वणन करते ह, जैसे- िपता अपने पु के
ेमवश अपने पु के अपराधो ंको मा करने के िलये बा हो जाते ह। एक सखा अपने िम के िबना नही ंरह पाता तथा उसके
अपराध को मा कर देता है। एक ेमी पित अपनी पी को और पी अपने पित को मा करती है, उनके अपराधो ंको सहन करती
है। अजुन कहते ह िक “उसी कार आप भी मेरे अपराधो ंको मा कर दीिजएगा, उ सहन कर लीिजएगा ोिंक आप सहन करने
म समथ ह।” यहाँ सोढुम् का आशय है सहन करना।

यहाँ अजुन ने हम बताया िक इतने सुर प से भी मा याचना की जा सकती है तथा ीभगवान को रझाया जा सकता है।

कभी-कभी हमारे जीवन म भी ऐसे अवसर आते ह और हम लगता है िक हम अपने अपराधो ंकी मा कहाँ माँग? हम ीभगवान के
चरणो ंम िगड़िगड़ाएँ, िकु वही अपराध न दोहराएँ। हम भी यही ोक ीभगवान के सम कह द  और कह द  िक “आप मा नही ं
कर गे तो कौन करेगा?”

इस ाथना म तीन कार के भाव दशाये  गए ह- 

1) लालन भाव

2) स भाव 

3)माधुय भाव

लालन भाव का बत सुर उदाहरण ीरामकृ परमहंस ह िजसम काली माँ उनकी माता ह तथा वे उनके पु ह। 

स भाव वह है जो अजुन का ीकृ के ित है। उव जी भी ीकृ के सखा रहे ह। 

माधुय भाव वह है जो पित का अपनी पी के ित या पी का अपने पित के ित रहता है, िजसम आपस म कुछ भी िछपा नही ं
रहता। उस कार ीभगवान तथा भ के म भी कुछ िछपा नही ंरहता।

ी गुलाबराव जी महाराज ने इस माधुय भाव की रचना की। माधुय भाव सवपर कहलाता है।

ानेर महाराज कहते ह-

पुाचे अपराध। जरी जाहले अगाध।
तरी िपता साहे िन। तैस सािहजो जी॥

िजस कार िपता अपने पु के सारे अपराध सहन करके बार-बार उ अवसर दान करते ह, उसी कार आप भी मेरे अपराध मा
कर दीिजएगा। यह पीड़ा अजुन के मन म है ोिंक उनके िपता महाराज पाु का पहले ही िनधन हो चुका था। वे िपतामह भी
की गोद म पले-बढ़े ह, इसिलए ीभगवान ही उनके िपता ह।



मेव माता च िपता मेव। मेव बु सखा मेव।
तुी ंहो साथी, तुी ंसहारे। कोई न अपना िसवा तुारे॥
तुी ंहो नैया, तुी ंखेवैया। तुी ंहो बु, सखा तुी हो॥

तुी ंहो माता, िपता तुी ंहो। तुी ंहो बु, सखा तुी ंहो॥

अजुन के मन का उसी कार का भाव इस ोक म है।

11.45

अपूव(म्) िषतोऽ ा,
भयेन च िथतं(म्) मनो मे।

तदेव मे दशय देवपं(म्),
सीद देवेश जगिवास॥11.45॥

िजसको पहले कभी नही ंदेखा, उस पको देखकर (म) हिषत हो रहा ँ और (साथ ही साथ) भयसे मेरा मन अ िथत हो
रहा है। (अतः आप) मुझे (अपने) उसी देवप (शा िवुप को) िदखाइये। हे देवेश! हे जगिवास! (आप) स होइये।

िववेचन- अजुन कहते ह, “आपका ऐसा प जो इससे पूव कभी िकसी ने नही ंदेखा, ऐसा प देखकर मेरा मन आनत हो रहा
है। यह िवशालता, यह ापकता भी आपम समायी ई है, इसिलए मेरा मन भी ापक हो गया। एक ओर तो म आनत हो रहा ँ
तथा दूसरी ओर म भय से ाकुल भी हो रहा ँ। अब मुझसे यह ाकुलता सहन नही ंहो रही है। मा कीिजएगा! मने आपको यह
िवप िदखाने के िलए बा िकया। आपने मेरी मता बढ़ायी, मेरा िकोण बढ़ाया। आपने मुझे िद ि दान की िकु अब
मुझसे यह  देखा नही ंजा रहा है, अतः अब आप मुझे शङ्ख, च, गदा, प धारण िकए ए अपना देव प अथवा चतुभुज प
िदखाइए, िजसम सारा संसार िनवास करता है।

11.46

िकरीिटनं(ङ्) गिदनं(ञ्) चहम्,
इािम ां(न्) टुमहं(न्) तथैव।

तेनैव पेण चतुभुजेन,
सहबाहो भव िवमूत॥11.46॥

म आपको वैसे ही िकरीट (मुकुट)धारी, गदाधारी (और) हाथम च िलये अथात चतुभुज पसे देखना चाहता ँ। (इसिलये) हे
सहबाहो! हे िवमूत! (आप) उसी चतुभुजप (शंख, च, गदा पसिहत) हो जाइये।

िववेचन- अजुन कहते ह, “हे िवमूित भगवान्! मुझे आपका वह सुर चतुभुज प बारार याद आता है। मुकुट धारण िकए ए,
हाथ म गदा िलये ए जो आपने बाद म ी भीमसेन को दी, सुदशन च धारण िकए ए वह सुर प देखने की मेरी इा है।
आप अपने सहबा समेट लीिजए तथा िफर से चतुभुज हो जाइए। म आपको शङ्ख, च, गदा तथा प धारण िकये ए उसी
चतुभुज प म देखना चाहता ँ। मुझे आपका वही प िय है तथा वही प मुझे शा दान करता है।

ानेर महाराज इसका अ सुर वणन करते ह-

त ह िवप आपुल । तुी ंमज डोळां दािवल ।
तरी माझ मन झाल ।  देवा ॥



पर आतां ऐसी चाड जीवी ं। जे तुजसी ंगोठी करावी ।
जवळीक हे भोगावी । आिलंगावासी ॥

अथात् “आपने िवप िदखाया, म बत आनत हो गया। आपके इतने मुख ह तथा इतने बा ह तो मुझे समझ नही ंआ रहा है िक
म कौन से मुख से वाता कँ? तथा यिद म आपको आिलन कँ तो आप अपने िकस बा से मुझे आिलन कर गे? आपके इतने
सारे चरण ह तो म कौन से चरण म शरणागित ा कँ?”

हे िवपाचे सोहळे । भोगूिन िनवाले जी डोळे ।
आतां होताित आंधले । कृमूतलागी ं॥

ानेर महाराज का बत सुर भाव है। वे कहते ह िक यिद मुझे भोग तथा मो ा करना है तो भी आपके उस चतुभुज या
िभुज प से ही ा करना है। मुझे अब यह प नही ंदेखना है। मुझे आपका वही प देखना है।

11.47

ीभगवानुवाच
मया सेन तवाजुनेदं(म्),

पं(म्) परं(न्) दिशतमायोगात्।
तेजोमयं िवमनमां(म्),

ये देन न पूवम्॥11.47॥

ीभगवान् बोले - हे अजुन! मने स होकर अपनी सामसे मेरा यह अ े, तेजवप, सबका आिद (और) अन
िवप तुझे िदखाया है, िजसको तुारे िसवाय पहले िकसीने नही ंदेखा है।

िववेचन- ीभगवान कहते ह, “हे अजुन! मने तु भयभीत करने के िलये इस प का दशन नही ंिदया है। म तुम पर स हो गया
तथा मुझे लगा िक तु मेरी अपरार मिहमा का दशन करवाना चािहए, इसिलए मने सता से तु योगेर बन कर अपना यह
तेजोमय प िदखाया है। मने पर के साथ योग करते ये अपने आिद, अन, सनातन तथा िवप का दशन तु िदया। मने
आज तक िकसी को यह प नही ंिदखाया है। एक बार यशोदा मैया को िदखाया िकु ताल अपना मुख ब कर िदया। मुझे
लगा िक मुझे िद मान कर वे मेरी पूजा करने लग जायगी। म तो इस पृी पर धम संथापना के िलये कृ प लेकर आया ँ।
दूसरी बार जब म हनापुर की सभा म शादूत बन कर गया, तब दुयधन ने अपने सेवको ंको मुझे बी बनाने का आदेश िदया,
तब ोिधत होकर मने उसे भयकत करने के िलये अपना यह भयावह प िदखाया।"

11.48, 11.49

न वेदयायनैन दानै: (र्),
न च ियािभन तपोिभैः।

एवंपः(श्) श अहं(न्) नृलोके,
टंु(न्) देन कुवीर॥11.48॥

मा ते था मा च िवमूढभावो,
ा पं(ङ्) घोरमीमेदम्।

पेतभीः(फ्) ीतमनाः(फ्) पुनं(न्),



तदेव मे पिमदं(म्) प॥11.49॥

हे कुे! मनु लोकम इस कारके िवपवाला म न वेदोकें पाठसे, न योकें अनुानसे, न शाोकें अयनसे, न दानसे,
न उ तपोसें और न मा ियाओसें तेरे (कृपापाके) िसवाय और िकसीके ारा देखा जा सकता ँ।
यह मेरा इस कारका उ प देखकर तुझे था नही ंहोनी चािहये और िवमूढ़भाव (भी) नही ंहोना चािहये। (अब) िनभय
(और) स मनवाला होकर तू िफर उसी मेरे इस (चतुभुज) पको अी तरह देख ले।

िववेचन- पू गुदेव कहते ह िक माँ बदाम का हलवा देना चाहती है िकु आजकल का बा मैगी की माँग करता है। ीभगवान
कहते ह, “अजुन! म तु इतना सुर प िदखा रहा ँ। अपना क समझकर तु ापकता का संश करा रहा ँ, िकु
तु वही प चािहए।”

ीभगवान का भी एक िनयम है िक जो भ माँगते ह, वही वे देते ह। यिद हमारी माँगने की मता ही कम होगी, हम उनसे शात
माँगगे ही नही ंतो वे भी वही देते रहगे जो हमने चाहा है।

िजस कार एक बालक को रझाने के िलये माँ उसे खलौने आिद देती है तो वह स होता है, िकु जब तक बालक के मन से माँ
के िलये आत पुकार नही ंिनकलती, तब तक माँ भी उसे गोद म नही ंउठाती। ीभगवान का भाव भी भो ंके िलये यही होता है। यिद
भ को भोगो ंके िलये ीभगवान चािहए तो ठीक है, वही ले लो िकु ीभगवान के िलये ीभगवान चािहए, इसे अन भ कहते
ह। ीभगवान कहते ह, “मेरा यह िवकराल प देखकर तुम ाकुल न हो तथा अपना मूढ़ भाव भी छोड़ दो। अजुन! तुम िफर से
मेरा वह चतुभुज प देख लो।

यह ीभगवान का भो ंके िलए वरदान है िक भ िजस कार चाहते ह, ीभगवान उसी प म आ जाते ह। ीहनुमान के
दाभाव के िलये वे ामी बन जाते ह, ीरामकृदेव के पुभाव के िलये वे काली माँ बन जाते ह।

यहाँ ानेर महाराज और ीभगवान का एक सुर भाव है-

या अजुनािचया बोला। िवपा िवयो जाहला।
णे ऐसा नाही ंदेखला। धसाळ कोणी।।

णौिन िवपलाभ ाघ। एिथच भय नेघ नेघ।
ह वांचूिन अ चांग। न मनी ंकांही।ं।

ीभगवान कहते ह, “मने तु इतना सुर प िदखाया िकु तुम अभी भी मेरे छाया मा का दशन ही करना चाहते हो। यह
िवप अ सुर प है। इससे अा और कोई प ही नही ंहै। तुम इससे भयभीत न हो। इससे सुर कोई और प ही
नही ंहै। तुम इस प से ेम करने लगो। तुारे मन से घृणा चली जाएगी।”

हम सब अाई से ेम करते ह और बुराई से घृणा करते ह। हमारे मन म ये दो भाव कट होते ह। स-महाा आिद सभी को
अपने दय से लगा लेते ह। उनके मन म िकसी के िलये घृणा नही ंहोती।

ीभगवान कहते ह-

ह प जरी घोर। िवकृित आिण थोर।
तरी कृतिनयाच घर। हिच करी।ं।

“यह घोर िवकृत प है िकु इसी से ेम करना सीखो।”

ीभगवान कहते ह-

पर नेणसीच गांविढया। काय कोपो ंआतां धनंजया।
आंग सांडोिन छाया। आिलंिगतोिस मा ?



यह स है िक िही भाषी साधको ंको यह किठन तीत होता होगा िकु ानेर महाराज की कुछ ओिवयो ंकी अनुभूित हम लेनी
चािहए। ानेर महाराज कहते ह िक यहाँ ीभगवान अजुन को गदभ कहते ह तथा कुछ अपश भी कहते ह। ीभगवान कहते ह,
“अरे! म अभी तुम पर ोिधत ँ? यह िवप मेरा शरीर है और तुम छाया प को माँग रहे हो तथा छाया प का आिलन करना
चाहते हो।“

ह ने जो मी साच। एथ मन किनयां काच।
ेम धरसी अवगिणयेच। चतुभुज ज।।

ीभगवान कहते ह िक “चतुभुज प से ेम करना थोड़ा िन रीय है।” इसिलये यहाँ ानेर महाराज िनराकार परमाा की
मिहमा गाते ह। उनके अनुसार िनराकार तथा साकार, दोनो ंमहपूण ह।

आिदगु शराचाय िनराकार के िलये कहते ह-

मनोबुहङकार िचािन नाहं
न च ोिजे न च ाणनेे |

न च ोम भूिमन तेजो न वायुः
िचदानपः िशवोऽहम् िशवोऽहम् ||

ीभगवान कहते ह, “म वह िचदान िशवप ँ, िनराकार ँ, म मन, बु, िच, अहार, शरीर, वाणी, पग आिद नही ं
ँ।"

भजे जैक मनम्, सम पाप खनम् ,
भ िच रनम्, सदैव न ननम्।

वे आगे कहते ह िक “िनराकार की पूजा करते ये तुम अपने िभुज या चतुभुज प के ेम को भी कम मत कर देना। वह
भी अ महपूण है।” 

11.50

सय उवाच
इजुनं(म्) वासुदेवथोा,

कं (म्) पं(न्) दशयामास भूयः ।
आासयामास च भीतमेनं(म्),

भूा पुनः(स्) सौवपुमहाा॥11.50॥

सय बोले – वासुदेवभगवान् ने अजुनसे ऐसा कहकर िफर उसी कार से अपना प (देवप) िदखाया और महाा
ीकृने पुनः सौप (िभुज मानुषप) होकर इस भयभीत अजुनको आासन िदया।

िववेचन- सय कहते ह, “ीवासुदेव ने भयभीत अजुन को यह बताते ए, आासन देने के िलये पुनः अपना वह सौ िभुजप
धारण िकया।

ीभगवान के तीन प ह- िवप, चतुभुजप या देवप तथा िभुजप।

इसके बाद अजुन के मनोभाव को ानेर महाराज भी कट करते ह-

तैस िशािचये ीती जाहल । 



कृ होत त िवप केल ।

त मना नयेिच मग आिणल । कृपण मागुत ॥

“अरे! िश की ीित के िलये ीभगवान ा-ा कर देते ह। अपने िश प अजुन के ेम के कारण अपने कृ प को
िवप म परवितत कर िदया तथा जब अजुन का मन उसे देखकर भयभीत हो गया तब वे पुनः कृ प म आ गये।”

हो कां जे कृाकृतीिचये मोडी । 

होती िवपपटाची घडी ।
ते अजुनािचये आवडी । 

उकलूिन दािवली ॥

वे कहते ह िक मानो कृ प म िवप समाया आ था, उोनें अजुन की इा के कारण उ िवप िदखाया तथा िफर से
उसे कृ प म समािहत कर िलया।

11.51

अजुन उवाच
ेदं(म्) मानुषं(म्) पं(न्), तव सौं(ञ्) जनादन।

इदानीम संवृः(स्), सचेताः(फ्) कृितं(ङ्) गतः॥11.51॥

अजुन बोले - हे जनादन! आपके इस सौ मनु पको देखकर (म) इस समय थरिच हो गया ँ (और) अपनी ाभािवक
थितको ा हो गया ँ।

िववेचन- अब सोिहत अजुन को धीरज आ गया। वे कहते ह, “हे जनादन, आपका यह मनु प देखने के उपरा अब म थर
िच और सचेत हो गया ँ। इस कार से मानो मने अपनी कृित को िफर से ा कर िलया है।” इस कार से अजुन कहने लगते ह
िक जैसे मेरे ाणो ंम ाण आ गए हो ंोिंक मने आपका वह कृ प देख िलया है तथा आपने वह िवप थाम िलया है।

11.52

ीभगवानुवाच
सुदुदशिमदं(म्) पं(न्), वानिस यम।

देवा अ प, िनं(न्) दशनकािणः॥11.52॥

ीभगवान् बोले - मेरा यह जो (चतुभुज) प (तुमने) देखा है, इसके दशन अ ही दुलभ ह। देवता भी इस पको देखनेके
िलये िन लालाियत रहते ह।

िववेचन- अब यहाँ पुनः ीकृ और अजुन का मूलप म आकर संवाद आर होता है। इससे पूव सम संवाद िटुप छ म था
और अभी वह अनुटुप छ म शु हो जाता है। ीभगवान, अजुन से कहते ह, “आज तुमने मेरा जो अ दुलभ प देखा है, उसे
देखने के िलए देवता भी िन आकाित रहते ह। उनके मन म भी सदा यह अपेा रहती है िक ीभगवान के इस दुलभ प को
देख।"



11.53

नाहं(म्) वेदैन तपसा, न दानेन न चेया।
श एवंिवधो टंु(न्), वानिस मां यथा॥11.53॥

िजस कार (तुमने) मुझे देखा है, इस कार का (चतुभुजप वाला) म न तो वेदोसें, न तपसे, न दानसे और न यसे ही देखा जा
सकता ँ।

िववेचन- ीभगवान कहते ह, “हे अजुन! िजस कार से तुमने आज मुझे देखा है, इस कार का चतुभुज प म िव म िकसी को
नही ंिदखाता। वेदो ंके अयन के ारा भी इस प का दशन नही ंहोता। वेदो ंम इस प का वणन तो अनेक बार आता है, परु
इस प की अनुभूित नही ंा होती। मनु िजतने भी तप करे, दान करे और य करे परु इस प को देखा नही ंजा सकता है।
िकसी महाकु म ान करने से भी इस प को नही ंदेखा जा सकता, अिपतु उससे पु िमल सकता है।"

तो ीभगवान के इस प को देखना कैसे सव हो सकता है? या िफर इसे देखने के िलए ा पाता है? इस पाता को ीभगवान
अगले ोक म बताते ह।

11.54

भा नया श, अहमेवंिवधोऽजुन।
ातंु(न्) टंु(ञ्) च तेन, वेटंु(ञ्) च परप॥11.54॥

परु हे शु तापन अजुन! इस कार (चतुभुजपवाला) म (केवल) अन भसे ही तसे जाननेम और (साकारपसे)
देखनेम और वेश (ा) करनेम श ँ।

िववेचन- ीभगवान कहते ह, “हे परप अजुन! केवल अन भ से ही त से जानना, साकार प से देखना तथा उनसे
एकाकार होना सव है।” ीभगवान को समता से जानना मा अन भ से ही सव है।

ी रामदास ामी जी इस भ की ाा करते ह। “जो कभी िवभ नही ंहोता, जो ीभगवान के साथ सदा एकाकार रहता है।
उसके मन के तार ीभगवान के साथ सदैव जुड़े रहते ह। वह अ भोगो ंके िलए ीभगवान की भ नही ंकरता, अिपतु ीभगवान
की भ के िलए भ करता है। ीभगवान की ा के िलए भ करता है। जैसी हमारे स, महााओ ंकी भ होती थी,
वैसी भ।  

स तुकाराम महाराज को िशवाजी महाराज ने अनेक ण मुाएँ, उनकी पी के िलए अे-अे व, बो ंके िलए खाने-पीने
की सामी आिद बत सारे उपहार भेज िदए परु स तुकाराम महाराज ने उसको ीकार नही ंिकया। पी से कह कर वे सारे
अे और बमू व उतरवा िदए, आभूषणो ंको भी वापस कर िदया। उोनें ीभगवान से कहा, “हे भगवान! मुझे लोभ म मत
डािलये।” वे जानते थे िक ऐसी वुओ ंसे मन की शा ा नही ंहोती। ऐसे तो लोभ और बढ़ जाता है। ीभगवान मुझे ऐसी वुएँ
नही ंचािहए। मुझे तो आप की भ चािहए।” सो ंकी जीविनयाँ पढ़ने से हम ात होता है िक अन भ ा होती है? यिद स
तुकाराम महाराज वे बमू उपहार ले लेते तो ा हो जाता? इससे उनकी गरीबी तो दूर हो सकती थी परु वे भोग म िल होकर
ीभगवान से दूर हो सकते थे।  

ीरामकृ परमहंस और ामी िववेकान जी के बीच के भ स को भी हमने पहले सुना है। िववेकान जी के िपताजी की
मृु के उपरा उनकी िवीय थित अिधक दयनीय हो गई थी। उन पर बत सारा ऋण चढ़ गया था। ीरामकृ परमहंस जी
ने ामी िववेकान जी से कहा िक आज मलवार है। काली माता से वे जो भी चाह, माँग ल। ीरामकृ परमहंस के िनदशानुसार
ामी िववेकान जी ने तीन बार माता काली के दशन िकए परु वे उनसे कुछ भी नही ंमाँग सके। उोनें हर बार यही कहा िक “हे



माँ! मुझे भ दो, ान दो, वैरा दो।”  

हमारे स महााओ ंके अमन की भावना कैसी रही होगी! हम सोच भी नही ंसकते। ठाकुर जी कहते ह िक तुम नही ंमाँग सकोगे,
म ही तुारे घर के लोगो ंके िलए सारी वथा िकए देता ँ। 

ीानेर महाराज भी इस भ का वणन करते ए बताते ह- 

परी ते भ ऐसी परजाची ुितका जैसी

धरे वाचुन येारसी गितचे देणे  परजाची ुित का जैसी।।

अथात, वषा की एक बँूद जब आकाश से चलती है, तो धरती के अितर और कही ंनही ंजाती, वही उसकी गित है। उसी कार
परमाा के ित एकाकार, वही चािहए मुझे। जब गा मैया चलती ह तो उसके िनकट के सारे वाह उनम िमलते चले जाते ह। इन
सभी को लेकर गा मैया गासागर म िमलने जाती ह। गा मैया एक ही ल, अन भ का ल लेकर चलती ह। 

ानेर महाराज आगे कहते ह-

 का सकल सि घेउनी, समुात वसती

गा जैसी अन गती िमळाली ची िमळे |

यह बत सुर ओवी है, “सारे जलवाह लेकर गा जैसी अन गित, उनका वाह कभी इधर-उधर नही बहता। अन गित से
समु म ही िमलती ह। िमलने के बाद कभी वापस नही ंआती।ं इसी भ के साथ, अजुन तुम भी उस पायदान तक पँच सकते हो।
तुम म, मने वह अन भ देखी, इसिलए तु यह दशन आ है। इस अाय का जो अम ोक है वह आिदगु शराचाय
जी का बत ही िय ोक है। यह ोक भ के लण कट करने वाला ोक है।

11.55

ममकृरमो, मः(स्) सविजतः।
िनवरः (स्) सवभूतेषु, यः (स्) स मामेित पाव॥11.55॥

हे पाव! जो मेरे िलये ही कम करनेवाला, मेरे ही परायण (और) मेरा ही ेमी भ है (तथा) सवथा आसरिहत (और)
ािणमाके साथ वैरभाव से रिहत है, वह भ मुझे ा होता है।

िववेचन- यहाँ ीभगवान तीन बात करने और तीन बात न करने के िनयम बता रहे ह। ीभगवान कहते ह, “हे पाव! ीभगवान के
िलए कम करने वाला। कोई भी कम ीभगवान के िलए सोच कर करने वाला, मेरे ही परायण और मेरा ही ेमी भ है।" अथात्
ीभगवान उसके परम िबदु ह। मर म जाकर हम ीभगवान की परमा लगाते ह, ीभगवान को हम के म रखते ह। घर म
जब आरती होती है तो हम यं की भी परमा करते ह, अथात् हमारे अर के ीभगवान की परमा। ऐसा ेमी भ, िजसकी
आस संसार के ित सवथा छूट गई है, जो ाणी मा के साथ बैर-भावना से रिहत है, ऐसा भ मुझे ा कर लेता है। ा
करने के बाद उसकी ि भी िद ि हो जाती है।”

ीमगवीता की एक िवशेषता है। यह अा शा पढ़ने का  है, अपने जीवन म उतारने का  है। पू ामीजी कहते
ह, “गीता पढ़ , पढ़ाएँ, जीवन म लाएँ।” ीभगवान यह ान बताते-बताते अजुन को िवप िदखा देते ह िकु हम जो करना है, वह
भी ीभगवान ने हम बता िदया। जो सारा कम इस योजन से करता है िक परमाा के िलये कर रहा है, िजसने अपने जीवन के के
म उस परमाा को रखा है, ऐसा भ ीभगवान को ा कर लेता है तथा िफर उसकी ि भी इस कार की िद ि हो जाती
है िक वह सूण िवप देख सकता है।



इस के साथ ही यह अाय पूण आ तथा ोर स आर आ।

 

ोर स-

कता- पिनी दीदी
- धृतरा  ने सय से पूछा िक मेरे और पाु के पुो ंके बीच ा हो रहा है? तो ऐसा कहा जाता है िक धृतरा  ने अपना-
पराया िकया था िकु हम भी सामा प से इसी कार करते ह? इससे कैसे छूट?
उर- हम सब देह बु म ह और इस कार होना ाभािवक है िकु जब हम समता से सोचने लगते ह और यह समझ
जाते ह िक यह सब मोह है, सभी की उि उस परमाा से ई है तो हमारी यह भेद ि धीरे-धीरे िशिथल होने लगती है।

िजस कार ीभगवान ने गीता जी म कहा है-

बिन मे तीतािन जािन तव चाजुन।
ताहं वेद सवािण न ं वे परप।।4.5।।
 
अथात् हमारे कई ज हो चुके ह। इस देह के रे इस ज तक सीिमत ह। हम इस बात से अनिभ ह िकु ीभगवान सव
ाता ह। माया का आवरण इस ान को ढक लेता है।

कता- िदलीप राव भैया
- धम और कम म से कौन े है?
उर- धम का अथ आप पूजा पित से समझ रहे ह, जबिक भगवीता के अनुसार क ही धम है।
क का अथ है वह काय जो करने यो है। जैसे- मातृ धम, िपतृ धम, पु धम आिद।

कता- िदलीप राव भैया 
- मेरे पु को सरलता के कारण बत क होता है तो ा करना चािहए?
उर- कई बार अिधक सरल भाव भी समा बन जाता है। अजुन सरल भी थे और वीर भी।

इसके स म एक कथा है-

एक बार एक साधु जल से जा रहे थे। वहाँ उ एक सप िमला। उसने कहा िक म बत िथत ँ। सभी लोग मुझसे बत
डरते ह। मुझे ा करना चािहए? साधु ने उर िदया, तु िबना कारण िकसी को दंश नही ंकरना चािहए। जब साधु पुनः उस
जंगल से लौट रहे थे तब उ वह सप पुनः िमला और साधु ने देखा िक वह सप ललुहान थित म है। साधु ने उसकी थित
का कारण पूछा। इस पर सप ने उर िदया िक म आपकी बताई बात का अनुसरण कर रहा था। इस पर साधु महाराज बोले
मने यह नही ंकहा था िक यिद कोई तुम पर अाय करे, पर मारे तो भी तुम उसका ितकार मत करो। मने अकारण ही
िकसी को दंश करने के िलए मना िकया था िकु यिद कोई अाय करता है तो उसका ितकार करना आवक है अथा
अाय करने वाला और अिधक बलशाली होता चला जाता है। ीमगवीता हम अाय का ितकार करना िसखाती है।

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां (म्) योगशाे ीकृाजुनसंवादे
िवपदशनयोगो नामैकादशोऽायः ॥

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘िवपदशनयोग’ नामक ारहवाँ अाय पूण आ
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हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

