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िववेचक: गीताती ीमती ुित जी नायक
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िगुणातीत कैसे बन

ीहरनाम सीतन, रा  वना, हनुमान चालीसा पाठ एवं गु मिहमा के वणन के साथ दीप लन करते ए हमारे आज के
स का शुभार आ। 

बो ंसे उनके पूव अायो ंके सभ म पूछा गया। आशा गट की गई िक बो ंने इन सभी अायो ंको भली-भाँित समझ
िलया होगा।

िववेिचका जी ने इन सभी अायो ंके नामो ंकी पुनरावृि करवाई और बो ंसे पूछा।

 : इस अाय के पहले आपने जो अाय पढ़ा उसका ा नाम था?
उर : ायिवभागयोग।

 : ायिवभागयोग का ा अथ है?
उर : इसका अथ है तीन कार की ा या भाव। साक, राजिसक और तामिसक।

इस अाय म हमने तीनो ंगुणो ंके तप, य, आहार और दान के मह को िवार से समझा। 

 : हमारे आज के अाय का ा नाम है?
उर : गुणयिवभागयोग। ये गुण ह स, रज और तम।

िकसी  म इन तीनो ंगुणो ंके िवमान होने के आधार पर वह  साक, राजिसक अथवा तामिसक होता है।

 : हम इन तीनो ंम से िकस कार का  बनने का य करना है?
उर : हम स गुणो ंसे यु  बनने का यास करना चािहए ोिंक स गुण केवल हमारे िलये ही नही,ं अिपतु दूसरों
के िलए भी लाभदायक होता है।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/O5anu4-b4mc


 : स गुण को एक श म हम कैसे बता सकते ह?
उर :  स गुण का अथ है अे गुणो ंका होना।

जो अे गुणो ं से यु है वह स गुण से यु माना जाता है। जो दुगुणो ं से यु है उसे तमोगुण से यु माना जाता है।
राजिसक गुण का अथ है अे काम करना लेिकन िकसी आकाा से।

गुणयिवभागयोग म ीभगवान् ने अजुन को इन तीनो ंगुणो ंके बारे म बताया है। हम सभी ईर के कृपापा ह ोिंक हम
गीता सीखने को िमल रही है। हम ोक पढ़ते ह, उनका उारण करते ह, इससे हम श िमलती है। इसका िन पठन
करना चािहए। दैिनक प से इसका पठन करने से हम श िमलती है। यह ीभगवान् के मुख से िनकली वाणी है। उोनें
अजुन को उपदेश देने के िलए ये ोक बोले थे और भगवान् वेदास ने इ िलखा था। ऐसे तो हम सभी ईर के अंश ह
िकु अजुन अपने गुणो ंके कारण ईर के िवशेष कृपापा ह और उनको िनिम बनाकर गीता के उपदेश ीभगवान् ने सबके
िलए िदए। जब हम िन गीता के ोको ंका पठन करते ह और इसके अथ को भी समझते है तो हमारी िवचारधारा म
परवतन आता है।

िनरर गीता माँ के अयन से एवम् उनके ोको ंके अथ समझने से हमारे िवचार तथा अमन् पिव होता जाता है और
हम यही करना है। गीताजी हम यही िसखाती ह िक हम उम मानव  कैसे बन?

िजस कार छोटे पौधे होते ह, उ छोटे होने के समय ही एक िदशा म बाँध िदया जाए तो वे वृ होने पर अे से फलते-फूलते
ह, उसी कार न बालको ंको अभी से सही ान िमलने पर अपने ान से महान बनने म सहायता िमलेगी।

गीता परवार का वा है "गीता पढ़ , पढ़ाएँ, जीवन म लाएँ"। आप सब गीता पढ़ तो रहे ही ह, साथ म और लोगो ंको इसके बारे
म बताएँ, अथ िववेचन की िल भी भेज। इस कार से आप गीता पढ़ाने म भी अपने िमो ंकी सहायता कर गे। जीवन म लाने
के िलए आप इसकी िशा का अनुसरण कर । आप सभी म वह परवतन िदखता है।

आज आप सभी को शुभकामनाएँ दी गईं ोिंक आप िन अपनी गीता का और िववेचन स म उपथत रहते हो। अब हम
आज के ोको ंके अथ देखते ह।

14.1

ीभगवानुवाच
परं(म्) भूयः(फ्) वािम, ानानां(ञ्) ानमुमम्।

याा मुनयः(स्) सव, परां(म्) िसिमतो गताः॥14.1॥

ीभगवान बोले – सूण ानो ंम उम (और) े ान को म िफर कँगा, िजसको जानकर सब के सब मुिन लोग इस संसार
से (मु होकर) परमिस को ा हो गये ह।

िववेचन- यह संृत ोक है।

: इस ोक म आपको िकतने श समझ म आये?
उर : ान। 
िववेिचका जी ने बो ंकी शंसा करते ए और शो ंके िवषय म पूछा जो बो ंको समझ म आए िकु बो ंको अ श
नही ंसमझ म आए।

ान के बारे म सबको पता है। ीभगवान् अजुन से कहते ह िक म तु ानो ंम जो उम ान है उसके बारे  म पुनः बताने जा
रहा ँ। यहाँ ीभगवान् 'पुनः' श का योग कर रहे ह ोिंक यह चौदहवाँ अाय है और इसके पहले तेरह अायो ंम वे



अजुन को बत कुछ बता चुके ह परु उ अजुन की ितिया से यह ात नही ंहो रहा है िक उ िकतनी बात समझ म
आयी?

अजुन ीकृ के परम िम एवम् िय िश ह। वह अनघ, अनुसूय, ेषरिहत और पापरिहत ह, इी ंकारणो ंसे ीभगवान्
अजुन से बत ेम करते ह। िजस कार हमारे माता-िपता हमसे ेम तो करते ह िकु कुछ अनुिचत करने पर वे हम बार-बार
समझाते ह उसी कार ीभगवान् भी अजुन को सारी बात अे कार से समझाना चाहते ह।

अजुन के माम से हम भी पुनः-पुनः ये सारी बात सुनने को िमलती ह, िजससे हम भी सुिनित कर सकते ह िक हम कोई
गलत काय नही ंकर रहे ह।

आगे ीभगवान् कहते ह िक हे अजुन! म तु उस ान के बारे म बताना चाहता ँ, िजसे ा करके महान ऋिष मुिन
परमिस को ा हो गए ह। 

यहाँ मुनयः संृत का श है जो िक मुिन के बवचन के िलए योग िकया गया है।

 : परमिस ा है?
उर : परमिस का अथ है-
ईर के धाम को ा करना। वहाँ ज और मृु का च समा हो जाता है और हम सदा के िलए ईर के समीप ही
उनकी भ करते ए रहते ह।

ीभगवान् कहते ह िक सभी मुिन भी इसी ान को ा करके मेरे धाम को ा करते ह।

14.2

इदं(ञ्) ानमुपाि, मम साधमागताः।
सगऽिप नोपजाये, लये न थ च॥14.2॥

इस ान का आय लेकर (जो मनु) मेरी सधमता को ा हो गये ह, (वे) महासग म भी पैदा नही ंहोते और महालय म भी
िथत नही ंहोते।

िववेचन- जो  इस परम ान को ा करके मेरे धाम म आ जाते ह उ सृि के आर म ज भी नही ंलेना पड़ता
और लय के समय उ मृु का भय भी नही ं रहता है। आप अभी अपने माता-िपता के साथ अपने घर म रहते ह। यिद
आपको छाावास (hostel) जाने के िलए कहा जाएगा तो आप दुःखी और भयभीत हो जायगे और कदािचत मना भी कर द गे
परु यिद उसी समय आपके िम के घर से आमण आ जाए तो आप सरलता से तैयार हो जायगे, ऐसा इसिलए होगा ोिंक
आपको अपने िम के घर जाने म कोई समा नही ंहोगी, ठीक इसी कार से जब हम ईर के परमान का आभास हो जाता
है तब ईर के धाम जाते समय क नही ंहोता है और भयभीत भी नही ंहोते ह। ऐसे जीव सदैव मुझे पाने के िलए तैयार रहते ह
।

14.3

मम योिनमह, तगभ(न्) दधाहम्।
सवः(स्) सवभूतानां(न्), ततो भवित भारत॥14.3॥

हे भरतवंशोव अजुन! मेरी मूल कृित तो उि थान है (और) म उसम जीवप गभ का थापन करता ँ। उससे सूण
ािणयो ंकी उि होती है।



िववेचन- नौव अाय म हमने एक ोक पढ़ा था-

मयाऽेण कृितः सूयते सचराचरम्।
हेतुनाऽनेन कौेय जगिपरवतते।।9.10।।

इस ोक म ीभगवान् कहते ह िक इस सारी कृित का अ म ही ँ। मेरी अता से कृित इस सम सृि की रचना
करती है। यहाँ ीभगवान् दूसरी पित से अपनी बात को समझा रहे ह। वे कहते ह, म ही सारी चौरासी लाख योिनयो ंकी इस
पी कृित म सृि करवाता ँ। इनम चेतना भी म ही भरता ँ और इन योिनयो ंके िलए बीज भी म ही देता ँ। 

कृित चार कार से जीवो ंको ज देती है-
1. अज
2. िपज 
3. ेदज 
4. उीज 

अे से उ होने वाले जीवो ंको अज कहते ह।

: अे से कौन से जीव उ होते ह?
उर: अे से िचिड़याँ, मछिलयाँ, साँप, मगरम, कछुआ इािद उतप होते ह।

िप अथात् जीव के प म माँ के गभ से ज लेने वाले जीवो ंको िपज कहते ह। 

ेदज अथात् ेद/पसीने से उ होने वाले जीवो ंको ेदज कहते ह।

उीज का अथ होता है बीज से उ होने वाले, अथात् पेड़-पौधे।

अब इन सभी जीवो ंतथा वृो ंम भी िभ-िभ जाितयाँ होती ह जो सब िमलकर कृित से उ होती ह।

14.4

सवयोिनषु कौेय, मूतयः(स्) सव याः।
तासां(म्)  महोिन:(र्), अहं(म्) बीजदः(फ्) िपता॥14.4॥

हे कुीनन ! सूण योिनयो ंम ािणयो ंके िजतने शरीर पैदा होते ह, उन सबकी मूल कृित तो माता है और म बीज-थापन
करने वाला िपता ँ।

िववेचन- इन सभी योिनयो ंम बीज म रखता ँ िकु शरीर कृित से िमलता है। बीज देने वाला िपता तथा उसे हण करने
वाली माता है, इसिलए हम ईर को परमिपता तथा कृित/धरती को माता कहते ह। अभी तक आप यह नही ंजानते थे िक
आप ऐसा ो ंकहते ह? हमारे माता िपता केवल िनिम ह िकु इसकी अता ीभगवान् के हाथ म है। 

इी ंकारणो ंसे हम माता कृित की रा करनी चािहए।

हमारे इस अाय का नाम गुणयिवभाग योग है। यह कृित तीन गुणो ंसे बनी है, इसिलए कृित को िगुणमयी भी कहते
ह। इन गुणो ंके बारे म आप पहले भी पढ़ चुके हो। इी ंतीनो ंगुणो ंके िमलने से सम योिनयो ंका ज होता है इसिलए ये



गुण हमम भी आ जाते ह। इनके नाम ह स, रज और तमो गुण।

हमारे दय म आा है। हमने आा को देखा नही ंहै िकु यह हम मानते ह। यह आा ही वह बीज है जो ईर शरीर म
डालते ह। यह आा िनिवकार है। हमारे पूवज म िकए गए काय के अनुसार हम इस ज म ये तीनो ंगुण िमलते ह। कृित
िनजव है और हम सजीव ह। इन दोनो ंके संयोग से चेतना के साथ बीज की उि जीव के प म होती है।

इसको जानने के िलए हम ाय देखते ह िजसे अू पङ्गु ान कहते ह। 
 : अा का ा अथ होता है?
उर : जो देख नही ंसकते (blind)

 : पङ्गु का ा अथ होता है?
उर : जो चल नही ंसकते।

एक बार अू और पङ्गु म िमता ई। उन दोनो ंने कु मेले म जाने का िनय िकया। अू ने बोला िक म देख नही ंसकता
िकु तुम मुझे राा बताओ। पङ्गु बोला िक म राा बताता ँ। इस तरह से वे दोनो ंमेले तक पँच गये।

इसी कार कृित और पुष दोनो ंके सामंज से ये सृि चलती है। जब जीव ज लेते ह तो उन सबम ये गुण होते ह।

14.5

सं(म्) रजम इित, गुणाः(फ्) कृितसवाः।
िनब महाबाहो, देहे देिहनमयम्॥14.5॥

हे महाबाहो! कृित से उ होने वाले स, रज (और) तम – ये (तीनो)ं गुण अिवनाशी देही (जीवाा) को देह म बाँध देते ह।

िववेचन- ये तीनो ंगुण कृित म िवमान ह और ये आा तथा शरीर को बाँधते ह।

 जल िबुल पारदश होता है। जब उसम कुछ िगर जाता है तभी उसम कोई र िदखाई देता है। इसी कार से आा
का संयोग जब गुणो ंसे होता है तब िविभ जीवो ंका ज िभ-िभ भावो ंके साथ होता है। स गुण िजसम अिधक होते ह
उनके ा गुण होते ह? ये हम आगे देखगे।

 : री का ा काम होता है?
उर : री का काम बाँधना होता है।

िजस कार री दो वुओ ंको आपस म बाँधने का काय करती है उसी कार स, रज और तमो गुण भी आा से शरीर
को बाँधते ह।

िजसम स गुण अिधक है उसके ा गुण होगें? यह हम आगे देखगे।

 : आपने कटहल (jackfruit) खाया है ा?
उर : कटहल का फल अर से बत िचपिचपा होता है तथा ाद म बत मीठा। यिद इसे काटकर रखा जाये तो इसके
पास मयाँ आने लगती ह। जब उनका पेट भर जाता है वो उड़ने का यास करती है परु एक बार यिद मयाँ इस पर
बैठ जाय तो वो उड़कर नही ंजा सकती।ं

बत से बो ंको कटहल नही ंपता है तो हम चूहे (rat) का उदाहरण देखते ह। यिद घर म चूहे हो जाय तो उ पकड़ने के



िलए हम िपरे म खाने की िकसी वु का टुकड़ा लगा देते ह। चूहा उस वु के लोभ म िपरे म वेश करता है और पकड़ा
जाता है। ठीक इसी कार से हम भी अपने गुणो ंके िपरे म ब ह। हम भी तीनो ंगुणो ंम से िकसी न िकसी गुण के भाव म
रहते ह और शीता से अपने गुणो ंको ाग नही ंपाते, चाहे वो स गुण हो, रजोगुण हो या तमोगुण। इससे बाहर आने का
उपाय हम खोजना होगा।

हम ााय की सहायता से, अपने गु की कृपा से तथा यो ंसे इस परथित से यं को बाहर ला सकते ह। िजस कार
िहमालय पवत पर िगरने वाली िहम (बफ / snow) जमकर कुछ समय के बाद उसे पूरी तरह से ढक देती है। जब सूय की
िकरण उस पर पड़ती ह, तब वह िहम िपघलने लगती है और नदी के प म बहने लगती है। आगे यह नदी जाकर सागर से
िमल जाती है।

 : गा नदी कहाँ जाकर िमलती है?
उर : गा नदी बाल की खाड़ी म जाकर िगरती है।

पवतो ंपर जो िहम जमी ई है, वे हमारे तमोगुण ह। जब उन पर ान का काश पड़ता है तब वे िपघलकर रजोगुण म
परवितत हो जाते ह। नदी का जल जो वात होता है, वे हमारे स गुण ह ोिंक उस जल के साथ नदी म बहने वाली कोई
भी गगी अथवा गाद नही ंजाती है। वह शु जल होता है। उसी कार ये तमोगुण जो हमारे मन पर जम जाते ह, वे भी ान
की सहायता से रजो गुण और िफर स गुण म परवितत होते ह। इसके बाद हम साक गुण से भी ऊपर उठना है।

14.6

त सं(न्) िनमलात्, काशकमनामयम्।
सुखसेन बाित, ानसेन चानघ॥14.6॥

हे पाप रिहत अजुन! उन गुणो ंम सगुण िनमल () होने के कारण काशक (और) िनिवकार है। (वह) सुख की आस
से और ान की आस से (देही को) बाँधता है।

िववेचन- अजुन को अनघ सोिधत करते ये ीभगवान् बताते ह िक तीनो ं गुणो ंम स गुण सबसे िनमल होने के कारण
काशमान है।

हम बधा ब, ूबलाइट अथवा खड़की के काँच पर जमी ई धूल देखते ह।  करने पर उसके दूसरी ओर की वुएँ
पुनः  िदखने लगती ह। उसी कार से स गुण से यु मनु िवकार रिहत होता है।

कोई भी  पूणतया एक ही कार के गुण से यु नही ंहोता है।
इन तीनो ंगुणो ंकी माा ेक जीव म ून अथवा अिधक हो सकती है। स गुण से यु मनु अपने ान के कारण सदैव
सुखी रहता है। वह सदा आन म रहता है।

 : आन का िवपरीत श ा है?
उर : (sadness)
इस पर िववेिचका जी ने सुधार िकया िक (sadness) का िवपरीत (happiness) होता है। उोनें बताया िक आन का िवलोम
श है ही नही।ं आन चरम सीमा की अनुभूित है। आन िमलता है अे कम को करने से, ईर ा से और पूजा करने
से। उोनें सभी बो ंसे पूछा-

 : कौन-कौन पूजा करता है?
उर : लगभग सभी बो ंने अपना हाथ उठाया।



 
आगे उोनें बताया िक िजनम साक गुण अिधक होते ह, उनका मन पूजा-पाठ म लगता है। जो लोग कुछ समय के िलए या
केवल ऊपरी मन से पूजा करते ह, उ मानिसक शा िणक ही िमलती है। अगर िकसी को िदखाने के िलए पूजा करते ह
तो सबके चले जाने के बाद अकेले म आप पुनः दुःखी हो जायगे। यिद आप वािवक प से आन ा करना चाहते ह तो
यं के िलए ईर म अपना मन लगाना चािहए।

स गुण से हम ान िमलता है। ान होने से हमारी िनणय लेने की मता म भी वृ होगी। ान वृ से हम परीा के काल
म भी सहायता िमलती है। पहले से ही तैयारी होने के कारण अपने उर हम भली कार से िलख पाते ह।

14.7

रजो रागाकं(म्) िव, तृाससमुवम्।
तिबाित कौेय, कमसेन देिहनम्॥14.7॥

हे कुीनन! तृा और आस को पैदा करने वाले रजोगुण को (तुम) रागप समझो। वह कम की आस से देही
जीवाा को बाँधता है।

िववेचन- हे कौेय! रजोगुण हम कम से बाँध देता है। रजोगुण से यु  का मन बत आकााओ ं से भरा होता है।
उसकी इाएँ बत होती ह। अपनी इाओ ंको पूण करने हेतु वह  सदैव िकसी न िकसी काय म लगा रहता है। जैसे
मुझे यिद अपने घर को  रखने की इा है तो भले ही म थक जाऊँ िकु म ता करती ही रहती ँ। 

बधा कुछ लोग या तो अपने नाखूनो ंको चबाते ह अथवा बालो ंम अङ्गुिलयाँ घुमाते ह अथवा अपने पैर िहलाते रहते ह, ये
सभी रजोगुण के कारण ह। हम पढ़ते समय साक बनना है। टेिलवीजन और गानो ंसे दूर रहना है। 

कुछ िवािथयो ंको पढ़ने म अिधक समय लगता है और कुछ को कम। िजनका मन केत नही ंहोता है उ उसी अाय को
पढ़ने म अिधक समय लगता है िजसे मन लगाकर पढ़ने वाले िवाथ कम समय म पढ़ लेते ह।

िजस कार स गुण हम सुख और ान से बाँधता है उसी कार रजोगुण हम कम से बाँध देता है।

14.8

तमानजं(म्) िव, मोहनं(म्) सवदेिहनाम्।
मादालिनािभ:(स्), तिबाित भारत॥14.8॥

हे भरतवंशी अजुन ! सूण देहधारयो ंको मोिहत करने वाले तमोगुण को तुम अान से उ होने वाला समझो। वह माद,
आल और िना के ारा देहधारयो ंको बाँधता है

िववेचन- हे भरतवंशी! तमोगुण से यु मनु हर काय को माद यु पित से करते ह। उनका तप, य, दान सब कुछ
दूसरो ंको िदखाने के िलए होता है। इन काय का कोई परणाम नही ंहै। ीभगवान् ऐसे काय का फल भी नही ंदेते ह।

दूसरा है आल। गीता का के बाद आप अपनी पढ़ाई नही ंकरते ह िक अभी थक गए, बाद म कर गे। यह आल है। यह भी
तमोगुण का परचायक है। हम आठ घे की िना पया होती है। यिद कोई  इससे अिधक सोता है तो उसम तमोगुण
की अिधकता है।

अान से तमोगुण आता है या तमोगुण से अान आता है, ये दोनो ंएक ही बात है। जब हम ााय नही ंकरते ह तब अान
बढ़ता है। गीता परवार से जुड़ने पर हमारे ान म वृ होती है। कुछ बे का म जुड़ तो जाते ह परु िनयिमत नही ंहोते ह।



सभी को िनयिमत प से का म उपथत होना चािहए।

हमने देखा आल, िना एवम् माद ये तमोगुण के लण ह।

14.9

सं(म्) सुखे सयित, रजः(ख्) कमिण भारत।
ानमावृ तु तमः(फ्), मादे सयुत॥14.9॥

हे भरतवंशोव अजुन! सगुण सुख म (और) रजोगुण कम म लगाकर (मनु पर) िवजय करता है। परु तमोगुण ान को
ढककर एवं माद म लगाकर (मनु पर) िवजय करता है।

िववेचन- स गुण हम सुख और ान से बाँधता है, रजोगुण कम से और तमोगुण अान, आल, िना और माद से बाँध
देता है।

अान, ान को ढक कर रख देता है। कभी-कभी हम उपहास म ही िकसी अानी को ढन कहते ह। ढन का अथ आ
जो ढक कर रखा आ हो। इस ढन को खोलने पर वे भी ानी बन सकते ह।

14.10

रजमािभभूय, सं(म्) भवित भारत।
रजः(स्) सं(न्) तमैव, तमः(स्) सं(म्) रजथा॥14.10॥

हे भरतवंशोव अजुन! रजोगुण और तमोगुण को दबाकर स गुण बढ़ता है, स गुण और तमोगुण को दबाकर रजोगुण
(बढ़ता है) वैसे ही सगुण (और) रजोगुण को दबाकर तमोगुण (बढ़ता है)।

िववेचन- ेक मनु म स, रज और तमो गुण का समावेश होता है। 

जब साक गुण अिधक होते ह, तब राजिसक और तामिसक गुण दब जाते ह। ऐसा  साक गुणो ंसे यु होता है।

जब राजिसक गुण अिधक होते ह, तब साक और तामिसक गुण दब जाते ह। ऐसे यो ंम राजिसक गुणो ंकी अिधकता
होती है।

जब तामिसक गुण अिधक होते ह, तब साक और तामिसक गुण दब जाते ह। ऐसे यो ंकी वृि तामिसक होती है।

14.11

सवारेषु देहेऽन्, काश उपजायते।
ानं(म्) यदा तदा िवाद्, िववृं(म्) सिमुत॥14.11॥

जब इस मनुशरीर म सब ारो ं (इयो ंऔर अःकरण) म काश (ता) और ान (िववेक) कट हो जाता है, तब
जानना चािहये िक सगुण बढ़ा आ है।

िववेचन- जब मनु म स गुण की अिधकता होती है तब उसकी चेतना के ार सदैव खुले रहते ह और उसम िववेक उ
होता है। 
हमारे शरीर म कुल िमलाकर नौ ार ह। हमारे शरीर की सारी इयाँ भी गुणो ंके अनुसार ही काय करती ह। 



जैसे आपने तीन बर देखे होगें िजनम से एक ने आँखो ंपर अपने दोनो ंहाथ रखे ए ह, एक ने कान पर और एक ने मँुह पर।
इसका अथ यह नही ंहै िक बोलना, देखना या सुनना नही ंहै। इसका अथ यह है िक हम अा देखना, सुनना और बोलना है।

जैसे आप स गुण से यु ह तो आपकी आँख सदैव अा  ही देखती ह।

14.12

लोभः(फ्) वृिरारः(ख्), कमणामशमः(स्) ृहा।
रजेतािन जाये, िववृे भरतषभ॥14.12॥

हे भरतवंशम े अजुन ! रजोगुण के बढ़ने पर लोभ, वृि, कमका आर, अशा और ृहा -- ये वृियाँ पैदा होती ह।

िववेचन- हे भरतवंशी अजुन! िजनम रजोगुण अिधक होते ह उनम लोभ अथवा इाय अिधक होती ह। 

जैसे माँ ने आपको एक आइसीम दी तो आपको इसके बाद दूसरी खाने का मन होगा। इसी कार से थोड़ा धन अिजत करने
के बाद थोड़ा और धन एक करने की इा होती है। इसके िलए वे काय करते रहते ह। लोभ के कारण ाथ म वृ होती है।

िववेिचका जी ने उदाहरण के साथ समझाया िक जैसे मुझे का म थम आना है तो मुझे अपनी िम अमूा को पीछे करना
पड़ेगा। मुझे लगेगा िक अमूा के पीछे ये िबना म आगे नही ंआ पाऊँगी। इस थित म मने ाथ के कारण अमूा के िलए
बुरा सोचा। इससे हम अशा िमलती है। जब रजोगुण ती होता है तब हम दूसरो ंके िलए बुरा सोचते ह। 

14.13

अकाशोऽवृि, मादो मोह एव च।
तमेतािन जाये, िववृे कुनन॥14.13॥

हे कुनन! तमोगुण के बढ़ने पर अकाश, अवृि तथा माद और मोह – ये वृियाँ भी पैदा होती ह।

िववेचन- जहाँ तमोगुण की अिधकता रहती है वहाँ अान का अकार रहता है। वे जो भी काय करते ह, उसका फल नही ं
िमलता है। इसे माद कहते ह।

जैसे अभी परीा का समय है। अभी सारे काय छोड़कर हम पढ़ने बैठते ह परु इसके बाद भी हम पढ़ नही ंरहे ह। हमारा
ान इधर-उधर भटक रहा है। हम अगले िदन की योजना बना रहे ह या कुछ और सोच रहे ह। इससे हमारा समय न होगा
और इस काय का हम फल भी नही ंिमलेगा। ऐसा अान के कारण होता है। अान तमोगुण को ज देता है और तमोगुण के
कारण अान बढ़ता है।

इससे ऊपर उठने के िलए हम तमोगुणी से रजोगुणी, रजोगुणी से सगुणी और सगुणी से िगुणातीत बनना है। ईर
िगुणातीत ह अथात् तीनो ंगुणो ंसे ऊपर।

िगुणातीत बनने के िलए ााय करना होगा। आप गीता परवार से जुड़ ए हो, गीता जी का िनरर पठन और मनन करते
रहने से सव गुणो ंसे ऊपर उठने म सहायता िमलेगी। इसके साथ ही स करते रहना चािहए।

स के िलए ी आिदशराचाय जी भगवान् कहते ह-

संगे िनंगं, िनंगे िनमहं।
िनमहे िनलतं, िनलते जीवुः।।



स से हमारा आकषण समा होता है। आकषण समा होने पर मोह का ाग होता है। मोह का ाग करने से िवचारो ंम
चलता नही ंरहती और िवचारो ंम ढ़ता आने से जीवन से मु िमलती है।

इसके साथ ही आज का स ीकृ को अपण करते ए समा आ।

ोर स

कता- काा दीदी 
- हम म साक गुण अिधक होने चािहए। तामिसक और राजिसक गुण कम होने चािहए िकु यिद तामिसक और
राजिसक गुण हम म िवमान ही नही ंहो ंतो ा काम चल जाएगा?
उर- नही,ं यिद हम म यिद तामिसक गुण नही ंहोगें तो हम सो नही ंपाएँगे। हमारी आँख लाल हो जाएँगी। कुछ माा म
रजोगुण और तमोगुण होना भी आवक है।

कता- अिवशा दीदी
- हम गुा ो ंआता है? इसे कैसे कम कर ?
उर- जब हमारी इाएँ अिधक होगंी तो उनकी ा न होने पर हम गुा आता है, इसिलए इाओ ंको धीरे-धीरे कम
करते जाना है। गुा एक िदन म समा नही ंहोता है। िनरर अास से गुा कम होता जाता है 

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
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|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
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