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जीवाा के प

सनातन पररा के अनुसार भजन, देशभ गीत, हनुमान चालीसा पाठ, दीप लन, गु वना एवं ारक ाथना के
साथ आज के स का आर आ। ीभगवान् की अितशय मलमय कृपा से हम सब लोगो ंका ऐसा सा जात आ है
जो हम लोग अपने मानव जीवन को सफल और साथक करने के िलए गीता जी के ााय, मनन एवं पठन-पाठन म लग गए
ह। उनके सूो ंको अपने जीवन म कैसे उतार सकते ह इसको भी जानने का यास कर रहे ह। मानव जीवन का मुख ल
भगवद् ा ही है, इस ि को थोड़ा-थोड़ा समझने का भी यास कर रहे ह, परु हम यह भी िवास होना चािहए िक हमने
गीता जी को नही ंचुना है अिपतु हम गीता जी पढ़ने के िलए चुने गए ह।

गीता जी पढ़नेवाला इस लोक म भी सव िवजयी होता है और परलोक म भी उम गित को ा करता है। गीता जी एकमा
 है जो यु े म कहा गया। िकसी नदी के िकनारे, िकसी सभा म, स म, गुफा म नही ंकहा गया। िवषम परथितयों
म समराण म कहा गया है।

अजुन कोई साधारण पुष नही ंह। वे पूरे जीवन म एक भी यु नही ंहारे, हजारो ंयु िकये। यं भगवान् महादेव के साथ यु
कर उ स िकया। इ सिहत सम देवताओ ंकी सेना को परा िकया है। उनम इतना देव है। सशरीर ग म जाने
के िलए कठोर तपा की। देवताओ ंके िसंहासन पर बैठने का गौरव ा िकया, वह अिधकार ा िकया। जीवन म इतना
अयन िकया है। इतनी वृो ंकी सेवा की है। अजुन के जीवन काल म कही ंभी ऐसा नही ंिदखता िक उोनें कभी नीित का
उन िकया हो। अहार का दशन िकया हो, िकसी से ऊंॅची आवाज म बात की हो। िकसी को नीचा िदखाने का यास
िकया हो। ऐसा अजुन ने कभी भी नही ंिकया। िफर भी वे िमत ह। वे मोह म आ गए। वे बोलते-बोलते दूसरे अाय म बोल
गए।

िशेऽहं शािध मां ां पम्॥2.7॥ 
 म िश बनकर आपके सामने खड़ा ँ। हे केशव! आप गु बनकर मेरा काण करो। ीभगवान् ने अजुन को िनिम
बनाकर गीता का उपदेश आर िकया। वाव म अजुन के िलए गीता कहने की आवकता नही ंथी। अजुन तो भगवान्
ीकृ के सबसे िय थे। वे उनकी बात भी मानते थे। उनका इतना आदर भी करते थे। अजुन ने एक अौिहणी  सेना को
छोड़कर िनहे ीभगवान् का चयन िकया।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/plMvGhPN4P8


ीभगवान् अजुन को सेत भी करते तो अजुन खड़े हो जाते। सो,ं महााओ ंका कहना है िक ीभगवान् ने अजुन को
िनिम बना कर सम मानव जाित के काण के िलए गीता का उपदेश िदया।

 सवपिनषदो गावो दोा गोपालननः। 
 पाथव: सुधीभा दुं गीतामृतं महत्।

ीभगवान ने पाथ को बछड़ा बनाकर और सारे उपिनषदो ंपी गायो ंको दुहकर, ीमगवीता पी गीता अमृत को सारी
मानव जाित के िलए कट कर िदया। 

बारहव अाय का िचन हमने देखा। पहव अाय का िचन हम देख रहे ह जो थोड़ा किठन है, ानयोग का है। उे
वृ की िपछले साह हमने ाइड देखी और भी कुछ ान की ाइड समझने का यास कर गे। बड़े आन का अाय है।
पुषोम योग है, सभी अायो ंका राजा है।

आज सातव ोक के िचन से आर कर गे।

इस ोक को देखते ही उन महापुष का िचन मेव ही आ जाता है। इस शताी के सवे महापुषो ंम इनका नाम है।
गीता भवन म सतत स ारा ान का वाह करने वाले परम ेय लीन ामी रामसुखदास जी महाराज। 

15.7

ममैवांशो जीवलोके, जीवभूतः(स्) सनातनः।
मनः(ष्) षानीयािण, कृितथािन कषित।।7।।

इस संसार म जीव बना आ आा (यं) मेरा ही सनातन अंश है; (परु वह) कृित म थत मन और पाँचो ंइयो ंको
आकिषत करता है (अपना मान लेता है)।

िववेचन- मानस म इसकी पक एक चौपाई आई है। 

सुन तात यह अकथ कहानी। समुझत बनइ न जाइ बखानी॥
ईर अंस जीव अिबनासी। चेतन अमल सहज सुख रासी॥1॥ 

ामी जी कहते ह ीमगवगीता is theoretical science and (िथयोरेिटकल साइंस) Ramayan is applied science.

ीमगवीता म परमाा ने जो उपदेश िकया, ीरामायण म भगवान् ीराम के जीवन चर म उसको चरताथ िकया।

एक थान पर परमाा बोलते ह और दूसरे थान पर उस बात को (action) वहार म लाते ह। वे करके बताते ह। जो ोक
ीमगवीता म कहते ह वही रामचरतमानस मे (applied science के प म) िमलते ह।

हे अजुन! जो कुछ भी तुम इस संसार म देखते हो, वह और तुम भी मेरा ही अंश हो। मुझसे अलग नही ंहो। तुम मेरे ही हो। तुम
मेरा ही अंश हो। इस देह म जीवाा मेरा ही अंश है। जो मन और पाँचो इयो ंको आकिषत करता है।

दो श होते ह एक पुरातन और एक सनातन। पुराण पुरातन कहे गये जो बत पुराने ह, लाखो ंसाल पुराने। उनकी कालाविध
को जाना नही ंजा सकता। िजनका काल भी जाना नही ंजा सकता, वे हो जाते ह पुराण, अथात् बत पुराने।( Ancient) कभी
पहली बार आ है, ऐसा पहले आ ही नही।ं



(It is from always and forever) वह है सनातन। इसकी िकसी ने थापना नही ंकी। यह हमेशा से था,  हमेशा से है और
हमेशा रहेगा। ीभगवान् कहते ह, जो यह जीव है, वह सनातन है ोिंक म भी सनातन ँ।

जो वृ हमने देखा, उसकी जड़ परमाा ह। वही उसका तना होगा। वही उसकी पियाँ होगी, वही उसकी शाखा होगी। वही
फलो ंके प म, फूल के प म बढ़ता है। वैसे ही परमाा कट हो जाते ह, अलग-अलग प म, अलग-अलग जीवो ंके प
म, पशु-पियो ंम, योिनयो ंम, निदयो ंम, पहाड़ो ंम परमाा ही िवमान ह, उनके अितर कुछ नही।ं वह एक ही ह तो
अलग-अलग ो ंतीत होते ह। शाकारो ंने इसके िलए एक अलग कार का उदाहरण िदया। महाकाश, मठाकाश और
घटाकाश। ये तीनो बात िजसे हम ाइड के ारा समझगे। 

महाकाश अथात् परमाा, मठाकाश अथात् ा और घटाकाश अथात् शरीर। आकाश जो मेरे घर के बाहर है और घर के
अर है या मेरे कमरे के अर का है, वह अलग-अलग है िक एक ही है। ान म आएगा िक एक ही है। हमारे घर के बाहर
और भीतर का आकाश एक ही है। आकाश एक ही होने पर भी अलग-अलग है ोिंक उसका तापमान अलग-अलग है। तो
आकाश एक होने पर भी अलग-अलग है िक नही।ं

आप एक घड़ा लीिजए, उसको नदी म डुबो दीिजए। अब जो उस घड़े म जल है वह नदी का ही जल है तो घड़े का और नदी का
जल एक ही है। घड़े के अर का जल नदी के जल से अलग है िक नही।ं नदी म िवमान होने पर भी अलग होता है।

इसी कार सूण परमाा जो पीला, सफेद िदख रहा है, इसम सफेद भाग को मान लीिजए महाकाश। सूण परमाा का
चैत िजसे सुीम पावर कहते ह, अन श, िनराकार श जो सूण है। गोलो ंम घेरा बना िदया, यह अन है। (there
cannot be any boundary) उसके अर मठाकाश हो गया अलग-अलग ह, ा हो गए, अलग-अलग ा हो गए।
ा को मठाकाश समझ लीिजए। ा म अलग-अलग जीव हो गए, यूिनयन हो गई इसे आप घटाकाश समझ
लीिजए।(green) हरा भाग इस घटकाश को चैत देने वाला जीवाा।

यह शरीर हम मर गए तो भी वैसा का वैसा ही रहता है। नाक, कान, हाथ, पैर सब वैसे के वैसे ही रहते ह। लेिकन चेतन त
शरीर म से िनकल गया। वह ाण, जीवाा इसम से िनकल गए। सब कहते ह इस शरीर को फँूक दो, अब यह िकसी काम का
नही।ं उससे पहले तो रामदेव जी की बिढ़या-बिढ़या वाली ीम चेहरे पर लगाकर उसको चमकाते ह। वनाश, पौिक
आहार लेकर शरीर का ान रखते ह पर एक बार ाण िनकले िक जी से जी इस शरीर का दाह संार करना पड़ता
है।

जीव म वह चेतनता, जीवाा और इस घटाकाश के साथ मन सिहत पाँच इयाँ िवमान ह। इन पाँच इयो ंके पाँच िवषय- 
श, प, ग, श और रस के कारण यह मन जीवाा को शरीर से बाँध देता ह। मन और पाँचो इयो ंके जो संार ह
वे अन करोड़ो-ंकरोड़ो ंजो ंसे हमारे साथ िचपके चले आ रहे ह। बो ंम भी देखा है िकसी को मीठा पस है िकसी को
नमकीन अा लगता है। ो ंअा लगता है? दो भाई-बहनो ंम यह भेद ो ंहोता है? एक को मीठा पस आता है एक को
नमकीन पस आता है, एक को कोई र पस होता है तो दूसरे को दूसरा र पस होता है। एक को कोई बात अी



लगती है, दूसरे को दूसरी बात अी लगती है। ये अलग-अलग होने का कारण हमारे पूव जो ंके संार ह। करोड़ो-ंकरोड़ों
जो ंम हमने जो कुछ भी कम िकए ह। उन कम से जो भी आसयाँ िनमाण ई, उसका स िनमाण आ, उन स की
आसयाँ कई जो ंतक हमारे साथ चलती ह। जब तक हम मो ा नही ंहो जाता तब तक अन जो ंके संार हमारे
साथ चलने वाले ह।

भगवान आिद शराचाय जी कहते ह, कब तक यही करते रहोगे?

पुनरिप जननं पुनरिप मरणं, पुनरिप जननी जठरे शयनम्।
बार-बार नौ महीने तक उे लटके रहते ह। (Come out you can be liberated.) तुम इससे बाहर आ सकते हो।  मन
म आएगा यह कैसे हो सकता है? जीवाा ीभगवान् का ही अंश है। िफर यह संार कैसे चलते होगें। जड़ और चेतन के
िसा के अनुसार जड़ और चेतन आपस म नही ंिमल सकते, जैसे तेल और पानी आपस म नही ंिमल सकते। जब िमल नही ं
सकते तो एक जीवाा, एक शरीर से दूसरे शरीर म याण करती है तो संार एक शरीर से दूसरे शरीर म कैसे जाते होगें?

15.8

शरीरं(यँ्) यदवाोित, याुामतीरः।
गृहीैतािन संयाित, वायुगािनवाशयात्॥15.8॥

जैसे वायु ग के थान से ग को (हण करके ले जाती है), ऐसे ही शरीरािद का ामी बना आ जीवाा भी िजस शरीर को
छोड़ता है, (वहाँ से) इन (मन सिहत इयो)ं को हण करके िफर िजस (शरीर) को ा होता है, (उसम) चला जाता है।

िववेचन:- हमारे मन म कई बार यह  आता है िक आा का वाहक ा है? इसकी गित ा है? कैसे हम एक शरीर से
दूसरे शरीर को ा करते ह? ा होता होगा तब? कैरी बैग होता है ा, िजसम हम डालकर ले जाया जाता है? सी बात तो
यह है िक न जाता है, न पकड़ता है, न छोड़ता है। चेतन पदाथ का कोई उदाहरण होता ही नही ंहै। जीवाा के अलावा कोई
चेतन है ही नही।ं जो भी उदाहरण देते ह, हम जड़ के देते ह।

ीभगवान् कहते ह िक हे अजुन! जब वायु चलती है, तो िजस ओर से िनकलती है वहाँ की ग को साथ ले जाती है। कूड़ेघर के
पास से चलेगी तो कूड़े की ग वायु म आने लगेगी। हम रेलगाड़ी से याा करते ह। यिद याा माग म आस-पास शर बनाने
की फै ी हो। ट ेन उस थान से िनकलेगी तो हम फै ी से िनकलने वाले रसायन की ग आने लगेगी। अगर सुर बगीचा है
और वहाँ से हवा आ रही होगी तो हम बगीचे की ख़ुशबू आने लगेगी। कही ंरातरानी का फूल खला है तो उसकी ग आने
लगती है, लेिकन वह ग वायु के माम से ही एक थान से दूसरे थान पर जाती है। साथ होने पर भी वायु उसको हण नही ं
करती, थोड़ी दूर जाने पर वह छूट जाती है। कोई भी ग वायु म सदा के िलए िवमान नही ंरह सकती।

पानी म लाल र घोल िदया, तो वह पानी म बत समय तक के िलए रह सकता है। गुलाल को वायु म उछािलए। गुलाल वायु
को सदा के िलए लाल नही ंरख सकती। िकसी भी पदाथ को हम वायु से िचपका नही ंसकते। वायु का गुण है, वह कुछ भी
हण नही ंकरता। It doesn't accept anything it can carry everything. वायु काश को भी लेकर जाती है, ग को
भी लेकर जाती है। It is totally detached from everything. जल से उस र को अलग नही ंिकया जा सकता, परु
वायु के साथ ऐसा नही ं है। िकतना भी र गुलाल उड़ा ल, पर सदा के िलए वायु को रीन नही ं िकया जा सकता। जल का
भाव है हण करना। अि भी हण कर लेती है। पृी भी हण कर लेती है।

आ त भी ऐसा है। वह िकसी को हण नही ंकरता लेिकन साथ ले जा सकता है। ऐसे ही हमारे अनेक जो ंके पाप, पु,
वासनाएँ ह। हमारी कामनाऍं, हमारे संार, हमारी पस, नापस, ये सब पैकेट के प म ब कर उस जीवाा के साथ,
एक शरीर से दूसरे शरीर म, याण करती ह। आा न तो उसे पकड़ती है, न छोड़ती है। वायु की तरह ही हमारे संार
िवषयाकषण है। यही बाँधने वाले ह और इसी के कारण अनेक ज होते ह। ीभगवान् कह रहे ह - हे अजुन! यह िवषय-
आकषण बड़ा भावशाली है।



15.9

ों(ञ्) चुः(स्) शनं(ञ्) च, रसनं(ङ्) ाणमेव च।
अिधाय मनायं(वँ्), िवषयानुपसेवते॥15.9॥

यह (जीवाा) मन का आय लेकर ही ो और ने तथा चा, रसना और ाण –(इन पाँचो ंइयो ंके ारा) िवषयो ंका सेवन
करता है।

िववेचन:- घट बदलते रहते ह, ये शरीर बदलते रहते ह। घट बनते रहते ह, िबगड़ते रहते ह। जैसे रोज़ हम व बदलते रहते
ह। सर-अी साल म शरीर बदल लेते ह। कुछ योिनयाँ तो कुछ िमनट की ही होती ह और कुछ तो इतने ही काल की होती ह
िक हमारे चुटकी बजाते ही उनकी तीन पीिढ़याँ समा हो जाती ह। उनका उतना ही काल होता है। कछुआ पाँच सौ साल भी
जीिवत रह जाता है। उसका काल अलग है। घट बनते रहते ह, िबगड़ते रहते ह।

उनके पूव ज की िवषय-वासनाऍं, कामनाऍं, इाऍं, ृहा, तृाएँ, आशाऍं, पूरी होने के िलए एक शरीर से दूसरे शरीर म
जाते रहते ह, इसिलये जो भी ती इाएँ, कामनाऍं हम करते ह उनम कुछ पूरी हो जाती ह। जो पूरी नही ंहोती वे हमारे मन म
ही रह जाती ह। उसके आधार पर हम जो-ंजो ंतक अलग-अलग कार के यास करते रहते ह। िविभ शरीरो ंको भोगते
ह। िविभ योिनयो ंम उ होते रहते ह। ीभगवान् यहाँ पाँच इयो ंव उनके िवषयो ंके बारे म बात करते ह।

ो :  इसका िवषय है श। इसकी इय है, कान। 

िहरण की गित इतनी तेज होती है िक चीता चालीस बार म से औसतन एक बार ही इसका िशकार कर पाता है। उनतालीस
(39)बार वह िवफल होता है। ( In average a leopard makes forty attempts but only once it succeeds in preying
on deer)

िहरण का गुण है चपलता पर उसका एक सन भी है- िन (सीत)
िहरण के पास कूरी नामक  होता है। उसे ा करने के िलए िशकारी उसे पकड़ते ह। मनु बुमान ाणी है।
 
 िहरण अपनी चौकड़ी से चीते से अिधक तेज भागता है, परु इतनी चौकड़ी भरने वाले िहरण को मनु पकड़ लेता है। इसका
कारण है, िहरण की वासना। िहरण को सीत अ िय है। भगवान् ीकृ जब भी बाँसुरी बजाते ह, उनके आस-पास
िहरण अव होते ह। कूरी के कारण िहरण को पकड़ने वाले िशकारी एक िवशेष कार की धुन बजाते ह। िवशेष य के
ारा वे सीत बजाते ह। िहरण अपनी आँख ब कर, उस धुन को सुनकर म हो जाता है। अ आस होकर  वह
सीत का वण करता है। िशकारी जब देखता है िक िहरण उस धुन म पूरी तरह आस हो गया है तो वह धीरे-धीरे उसके
पास जाकर उसे पकड़ लेता है। कूरी का थान िहरण के अकोष के पास होता है। िशकारी अकोष को काटता है,
कूरी को ा करता है और उस िहरण को तड़पते ए छोड़कर वहाँ से चला जाता है।

चु: इसका िवषय है प, । इसकी इय है ने अथवा आँख। ने का िवषय है प, , जो भी  हम देखते ह।
हमन पतो ंको देखा है। रात म एक ही रोशनी पर हजारो ंपत  आकर टकराते ह। रात भर उस काश से टकरा कर सुबह
तक वो पत  मर जाते ह। जब वे टकराते ह तो उ आन नही ंआता है, उ चोट लगती है। लेिकन चोट लगने पर भी पतों
को प का आकषण इतना अिधक होता है िक काश को ा करने के िलए काश पर टकरा-टकराकर अपने ाण गँवा
देते ह। पत  दीपक की लौ म जल कर, भ हो जाते ह। ऐसा नही ंहै िक उ दद  नही ंहोता है। जैसे ही वे दीपक के पास
आते ह उसकी ऊा पतो ंको जलाकर भ कर देती है, परु पता उस दीपक की रोशनी के आकषण को छोड़ नही ं
पाता। वह अपने ाण खो देता है परु उसकी काश को ा करने की वासना पूरी नही ंहोती। प के आकषण म पता
अपने ाण गँवाता है। तेज चौकड़ी भरने वाला िहरण श के आकषण म अपने ाण गवाँ देता है। 

श- इसका िवषय है श। इसकी इय है चा। संसार का सबसे शशाली ाणी हाथी िजससे शेर भी नही ंउलझता,



महावत के छोटे से अङ्कुश से उसके इशारो ंपर करतब करता है। उठता-बैठता है, पाँव उठाता है। मनु सबकी कमज़ोरी
जानता है और हाथी की कमज़ोरी है, हिथनी का श। हाथी को पकड़ने के िलए मनु अमावा के िदन बड़ा गा खोदता है
और हाथी को पकड़ने के िलए िपरा लगाता है। उस गे को पुआल से ढक िदया जाता है। उसके पीछे हिथनी के आकार का
(frame) ढाँचा लगाया जाता है। उस पर हिथनी का ताजा गोबर लगाया जाता है। हिथनी के र वाली िवशेष िन बजाई जाती
है। हाथी दो िकलोमीटर से भी िकसी भी िन को सुन सकता है, अतः वह हिथनी की इस आवाज को सुनकर उस िदशा म
दौड़ता है। अमावा की राि म उसे वह ढाँचा हिथनी जैसा ही िदखाई देता है। थोड़ा पास आकर हिथनी के गोबर के कारण
उसे हिथनी की ग भी आती है। अब उसे िवास हो जाता है िक यह हिथनी ही है। उसे श करने के लोभ के कारण वह गे
म िगर कर उसम फँस जाता है। कुछ न कर पाने की थित म वह जोर से िचाड़ता है। उसकी िचाड़ से जल के सभी पशु
पी िवचिलत हो जाते ह। गे से िनकलने के यास म वह चारो ंओर से यं को घायल कर लेता है। घावो ंसे उसे पीड़ा भी
होती है। इतना थक जाता है िक वह िचाडना ब कर देता है। तीन िदन तक कोई िशकारी महावत उसके पास नही ंजाता
है। भूख और घावो ंसे  हाथी हताश हो जाता है। तीन िदन पात् महावत उसके पास जाता है और उसे केले और रोटी देता
है। महावत के जाने के बाद हाथी उन केलो ं और रोटी को खा लेता है। अगले िदन जब महावत जल आता है तो हाथी
िचाड़ता नही ंहै वरन् खाने की आशा करता है। महावत के हाथ म केले देखते ही हाथी सँूड बढ़ाकर उससे केले लेता है। हाथी
सता से केले लेता है। पाँचव िदन हाथी तीा करता है िक कब महावत आएगा? आज महावत हाथी को सीधे रोटी नही ंदेता
ब िवशेष कार के करतब िसखाता है। दाएँ मुडो, बाएँ मुडो।

 हाथी के करतब कर लेने पर उसे पुरार के तौर पर केला देता है। हाथी बुमान ाणी है। अब हाथी को समझ म आ जाता
है िक म काय करता ँ तो मुझे केला िमलता है। वह महावत के सेतो ंको समझने का पूरा यास करता है। उससे अगले िदन
और कुशलता से महावत की बात मानता है। छः िदन म महावत और हाथी की दोी हो जाती है। सातव िदन उसको पटरा
लगाकर बाहर िनकाला जाता है। महावत उसे सँूड से पकड़कर अपने ऊपर बैठाने का सेत करता है। हाथी उसकी सभी
बात मानता है। सबसे शशाली जल का राजा हाथी महावत के अङ्कुश के सेतो ंपर अपना जीवन तीत करता है।
श की वासना म हाथी अपनी तता गँव देता है। आठ िदन पहले तक त हाथी था और आठ िदन बाद अपनी
तंता गँवा देता है।

रस - इसका िवषय है रस, ाद। इसकी इय है िजा। मछुआरा मछली को पकड़ने के िलए आटे की गोली बनकर काँट म
फँसा कर पानी म डालता है। मछली को आटे का ाद इतना ारा है िक वह उसका आकषण नही ंछोड़ पाती और उसके
िलए अपने ाण गँवा देती है। ाद के आकषण म मछली अपने ाण गँवा देती है।
 
ाण - इसका िवषय है ग। इसकी इय है नाक, नािसका। भँवरे को फूल की सुग िय है। मर को पु का पराग
िवशेष िय होता है। कृित ने मर को अ दाँत अ कठोर दान िकए ह। इसके कारण वह कठोर से कठोर पेड़ म भी
छेद करके उसम रह सकता है। मर को कमल के पराग की सुग अ िय है। सुबह जैसे ही कमल खलता है, मर
उस पर जाकर बैठ जाता है। िदन भर उसका आन लेता है। सा म कमल की पङ्खुिड़याँ एक-एक कर ब होने लगती
ह। मर को पता है कमल ब हो रहा है, मुझे िनकल जाना चािहए। थोड़ा और, यही सोच कर वह वही ंबैठा रहता है, परु
मर पराग के आकषण म उससे बाहर नही ंिनकलता और सुबह तक अपने ाण गँवा देता है। 

िहरण श की आस म, प के आकषण म पता, हाथी श की आस म, भंॅवरा सुग की आस म, मछली ाद
की आस म,
ये सब ाणी तो एक-एक वासनाओ ंम ही फँसे ह, परु मनु म तो अनेक वासनाएँ ह। बिढ़या खाना, बिढ़या , घूमना-
िफरना, बिढ़या इ, बिढ़या सुग, बिढ़या कपड़े, िबर। हम तो इन पाँचो ंइयो ंके आकषण म जीवन भर फँसे रहते ह।
उसकी गित ा होगी िवचारणीय है? ये वासनाएँ कभी पूण नही ंहोती। इी ंकी तृ और अितर वासनाओ ंम फंॅसकर
मनु बार-बार ज लेता है, मरता है। बार-बार इी ंयोिनयो ंम भटकता रहता है। 

15.10



उामं(म्) थतं(वँ्) वािप, भुानं(वँ्) वा गुणातम्।
िवमूढा नानुप, प ानचुषः॥15.10॥

शरीर को छोड़कर जाते ए या दूसरे शरीर म थत ए अथवा िवषयो ंको भोगते ए भी गुणो ंसे यु (जीवाा के प) को
मूढ़ मनु नही ंजानते, ानपी नेोवंाले (ानी मनु ही) जानते ह

िववेचन:- ीभगवान् कहते ह तीन थितयाँ होती ह। शरीर धारण करने से पहले की थित, शरीर धारण करने की थित और
िफर शरीर को भोगने की थित। ये तीन कार की थितयाँ है। जीवाा पहली थित म है।
उस शरीर के साथ भोगो ंको भोगना। उामं, थित, भुानं, ये हर जीव की तीन थित थाई है। अभी हम भुानं थित म
ह, मरने पर उामं थित म आ जाएँगे। िफर से नया ज लगे तो नई थित म आ जाएँगे। हम लगता है िक हमारा सर-
अी साल का ही जीवन है। िजतने मौज मी करनी है कर लो। पता ही नही ंिक यही हम करोड़ो ंजो ंसे करते आ रहे ह।
यह काम कभी ब ही नही ंआ। हर सर-अी साल म जीव बदल जाता है। कभी कुे बनते ह, कभी कीट बनते ह, कभी
मछली, कभी गधा, कभी पेड़ बनते ह, कभी ी, कभी पुष, कभी देवता बनते ह। इस योिन के जो गुण होते ह, वे भ म ह।
हे अजुन! जो इन तीन थितयो ंको जानते ह वही ंानी ह और जो नही ंजानते वे अानी ह तो ान कैसे होगा?

िबनु गुर होइ िक ान ान िक होइ िबराग िबनु।
गाविहं बेद पुरान सुख िक लिहअ हर भगित िबनु॥

दो बातो ंके िबना ान नही ंहो सकता। गु के िबना अथवा वैरा के िबना। िकसी को लग सकता है िक म िकतने वष से
अास कर रहा ँ।
मरता ानी भी है और मरता अानी भी है पर दोनो ंम बड़ा अर है।

एक स घटना है।- 
एक पूव ज की योिगनी ी थी। बचपन से ही स करती, नाम जप करती। ीभगवान् का ान करती। गहनो ंम ादा
आकषण नही ंथा। अपने साव से पित को भी स म लगा िदया। दोनो ंसाथ म स के िलए जाते। समय आने पर एक
पु भी हो गया। पित कायालय जाते थे। ी घर का काम करती थी। बा ूल जाता। पु जब आठ-नौ वष का आ तब
अचानक एक दुघटना ई। जब बालक बहार खेल रहा था तो उसे सप ने डस िलया। साँप अ जहरीला था। दंश करते ही
पु एकदम चीखा। चीखते ही उसके ाण िनकल गए। ी बाहर आई तब तक पु समा हो चुका था। इकलौता पु,वपूरे
जीवन धम का पालन करने वाली ी की ऑंखो ंम ऑंसू आ गए। शव को उठाकर अर ले जाकर कमरे म रखा। शाम को
पित घर आए तो पित को कुछ नही ंबताया।

भोजन करते समय पित ने कहा आज ा बात है?  तुारा चेहरा उदास िदख रहा है। ा आ? तुारे चेहरे पर का नही ं
है। पी ने कहा पहले आप भोजन कर लीिजए िफर बात करते ह। पित ने कहा कोई बात नही ंतुम बतलाओ ा बात है। पी
ने कहा ा बताऊंॅ? पड़ोस म जो ी रहती है, कई वष पहले मुझसे काँसे का पतीला माँग कर ले गई थी। उसे कुछ काम था,
उसने मुझसे माँगा और मने दे िदया। िफर मुझे काम ही नही ंपड़ा और मने उससे माँगा ही नही।ं िकतने वष से उसी के पास
था। आज मुझे उस पतीले का काम पड़ा। म माँगने गई तो वह ी झगड़ने लगी। भला-बुरा कह रोने लगी, दूसरो ंको भी
एकित कर िलया। पित ने कहा यह तो बत ग़लत बात है। तुारा पतीला था, तु वापस करने म रोने की कौन सी बात है,
िजसकी वु उसको देने म रोना ा? पी ने कहा सही बात है। 

इतने म पित का भोजन पूरा आ। पित के हाथ धुलाकर धीरे-धीरे पित को दूसरे कमरे म लेकर गई। पित जब तक समझ पाए
बात ा है उसने जमीन पर लेटे ए अपने पु को देखा। पास म तुलसी का गमला रखा था। धूप जल रही थी और पु िने
पड़ा था। पित  हो गया। पी ने रोते ए कहा अभी तो आपने कहा था, िजसकी वु है उसको देने म रोना कैसा? पी ने
कहा ीभगवान् ने हम पु कुछ समय के िलए िदया था, अब वापस ले िलया तो हम रोना नही ंचािहए। पी की इस कार की
थित को  देखकर पित का मन िवत हो उठा। िकसी माँ का इकलौता पु चला जाए तो उसकी मन:थित का अनुमान
लगा कर ही असहज वातावरण हो जाता है। िकतना उम स का भाव है िक िजसकी वु थी उसने वापस ले ली। पित ने



पी को गले लगाया और कहा तुम ठीक कहती हो। बात सही है स मने भी सुना है, पर िजया तो तुमने है। माँ होकर यह
बात तुम कह सकती हो यह तो मेरी कना से भी परे की बात है।

पु का संार िकया। पित ने नौकरी छोड़ दी। दोनो ंवृावन म जाकर स करने लगे। सभी के जीवन म ऐसी घटना होती
है िकु ानी की ि और अानी की ि अलग-अलग होती है।

अानी कहता है ा िमला मुझे पूजा करके? ा िमला सबके साथ अा करके? सबके साथ अा िकया और बदले म मेरे
साथ ऐसा हो गया। ानी कहेगा िजसकी वु थी उसने वापस ले ली, मेरी थोड़े ही थी। िजसने दी कुछ समय के िलए दी यह
कह कर तो नही ं दी थी िक इतने समय के िलए दे रहा ँ। जब तक इा थी उतने समय तक के िलए दी, अब उसे
आवकता थी उसने वापस ले ली। िवमूढ़ उसे नही ंदेख सकते, ानचु वाले ही देख सकते ह।

15.11

यतो योिगनैनं(म्), पावथतम्।
यतोऽकृताानो,नैनं(म्) पचेतसः।।11।।

य करने वाले योगी लोग अपने आप म थत इस परमा त का अनुभव करते ह। परु िजोनें अपना अःकरण शु
नही ंिकया है, (ऐसे) अिववेकी मनु य करने पर भी इस त का अनुभव नही ंकरते।

 िववेचन - हम लोगो ंके मन म भी यह िवचार आता है िक इतनी गीता पढ़ लो, इतना जाप कर लो, इतना ान कर लो, इतनी
पूजा कर लो, तो सब काम हो जाएँगे। ीभगवान् कहते ह, ऐसा होता नही ंहै। य करने पर भी इस आ त को नही ंजान
पाते। हम भी रोकने वाले िमलते ह और हमने भी िकसी को टोका होगा। ा फायदा, ा लाभ गीता पढ़ने का? गीता पढ़ते
रहते ह, िफर भी रसगुेु के िलए लार टपकती रहती है। गीता पढ़ते रहते ह, िफर भी भाई से जमीन के िलए झगड़ते रहते ह।
गीता पढ़ते ह, िफर भी साड़ी म मन लगा रहता है। गहनो ंका इतना मोह है। तीन-तीन घे पूजा करते ह और थोड़े से धन के
िलए झठू बोल देते ह। दो-दो घे ान लगाते ह और थोड़ी सी मन की ना हो तो गाली बकते ह। ऐसा होता है, यह हमने ऐसे
आस-पास भी देखा है और हम यं भी ऐसा ही करते ह। ीभगवान् कहते ह िक मा य करने से ही नही ंहोगा। अःकरण
को शु करना पड़ेगा। 

माला जपँूगा, पूजा कँगा लेिकन मन म झठू कपट होगा तो कोई असर या कोई लाभ नही ंहोगा। भाव उसको िदखेगा जो
अपने जीवन म आचरण म लाएगा। दूसरो ंके बारे म िना नही ंकँगा, दूसरो ंके ित बुरे िवचार नही ंलाऊँगा। मेरे मन का न
आ तो म िव नही ंहो जाऊँगा, उदास नही ंहोऊँगा, ोिधत नही ंहोऊँगा। अपने अःकरण म वासनाओ ंको, कामनाओं
को भँगा नही।ं

यं यं वािप रभावं जे कलेवरम्।
अ समय म जीव िजनका रण करता आ शरीर छोड़ता है, अगले ज म उसे वही िमलता है।

आम का िचन करते ए शरीर को छोड़ा तो आम के कीड़े का ही ज िमलेगा। मने िकतनी मेहनत से मकान बनाया, मकान
के मोह के साथ शरीर छोड़ा तो मकान की िछपकली बनकर ही घूमोगे। मेरे पु, मेरी पुी मेरे बे, बो ंके मोह म शरीर
छोड़ तो अगला ज एक साथ बारह बे पैदा करने वाले शूकर का ज िमलेगा। अ समय म जो िचन करते ए जाएँगे
उसी कार की अगली योिन ा होगी। अ समय म िचन उसी बात का चलेगा जो जीवन भर हमने िकया है। उपिनषदो ंम
कहा है िक यिद दीवार दिण की ओर झुकी है तो वह जब भी िगरेगी दिण की ओर ही िगरेगी और यिद दीवार उर की ओर
झुकी है तो वह जब भी िगरेगी उर की ओर ही िगरेगी। अ:करण की शु करना पड़ता है।  
ज ज मुिन जतनु कराही।ं अंत राम किह आवत नाही।ं। 

15.12



यदािदगतं(न्) तेजो, जगासयतेऽखलम्।
यमिस याौ,तेजो िव मामकम्।।12।।

सूय को ा आ जो तेज सूण जगत् को कािशत करता है (और) जो तेज चमा म है तथा जो तेज अि म है, उस तेज
को मेरा ही जान।

िववेचन- ीभगवान् ने इस ोक म सू से लघु, (Micro to Macro) अपनी सा का इतना सुर िववेचन िकया है, जो और
कही ंदेखने को नही ंिमलता। ीभगवान् कहते ह हे अजुन! सूय म जो तेज है, चमा म, अि म जो तेज है तुम उसे मेरा ही तेज
जानो।

अि की तीन शयाँ ह। एक उसकी दाहकता, उसकी उता (heat) और काश श। (light) तो उसकी जो ऊा है,
उसकी जो गम है वह ीभगवान् का ही तेज है। आप आग जलाते ह तो उससे गम लगती है पर उससे अिधक काश नही ं
होता। दाहकता है वहाँ पर काश नही।ं रात म चमा का काश आता है पर उसम दाहकता नही ंहै, शीतलता है। चमा के
काश म रोशनी है पर ताप नही ंहै। सूय म दाहकता भी है और काश भी है। ीभगवान् कहते ह, ये तीनो ंमेरे ही प ह।
मुझसे ही कािशत होते ह।

15.13

गामािव च भूतािन, धारयाहमोजसा।
पुािम चौषधीः(स्) सवाः(स्), सोमो भूा रसाकः।।13।।

म ही पृी म िव होकर अपनी श से सम ािणयो ंको धारण करता ँ और (म ही) रस प चमा होकर सम
ओषिधयो ं(वनितयो)ं को पु करता ँ।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह- हे अजुन! म ही पृी म वेश करके अपनी श से सब भूतो ंको धारण करता ँ। ीभगवान्
अब श का अवतरण करते ह। पहले सूय चमा की बात की, अब पृी की बात कर रहे ह, वनितयो ंके बारे म बताते
ह। ीभगवान् कहते ह म ही अमृत पी चमा होकर सभी औषिधयो ं को पु करता ँ।

15.14

अहं(वँ्) वैानरो भूा, ािणनां(न्) देहमाितः।
ाणापानसमायुः(फ्), पचां(ञ्) चतुिवधम्॥15.14॥

ािणयो ंके शरीर म रहने वाला म ाण-अपान से यु वैानर (जठराि) होकर चार कार के अ को पचाता ँ।

िववेचन- हे अजुन! म ही सभी ािणयो ंके शरीर म थत रहने वाला ाण और अपान से संयु प से थत होकर, चार
कार के भोजन को पचाता ँ। पहले ीभगवान् सूय और चमा म अपना वणन करते ह, िफर पृी और वनित म करते ह
तो  उठता है ा परमाा बाहर ही बाहर ह? तो वे कहते ह नही!ं म तुारे अर भी ँ।

वह महाकाश सूय और चमा के काश म थत होकर इस मठाकाश म आता है। धरती म वेश करता है। उसी घटाकाश
म जाता है और उन वनितयो ंको खाकर हम जीिवत रहते ह। इस घटकाश म वह वेश करता है। ीभगवान् कहते ह - हे
अजुन! म ही पान और अपान प म थत होकर वैनार अि प होकर थत होता ँ।

तीन कार की अि मु होती है।



बड़वाि जो समु के अर होती है, िजससे समु म ार आता है।
दावाि अथात् जल की आग और
जठराि अथात् जो हमारे शरीर म उदर के प रहती है, अर की आग।

सुबह से शाम तक आप आइसीम खाएँ, खूब ठा-ठा खाइऍं पर  जब भी अगली सुबह मल ाग कर गे वह गम होगा।
अि से होकर ही पचेगा। म कैसे भी पदाथ को िकसी भी तापमान म खाऊंॅगा अर जाकर जठाराि म, वैानर अि से पचता
है। इसी कारण हमारे ऋिष कहते ह िक सूया के पहले भोजन कर ल तो वह अे से पचता है। सूया के बाद ादा मत
खाओ। जठराि सूय के साथ बढ़ती है और सूया के बाद यह अि मम पड़ जाती है। िदन म ादा खाएँगे तो भी पच
जाएगा।

चार कार के अ होते ह-
भ जो खाए जाते ह, पेय जो िपए जाते ह, ले िजसे चाट कर खाते ह, जैसे चटनी िजसे चाटते है और चो िजसे चूस कर
खाते ह, जैसे आम और गा। इ चूस के ही खाते है।

ाण वायु पाँच कार की होते है- ाण, अपान, उदान, समान और ान। पाँच इनके उपाण ह।
 
सूय की श से वनित पकती है। चमा शीतलता दान करके उसको पु करता है। िफर वह औषिध हमारे शरीर म
वेश करती है। पान और अपान श से गुाकषण के िनयमो ंका उन करके हम लैटा कर खलाया जाए या बाएँ
ओर या दाएँ ओर लैटा कर खलाया जाए या हम उा लटक कर खााएँ। खाने वाला पदाथ सीधा पेट म, उदर म ही जाता है।
ऐसा नही ंहोगा िक आप उा लटक कर खाएँगे तो वह िसर म चला जाएगा। गुाकषण की श का उन करके वह
पान और अपान भोजन को उदर तक पँचाते ह और वहाँ वह जठराि म पक कर रस बनता है। वहाँ से समान वायु हमारे
एक-एक रोम तक उस श को पँचाती है। वह महाकाश, मठाकाश से होते ए इस घटाकाश तक पँचता है। वह
परमाा इस तरह हमारे रोम-रोम म ा हो जाता है। ीभगवान् आप कहाँ हो, आपका पता ा है? तो अगले ोक म
ीभगवान् अपना पता बताते ह।

15.15

सव चाहं(म्) िद सििवो, मः(स्) ृितानमपोहनं(ञ्) च।
वेदै सवरहमेव वेो, वेदाकृेदिवदेव चाहम्।।15।।

म ही सूण ािणयो ं के दय म थत ँ तथा मुझसे (ही) ृित, ान और अपोहन (संशय आिद दोषो ंका नाश) होता है।
सूण वेदो ंके ारा म ही जानने यो ँ। वेदो ंके त का िनणय करने वाला और वेदो ंको जानने वाला भी म (ही ँ)।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह -हे अजुन! म ही सभी ािणयो ंके दय म थत ँ। दय का अथ यह नही ंहै िक िकसी अ म
रहते ह। यह पक है, इसका अथ है, हमारे भीतर रहते ह।

ृित अथात् पुराना सीखा आ। ान अथात् नया सीखना, अपोहन अथात् संशयो का नाश करना। हम ा जानते ह, ा नही ं
जानते ह? हमारे संशय का नाश इस अपोहन से ही होता है। ीभगवान् कहते ह तुारे म की ता मै ँ। जहाँ पर
अता है वह तुारी बु म पड़ा आ मोह है। जहाँ पर म नही ंँ, वहांॅ ता का अभाव होगा। वेदो ंके ारा जानने यो
भी म ही ँ। सोलह, सह और अारह ोको ंम ीभगवान् अपने प का वणन करते ह।

15.16



ािवमौ पुषौ लोके, रार एव च।
रः(स्) सवािण भूतािन, कूटथोऽर उते।।16।।

इस संसार म र (नाशवान्) और अर (अिवनाशी) – ये दो कार के ही पुष ह। सूण ािणयो ंके शरीर र और जीवाा
अर कहा जाता है।

िववेचन - इस संसार म नाशवान और अिवनाशी दो कार के पुष ह। सूण भूत-ािणयो ंके शरीर नाशवान ह और यह
जीवाा अिवनाशी है
ीभगवान् कहते ह- हे अजुन! दो कार के मूल त ह। एक जो न होता है और एक वो जो कभी न नही ंहोता। यह शरीर
जब से पैदा आ है, तब से बदल रहा है। कभी भी एक जैसा नही ंरहता, हर पल बदल रहा है। हमारे बचपन की फोटो यिद
कोई िदखाए तो हम उसे पहचान नही ंपाएँगे। िशशु प की अपनी ही फोटो हम पहचान नही ंपाएँगे।

लगभग साढ़े तीन साल म इस शरीर की सभी कोिशकाएँ न होकर पुनः जीिवत हो जाती ह। हर ण, हर पल यह शरीर बदल
रहा है। हर ण, हर पल बदलाव होने पर भी इस शरीर म कुछ है, जो नही ंबदल रहा है, वह म ँ। यह वृि पाँच साल पहले
भी थी, दस साल बाद म भी होगी, पह, पीस, पचास, अी साल हो जाने के बाद भी वैसे ही रहेगी, वह बदलेगी नही।ं वह
चेतन त है।

ीभगवान् कहते ह दो त ह, एक र और एक अर। उसे र-अर कहो, कृित-पुष कहो, जड़-चेतन कहो, देह-देही
कहो, े-े कहो, या िफर नाशी-अिवनाशी कहो। ये सारे िवभाग िकसी भी नाम से पुकारे जाय, ये दो कार से चलते ह।
ीभगवान् कहते ह- हे अजुन! म इससे भी आगे की बात बतलाता ँ। दो बात ह एक र और एक अर, एक नाशी और एक
अिवनाशी। इसम जो आा है वह कभी मरती नही।ं शरीर मरता रहता है, परु इन दोनो ंसे भी अलग एक बात है, वह आगे
देखते ह।

15.17

उमः(फ्) पुषः(फ्), परमाेुदातः।
यो लोकयमािव, िबभय ईरः।।17।।

उम पुष तो अ (िवलण) ही है, जो ‘परमाा’– इस नाम से कहा गया है। (वही) अिवनाशी ईर तीनो ंलोको ंम िव
होकर (सबका) भरण-पोषण करता है।

 िववेचन- आा कभी मरती नही ंऔर शरीर हर पल बदलता रहता है। लेिकन इन दोनो ंसे भी अलग एक बात है।

जो तीनो ंलोको ंम वेश करके सबका धारण करते ह। अिवनाशी परमेर परमाा के िलए इस कार से कहा गया है। जो इस
महाकाश, मठाकाश और घटाकाश म ह। इन तीनो ंको भी रचने वाले, सालने वाले ये तो कोई उम पुष अ ही ह। जहांॅ
भी शा म आप पुष श पढ़ते ह उसका अथ ी-पुष वाला पुष नही ंहोता है। यहांॅ पर इसका अथ होता है इकाई,
पुष का अथ जीव, ऐसा समझना पड़ता है।

पुष और यह शरीर एक बात है। हम ीभगवान् के अंश ह, ीभगवान् ने हमको ज िदया है। ीभगवान् तो अपनी कृित
को आधीन करके इस सृि पर अवतार लेकर एक प म आ जाते ह। ीभगवान् ने िनित कर िलया है। म दशरथ और
कौशा के पु के प म ज लंू◌ँगा। ा हम तय कर सकते ह िक हमारे माता-िपता कौन होगें?

ीभगवान् कहते ह, नही! (You don't have such right.)
म तु उ कर सकता ँ। तुम मेरा अंश होने पर भी, म तुमसे े ँ। म तुमसे उम ँ, तुमसे अलग ँ, इसिलये उनको
अलग उपमा ही देनी चािहए। 



15.18

यारमतीतोऽहम्, अरादिप चोमः।
अतोऽ लोके वेदे च, िथतः(फ्) पुषोमः।।18।।

कारण िक म र से अतीत ँ और अर से भी उम ँ, इसिलये लोक म और वेद म ‘पुषोम’ (नाम से) िस ँ।

िववेचन- हे अजुन! ोिंक म अनाशवान व र से अतीत ँ और जीवाा, अर से भी उम ँ इसिलये इस लोक म और वेदों
म पुषोम नाम से िस ँ। ीभगवान् ने यं को पुषोम प म मत िकया, इसिलये यह अाय पुषोमयोग
कहलाकर सूण भगवीता का मुख अाय बन गया।

15.19

यो मामेवमसूढो, जानाित पुषोमम्।
स सविवजित मां(म्),सवभावेन भारत।।19।।

हे भरतवंशी अजुन ! इस कार जो मोह रिहत मनु मुझे पुषोम जानता है, वह सव सब कार से मेरा ही भजन करता है।

िववेचन- हे अजुन, जो ानी पुष इस कार मुझे पुषोम जानते ह, वे सव जान, सब कार से मुझ वासुदेव का ही िचन
करते ह। 

कृित, पुष और पुषोम, ये तीन बात ह। पुष और कृित एक दूसरे से िनकट ह, पास ह। पुष और पुषोम भी एक
दूसरे से िनकट ह। हम यह संसार भी िनकट लगता है, परु हम उतने ही ीभगवान् के भी िनकट ह ोिंक ीभगवान् से ही
उ ए ह। परमाा से पुष बना, पुष से कृित बनी। कृित और पुषोम बत िनकट ह इसिलये अपने आ-त
का िचन करके उसको जाना जा सकता है। म ही पुषोम ँ, म ही पुषोम का अंश ँ, यह जान लेने को ही मो कहा
गया, आ सााार कहा गया, िनवाण कहा गया। अलग-अलग प से उसकी उपमाएँ दी गईं।

15.20

इित गुतमं(म्) शाम्, इदमुं(म्) मयानघ।
एतद्बुद्ा बुमाात्, कृतकृ भारत।।20।।

हे िनाप अजुन ! इस कार यह अ गोपनीय शा मेरे ारा कहा गया है। हे भरतवंशी अजुन ! इसको जानकर (मनु)
ानवान् (ात-ात) (तथा ा-ा) और कृतकृ हो जाता है

िववेचन- ीभगवान् को अजुन के दो सोधन बत िय ह। एक अनघ, िजसने कभी कोई पाप नही ंिकया। दूसरा अनुसूय,
जो िकसी की िना नही ंकरता। अजुन ने जीवन म कभी कोई पाप नही ंिकया और न कभी िकसी की िना की। ीभगवान् ने
सूण गीता म इन दो नामो ंसे अजुन को अिधक बुलाया। हे िनाप अजुन! इस कार मने तु गु, गुतर और गुतम
ान  िदया है, यह गुतम शा कहा है। इस अाय की इतनी मिहमा है िक इसको शा की उपमा दी गई है, ोिंक
ीभगवान् ने यं के मुख से इसे शा कह िदया।

अगर केवल एक ही अाय पढ़ना हो, िकसी की मृु पर, भोजन करते समय, िकसी के ज लेने अथवा िकसी मल स म
पढ़ना हो तो, वह यही है। थोड़ा समय है और एक अाय पढ़ना हो तो इस अाय को पढ़ ल। यह अ रहमयी गोपनीय
शा मेरे ारा कहा गया है। इसको त से जानकर ानवान पुष कृताथ हो जाता है और अपने परम पद को ा कर लेता
है। यही जानना मनु जीवन का सव ल है, यह कहकर ीभगवान् इस अाय को पूण करते ह।

हर नाम सीतन के साथ स का समापन आ।



िवचार- मन (ोर)-
कता- शंकर जी 
 - आपने गीता जी पठन, अास के साथ अःकरण को शु करने का यास करने के िलए बताया। कैसे कर  बताइए?
उर - गीता जी के पठन के अास के साथ हम वहार म लाने का सतत यास करना होगा। हम महाकु म ान करते
ह, गा जी म डुबकी भी लगाते ह। पूजा-पाठ भी करते ह। ग़लती ा होती है इसके बाद हम शुकरण का हमारा काय
ीभगवान् पर छोड़ देते ह। ीभगवान् इसम कुछ नही ंकरते ह। हम अपने वहार म बदलाव लाते ह ा? अपने वहार म
बदलाव हम यं को लाना है। जब तक हमारे अर झठू, कपट, षडय, कामनाओ ं का िनवास रहेगा, तब तक हमारा
अःकरण शु नही ंहोगा। हम परमाा की अनुभूित भी नही ंहोगी, इसिलये हम सतत अास से अपने भाव म परवतन
लाना होगा। जब आपके आस पास वाले लोग आपको चाहने लग जाए, आपसे िमलकर सता का अनुभव करने लग तब आप
समिझए िक परवतन होना आर होने लगा है।

कता- ऊषा जी 
 - म अभी र 4(Level 4 ) म ँ। म िफर से र 1(Level 1) म कैसे ाइन (Join) सकती ँ।
उर - आप िकसी भी माम से लनगीता ऐप (learngeeta App) से, फॉम भर कर या हेलाइन (Helpline # 1800
203 6500) ारा भी ाइन (Join) सकते ह।

- यागराज महाकु म हमारा गीता परवार का ॉल कौन से सैर म लगा है।
उर - यागराज महाकु म गीता परवार का ॉल सैर 8 (Sector 8) म ीदुगा जी मर, लखनऊ का एक
पाल बनाया गया है। उसी म थािपत एक ॉल से गीता परवार के कायकता चार -सार कर रह ह। 
                  ।। ॐ ीकृापणमु।।

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(यँ्) योगशाे
ीकृाजुनसंवादे पुषोमयोगो नाम पदशोऽाय:॥

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘पुषोमयोग’ नामक पहवाँ अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/


Sum-Hi-15(2_2)-AG-L1Jan25-010225/6342/v1/250204-1135

संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

