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दैवी गुण सदा

हर शरणम् सीतन, हनुमान चालीसा पाठ, पाररक दीप लन, ाथना, गु वना, योगेर भगवान ीकृ की वना
और गु चरणो ंम णाम करते ए सोलहव अाय दैवासुरसिभागयोग के पूवा  का िववेचन स आर आ।

हम अपने इस मानव जीवन को सफल करने के िलए, साथक करने के िलए, इसके परमो ल को ा करने के िलए
भगवीता म वृ हो गए ह। पता नही ंहमारे कोई इस ज के पु ह, हमारे पूव जो ंके पु उदय हो गए ह, हमारे पूवजों
के कोई सुकृत ह या िकसी ज म िकसी स महापुष की कृपा ि हम पर पड़ गई िजस कारण हमारा ऐसा भा उदय हो
गया िक हम गीता पढ़ने के िलए चुन िलए गए ह। गत ितरेपन सौ वष म िकतने ही महापुषो ंने, आचाय ने बारार कहा है
िक भगवीता के समान मानव के िलए काणकारी  कोई नही ंहै। गीता ेस के संथापक परम ेय लीन जयदयाल
गोयका जी ने गीताजी की ावना म िलखा है िक सम शाो ंका अयन करने के पात् म इस िनणय पर पँचा ँ िक
गीता के समान मनु के काण के िलए दूसरा कोई  नही ं है। यह  छोटा है िकु बत अिधक शशाली है।
ितरेपन सौ वष म भारत म कोई ऐसा सदाय नही ंआ िजसने भगवीता का अयन नही ंिकया हो। यह एक िविश बात
है। यह एकमा  है िजसका सभी सदाय आदर करते ह। अलग-अलग माताओ ंको मानने वाले प जो अ ो ंम
आथा रखते ह, वे भी भगवीता म आथा रखते ह। ऐसा कोई भी सदाय नही ंहै जो भगवीता म आथा नही ंरखता। इसका
िवशेष कारण है िक भगवीता कोई सादाियक बात नही ंकरती। जो लोग भगवीता को केवल िहदू धम का  मानते ह वे
भगवीता को नही ंजानते। भगवीता िकसी सदाय िवशेष की बात नही ंकरती, वह नही ं िसखाती िक पूजा-पित िकस
कार की हो ोिंक भगवीता के णेता भगवान ीकृ को इस बात से कोई योजन नही ंहै।

बारहव अाय म ीभगवान ने भो ंके उनचालीस लण बताएँ ह। उोनें नही ंबताया िक ीभगवान के भ को िकस
कार का ितलक लगाना है, योपवीत पहनना है, िशखा धारण करनी है, ताली बजाकर कीतन करना है, आरती करना है या
ीभगवान की पूजा करना है। वे कहते ह - 

अेा सवभूतानां मैः कण एव च।।12.13।।

जो अे है, सभी भूत-ािणयो ंम कणा का भाव रखता है, वह भ है। िजसके जीवन म उनचालीस कार के सद्गुण ह, वह
मेरा भ है। ीभगवान कहते ह िक तुम पूजा िकस कार से करते हो? िकतना समय करते हो? मुझे उससे कुछ अर नही ं
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पड़ता। उसके बाद तुारे जीवन म ा बदला? तुम कहाँ पँचे हो? मुझे इस बात का योजन है। भगवीता के थम णेता
भगवान ीकृ केवल और केवल लणो ंकी चचा करते ह। वे माग की चचा नही ंकरते, ग की चचा करते ह।

उदाहरणाथ -
िकसी को मुई से िदी पँचना है तो वह बस से, कार से, वायुयान से, रेलगाड़ी से, पैदल या िकसी से सहायता माँग कर वहाँ
पँच सकता है। िविभ कार के साधनो ंसे िदी पँचने पर भी हर  के िलए िदी एक समान ही होगी, अलग-अलग
नही ंहोगी। ीभगवान कहते ह इसी कार मुझे अर नही ंपड़ता। माग अलग-अलग होने पर भी मेरा ग सभी के िलए
समान होता है।

अलग-अलग अायो ंम ीभगवान ने इसको सूचीब िकया है-

यिद कोई यं को थत मानता है तो ीभगवान ने दूसरे अाय म थत के लण बताए ह।

यिद यं को भ मानता है तो ीभगवान ने बारहव अाय म भ के लण बताए ह।

यिद यं को ानी मानता है तो ीभगवान ने तेरहव अाय म ानी के लण बताए ह।

यिद यं को गुणातीत समझता है तो ीभगवान ने चौदहव अाय म गुणातीत के लण बताए ह।

इसी कार ीभगवान ने सोलहव अाय म दैवीय और आसुरी गुणो ंके लण बताए ह।

यिद आप अपने को अा  मानते ह, धािमक मानते ह या दैवीय गुणो ंसे स मानते ह तो जाँच सूची से यं को जाँच
ल।

ीभगवान बताते ह िक सा सनातनी कौन होगा?
सा िहदू कौन होगा? 

िजसम दैवीयता होगी, पूजा-पाठ करने से होगी, त-उपवास करने से होगी, ान करने से होगी, कु-ान से होगी,
ीभगवान यह कहते ह िक म यह नही ंमानता। मेरे मानक अलग ह। उन मानको ंपर यिद तुम खरे उतरोगे तभी तुारा पूजा-
पाठ करना, त-उपवास करना, ान करना, कु ान, गा जी म ान करना सफल होगा। एकादशी या अ उपवास
करना सफल होगा।

इन मानको ंके कारण ीभगवान ने माग की उपेा करके ग को धानता दी है। इसी कारण गीताजी सवमा ह।

आिद शराचाय भगवान ने भी भगवीता की मिहमा गाई है। भजगोिवम् ो म आिद शराचाय भगवान कहते ह-

भगवीता िकिदधीता; गाजल लव किणका पीता।
सकृदिप येन मुरार समचा; ियते त यमेन न चचा।।20।।

िजसने जीवन म थोड़ा सा भी ीमगवीता को धारण कर िलया, गाजल की एक बँूद का भी पान कर िलया और ीभगवान
के नाम की जो चचा करता है, कीतन करता है, यमराज उसके नाम की चचा करने से भी घबराता है। िजसने जीवन म ये तीन बात
कर ली,ं उसके जीवन का काण िनित है।

हमारे शाो ंम पाँच 'ग' का वणन िकया गया है जो भवतारक माने जाते ह- 



1) गौ माता

2) गा माता

3) गायी माता

4) गीता माता 

5) और यं भगवान गोिव। 

भगवीता म ये पाँचो ंिमल जाते ह।

ीमगवीता का जब माहा िलखा गया तब भगवान आिद शराचाय जी कहते ह-

सवपिनषदो गावो दोा गोपाल ननः।
पाथ: व सुधीभा दुं गीतामृतं महत्॥

अथात् सभी उपिनषदो ंको गाय बनाकर उनको दुहकर गोपालनन ीकृ ने अमृत पी गीता के दूध को व अथात् अजुन
को पान करने के िलए िदया है। भगवीता के दसव अाय म ीभगवान कहते ह-

धेनुनाम कामधेनु।।10.28।।
अथात् दूध देने वाली गायो ंम, म कामधेनु ँ।

'ोतसाम जावी'।।10.21।।
अथात् निदयो ंम, म गा ँ तथा

'गायी छंदसामहम्'।।10.35।।
अथात् छो ंम, म गायी छ ँ।

यह कहने वाले यं ीभगवान गोिव ह।

इस कार उपरो पाँचो ं'ग' हम ीमगवीता म िमल जाते ह।

अारहव अाय के अड़सठव और उनहरव ोक म ीभगवान ने  प से गीता जी की मिहमा कही है। ीभगवान
कहते ह िक जो इस भगवीता को पढ़ता है, धारण करता है वह मुझे ही ा होता है, इसम कोई संशय नही ंहै।

य इदं परमं गुं मेिभधाित।
भं मिय परां कृा मामेवैसंशय:।।18.68।।

जो इस भगवीता का चार-सार करता है, लोगो ंको इससे जोड़ता है, इसकी सेवा म लग जाता है, ीभगवान उसके िलए
कहते ह-

न च तानुेषु किे ियकृमः ।
भिवता न च मे तादः ियतरो भुिव ॥ 18.69॥

हम इसका चार-सार करना है, इसे हम जीवन म लाना है। परम पू ामी जी ने भी हम सू िदया है-

गीता पढ़, पढ़ाएँ, जीवन म लाय।



िववेचन सुनते समय सब कुछ काम का होगा ऐसा नही ंहो सकता, लेिकन इसम कुछ न कुछ काम का अव िमलेगा। िववेचन
से म कुछ ऐसा चुन लँू िजससे जीवन बदल जाए। गीताजी को जीवन म धारण करने के िलए एक सू पकड़कर उस पर चलना
शु कर  तो जीवन सफल हो जाएगा।

हमने बत सारी ेिणयाँ देखी ह। लोगो ं को बाँटना हो तो ेत-ाम (गोरा-काला), धनी-िनधन (अमीर-गरीब), जाितयो,ं
सदायो ं आिद म बाँट सकते ह। ीभगवान ने सारे मनुो ं को दो ेिणयौ ं म िवभािजत िकया है-

1. आसुरी वृि वाले मनु
2. दैवीय वृि वाले मनु

आसुरी वृि- वे मनु जो रजोगुण और तमोगुण म लगे ह, िना करते ह, ाथ ह, दूसरो ंकी हािन करके अपना लाभ कैसे
हो? इसम जीवन तीत कर देते ह। अिवचारी ह, जीवन म भोग ही देखते ह। जीवन म धन की ा हो जाए, गाड़ी िमल जाए,
बड़ी गाड़ी िमल जाए, भोग की, यश की ा हो जाए।

दैवीय वृि- वे मनु िजनका रजोगुण और तमोगुण, सतोगुण की ओर वृ हो गया है। जो अपने जीवन म कुछ अथ ढँूढते
ह। धन ा करना, सान उि उिचत है। जीवन यापन कोई भी कर लेता है, पशु भी कर लेते ह। मनु जीवन का कुछ
बड़ा ल है। संसार की चौरासी लाख योिनयो ंम मनु योिन सवे है। मा खाने-पीने, सान उि म इसे लगा द  तो यह
ाय सत नही।ं इसका कुछ और उपयोग होना चािहए। इस कार का िवचार करके जब मनु िजासु वृि से आगे बढ़ता
है तब उसका जीवन सतोगुण से भािवत होता है। उसका जीवन चरवान होता है, शीलवान होता है, संारी होता है।
उसकी वृि होती है-

सवभूतिहते रताः

ईर ने मुझे इस यो बनाया िक म िकसी के काम आया।

रजोगुणी सोचता है िक सब मेरा उपयोग करते ह। मने अमुक के िलए अमुक काम िकया, उसने बदले म मेरे िलए ा िकया?

सतोगुणी  कहता है िक मने उसका काम िकया ोिंक म कर सकता था। म िकसी का काम कर सकता था, ोिंक
ईर ने मुझे सामवान बनाया था। सतोगुणी की वृि हो जाती है िक म जीवन म हर ण िकसी के काम आ सकँू। उसे
ितफल नही ंचािहए। म िकसी के िलए काम कँ और िकसी को पता भी न चले। वह मनुो ंके ही नही,ं पशु-पियो ंके साथ-
साथ कृित के काण का भी भाव रखता है।

संसार म अाई अिधक है िकु हम बुराई देखते ह, बात बुराई की करते ह। कहा गया है -

जैसी ि, वैसी सृि।

16.1

ीभगवानुवाच
अभयं(म्) ससंशुः(र्), ानयोगवथितः।

दानं(न्) दम य, ाायप आजवम्।।16.1।।

ीभगवान बोले – भय का सवथा अभाव; अःकरण की अंत शु; ान के िलये योग म ढ़ थित; साक दान; इयों
का दमन; य; ााय; कत-पालन के िलये क सहना और शरीर-मन-वाणी की सरलता।



िववेचन- ीभगवान ने छीस दैवीय गुणो ंकी सूची आर के तीन ोको ंम दी है। ीभगवान ने कहा िक जो अपने को
दैवीय मानते ह वे जाँच ल िक उनम ये गुण िकतनी माा म है? ान रहे िक िकसी म कोई भी गुण शू ितशत या सौ ितशत
नही ंहोते। सभी म सभी गुण कुछ न कुछ माा म होते ह। हम आसुरी गुणो ंको घटाना है और दैवीय गुणो ंको बढ़ाना है।
ीभगवान ने साक दैवीय गुणो ंको बताना आर िकया-

1. अभय-
ीभगवान ने पहला गुण बताया- अभय।
अभय का अथ है - अ + भय।
भय का न होना

दो कार की बात होती है-

िवधेयाक और
िनषेधाक

यहाँ ीभगवान ने िनषेधाक बात कही ह। िहतोपदेश नामक नीित  म एक ोक आता है- 

आहार-िना-भय-मैथुनं च समानमेतशुिभनराणाम्।
धम िह तेषामिधको िवशेषो धमण हीनाः पशुिभः समानाः॥

ीभगवान ने आहार, िना, भय और मैथुन मनु और पशु दोनो ंको समान प से िदए ह। मनु के पास धम है िकु पशुओं
के पास धम नही ंहै। िजनके कारण मनु इन चारो ंका सदुपयोग और दुपयोग दोनो ंकर सकता है।

कोई भी बात सूण प से िवकार नही ंहोती। उस िवकार का एक आवक भाग होता है। जब आवक भाव को जीवन म
रखते ह तो वह आभूषण का काम करता है। एक भय आवक है। भय की दो वृियाँ होती ह-

i) िनभयता
ii) िनरङ्कुशता

िनभयता- यह सुर बात है। अपने से बड़ो ंका भय, गु का भय। यह हम अनुिचत माग पर चलने से रोकती है, साक है।

िनरङ्कुशता- यह बुरी बात है। म चाहे यह कँ, म चाहे वह कँ, मेरी मज। म िकसी से नही ंडरता। यह िवचारहीन और
िदशाहीन है। तामिसक है। दो श आए ह-

i) लापरवाही
ii) बेपरवाही

लापरवाही- यह नकाराक है। जहाँ पर िकसी बात की िचा तो करनी थी िकु नही ंकी।

बेपरवाही- यह सकाराक है। जैसा अपेित था वैसा नही ंआ। कोई बात नही,ं कोई िचा नही।ं िकसी अनहोनी का भय
नही ंहोता।

कुछ लोग कहते ह िक हम समाज की, परवार की परवाह नही ंहै, शा का, पाप-पु का भय नही ंहै। ऐसे लोग अपने जीवन
का नाश करते ह।



स कबीरदास जी से िकसी ने पूछा िक महाराज आपको कभी भय नही ंलगता है? कबीर जी ने कहा-

काल पकड़ चेला िकया भय के कतरे कान।
समरथ गु सर पे खड़े का को करे सलाम।

म समथ यो गु का चेला ँ। मुझे िकसी का भी भय नही ंहोता।

रामचरतमानस म राम-सीता यंवर के समय धनुष भ का सुर स आया है। िशव धनुष भ आ जानकर परशुराम जी
ोध म भरकर जनक सभा म आए। उ देखकर सब लोग भयभीत हो गए िकु रामजी और लणजी को जरा भी भय नही ंथा।
परशुरामजी पूछते ह िक तु मुझसे डर नही ंलगा? मने इीस बार ियो ंका संहार िकया है। भगवान राम हाथ जोड़कर कहते ह
-

िबबंस कै अिस भुताई। अभय होइ जो तुिह डेराई।।

आप कैसी बात कर रहे ह? हम आपको अभय इसिलए नही ंिदख रहे ह ोिंक हम आपसे नही ंडरते ह, अिपतु हम तो गुजनो ंसे
डरते ह इसिलए हम िकसी से नही ंडरते।

जो जीवन म अपने गु का, माता-िपता का, बड़ो ंका अनुशासन रखता है उसको सवदा अभय होने का वरदान िमल जाता है। कुछ
लोगो ंको जीवन म सदा भय बना रहता है। सब कुछ अा है, धन-धा है, घर है, यश है, सब है। उनके चेहरे पर सदा घबराहट
रहती है। पूछने पर कहते ह िक पता नही ं घबराहट रहती है। कुछ अनहोनी न हो जाए (Fear of unknown and Fear of
uncertainty) जीवन म अभय आएगा कैसे?

जीवन म भय दो कारणो ंसे होगा - 
i) जो िजतने पाप करेगा उसके जीवन म उतना ही भय होगा। रावण िकतना अिधक शशाली था। िफर भी सीता जी का अपहरण
करते समय वह कुे की तरह िछप कर आया, डरते-डरते आया िक कोई मुझे देख न ले।

ii) िजसके जीवन म संसार का आय अिधक होगा और ीभगवान का आय कम होगा उसे भी सदैव भय का भाव बना रहेगा।
ीभगवान का आय होगा तो कभी भी भय का भाव नही ंहोगा।

हमारे साथ ी रघुनाथ तो िकस बात की िचा।
शरण म रख िदया है जब माथ तो िकस बात की िचा।

एक बार सती भगवान रामजी की परीा लेने गई तो िशवजी को िचा ई। उोनें सती को समझाया पर वे नही ंमानी तो िशवजी
बोले-

होइिह सोइ जो राम रिच राखा। को कर तक  बढ़ावै साखा।।

ये जीवन के सू ह। इ हण करके जीवन म धारण करना चािहए। य  म य ने पूछा-

िकमायम्? संसार का सबसे बड़ा आय ा है? 

युिधिर जी ने उर िदया, यह जानने के बाद भी िक सभी को इस संसार से जाना है िफर भी िकसी की मृु पर लोग िवलाप करते
ह। जब सभी जाने वाले ह तो ो ंरोना? कोई पहले जाएगा कोई बाद म जाएगा लेिकन हम सभी लोग जाने वाले ह। जीवन म जब इस
कार की धारणा ढ़ हो जाएगी तो िकसी को िकसी बात का भय नही ंरहेगा। ीभगवान जो भी करते ह, मेरे मल के िलए करते ह।

जब तक अभय का भाव नही ंआएगा जीवन म साक गुण नही ंिटकेगा। िकसी न िकसी भय के कारण हम अपने साक भाव
छोड़ देते ह। भय के कारण हमारे सारे साक गुण ीण होते जाते ह, इसिलए ीभगवान ने अभय को सभी साक गुणो ंका इन
बताया है।



2. स संशु-

स संशु का अथ है अःकरण की िनमलता। अःकरण की पिवता ीभगवान को पाने के िलए अ आवक है।

कुछ लोग ान करते ह, पूजा करते ह, पैसा हड़पना हो तो झठू भी बोलते ह। गलत बात करने म कोई िवचार नही ंकरते, झगड़ा भी
कर लेते ह और अःकरण की शुिचता का ान नही ंकरते। ीभगवान कहते ह, म ऐसे लोगो ंको ा नही ंहोता। यिद िमल भी
जाता ँ तो अपने मैले अःकरण से वे मुझे देख नही पाते। िजनका अःकरण मैला है, मन म कामना है, वासना है, िवकार है,
अस बोलते ह, बुराई करते ह, ेष करते ह, िकसी के िलए भी ष करते ह, झठू-कपट को अपनी चतुराई मानते ह। ीभगवान
कहते ह, म तब तक ा नही ंहोता जब तक अःकरण म मिलनता है। िवभीषण को भगवान ने कहा-

िनमल मन जन सो मोिह पावा। 

मोिह कपट छल िछ न भावा।।

चालाकी (Manipulation) को लोग चतुराई (Smartness) मानते ह लेिकन िजतनी अिधक चालाकी करोगे ीभगवान भी उतने
ही चतुर (smart) ह। ीभगवान मिलन अःकरण वालो ंको नही ंिमलते लेिकन सरल  को अव िमलते ह।

दूध लेते समय भगौना साफ होने पर भी माताएँ कपड़े से पौछंकर दूध  लेती ह ोिंक वे जानती है िक उसम जरा भी कोई कण पड़ा
रह गया तो दूध फट सकता है। परमाा तो दूध से भी  ह। िछपाव-दुराव से िछप जाते ह। परमाा को मन म पाना है तो
संशु का आय लेना पड़ेगा। परमाा को पाना है तो दय को साफ रखो। झठू, ेष, अस को िनकाल दो।

3. ानयोगवथित-

शान वैरा का उदाहरण- शान म िवदा करते समय लोग तरह-तरह के ान की बात करते ह। वैरा की बात करते ह।
मृतक  के िलए बात करते ह। सब संसार म रह गया ा रखा है इस संसार म? सब कुछ यही ंरह जाता है। इतनी बड़ी गाड़ी
थी पर आना तो चार को ंपर ही पड़ा या बस म आना पड़ा। सारा जीवन भागता रहा, जीवन यँू ही िनकल गया, ा िमला?

म तो अब गीता जी पढ़ँूगा, अी-अी पुक पढ़ँूगा, भजन कँगा। वैरा की बात करते ह लेिकन घर पँच कर वैरा की बात
हवा म ही रह जाती ह। घर आकर कहते है पहले ान कर लँू िफर चाय पीता ँ। िफर से मोह-माया म फँस जाते ह। 

शान म वैरा आता तो है पर िटकता नही।ं

कभी-कभी गीता जी म बत मन लगता है, िववेचन म बत मन लगता है, कीतन कथा म बत मन लगता है, माला, पूजा म मन
लगता है, कथा बत अी लगती है, कभी मन िबुल नही ंलगता। ीभगवान कहते ह िक दैवीय लण तभी होगें जब ान िटकने
लगेगा। जब िनररता आ जाएगी तब ानयोग वथत हो जाएगा।

4. दान-
दान का अथ है देना और हर समय देने के िलए तर रहना।
देव इित देवताः– िजसको देना आ गया वह देवता हो गया।

केवल धन का दान ही दान नही ंहोता। समय का और ान का दान भी दान होता है। जो सेवा करते ह वह भी एक कार का दान ही
है। गीता का म बैठे ए, आप सबको िशा देते ए सभी गीता सेवी कायरत ह, यह भी दान है, वे अपने समय का कर रहे ह।

िनाम भाव से कायरत ए ये सब गीता सेवी भी दान करने म लगे ह। आप िजन गीता काओ ंम सीख रहे ह वहाँ अनेक िवभाग ह।
हर कोई िबना िकसी अपेा के अपना काय कर रहा है। िजस का म आप ह वहाँ ट ेनर िसखा रहे ह, टेक ह जो ाइड्स लगा रहे
ह, जीसी ह, बीसी ह, सब िनःाथ भाव से अपना काय कर रहे ह। कोई इस समय िववेचन िलख रहा है तो कोई अनुवाद कर रहा है,
कोई सादन करेगा।

हमारे माननीय धानमी जी ी नरे मोदी जी ने ता अिभयान चलाया। ता का दान भी दान ही है। िजसका दािय



हमारा नही ंहै, उस कचरे को साफ करना।

कुछ लोग सता का दान देते ह। िकसी से भी, सुबह-शाम जब भी आप िमल तो स भाव से िमल तो उसको भी सारा िदन
आपका मुुराना याद रहता है। इस कार जीवन म सता का भाव बाँटने से भी दान का पु िमलता है।

सभी ने एलोपैथी, होोपैथी सुनी है। एक और पैथी है – (Sympathy) सहानुभूित। कोई दु:खी हो तो उसे उपदेश मत दो, सहानुभूित
का दान दो।

शा कहते ह िक अपनी शु आय का दस ितशत संथाओ ं को, दर को, वित वग को दान करना चािहए। साथ ही दस
ितशत अपने अम रेदारो,ं कुटु के लोगो ंकी सहायता म लगाना चािहए। यिद आप ऐसा नही ंकरते ह तो बृहित नीित के
अनुसार पाप लगता है।

एक सुर गीत है- 

देश हम देता है सब कुछ, कुछ हम भी तो देना सीख।

सूरज हम रौशनी देता, हवा नया जीवन देती है।
भूख िमटने को हम सबकी, धरती पर होती खेती है।
औरो ंका भी िहत हो िजसम, हम ऐसा कुछ करना सीख ॥1॥

गरमी की तपती दुपहर म, पेड़ सदा देते ह छाया।
सुमन सुगंध सदा देते ह, हम सबको फूलो ंकी माला।
ागी तओ ंके जीवन से, हम परिहत कुछ करना सीख ॥2॥

जो अनपढ़ ह उ पढ़ाएँ, जो चुप ह उनको वाणी द।
िपछड़ गए जो उ बढ़ाएँ, समरसता का भाव जगा द।
हम मेहनत के दीप जलाकर, नया उजाला करना सीख ॥3॥

सावना, समय, सता, ितभा का दान कर ।  का दान तो है ही, हम सेवा काय म भी दान देना चािहये। दान की वृि
मनु को देवता बनाती है।
  
दोनो ंहाथो ंकी दो थितयाँ होती ह – एक दाता की और दूसरी याचक की। ीभगवान ने देने वालो ंकी पङ् म आपको खड़ा
िकया है तो देने का अिभमान भी नही ंहोना चािहये। िकसी ने कुछ िदया तो आभार मानो और िकसी ने कुछ ले िलया तो उससे
कुछ अपेा मत रखो।

5. दम -
दम का अथ है इयो ंका संयम। हमारा क है िक हम इयो ंको संयम म रख।

म आँखो ंसे ा देखँू, नािसका से कौन सी ग लँू, मुख से ा खाऊँ, कानो ंसे ा सुनँू, िकसका श कँ या न कँ यह
पता होना चािहए। कुछ लोग अनावक िनरथक ियाएँ करते रहते ह ऐसा नही ंहोना चािहए।

इयो ंपर हमारा संयम होना चािहए।
जीवन म थरता होनी चािहए।

कुछ लोग िकसी के घर जाते ह तो उनकी आँख ैनर की तरह काम करती रहती ह और वे घर के हर कोने की का िनरीण
करके जाँच लेते ह िक वहाँ पर ा-ा रखा है? िकसी िववाह म जाते ह या उव म जाते ह तो वहाँ िकसने ा पहना है?



ा खाया है? ा आभूषण धारण िकया है? सब जान लेते ह। आँखो ंम इस कार की चलता नही ंहोनी चािहए। कुछ लोग
होते ह जो जरा सी आहट पर बाहर आ जाते ह और यह जानने का यास करते ह िक ा आ? कुछ लोग िनरथक की पैर
िहलाते रहते ह। हम अपनी इयो ंपर संयम रखना चािहए और जो आवक नही ंहै उनका ाग कर देना चािहए।

6. य -
साधारणतः य का अथ हम समझते ह- हवन, अिहो। यह भी एक कार का य है।

गीता जी के चौथे अाय म बारह कार के य बताए गए ह। दसव अाय म नाम जाप को य कहा गया है-

यानां जपयोऽ।।10.25।।

जो कम समि के काण के िलए, िबना िकसी अपेा के साथ क भाव से िकया जाता है वह य कहलाता है। गीता
ानय और ीमागवत कथा ानय- यहाँ हवन नही ंहो रहा िकु समि के काण के िलए ान का सार-चार हो रहा
है।

7. ााय-
ााय का साधारण अथ है पढ़ना। शाीय ि से पढ़ना ााय का एक भाग है।

 का अथ है- म (यं)
अयन का अथ है- जानना
यं को जानना

यं को जानने की खोज के िलए जो पढ़ता है, देखता है, सुनता है, सो ंका स करता है, िचन करता है - वह ााय है।
ााय का अथ है आाक िचन- म कौन ँ?

8. तप-
तप के िलए हमारे मन म आता है िक योगी िहमालय म जाकर एक पैर पर खड़े होकर तपा करते है या गाजल म रहकर
तपा करते ह या पासन लगाकर तपा करते ह। यह तप का एक कार है।

धम पालन के िलए क करना और जो भी क आए उसे सहना और सतापूवक सहना तप है। मने एक छोटा सा िनयम
िलया और उसकी पूित के िलए जो भी क आएगा वह म सतापूवक सँगा, यह तप है।

माता ने करवा चौथ का त रखा है और बो ंको भेजती है िक जाकर चाँद देख आओ। पूरे िदन भर तो िनराहार रहकर
उपवास िकया, क सहा लेिकन रात को संयम नही ंहो पा रहा। यह अधूरा तप है। इससे तप टूट जाता है।

एकादशी का त वैव के िलए अिनवाय है। पूरे िदन िनराहार रहकर या कम खाकर, फल खाकर रह जाऊँ। म त म पूजा
िनयम से कँगा, िबना पूजा िकए चाय नही ं लँूगा और यिद देरी हो गई तो चाय नही ं िपऊँगा। िबना गीता पाठ के जल नही ं
लँूगा।

मुझे बोलना नही ंचािहए और म नही ंबोलँूगा। मुझे िकसी को बुरे लगने वाली बात नही ंबोलनी है। यह वाणी का तप है।

सहव अाय म तीन कार के तप बताए गए ह -
i) शारीरक
ii) मानिसक
iii) वािचक



मानिसक तप - िवपरीत परथितयो ंम स रहना, कभी उदास नही ंहोता।
मनःसादः सौं।।17.16।।

वािचक तप- वाणी से िकसी को दुख नही ंदेता।
सं ियिहतं च।।17.15।।

9. आजवम्-
आजवम् का अथ है - सरलता
म जैसा ँ वैसा ही िदखँू। आजवम् का िवपरीत अथ है द। हम कुछ और िदखने का यास करते ह। आजवम् को शबरी
माता की बचपन की कथा से समझने का यास करते ह-

शबरी का मूल नाम है मणा। वे भील समाज की थी ं इसिलए भीलनी कहलाई। शबर जाित की थी इसिलए शबरी
कहलाई। रायपुर म देश से छीस िकलोमीटर दूर खरौदं गाँव म शबरी माता का मर है।

वह शबर कबीले के सरदार की बेटी थी। जब शबरी दस-बारह वष की थी उनके पास एक मेमना था। दोनो ंिदन-भर साथ ही
खेलते, खाते, सोते, साथ-साथ रहते। दोनो ंम लगाव हो गया। दोनो ंएक ण के िलए भी एक दूसरे से अलग नही ंहोते थे। वैसे तो
शबरी भील जाित की थी लेिकन पूवज की योिगनी थी। बचपन से ही साक वृि की थी। िकसी को भी क उ सुहाता
नही ंथा।

तेरह-चौदह वष की आयु म उनका िववाह तय हो गया। िववाह से तीन िदन पूव जब वे सोकर उठी तो उ अपना मेमना नही ं
िदखाई िदया। सबसे पूछा पर िकसी ने उ मेमने के बारे म नही ंबताया। वे रोने लगी। ाकुल होकर सायंकाल तक घूमती
रही। तब उनकी एक सहेली ने बताया िक अब वह मेमना तु कभी नही ंिमलेगा। साथ ही उसने यह भी बताया िक तुारा
मेमना ही नही,ं गाँव के सभी घरो ं से एक-एक मेमना िलया गया है। तुारे िववाह म बाराती आएँगे। इन सभी मेमनो ं को
पकाकर उन बाराितयो ंको खलाया जाएगा। यह जानकर वे िसहर गईं, रोने लगी िक मेरे िववाह के कारण इतने सारे पशुओ ंकी
जान चली जाएगी। उनके मन म ढ़ भावना थी िक म जब यहाँ नही ंरँगी तो मेरा िववाह भी नही ंहोगा और भोज भी नही ं
बनेगा। इस कारण कोई भी पशु नही ंमरेगा। यह िवचार कर अँधेरा होने पर वे कबीला छोड़कर भाग गईं। तीन िदन तक
लगातार चलती रही,ं की नही।ं िबना खाए-िपए गाँव, जल, पहाड़, नदी पार करके वे एक घनघोर जल म ाकुल होकर
िगर गईं। घनघोर जल म वे जहाँ िगरी वहाँ मत ऋिष का आम था जहाँ वे अपने कुछ िशो ंके साथ रहते थे।

जब वे ान को िनकले तो उोनें शबरी को भूिम पर पड़े देखा। जल िछड़क कर ेम से िसर पर हाथ रखकर पूछा िक कहाँ से
आई हो? शबरी ने उ अपनी आपबीती बताई। मत ऋिष की आँखो ंम आँसू आ गए। मत ऋिष ने शबरी से कहा िक तुम
अपना पता बताओ तािक म तु तुारे घर छोड़ आता ँ। मणा ने कहा िक मुझे नही ंपता मेरा घर कहाँ है? म भील जाित
की ँ, शबर जाित की ँ। शबरी की भाषा से मत ऋिष को समझ नही ंआया िक वह िकस े से आई थी। उोनें उस
बािलका से जो बात की उससे शबरी के मन म े भ जात हो गई। अब मणा आम म ही रहने लगी। आम की
सफाई करती, काम करती। कुछ िदनो ंबाद आम म िकसी ने बोला िक चारयो ंके आम म का का ा काम? मणा
ने यह सुन िलया, उसने िवचार िकया िक यहाँ भी मेरे कारण गु जी को कोई अिय न बोले। यह िवचार करके वे आम से
िनकल गईं। जब वे िदखाई नही ंदी ंतो गु जी ने पूछा िक मणा कहाँ गई?

मणा ने वचन सुनकर हण कर िलया था िक उ गु जी की सेवा करनी है। वे भील जाित की थी ंइसिलए पेड़ो ंपर चढ़कर
रहने लगी। रोज रात को वे गुजी के नदी जाने का माग साफ करने लगी।ं एक िदन मत ऋिष ने िशो ंसे पूछा िक माग कुछ
अिधक  है, कड़-पर िदखाई नही ंदे रहे। िशो ंने कहा िक यह हम नही ंकरते। कुछ समय बाद मणा ने िवचार
िकया िक ऋिषकुमारो ंऔर िशो ंको दूर से लकिड़याँ लानी पड़ती है। उोनें लकिड़यो ंको तोड़कर आम के पास ही रखना
आर कर िदया तािक िशो ंको क न हो। सेवा भाव से एक वष तक वे गु सेवा करती रही ंऔर िकसी को पता नही ंचला
िक आम की सफाई कौन करता है और आम के समीप लकिड़याँ कौन रखता है? 



एक बार अधराि के समय आम के समीप मत ऋिष को एक आकृित िदखाई दी। ऋिष उसके पास आ गए। मत ऋिष
को देखकर मणा  हो गई। मणा ने उनको झुक कर णाम िकया। ऋिष ने शबरी से पूछा िक तुम कहाँ चली गई थी?ं
शबरी ने कुछ नही ंबताया तो िशो ं ने कहा िक हमने कुछ कहा था, शायद इसने वह सुन िलया होगा। इस घटना के बाद
शबरी की गुभ और गाढ़ हो गई।

धीरे-धीरे समय बीतता गया और िशो ंकी पढ़ाई पूण हो गई। एक िदन मत ऋिष ने शबरी से कहा िक अब मेरा िहमालय
जाने का समय आ गया है। यह सुनकर शबरी रोने लगी। उसे रोता देख ऋिष ने कहा िक मुझे जाना होगा लेिकन भगवान राम
तुझे साात दशन द गे। यह कहकर मत ऋिष वहाँ से चले गए।

शबरी रोने लगी। उसे लगा मने तो पूछा ही नही ंिक भगवान राम कब आएँगे, िकधर से आएँगे? वे चारो ंतरफ के माग साफ
करती,ं आसन लगाती,ं फल सजाती।ं सरलता के भाव से भरी शबरी के मन म कभी नही ंआया िक गु जी ने पता नही ंउसका
मन रखने के िलए ऐसे ही कह िदया? पह वष की शबरी अी वष की हो गई थी। आजव् भाव से भरी शबरी िन राम जी
आएँगे की आस लेकर आँखो ंम चमक िलए भु राम की राह िनहारती। एक िदन भगवान रामजी सीता की खोज म माग
बदलकर मत ऋिष के आम म आ पँचे। 

गोामी तुलसीदास जी कहते ह-

तािह देइ गित राम उदारा। सबरी क  आम पगु धारा।।
सबरी देख राम गृहँ आए। मुिन के बचन समुिझ िजयँ भाए।।

राम जी के दशन पाकर उसके मन म भाव आया िक मेरे गु जी के वचन िस हो गए ह।
सरिसज लोचन बा िबसाला।

जटा मुकुट िसर उर बनमाला।।
ाम गौर संुदर दोउ भाई।
सबरी परी चरन लपटाई।।

शबरी भगवान राम के चरणो ंसे िलपट गई।

ेम मगन मुख बचन न आवा।
पुिन पुिन पद सरोज िसर नावा।।

सादर जल लै चरन पखारे।
पुिन सुर आसन बैठारे।।

वे रोती जाती ह, चरण पखारती जाती ह।
 

क मूल फल सुरस अित िदए राम कँ आिन।
ेम सिहत भु खाए बारार बखािन।।

वणन आता है िक शबरी चखकर भगवान राम को बेर देती है तािक कोई खा बेर न दे दे। भगवान ीराम शबरी से बेर लेकर
ेमवश खा रहे ह और उनकी शंसा कर रहे ह। लण जी को हैरानी है िक चौदह वष तक मने सवम फल भगवान राम
को िदए परु उोनें मेरी कभी शंसा नही ंकी। शबरी लण जी को भी बेर देती ह लेिकन वे नही ंखाते और उ फ क देते
ह। तब भगवान ीराम कहते ह कभी यही फल तेरी ाण रा कर गे।

पािन जोर आग भइ ठाढ़ी।
भुिह िबलोिक ीित अित बाढ़ी।।



शबरी कातर भाव से भगवान राम से कहती है -

केिह िबिध अुित करौ तुारी।
अधम जाित म जड़मित भारी।।

अधम ते अधम अधम अित नारी।
ित महँ म मितमंद अघारी।।

भगवान राम शबरी के हाथ पकड़ कर बोले-

कह रघुपित सुनु भािमिन बाता।
मानउँ एक भगित कर नाता।।
जाित पाँित कुल धम बड़ाई।

धन बल परजन गुन चतुराई।।

म तो केवल एक ही नाता मानता ँ।

भगित हीन नर सोहइ कैसा।
िबनु जल बारद देखअ जैसा।।

ीभगवान कहते ह िक उपदेश तब ही िदया जाना चािहए जब  िकया जाता है। शबरी ने ीभगवान से कुछ नही ंकहा तो
ीभगवान ने िबना माँगे ही शबरी से कहा िक म तु नवधा भ बताता ँ।

नवधा भगित कहउँ तोिह पाही।ं
सावधान सुनु ध मन माही।ं।

भगवान राम ने कहा तुम सावधान होकर सुनो - 

थम भगित संत कर संगा। 

दूसर रित मम कथा संगा।।

गुर पद पंकज सेवा तीसर भगित अमान।
चौिथ भगित मम गुन गन करइ कपट तिज गान।।

मं जाप मम ढ़ िबासा। पंचम भजन सो बेद कासा।।
छठ दम सील िबरित ब करमा। िनरत िनरंतर सन धरमा।।
सातवँ सम मोिह मय जग देखा। मोत संत अिधक कर लेखा।।

आठवँ जथालाभ संतोषा। सपनेँ निहं देखइ परदोषा।।
नवम सरल सब सन छलहीना। मम भरोस िहयँ हरष न दीना।।

नवधा भ -
i) सो ंका स - तीथ म जाकर सो ंका स करो।
ii) कथा म मन लगाना
iii) गु चरणो ंकी सेवा
iv) कपट छोड़कर ीभगवान का गुणगान करना



v) मेरे म का जाप और
vi) इय शील और
vii) सब म ीभगवान को देखना -िसयाराम मय सब जग जानी
viii) जैसा है, वैसे ही म स ँ, सु ँ
ix) ष नही ंकरना

नारी, पुष, चराचर या पशु कोई भी इनम से एक कार की भ करता है तो म उससे स हो जाता ँ, िकु शबरी तुमम तो
सारी की सारी भ ह।

भगवान राम ने पा सरोवर को थान िकया। भगवान राम की कृपा से योग अि से यं के शरीर को भ कर यं की चेतना
को शबरी ने ीभगवान म िवलीन कर िलया। सरलता के बल पर शबरी ने उस गित को ा िकया जो संसार म योिगयो ंको भी दुलभ
है।

हर शरणम् सीतन के साथ िववेचन स समा आ और ोर स आर आ।

ोर स-

कता- मीना दीदी
- ढोल, गंवार, शू, पशु, नारी सकल ताड़ना के अिधकारी' इस चौपाई का ा अथ है?
उर- िकसी  का वह सेश मा होता है जो िक उसके रचियता ने अथवा उसके नायक ने कहा हो। िकसी खलनायक की बात
को उसका सेश नही ंमाना जाता है। यह चौपाई न ही भगवान राम ने कही है और न ही तुलसीदास जी ने कही है। यह चौपाई समु
ारा कही गई है। जब समु तीन िदन तक अनुनय करने पर भी भगवान राम को माग नही ंदेता है तो भगवान राम अपना धनुष बाण
चलाने को तैयार हो जाते ह और कहते ह-

बोले राम सकोप तब, भय िबनु होइ न ीित।।

भयभीत होकर समु यह चौपाई कहता है-
ढोल, गंवार, शू, पशु, नारी सकल ताड़ना के अिधकारी'
और मा याचना करता है िक वह यं एक जड़-बु है और वह इस कारण से की गई भूल की मा माँग रहा है।

कता- राजकुमारी दीदी
- शबरी की कथा सुन कर रोना ो ंआ जाता है?
उर- इस कार की कथाओ ंसे ेमा भ जात हो जाती है इस कारण से रोना आ जाता है।

कता- गजानन भैया
- सुपा को ही दान देना चािहए। हम कैसे पता चलेगा िक कौन सुपा है?
उर- इसके िलए ीभगवान ने सहव अाय म सू िदया है-

देशे काले च पाे च तानं साकं ृतम्।।17.20।।

देश और काल के अनुसार जो पा हो उसे दान देना चािहए। वही सुपा होता है। अ के िलए कोई कुपा नही ंहोता है। अदान को
महादान कहा गया है।अ और औषिध िकसी को भी दी जा सकती है।

कता- आकाा दीदी
- सही समय पर सही िनणय लेने का साम कैसे िवकिसत िकया जा सकता है?
उर- आपने गीता का म वेश िलया है। आप छ: महीने म अपने भीतर बदलाव अव अनुभव करगी। गीता जी आपके संशयों
को दूर कर आप म सही िनणय लेने की मता जात कर देती ह। इसके िलए आप िनानुसार ये तीन उपाय भी कर सकती ह-
1) वृो ंकी सेवा



2) ानाजन
3) भ

कता- सरोज भैया
- वेदिवत् िकसे कहते ह?
उर- वेद का अथ ान, िवत् का अथ िजसने ान को जाना और समझा हो। जो ान को जानता और समझता है उसे वेदिवत् कहते
ह।

एक बार की बात है, बत वष पूव ामी जी एक यजमान के यहाँ कथा करने गए। वहाँ उोनें पाँच वष के बालक को अङ्ेजी का
समाचार प पढ़ते देखा। ामी जी को बत आय आ िक पाँच वष का बालक अङ्ेजी का समाचार प पढ़ लेता है। जब ामी
जी ने बालक से पूछा िक ा तुम अङ्ेजी का समाचार प पढ़ लेते हो तो उसने उर िदया, हाँ। ामी जी ने बालक को पढ़कर
सुनाने को कहा तो बालक ने पढ़ना आर िकया-
"टी एच ई टी आई एम ई एस ओ एफ आई एन डी आई ए"
उस बालक को मा अर ान था अथ पूछने पर उसे इसका अथ नही ंआता था। वेदिवत् भी ान के िविभ रो ंको बताते ह।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।
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|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
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