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कम ही पूजा है

देशभ गीत, भजन, हनुमान चालीसा पाठ, दीप लन, गु-वना एवम् आरक ाथना के साथ स का आर आ।
परमपू वेदास जी महाराज ारा हम ीमगवीता पी अनमोल र ा आ है। इसकी रचना इतनी सुर है िक
हम िजतनी बार इसका अयन करते ह, हर बार कुछ नया ा होता है। अन ान इसम समाया आ है। इसिलए ोकों
को बार-बार पढ़ने, उनके मनन-िचन करने तथा वहार म, आचरण म लाने का यास करना है। इसे पढ़ने से हमारा
अास और अिधक होता है। अथ समझना और उसे जीवन म लाने का यास करना है। 

गीता पढ़, पढ़ाय और जीवन म लाएँ।

यह ेय वा, यह महाम हम ामी जी ने िदया है। इसी ृङ्खला को आगे बढ़ाते ए, हम आज अाय तीन का अयन
करने जा रहे ह। ीमगवीता की पृभूिम हम सभी जानते ह। कौरवो ंऔर पावो ंके बीच म महाभारत का महायु आ।
यु के ार म ही अजुन अपने सगे सयो ं और जनो ं को देखकर हतोािहत हो गये। म यु नही ं कँगा, यह
कहकर अजुन रथ के पीछे जाकर बैठ जाते ह। म यह यु ो ंनही ंकरना चाहता, इसके स म उोनें बत सफाई
ुत की। ीभगवान् ने कुछ नही ंकहा, चुपचाप सुनते रहे पर जब अजुन ने कहा- 

य े यः ािितं ूिह ते,
              िशेऽहं शािध मां ां पम्।।2.7।।

 मुझे कुछ समझ नही ंआ रहा, म आपकी शरण म ँ, आप मुझे उपदेश दीिजए, म आपका िश ँ। मेरे िलए जो काणकारी
है, वह आप मुझे बताइए। ऐसा जब अजुन ने कहा तब ीभगवान् ने सुर उपदेश देना ार िकया।

उ बताया िक मूल त, मूल ान ा है? वह हम जानना चािहए। िकसके साथ हम एकप होना चािहए? ीभगवान् ने
आ त के बारे म बताया। इसका ान बताया, उसे कैसे जानना और कम का ा मह है। उसके पात थत के
लण भी बताए। िजसकी ा बु थर होकर शु हो गई है, ऐसे ानी महापुष के लण भु ने बताए। यह सुनने के
पात अजुन के मन म  उठे, शा ई िक एक और तो ीभगवान् ान की मिहमा बताते ह, ान के माम से परमाा की
ा बता रहे ह और दूसरी ओर कम की भी शंसा करते ह, लेिकन उसम भी ान का मह अिधक बता रहे ह। अजुन को
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लगा म भी ान ा करके अपना जीवन आनमय कर लँू।

अजुन भी यही चाहते ह, वे सोचते ह िक िफर ीभगवान् बार-बार ो ंकहते ह िक यु के िलए तैयार हो जाओ, अपना क
करने के िलए तैयार हो जाओ। दोनो ंकार की बात ीभगवान् कर रहे ह, इसका  अथ ा है?  ान और कम म ा े
है? यह म समझ लँू इसिलए अजुन ीभगवान् से  करते ह। इसी के साथ तीसरा अाय ार होता है।

3.1

अजुन उवाच
ायसी चेमणे, मता बुजनादन।

तं(ङ्) कमिण घोरे मां(न्), िनयोजयिस केशव॥3.1॥

अजुन बोले - हे जनादन! अगर आप कम से बु (ान) को े मानते ह, तो िफर हे केशव! मुझे घोर कम म ो ंलगाते ह ?

3.2

ािमेणेव वाेन, बुं(म्) मोहयसीव मे।
तदेकं(वँ्) वद िनि, येन ेयोऽहमाुयाम्॥3.2॥

(आप अपने) िमले ए से वचनो ंसे मेरी बु को मोिहत-सी हो रही है। (अतः आप) िनय करके उस एक बात को किहये,
िजससे म काण को ा हो जाऊँ।

िववेचन:- अजुन के ारा ीभगवान् को सोधन िकया जाता है, हे केशव! हे जनादन! चेत श का अथ है यिद, कम से बु,
ान े है ऐसा आपका मत है। अजुन के मन म यह िवचार ो ंआया?

इसका उर हम अाय दो के इस ोक म िमलता है 

दूरेण वरं कम, बुयोगानय।

ान माग की तुलना म कम माग नीचे र का है।

बुौ शरणम कृपणाः फलहेतवः।।

फल ा के िलए कम करने वाले दीन ह। ान से तुम मेरी ा का माग देखो, इसिलए अजुन को िवचार आया िक
ीभगवान् बु को, ान को ही े बता रहे ह। अजुन के मन म िवचार आता है िक जब ानमाग े है तो ीभगवान् मुझे
यु करने के िलए असर ो ंकर रहे ह। अजुन को यह बात समझ म तो आ गई िक ीभगवान् मेरा काण चाहते ह। यह
घोर कम करने से मुझे ान की ा कैसे होगी? मुझे इस माग पर चलने के िलए ो ंकह रहे ह? ानेर जी महाराज कहते
ह-

देवा तुवांिच ऐस बोलाव । तरी आी ंनेणती ंकाय कराव ।
आता संपले णे पां आघव । िववेकाचे ॥ ६ ॥

आप ही ऐसी बात बोलगे तो हम कैसे समझ म आएगा। आप दो-दो बात बता रहे ह िक कमयोग से भी काण हो सकता है,
ानमाग से भी यह ा हो सकता है। आपकी भाषा िमित है। आप मेरी बु को और अिधक िमत कर रहे ह। अजुन



कहते ह, आप मुझे एक िनित बात बताइए। अजुन के मन म यह इा है िक ीभगवान् कह द  िक यु छोड़ दो तो म वन म
जाकर तपा कँ और ान की ा कँ। अजुन का बत बड़ा उपकार है हम सब पर, ोिंक अजुन ने सभी कार के
 पूछ िलये। जीवन म कुछ भी अनुरत नही ंरहा। ऐसे सारे  अजुन ने ीभगवान् से ीमगवीता म पूछ िलये इसिलए
मनु का जीवन िवषयक कोई भी  अनुरत नही ंरहता, ऐसी यह ीमगवीता है। बत महपूण बात अजुन पूछते ह
िक िजससे मुझे ेय ा होगा, मेरा काण हो, ऐसी एक बात बताइए।

दो बात होती ह एक ेय और एक ेय। 

ेय तो सभी को पता होता है मुझे ा पस है। मुझे ा िय है। वह म जानता ँ, लेिकन ा करने से मेरा काण होगा
यह हम गु से जानना पड़ता है। हमारा काण िकसम है? यह बात हम गु ही बता सकते ह। 

उदाहरण के िलए जब हम बीमार होते ह तो वै के पास जाते ह। वह दवाई कड़वी है हम पता होता है लेिकन हमारे ा के
िलए अी है, इसिलए हम उसे लेते ह। हम यह जानते ह िक यह लेने से हमारा काण होगा, हमारा रोग दूर हो जाएगा।
िकतनी महपूण बात है, यिद हमारे जीवन म स आए िक अचानक ीभगवान् हमारे सम कट होते ह तो हम ा
माँगना चािहए? हम अपनी िय वु माँगते ह। तो वह हम िमल जाएगी। हम ा माँगना चािहए हम समझ नही ंआता। हम
ईर से वह माँगना चािहए िजससे हमारा काण हो। अजुन कहते ह िजस बात म मेरा काण हो वह बात मुझे बताइए।

कापदोषोपहतभावः पृािम ां धमसंमूढचेताः।
य े यः ाितं ूिह ते िशेऽहं शािध मां ां पम्।।

2·07

दूसरे अाय म भी अजुन ने ीभगवान से यही माँगा है िक जो मेरे िलए काणकारी है, वह मुझे बताएँ। इस अाय म भी
यही बात कह रहे ह,

ानेर जी महाराज कहते ह-

देवा तुझ समान लाभता गु, मी इा पूित कां न क।

नै का अथ सब करते ए भी कुछ नही ंकरना और कुछ न करते ए भी सब कुछ करना है।

3.3

ीभगवानुवाच
लोकेऽिवधा िना, पुरा ोा मयानघ।

ानयोगेन साङ्ानां(ङ्), कमयोगेन योिगनाम्॥3.3॥

ीभगवान् बोले - हे िनाप अजुन! इस मनुलोक म दो कार से होने वाली िना मेरे ारा पहले कही गयी है। (उनम)
ािनयो ंकी (िना) ानयोग से और योिगयो ंकी (िना) कमयोग से (होती है)।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक इस इह लोक म दो कार के माग मने पहले भी बताए ह। दोनो ंकार के माग से मनु का
काण हो सकता है। ीभगवान् बत सुर श से अजुन को सोिधत करते ह- 

“हे अनघ!"
यानी िनाप।



अजुन ीभगवान् से िनाप मन से  पूछ रहे ह िक आपने दो काणकारी माग बताए ह, परु मेरे िलए काण का माग
कौन सा है? 

ीभगवान् अपनी बात को दोहराते ए कहते ह िक दो कार के माग ह। ान योिगयो ंको संास माग पर जाने के िलए ान
का माग है और जो कमयोग के माग से जाना चाहते ह उनके िलए कमयोग का माग है। 

उदाहरण के िलए नागपुर से मुई जाने के िलए हवाई जहाज़, रेलगाड़ी, बस और पैदल जाने के चार साधन ह। िकस साधन से
जाना है? यह मेरी योता पर िनभर करता है। यिद मेरे पास ादा पैसा है और जी जाना है तो हवाई जहाज़ से जा सकता
ँ। यिद इतने पैसे नही ंहै तो रेलगाड़ी से जा सकता ँ। थोड़ा समय ादा लगेगा, पर रेल मुई  पँचा देगी। हवाई माग और
रेलवे माग दोनो ंमुई पँचाते ह, लेिकन िजसकी जैसी योता होगी वैसा ही साधन चुनगे। िबना पैसे के हवाई याा नही ंकर
सकते। उसके िलए पैसे की योता चािहए। 

ीभगवान् कहते ह िक िजसके पास ानमाग से जाने की योता है, वह ानमाग से जाए। जो ान ा करके नही ंजा सकते।
वे कमयोग से जाय।

ानेर महाराज ने एक सुर उदाहरण देते ए कहा है- 

पजैसी समान माग दोनं असती, तरी ते अी समान होती।।
जैसी िस सा भोजनी।ं तृ एकी।।

 
दो माग ह, अतोगा दोनो ंउसी थान पर पँचाते ह। 

भूख लगने पर िकसी ने ािद भोजन की थाली परोस कर दी, भोजन करके भूख िमटा सकते ह, लेिकन घर पर कोई भोजन
पकाने वाला नही ं है और बत भूख लगी है, तो यम् भोजन पकाना पड़ेगा। यिद अपने हाथ से भोजन पका कर खाया या
तैयार भोजन खाया, तो भी भूख ही शा होगी। या तो मेरी योता तैयार भोजन लेने की हो, अथा मुझे भोजन पकाना पड़ेगा।
वह योता ा करनी होगी। ीभगवान् यही बता रहे ह यिद योता है तो ानमाग से जा सकते ह, नही ंतो कममाग से सभी
जा सकते ह। 

ानेर महाराज ने एक और बत सुर उदाहरण ुत िकया है। यिद िकसी का पेड़ पर लटका आ आम खाने का मन है
तो वह पेड़ पर चढ़ कर, उसे तोड़कर खा सकता है, लेिकन पी उड़कर जायेगा और खा लेगा ोिंक पी के पास उड़ कर
जाने की योता है, लेिकन मनु को एक-एक शाखा चढ़ कर जाना होता है। माग दो ह लेिकन िकस माग से जाना चािहए, यह
मेरी योता पर िनभर है।

ीभगवान् ने दो कार की वृियाँ बताईं ह- साङ्योग या ानमाग। यह िवचार धान है और कमयोग िया धान है।
िकसी को बैठ कर काय करना नही ंभाता और िकसी को पढ़ाई करना अा लगता है। यह मनु का भाव है। भाव के
अनुसार  अपना काय चुनता है। इस बात को  करने के िलए एक स है।

महारा  म एक स गोेवलेकर महाराज ने नाम जप का बत मह बताया। उनके आम म बत लोग आते और कई-कई
घे बैठकर नाम जप करते। भोजन साद हण करके िफर नाम जप करते। बत सारे भ साधना करने उनके आम म
आते थे। आम के सामने सड़क िनमाण का काय हो रहा था। एक बार मज़दूरो ंकी बात महाराज के कानो ंम पड़ी िक यहाँ
आने वाले लोगो ंके मज़े ह। यहाँ आकर बैठ जाते ह, भोजन करके िफर बैठते ह, चले जाते ह और हमारा काम िकतना किठन
है। िदन भर धूप म मेहनत करते ह। महाराज ने यह बात सुनकर उ पास बुलाकर पूछा िक आप लोगो ंको यह काम करने
की रोज िकतनी िदहाड़ी िमलती है। पुराने समय की बात है तो उोनें कहा िदनभर काम करके चार आने िमलते ह। महाराज
ने उ अगले िदन से आम म आने को कहा िक म तु आठ आने दँूगा। अगले िदन उोनें ख़ुश होकर पूछा काम ा
करना होगा? महाराज ने माला फेरनी िसखा कर ीराम नाम जप मन ही मन म, बैठकर जपने को कहा। उोनें समय अविध



जानने की िजासा की तो महाराज ने भोजन के समय तक बैठने को कहा। दस पह िमनट के बाद उोनें महाराज के पास
जाकर कहा िक हमसे एक जगह बैठकर करने वाला काम नही ंहोता। हम मेहनत करने वाले लोग ह। हम आपके आठ आने
नही ंचािहय। हम अपने चार आने म ही ख़ुश ह। ेक मनु अपने भाव के अनुसार काय करता है। धूप म िदन भर पर
तोड़ने वाले दो-चार माला फेरकर थक गए।

ीभगवान् कहते ह- 

“मनु को अपनी योता के अनुसार माग चुनना चािहए”।

ान के माग की योता मनु को कैसे िमलेगी?

3.4

न कमणामनारान्, नै(म्) पुषोऽुते।
न च ससनादेव, िसं(म्) समिधगित॥3.4॥

मनु न तो कम का आर िकये िबना िनमता का अनुभव करता है और न (कम के) ाग मा से िस को ही ा
होता है।

िववेचन:- नै का अथ सब करते ए भी कुछ नही ंकरना और कुछ न करते ए भी सब कुछ करना।

एक कनी के मुख अपने कायालय म आए। अपने केिबन म जाकर बैठकर समाचार-प पढ़ रहे थे। बाकी सब अपने-
अपने काम म लग गए। तब तक सभी बैठकर गे लड़ा रहे थे और जैसे ही मैनेजर साहब आए सब अपना-अपना काम करने
लग गए। कनी मुख ने कुछ िकया या कहा नही,ं वह बस आकर बैठे और बाकी सब अपना-अपना काम करने लग गए।
उनके कुछ न करने पर भी सारा काम हो रहा है। यह पद उ ऐसे ही िमल गया ा? नही!ं इसके पहले उोनें पढ़ाई की,
ितधा का सामना िकया, चयन िया के बाद उ यह पद ा आ। यिद वे अे मैनेजर ह तो वह कहते ह मने कुछ
नही ंिकया, मेरे साथ जो सहकम ह, यह उी ंकी कारण आ है। अा काय करते ह इसिलए कनी अे से चलती है। 

िनम का सबसे अा उदाहरण है हमारे सूय भगवान्।

हमारा सारा काय कामकाज सूयनारायण भगवान् के ारा ही चलता है। हम उनकी ाथना करते ए उ आभार  करते
ह तो वे कहते ह-
म कुछ नही ंकरता। म न तो उदय होता ंॅ और न ही अ होता ंॅ! म तो बैठा रहता ंॅ।

पृी के घूमने के कारण हम ऐसा तीत होता है।

िस ा करने के िलए कम करना ही पड़ेगा। संास ले िलया, सारे कम का ाग कर िदया तो िस ा हो जाएगी, ऐसी
बात नही ंहै। िस ा करने के िलए पहले बत मेहनत करनी पड़ती है। 

एक  ने यह िनित िकया िक म संास ले लेता ंॅ तो सभी िचाओ ंसे मु हो जाऊंॅगा। वे अिभया (इीिनयर) थे। वे
गुजी के आम म चले गए। गुजी से कहा िक म संास लेने आया ंॅ, आप मुझे दीा दीिजए। गुजी ने कहा अा आ
तुम आ गए, यहांॅ आम म िनमाण का काय चल रहा है। म सोच भी रहा था िक कौन इीिनयर मेरी मदद कर पाएगा? अा
आ तुम आ गए। उस  ने कहा, म तो यह सब छोड़ कर आया ंॅ। मुझे सब काय छोड़ना है इसिलए तो म आपके पास
आया ंॅ। िनाम िस ा करनी है तो उसके िलए पहले कम करना होगा। संास लेने से मु हो जाते ह ऐसी बात नही ं
है। का कम का ाग करने से मनु मु ा नही ंकर सकता।



3.5

न िह किणमिप, जातु ितकमकृत्।
कायते वशः(ख्) कम, सवः(फ्) कृितजैगुणैः॥3.5॥

कोई भी (मनु) िकसी भी अवथा म णमा भी कम िकये िबना नही ंरह सकता; ोिंक (कृित के) परवश ए सब ािणयों
से कृित ज गुण कम करवा लेते ह।

िववेचन:- िकसी भी समय, कोई भी  िबना काय िकये नही ंरह सकता। एक ण भी िबना कम िकए नही ंरह सकते। हम
िनरर काम करते रहना ही पड़ेगा। हम कृित के बन म ह, हम इस शरीर म रहते ह। शरीर कृित से बना है और शरीर
को चलाने के िलए हम कम करना ही पड़ेगा। कोई कहे िक म तो कुछ नही ंकर रहा, बैठा ँ, पर भूख लगती है तो भोजन तो
करते ह, ास लगती है तो पानी तो पीते ह। ास-ास करते ही ह। िगुणाका कृित के तीन गुणो ंरज, स और तम, के
कारण हम सब बन म ह। गुण का एक और अथ होता है री, जैसे री बाँध कर रखती है ठीक उसी कार ये तीनो ंगुण
हम बाँधे रखते ह। यिद िकसी  के हाथ पैर बाँधकर उसे रथ म डाल िदया जाए तो जहाँ-जहाँ रथ जाएगा उसे जाना ही
पड़ेगा। इस कार इन तीनो ंगुणो के बन के कारण हम यह शरीर ा आ है और हम इस शरीर से बँधे ए ह।

यिद हम ऐसा लगे िक यह काय करने का मुझे अवसर िमला है तो हम बन नही ंलगता। जहाँ यह थित आती है िक हम यह
तो करना ही पड़ेगा तो वहाँ बन िनमाण होता है।

कृित के गुणो ंके कारण हम सतत काय करते रहना पड़ेगा। हम कुछ न भी कर  तो भी हम कान से सुनाई तो देता ही रहेगा,
आँख देखगी,  हम शरीर म रहते ह, हम शरीर नही ंहै। यह मेरा शरीर है, मेरे कान, मेरी आँख, मेरी नाक, यह सोच ही गलत है।

काय कानाने ऐकणे सोडले, की डोांनी पाहाणे संपले।
िकंवा नािसका र ते बुझले ना कळे परमळ|।।

ीभगवान ने यह अ महपूण बात बताई। यहाँ से कमयोग ार होता है।

3.6

कमयािण संय, य आे मनसा रन्।
इयाथामूढाा, िमाचारः(स्) स उते॥3.6॥

जो कमयो ं(सूण इयो)ं को (हठपूवक) रोककर मन से इयो ंके िवषयो ंका िचन करते ए बैठता है, वह मूढ़ बु
वाला मनु िमाचारी (िमा आचरण करने वाला) कहा जाता है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह, हाथ-पैर हमारी कमय ह। आँख-कान हमारी ानेय ह। इन इयो ंको हम रोक कर,
संयिमत करते ए मन से उस काय का िचन करते ह।

उदाहरण से समझते ह-

हमने िनय कर िलया िक आज म भोजन नही ंकँगा। हाथ को रोका िक भोजन के पास जाना नही ंहै, िजा को रोका िक
आज तु भोजन नही ंिमलेगा, अथात् हम कमयो ंको संयिमत कर रहे ह। उसके साथ ही हम यह भी सोच रहे ह िक आज
तो िनय िकया है िक भोजन नही ंकरना है। अपने पस के कई सारे न बने ए ह तो मन से उस िवषय का िचन कर
रहे ह। िवषय को बलपूवक अपने से दूर तो रखा है परु मन से, इयो ंसे उसी िवषय के बारे म सोच रहे ह। 

यहाँ ीभगवान् कह रहे ह िक वह तो िमाचारी है, ढोगंी है। उसका यं को रोकना, संयिमत करना सही नही ंहै। बलपूवक



इयो ंको तो रोक रहा है पर मन से उसी के िवषय म सोच रहा है। यह सही संयम नही ंहै, अभी भी वह गलती कर रहा है।

अभी देखना है िक सा कौन है? ढोगंी कौन है? ीभगवान् ने बताया िक ऐसे नही ंकरना चािहए। ीभगवान् ने बताया िक
बलपूवक इयो ंको रोक कर िवषय के बारे म सोचना सही नही ंहै।

यह कैसे िकया जाता है? ीभगवान् आगे के ोक म बताते ह।

3.7

ययािण मनसा, िनयारभतेऽजुन।
कमयैः(ख्) कमयोगम्, असः(स्) स िविशते॥3.7॥

परु हे अजुन! जो (मनु) मन से इयो ंपर िनयण करके आस रिहत होकर (िनाम भाव से) कमियो ं (सम
इयो)ं के ारा कमयोग का आचरण करता है, वही े है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह, मन के ारा ही इयो ंको िनयत करते ह। अपने मन से इयो ंपर िनयण रखा है। मन
इयो ंको कहता है िक िवषय की ओर नही ंजाना है। इयाँ मन के कहने पर ऐसा कर रही ह, बलपूवक नही।ं यहॉं मन के
ारा िनयण चल रहा है और कम चल रहा है। मुझे यह करना आवक है, इसिलए म कर रहा ं, इसम मेरा मन नही ंलगा
आ है। मन से आस होकर नही ंकरना है, अथात् मन से उसम िचपक कर नही ंकरना है। मन के ारा उसका िचन नही ं
करना है। ीभगवान् कहते ह, यह िवशेष है।

एक स को देखते ह।

गु और िश दोनो ंही संासी ह। एक बार वे दोनो ंएक वन से जा रहे थे। आगे चलते ए िश राे को साफ करते ए चल
रहा था और उसके पीछे थे गुजी। चलते-चलते उनके राे म एक नदी आ गई। वहॉं नदी के िकनारे एक युवती खड़ी थी।
िश जब युवती के िनकट जाता है तो युवती कहती है, महाराज मुझे उस पार जाना है। पानी अिधक गहरा नही ंहै, केवल घुटने
के र तक ही है, पर बहाव तेज होने के कारण मुझे भय लग रहा है। आप मेरा हाथ पकड़ कर नदी के उस पार पंॅचा
दीिजए।

िश ने कहा- 
माते! म तो संासी ँ। म तुारा हाथ पकड़ कर निदया के उस पर नही ंले जा सकता। यह सुनकर युवती रोने लगती है। वह
कहती है, सा हो रही है, घर म मेरा बालक दूध के िलए रो रहा होगा। मेरा घर पँचना आवक है। आप कृपया मुझे उस
पार छोड़ दीिजए।

इतने म गुजी वहांॅ पँच जाते ह और पूछते ह- ा बात है?

युवती बताती है िक मुझे उस पार जाना है और ये महाराज मुझे उस पार नही ंले जाना चाहते। सुनकर गुजी कहने लगते ह िक
चलो म तु उस पार छोड़ देता ँ। गुजी ने युवती का हाथ पकड़ कर, उसे निदया के पार छोड़ िदया। आगे चलकर िश
और गु दोनो ंअपने आम म चले गए। दूसरे िदन िश ने गु जी से पूछा िक हम दोनो ंसंासी ह। आपने आर म मुझे
दीा देकर बताया था िक हम यो ंको श नही ंकरना है। यही संास का िनयम भी है। ऐसे म आप उस युवती का हाथ
पकड़ कर निदया के पार ले गए। गुजी अपने िश को कहते ह िक मने तो उसे निदया के पार छोड़ िदया है, परु तुमने तो
अभी भी उसको पकड़ रखा है। तुम अभी भी उसका िचन कर रहे हो, उसे मन से पकड़े ए हो। म उसे निदया के पार
छोड़कर भूल भी गया, परु तुम अभी भी उसी का िचन कर रहे हो। इयो ंको बल पूवक रोककर, उसी के िवषय म
िचन करना गलत है। उससे अा है, इयो ंका उपयोग करते ए जो करना था िकया, िफर भूल जाना और अपने काय म
लग जाना। मन को संयिमत करना है और कमयो ंसे काय करके उसे भूल जाना है। सहज भाव से उस काय को िकया, यह



िवशेष है। 

ाचे िनल अःकरण तो परमा पी तीन 
बााारी लोका समान वागतो ंजो।।

ीानेर महाराज कहते ह, िजसका अ:करण िनल है। बाहरी प से लोग जैसे वहार करते ह, वह भी वैसा ही कर रहा
है।

तो इयां आा न करी।  िवषयाचे भय न धरी।
ा कम नाेरी। उिचत ज ज।

यह उिचत कम है, उस समय के िलए आपम है। वह संासी होते ए भी उस युवती को नदी िकनारे पँचा देता है। एक
आपदा आई ई है, आपदा धम सोचकर काय कर िदया और भूल गए, यह िवशेष है, इसिलए ीभगवान अजुन से कहते ह, िक
िबना कम िकए रह तो नही ंसकते, तो कैसे कम करना है? कौन से कम करना है? वह ीभगवान् अगले ोक म बताते ह।

3.8

िनयतं(ङ्) कु कम ं(ङ्), कम ायो कमणः।
शरीरयाािप च ते, न िसेदकमणः॥3.8॥

तू शा िविध से िनयत िकये ए कत कम कर; ोिंक कम न करने की अपेा कम करना े है तथा कम न करने से तेरा
शरीर-िनवाह भी िस नही ंहोगा।

िववेचन - ीभगवान् कहते ह, तुम अपना िनयत कम करो। अब िनयत कम ा होता है? उसे समझते ह। एक होता है िविहत
कम और दूसरा है िनयत कम। मनु के िलए हमारे यहॉं चार वण और चार आम बताए गए ह। इन वण और आम के
अनुसार िकस कम म हमारा िहत िनयत है वह बताया गया है।

एक ापारी भाव के मनु के िलए ापार करना सही बताया गया है। यह उसका िविहत कम है। चय आम म एक
छा के िलए पढ़ाई करना उसका िविहत कम है। एक सैिनक को देश के िलए, देश की रा के िलए किठन परथितयो ंम
सेवा देना उसका िविहत कम है। इस तरह ेक  के िलए उसके भाव के अनुसार िविहत कम ह।

इन िविहत कम म ही िनयत कम होते ह। 

छा के िलए पढ़ाई करना उसका िविहत कम है। आगे वह िवान, तकनीकी, वािण या िफर कला े को चुनता है। अब
उसकी पढ़ाई का े उसका िनयत कम बनता है। ीभगवान् अजुन से कहते ह, तुम एक योा हो और यु होने जा रहा है तो
यु करना तुारा िनयत कम है।

कुछ िकए िबना रहने से कुछ कम करते रहना े है। यिद कम ही नही ंकर गे तो शरीर को आगे चलाने के िलए जो कम करने
ह, वे भी नही ंहोगें। शरीर को आगे चलाने के िलए कुछ कम आवक ह, जैसे भोजन करना है। भोजन करने के िलए कुछ
कमाना है और कुछ कमाने के िलए कम तो करना ही पड़ेगा। िनयत कम करना ही है, िनयत कम िकए िबना शरीर नही ंचल
सकता। 

ी ानेर महाराज ने कहा है-



णून जे जे कम उिचत, आिण अवसर  किन ा।

जो उिचत है, यो है और समयानुसार िमला आ है उस कम को करना ही पड़ेगा। 

हे होउन हेतु रिहत आज रात| 

इससे मुझे ा िमलेगा? ा यह मेरा क है? ा मुझे यह करना चािहए? जब क सामने आता है, उसे कैसे चुनना है?
यही एक  हमारे सामने रहना चािहए। इसको करने से मेरा ा िहत होगा? यह नही ंसोचना है।

ा मेरे िलए यह क है? ा मेरे िलए यह उिचत है या िफर ा मेरे िलए यह यो है? केवल यह सोचना है। यिद
ऐसा है तो उसे अव करना है।

ीभगवान् भी कहते ह िक जो तुारा िनयत कम है बस उसे करना है। चारी के िलए, गृहथ के िलए, वानथ के िलए,
िय के िलए या िफर ापारी के िलए, िजस िकसी का भी क है, उसे वह करना है। कम करना आवक है यह भी
बताया गया है। ीभगवान् ने यह बताया िक जो िनयत कम है उसे करना है, यह कमयोग का दूसरा िनयम है। कम तो करना
है।

इस कम के बन से कैसे मु होना है ीभगवान् आगे के ोक म बताते ह।

3.9

याथामणोऽ, लोकोऽयं(ङ्) कमबनः।
तदथ(ङ्) कम कौेय, मुसः(स्) समाचर॥3.9॥

य (कत पालन) के िलये िकये जाने वाले कम से अ (अपने िलये िकये जाने वाले) कम म लगा आ यह मनु समुदाय
कम से बँधता है, (इसिलये) हे कुीनन ! तू आस-रिहत होकर उस य के िलये (ही) कत कम कर।

िववेचन- य, जी हाँ, भगवीता का और ीभगवान् का सबसे मुख म है य।

भगवीता के सभ म य का ा अथ है? उसे जान लेना भी आवक है। य के नाम से सामातः हमारे सामने एक िच
उभर कर आता है। एक हवन करने का कु है, उसके आसपास भ बैठे ह और उसम आित देते जा रहे ह। यह
तीकाक या ियाक य है।

भगवीता म य का अथ है हमारा क कम। कम को क के भाव से करना, इससे मुझे ा िमलेगा? यह सोचना नही ं
है। बस, यह मेरा क है और मुझे इसे करना है, यही सोच मन म होनी चािहए। यह सोचकर जब मनु यकम करता है,
तो वह याथ कम बन जाता है।

ीानेर महाराज तो एक वा म इसका अथ  कर देते ह।

बापा जे धमाचरण तोच जाणावा िन य|

धमाचरण, धम अथात् ा? भगवीता हम ा बताती है? भगवीता धम  है, धम का ा अथ है? ा यह िहदूओं
का धम  है, ा यह सनातिनयो ंका धम  है? इस धम श का अथ है क, इस अथ को हम अे से जानते ह,
योग भी करते ह, लेिकन कभी-कभी इसे ान म नही ंरखते। 



मातृधम हम अे से जानते ह। िपतृधम, पु धम, राजधम ये सभी हम जानते ह। राजा का क, िपता का क, पु का
क ये सभी क के प म हमारे सामने रहते ह। धम अथात् मेरा यं का क। अपना क करना।

ीानेर महाराज कहते ह यह तो िन य है।

यिद हम यं का क िनरर प से कर रहे ह तो वह हमारे िलए य है। य के भाव से क कम कर गे तो वह य हो
गया।
सामा य म हम कुछ अि को अपण करते ह अथात् ीभगवान् को अपण करते ह, उसी तरह से हम अपना क करना
है और उसे अपण करना है। मुझ पर सौपंा गया यह ीभगवान् का दािय है। मनु देह ा के कारण मुझे यह दािय
िमला और मने अपना क करते ए उसे ीभगवान् को अपण कर िदया। इस तरह से यह य हो जाता है।

यकम न करते ए जो कम िकया जाता है, वह बन बन जाता है। यह तो कम का बन है, हम इस कम बन से छूटना है।
अपने गुणो ंके बन से छूटना है। यिद म कुछ कंॅगा तो मुझे वह िमलेगा, ऐसी सोच रहती है तो हम बन म बँध जाते ह।
ऐसी सोच जब बन जाती है, तो वैसे ही हम भोगना पड़ेगा, हम उसका वैसा ही फल िमलेगा। अा हो या बुरा हो, उसे भोगने के
िलए हम पुनज लेना पड़ेगा। ीभगवान् कहते ह यिद क के प से य िकया और उसे अपण िकया तो कोई बन नही ं
रह जाता। यह बन से मु कराता है। सभी कम हम इस तरह से नही ंकर सकते, तो ितिदन हम एक कम तो क भाव
से करना ही होगा। तब यह एक य हो जाएगा।

ज से लेकर अब तक हमने िजतनी भी जीवन याा की है, उसम हम बत कुछ िबना माँगे ही िमल गया होता है। हमारे माता-
िपता ने हम बड़ा िकया, खलाया-िपलाया, फल खाते ह तो िकसी ने तो उन पेड़ो ं को लगाया होगा। पाठशाला जाते ह, तो
पाठशाला के भवन को िकसी ने तो बनाया होगा। ये कई सारी बात ह, जो हम िबना माँगे ही िमल जाती ह। कृित से भी हम
बत कुछ िमलता है। वषा होती है तो जल िमल जाता है, पेड़ो से हवा िमलती है, पर इसके िलए हम कुछ नही ंकरते। 

ा हवा हमने बनाई,
ा बुना हमने गगन?

ा हमारी वजह से बह रहा सुरिभत पवन
गर नही ंतो ो ंहमारे मुतािबक  सब चल 
ो ंहमारी चाह से सूरज उगे सूरज ढले।

हमारी इा के अनुसार ही सब कुछ हो रहा है ऐसा नही ं है। क के प म जो कम आए, वे सभी अे लगे यह भी
आवक नही ंहै। अपने क करने ह ोिंक इतनी सारी बात हम अनायास ही िमल रही ह।

3.10

सहयाः(फ्) जाः(स्) सृा, पुरोवाच जापितः।
अनेन सिवम्, एष वोऽकामधुक्॥3.10॥

जापित ाजी ने सृि के आिदकाल म कत कम के िवधान सिहत जा (मनु आिद) की रचना करके (उनसे धानतया
मनुो ंसे) कहा िक (तुम लोग) इस कत के ारा सबकी वृ करो (और) यह (कत कमप य) तुम लोगो ंको कत-
पालन की आवक सामी दान करने वाला हो।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह, जापित ा जी ने इस सृि, जा, संसार का जब िनमाण िकया उसके साथ ही य का भी
िनमाण िकया। ेक जीव के साथ उसका क भी ज लेता है। यह िनित हो जाता है िक जीव को इस धरा पर ज लेने
के बाद ा कुछ करना है। उस जीव का और हमारा ज कुछ िवशेष काय करने के िलए आ है और हम उसे खोजना है।
जापित ा जी ने कहा है िक हमारे जीवन का उष हम उस काय को करते ए करना है। हम मनु योिन ा के बाद



हमारे क और य जो करने ह उ पूण करना है। ये सब कुछ हमारे िलए य के प म िनयत कम ह। इन को ंको
करते ए हम यश ा करना है। ये सभी हमारी इ कामनाएँ पूण करने वाले ह। ा जी ने यह आशीवाद भी िदया है िक
हम लोग इन यो ंके माम से, को ंके माम से हमारी जो मनोकामनाएँ, ह वे पूण कर सकते ह। 

ेक जीव को अपने क सही तरह से पूण करना ह, इसिलए हमारा ज आ है। इन को ंको करने पर हमारी उित
होगी और हमारा काण होगा। इसके साथ ही ीभगवान् का आशीवाद भी िमला आ है िक हमारी मनोकामनाएँ पूण होगंी।
हम भौितक सुखो ंकी ा होगी, हमारा अुदय होगा, हमारा काण भी होगा, इसिलए हम अपना क करना है। जो
बात हम बाहर से ा करती ह, उन सभी का हम पर ऋण हो जाता है। हमारे माता-िपता, हमारे अ पूवजो ंका ऋण हम पर
है, इसे िपतृ-ऋण कहते ह। हम ितिदन सूय का काश िमलता है, शु वायु िमलती है, वषा से हम जल िमलता है। इन सभी
के िलए देवताओ ंका हम पर ऋण होता है। देवताओ ंकी कृपा से जो िमला वह देव-ऋण है। काश, वायु, जल ये सभी केवल
वुएँ नही ंह, ये सभी देवता प ह। 

 एक ऋण और है, ऋिष-ऋण। हम यह जानते ह िक वैािनक समय-समय पर नई खोज करके हमारे जीवन को सरल एवं
सुगम बनाते ह। उनका हम पर ऋिष-ऋण हो जाता है। इन सभी के साथ एक और ऋण भी है समाज-ऋण। िकसान अनाज की
उपज करता है, िजससे हमारा पेट भरता है। िकसान कपास की उपज करता है, िजसे परृत कर, र देकर कोई कपड़ा
बनाता ह। कपड़ो ंसे व बनते ह और इन वो ंको हम धारण करते ह। यह सब कुछ समाज के अ जीवो ंारा िकए गए
यो ंका फल है और यही है समाज-ऋण। िजस समाज से हमने इतना सब कुछ पाया, उसे भी हम कुछ लौटाना है और यह
हमारा क है। समाज का ऋण, देवताओ ंका ऋण, यह सब कुछ हम लौटाना है, अपने क के ारा। ये सभी बड़े ऋण ह,
तो हम इ कम करने का यास करते रहना है। 

जे तुमचे वणाम ांचे पाळावे भीत धम| 

अपने वणाम धम के अनुसार हम अपने को ंका पालन करना है।

धम याची साधना ती करा तुी ंअनायासे|
िनाम अकरणाने करा।

इन काय को करने से मुझे ा िमलेगा? यह हम नही ंसोचना है। िन:ाथ भाव से हम यह करना है। यह मेरा क है और
मुझे करना है, इस भाव से क कम करने के िलए ीभगवान् कहते ह। यिद हम इतना भी सोचते ह तो यह वैसे ही है, जैसे
हम य कर रहे ह।

पू ामीजी की एक पुक है-
'यमय जीवन'

यह पुक हम अव पढ़नी चािहए। यमय जीवन अथात् हमारा जीवन ही एक य है। कुछ लोग तो अपना सारा जीवन
समाज के िलए, देश के िलए अपण कर देते ह। यिद हम उतना कुछ नही ंकर सकते, तो हम गृहथ के नाते अपने परवार के
िलए कुछ कर सकते ह। ितिदन कोई एक काय हम अपना क समझकर करना है, िजससे हम कोई अपेा नही ंरहनी
चािहए। इस तरह के अपेा रिहत क करने से हम िस तक पंॅच सकते ह, ान भी ा कर सकते ह। यह कमयोग
का सरल माग भी है। िबना कम िकए हम रह नही ंसकते तो हम अपना िनयत कम करना है। ा म कोई एक य ितिदन
कर सकता ँ? यह सोचकर हम अपना क करना है। इसके आन को भी हम तुर ही ा कर सकते ह। यही आन,
सदान का अंश है। ीभगवान् कहॉं रहते ह? उसका पता भी इसी अाय म बताया गया है, िजसे हम अगले ोको ंम
देखते ह। क करने के िलए ीभगवान् ने हम एक अवसर िदया है, यह सोचकर हम अपने क करने ह।

ोर



कता - रजनीश भैया

  - कहा जाता है िक ानयोग और कमयोग दोनो ंही ीभगवान् की ा के माग ह, ा इनम से कोई एक माग अपनाया जा
सकता है?उर - दोनो ंमाग अलग-अलग ह परु ग एक ही है। हम भगवीता म पढ़ते ह िक कम करते रहना चािहए लेिकन
आचरण म नही ंलाते, इससे िच शु नही ंहोती।

िच शुये कमण:

ान हमारे भीतर ही है। कमयोग से ान कट होता है इसिलए िच की शु कमयोग से ही ार करना चािहए। दोनो ंमाग साथ
ही चलते ह।भगवीता पढ़ना ान माग का चोदन है, इसिलए इसे पढ़  पढ़ाय और जीवन म लाय, यह ामी जी की  िसूी अ
महपूण है।

य भाव से अपने क करते रहना चािहए, यही कमयोग है।

कता - ी रजनीश भैया 

 - कम करने से तो परमाा की ा होती है, लेिकन ान माग से यह कैसे हो सकता है?

उर - ान ा है? ान के अलग-अलग र ह।

सामा ान - अपनी इयो ंकी सहायता से हम जो अनुभव करते ह, आँखो ंसे देखते ह, कानो ंसे सुनते ह, आिद।

िवान - भौितक प से जो जाना उसे िवशेष प से जानना। जैसे हम एक पँखा देखते ह यह सामा ान है और उसकी
कायणाली जानना िवान है।

आान - म कौन ँ? इसका उर पाना। यही सा ान है। इस शरीर को मेरा कहने वाला यह म कौन है? आान से
अःकरण शु हो जाता है। 

समथ रामदास जी ने कहा है 

।।पाहणे आपणासी आपण, ाच नांव ान।।

म को समा कर िकसी भी कम का का म नही ंँ यह भाव मन म उ करना आवक है।

कता - ी रवी कौल भैया 

 - इयो ंपर िनयण कैसे ला सकते ह? मन म जो बात रह जाती है उसे कैसे िनकाल सकते ह?

उर - कमयोग के आचरण से ा होता है? पुरानी घटनाएँ जो हमारे िच म जम जाती ह उ िनकालने के िलए िच शु करना
चािहए। तन का मैल िनकालने के िलए हम िन ान करते ह, उसी तरह मन को िनमल करने के िलए भगवीता पठन का ान
ितिदन करना होगा।

हम जो कुछ भी कर सकते ह उसे िबना फल की आशा के करना चािहए। यिद कोई  िकसी िवषय म वीण है तो उसे वह
िवषय दूसरो ंको भी पढ़ाना चािहए। सड़क पर िगरे ए कचरे को उठाकर उसे कचरे के िडे म फ कना शंसा के िलए नही ंअिपतु
सामािजक ऋण चुकाने के उे के िलए िकया गया काय होना चािहए। मने यह काम िकया यह भाव दूर करना आवक है।

कता - ीनारायण रमण भैया 

 - आजकल जीवन म योगाास आिद के िलए समय नही ंिमलता, सभी  ह। कमयोग ीभगवान् की आा मानकर करते
रहना ही उिचत होगा ा?

उर - ता सबके पीछे लग गई है। िजस कारण  ह, वह भी एक क है। अपने परवार के पालन-पोषण के िलए काम



तो करना ही होगा जो िक ाथ भाव से िकया जाता है। इसके अितर एक और काम करना चािहए जो हम मानिसक शा दे
सके, और हमारा सामािजक ऋण चुका सके। आजकल तो यह एक था सी हो गई है िक साह म पाँच िदन तो कड़ी मेहनत कर
ली और साहा म आराम करते ह, मौज मी करते ह। यह गलत है।

ाथ इतना बढ़ गया है िक दि सान उि नही ंचाहते, बस पित-पी दोनो ंकमाते ह और मौज मी करते ह इसे Think
double income no kids, कहा जाता है। गृहथ जीवन म सान उि सामािजक दािय होता है।

कुछ युवको ंने महारा  म गाँव दक िलया है और साहा वहाँ जाकर िशा और सफाई अिभयान चलाते ह, इससे उ जीवन म
कभी न ख होने वाला समाधान िमलता है। संसार म रहते ए भी िवषयो ंसे न बँधकर क-कम करना चािहए। जैसे एक जहाज
पानी म रहकर भी उसम तैरता है, वैसे ही भवसागर पार करना है, िवषयो ंम ही रहना है उनम डूबना नही ंहै।

कता - ीमती जया पै दीदी 

 - एक परवार म रहते ए सभी सदो ंको कुछ काम करना चािहए, परु यिद कोई एक  काम नही ंकरता है तो ा
ोध आना ाभािवक है? जो  ादा काम करता है वह अपने आपको शोिषत समझता है, ा यह सही है?

उर - गीता साधना िशिवर के आर म आदरणीय गु ामी गोिवदेव िगरी जी महाराज ने सभी सदो ंको एक शपथ िदलाई- 

"हम अपनी सेवा का अवसर दूसरो ंको न देते ए भी दूसरो ंकी सेवा म सहायता करने का यास कर गे"।

हम अपना क कम करना ही है और दूसरो ंकी सहायता भी करनी चािहए। परवार म सभी को काम करना चािहए परु यिद
कोई एक  नही ं करता है तो उसे काम िसखाने के िलए वह काम छोड़ द , उससे गलती हो सकती है पर उस गलती को
अनदेखा कर देना चािहए।

छोटे बे को हम खाना खलाते ह,, उसका हाथ पकड़कर चलना िसखाते ह, लेिकन बड़ा होते-होते वह यं खाना और चलना सीख
जाता है। क करवाना भी एक काय ही है। हम अर यह सोचते ह िक यिद हम नही ंकर गे तो यह काम कोई नही ंकरेगा, ऐसा
िबुल नही ंहोता। हर जीव का वास अकेला ही है, क भी अकेले का ही होता है। अपना क करते ए ीभगवान् को
समिपत करना चािहए, इससे ोध नही ंआएगा।

कता - ीमती सुजाता आन िभवाड़ी दीदी 

- भोजन पकाना और अपने परवार का पालन पोषण करना एक गृिहणी का क है, तो ा इसे ीभगवान् को समिपत िकया
जा सकता है?

उर- गृिहणी अदाता है अपूणा है। भोजन पकाना ीभगवान् का सौपंा गया काय है और ीभगवान् के िलए ही कर रहे ह यिद
इस भाव से भोजन पकाया जाता है तो वह अ ािद बनता है।

कोई भी काम छोटा नही ंहोता, ीभगवान् ने इस काम के िलए हम चुना है ऐसा मान कर काम करने से वह बोझ नही ंलगेगा। लेिकन
"मुझे यह काम करना पड़ रहा है" यह सोचगे तो काम म आन नही ंआएगा। काम करने म आन आना यही ीभगवान् की ा
है।

कम नही ंबदलना है अिपतु िकोण बदलना होगा।
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हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||
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