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अरं  परमं

ईर की असीम अनुका एवम् गुदेव के आशीवाद से िववेचन स का शुभार सड्कीतन, भगवान् ीकृ की ाथना एवं
दीप लन से आ। आज के िचन का यह अाय एक गहन िवषय पर आधारत है। गीता जी के िचन म हम नतमक
ह तथा यह गुदेव गोिवदेव िगर जी एवं ानेर महाराज जी की ही कृपाि है िक आज हम सभी यहाँ एक हो, इस
अद्भुत िवषय को जानने हेतु यासरत ह।

माँ सरती, महिष वेदास, ानेर महाराज, सद्गु गोिवदेव िगर जी महाराज के अथक यास ही ह, िजनके मागदशन
म ीभगवान् ारा गाया ीमगवीता जी जैसा अनुपमेय गीत, जो अजुन के िववेक पर आािदत अान पी अकार को
समा करने हेतु तथा उ यु हेतु ेरत करने हेतु युभूिम म गीत स गाया गया, उसका लाभ हम भी ा हो रहा है।

ानेर महाराज जी के मुखारिव से कही गई कुछ ानमय पङ्याँ इस कार ह-   
   

तैसा वालास िवा। गीताथ िवभ।
आनंदाचे आवां। मांडू जगा।।

िफटो िववेकाची वाणी। हो कानामनाची िजणी।
देखो आवडे तो खाणी। िवेची।।

                                                              
ानेर महाराज इन पङ्यो ंके माम से ीमगवीता जी की मिहमा को उजागर करते ए कहते ह िक म अथात्
ीभगवान् यं की वाणी का िवार इस हेतु कर रहे ह िक सूण िव ीमगवीता जी के रस से सराबोर हो, मानव अपने
जीवन के परम ल अथात् भगवद् त की ा हेतु तर हो सके, िजस हेतु उसने मनु ज िलया है। उसे यं की
पहचान हो िक उस परमिपता परमाा, उस सदान का ही वह एक सू अंश है। यह समझते ए जीव आन भाव से
उस परम िस माग पर गमन हेतु श हो।

यही कारण है िक ानेर महाराज जी ने गीता जी के भावाथ को अपने ोताओ ंके सम ुत िकया तािक इस माम से
मनु मा उस परम अनुभूित को ा करने हेतु लालाियत हो तथा उसके अ:करण म यह जानने की इा उ हो िक
वह परम अनुभूित कैसे ा कर सकता है, िजस हेतु उसने यह मानव देह ा की है। इसी कारण ानेर महाराज जी
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ीमगवीता जी की मिहमा का गुणगान करते ह। ानेर महाराज जी की इस भावाथ दीिपका को ानेरी कहा गया।

आज के िववेचन स म हम ीमगवीता जी के एक महपूण िकु गीर िवषय का िचन कर गे। यह िवषय समझने म
थोड़ा किठन है। कभी-कभी कुछ िवषय या श तथा उनके भावाथ तः ही हमारे अ:करण म िव हो जाते ह, परु कुछ
ान के िवषय समझना िनित ही बेहद किठन होता है, ऐसा ही एक िवषय ीभगवान् इस अाय म अपने मुखारिव से बता
रहे ह तथा यह अा का िवषय है। ीमगवीता वाव म भारतीय वैिदक शाो,ं मुतः उपिनषदो ंका सार है।

अाय आठ म विणत ान अथात् सैाक ान (theoretical knowledge) तथा िवान अथात् ावहारक ान
(practical knowledge) है।

ान अथात् अर  का ान तथा िवान अथात् उस  की अनुभूित। मा चालीस िमिनट म ीभगवान् ारा ितपािदत
ीभगवान्-अजुन संवाद को महिष वेदास जी ने सािदत कर मानव काण हेतु हमारे सम ुत िकया। इन सात सौ
ोको ंकी अिवरल ानधारा म ीभगवान् कोई भी िवषय अछूता नही ंरखना चाहते, अत: अजुन के सम ीभगवान् ने अब
जो िवषय उठाया है, उसका वण कर अजुन अचत हो जाते ह ोिंक इससे पूव ीभगवान् िजन िवषयो ंको विणत कर रहे
थे वे सम िवषय अजुन हेतु समझने म सरल थे। जैसे ाट डी, ाट काड, ाट फ़ोन आिद होते ह, गुदेव कहते ह,
उसी कार ीभगवान् ने अजुन को यह ाट ान दान िकया।

उस अनछुए, गीर िवषय को संिशत करने हेतु ीभगवान ने अाय सात के अम दो ोको ंम ऐसे िवषय उद्घािटत
िकए, िजोनें अजुन को िवचिलत िकया तथा उ ीभगवान् से  पूछने हेतु ेरत िकया।

अाय सात उीसवाँ ोक-       
 

जरामरणमोाय मामाि यत ये ।
  ते  तिदुः कृा कम चाखलम् ॥

                                  
जरा (वृावथा) और मरण (मृु) से मो पाने के िलये जो मेरा आय लेकर य करते ह, वे उस  को, सूण अा
को और सूण कम को भी जान जाते ह।

तीसवाँ ोक इस कार है-

सािधभूतािधदैवं मां सािधयं च ये िवदुः|
याणकालेऽिप च मां ते िवदुयुचेतसः।।

                           
इसी कार जो मनु मुझ परमेरको सािधभूतािधदैव अथात् अिधभूत और अिधदैवके सिहत जानते ह एवं सािधय अथात्
अिधयके सिहत भी जानते ह वे िनिच योगी लोग मरणकालम भी मुझे यथावत् जानते ह।

जब इस कार कोई जीव पूण प से परमाा को जान लेता है। जब जीव का भगवद् त के साथ पूण एकाकार हो जाता है।
िकसी को यह ान कब होता है? िजस ण जीव का परमाा से िमलन हो जाता है। तब जीव की वह अवथा भमय
अवथा कहलाती है।

इस अाय म तथा िपछले अाय के अम दो ोको ं म ीभगवान् ारा विणत अ गूढ़ िवषय ने जब अजुन को
मोह कर िदया तब अपनी सम समाओ ंके िनवारणाथ उोनें ीभगवान् से  पूछना ार कर िदया। ीभगवान्
के इन गीर वचनो ंने अजुन को आाक ान की ा हेतु अिधक वृ कर िदया। चँूिक वे अानी नही ंथे परु एक
से िवाथ होने के नाते, वे ीभगवान् से अिधक से अिधक ान ा कर उसे आसात् कर लेना चाहते थे।



अजुन कहते ह-           
िशेऽहं शािध मां ां पम् ॥

अजुन के ेतम िश होने के सा तब भी िमलते ह जब वे अपने आचाय गु ोण से धनुिवा की िशा ा कर रहे थे।
अजुन एक परपूण िश ह। वे सदैव सूणता से सीखना चाहते ह। तब जब ीभगवान् ने अनेक शो ंका योग िकया। जैसे
, अिधभूत, अिधय, अा आिद । अजुन के मुख पर  िच आ गए तथा उनकी ीभगवान् से इन शो ंको समझने
की, उ आसात् करने की उ इा ई।

ीमगवीता जी ीभगवान् ारा अजुन के सम िकया गया कोई वचन नही ं है। यह ीकृाजुन संवाद है, अथात् यहाँ
दोनो ंमहानिवभूितयो ंके म -उर सिहत वातालाप गित पर है। ीमगवीता जी मरो,ं कराओ ंया निदयो ंके तट
पर िकया गया वचन न होकर यु भूिम म अजुन को आान दान करने के उे से ीभगवान् ारा अजुन के साथ
िकया गया संवाद है, िजसम अजुन ारा  पूछना अिनवाय है।

इस अाय म अजुन ारा कुल सात  ीभगवान् से पूछे गए ह, जो इस कार ह—

8.1, 8.2

अजुन उवाच
िकं(न्) त िकमां(ङ्), िकं(ङ्) कम पुषोम ।

अिधभूतं(ञ्) च िकं(म्) ोम्, अिधदैवं(ङ्) िकमुते ॥8.1॥
अिधय:(ख्) कथं (ङ्) कोऽ, देहेऽधुसूदन ।

याणकाले च कथं (ञ्), ेयोऽिस िनयतािभः ॥ 8.2॥

अजुन बोले -हे पुषोम! वह  ा है? आा ा है? कम ा है ? अिधभूत िकसको कहा गया है और अिधदैव
िकसको कहा जाता है?
यहाँ अिधय कौन है और (वह) इस देह म कैसे है? हे मधुसूदन! वशीभूत अंतःकरण वाले मनुो ंके ारा, अ काल म (आप)
कैसे जानने म आते ह?

िववेचन- आज गुदेव के आशीवाद से तथा उनके मागदशन से हम इतने सम हो सके ह िक इस गीर अाय का
रहोद्घाटन कर सक । अजुन ने ीभगवान् से सात  पूछे। 

 ा है?
अा ा है?
कम ा है?
अिधभूत ा है?
अिधदैव िकसे कहते ह?
अिधय कौन है?
युिच वाले पुषो ंारा अ समय म आप म िकस कार जानने म आते ह?

य का ामी कौन है तथा वह जीव देह म कैसे रहता है? मृु के समय भ म लगे रहने वाले आपको कैसे जान पाते ह?
कृपा करके यह सब बताइये।

िजस कार ारक िशा ा करने वाले बालक के मन म िकसी िवषय को जानने की उुकता होने के कारण वे अपने
िशक से  करते ह, उसी कार अजुन भी ानमाग पर चलने वाले ारक िवाथ स तीत होते ए ीभगवान्
पी अपने िशक से यहाँ  पूछ रहे ह।



अजुन के  पूछने के कारण ही इस आठव अाय का ार आ। अथा ीभगवान् पुनः नवम् अाय से ान-िवान
योग का िवारत िववरण ार करते ह।

इसका थम ोक इस कार है-   
                   

ी भगवानुवाच
                      इदं तु ते गुतमं वानसूयवे।

ानं िवानसिहतं याा मोसेऽशुभात्।।
जो अाय सात के ान-िवान िवषय का ही िवार है।

अजुन इस अाय म ीभगवान् से  करते ह-

1)मृु के समय भ म लगे रहने वाले आपको कैसे जान पाते ह?
2)योग साधक आपको िकस कार से जानता है?
3)मनु वह धारणा कैसे ा करे?
4)जब जीव का अम समय आए तो जीव का िच उस परमाा के साथ िनरर एकाकार है, वह िकस कार से आपसे
स है, वह म जानना चाहता ँ?

ीभगवान् जी ारा विणत वे सम श जो अजुन के मन म उिता उ करते ह, वे सम वेदा म परभािषत संाएँ
ह। िजस कार से कोई  कूटर सीखने हेतु जायेगा तब उसे सरल तथा किठन शो ंका योग करना होता है तथा
माऊस से कैसे काम िकया जाता है, लैपटॉप कैसे काय करता है, सवर, डेटॉप, जीबी, केबी आिद अनेक श एवं काय
सीखने होते ह। कभी-कभी वह  उनम से सरल शो ंको तो समझ लेता है परु किठन शो ंको समझना उसके िलए
सहज नही ंहोता। बालको ंहेतु तो कूटर सीखना सरल होता है ोिंक वे अपनी ारक काओ ंसे उसे चला रहे होते ह।
वृ जनो ं हेतु यह उपकरण सीखना इतना सुगम तीत नही ंहोता, परु कूटर को सीखते ए उसकी सूण जानकारी
ा करना आवक होता है।

उसी कार वेद आिद का अयन करते ए यदा-कदा किठन श आ जाने के कारण सवतः उस िवषय को समझने म
कुछ किठनाईयाँ उ हो जाये, परु िजस शा का हम अयन कर रहे ह उसका िचन-मनन करने म आये िकसी भी
किठन िवषय को अछूता नही ंरहने देना ही उिचत होगा।

ीमगवीता जी औषिधयो ंके एक कोषागार के स है, जहाँ िभ-िभ रोगो ंहेतु पृथक-पृथक औषिधयाँ िमलती ह। यह
सम औषिधयाँ सम रोिगयो ंहेतु एक ही समय म उपयोगी नही ंहोती। उसी कार यह सारा वैिदक ान जो एक सार प
म ीभगवान् ने ीमगवीता जी पी धागे म िपरोया है, उस सम ान की उपयोिगता, तण जीव को कदािप नही ंहोती,
परु जैसे-जैसे हम इस िद ान के महासागर की गहराइयो ंम उतरते जाते ह, उसकी उपयोिगता िस होती चली जाती है।
अत: हम ीभगवान् ारा द ीमगवीता जी पी इस अलौिकक ान का वण कर , उसे आसात करने हेतु यासरत
रह तथा शनैः-शनैः उस आाक ान की अनुभूित को यं म समािहत करते ए उसकी गहराइयो ंम उतरते जाएँ। इस
िवलण िद अनुभूित की ा गुदेव की कृपा से ही सव है।

ीभगवान् अपने िय िश अजुन ारा  पूछे जाने पर बेहद आनत हो उठे। अजुन ारा पूछे गए ये  युभूिम म
ीभगवान् के कथनो ंके ित अजुन की एकाता को दिशत करते ह।    
             

listening is an art.
अत: िजतनी एकाता सिहत हम गुदेव जी के वचनो ंका वण कर गे, उतना ही उनके मुखारिव से उ ान के उस
वाह म अिधकतम गहराइयो ंतक उतरते जायेग।



जब कोई भी  गुदेव जी से पूछा जाता है तब वे अपने उस िश को लेकर बेहद स हो जाते ह। यिद अजुन उस गूढ़
ान के िवषय को  प म ीभगवान् से नही ं पूछते तब ीभगवान् यह मानते ए िक अजुन के मन म तिनक भी संशय
िवमान नही ंहै, अाय नवम् आर कर देते।

8.3

ीभगवानुवाच
अरं(म्)  परमं(म्), भावोऽामुते ।

भूतभावोवकरो, िवसगः(ख्) कमसतः ॥ 8.3॥

ीभगवान बोले- परम अर  है (और) परा कृित (जीव) को अा कहते ह, ािणयो ंकी सा को कट करने वाला
ाग कम कहा जाता है।

िववेचन- ीभगवान ने कहा- अिवनाशी तथा िद जीव  कहलाता है।  ा है? हम समातया , ा शो ंका
योग करते ह। इस ा को गितमान करने हेतु एक श है। ा म अनेको ंह ह, हमारी आकाशगा के सम
ह अपनी का के सिहत, सूयदेव की परमा करते ह। पृी भी हम थर अनुभव होती है परु वह भी अपनी का म
घूमते ए सूयदेव की परमा करती है।

ीभगवान् कहते ह िक यह जो श है िजसके ारा सूण सृि चलायमान है, वही जीव म चेतन प म िवमान है। वही
चैत है। कभी-कभी इसे हम िवद्युत (Electricity) की उपमा देते ह परु दोनो ंम अर  है। िवद्युत ान से रिहत
ऊजा है तथा चैत म थत ऊजा ान से यु है, ानमयी है एवं यह चैत  का ही अंश है।

ीभगवान्  को िवारत प से बतलाते ह।
 श ह् धातु से िनिमत आ है। िजसका अथ होता है ापक, िवशाल।

ीभगवान् ारा उारत दो श िजसम-

पहला- अर ( िजसका कभी भी रण नही ंहोता)
दूसरा- परम ( जो सवपर है)

गुदेव जी कहते ह िक हमारे वैिदक शा म भी  श अनेक थानो ंपर आया है परु उसे वहाँ सवपर संा नही ंदी
गई। अजुन यहाँ िजस  के िवषय म पूछ रहे ह वह सवपर है।

ानेर महाराज भी  को परभािषत करते ए कहते ह िक-               
जे सवदा सवगत। ज यातीत।

जयाचा केलीया घात। कदाही नोहे।।

जो सवदा, सवगत, सव है। िजसका न तो ज ही सव है न ही िजसका िवनाश ही होता है, उसे  कहा गया। जो सृि के
कण-कण म िवमान है। िजस श को ीभगवान्  कहते ह। उस  का ान ा करना ही िवा कहलाती है।
ान को अनुभूत करना ही इस मानव जीवन का परम ल है।

यह मनु ज ही है िजसम इस िवा को जान कर, उसे आसात कर, जीवन के परम सुख, सदान परमिपता
परमेर से यं के सो ंको समझा जा सकता है एवं उस परमत को अनुभव िकया जा सकता है। इस सृि म थत इस
परम ान की ा केवल मानव योिन म ही इस कारण सव है ोिंक ईर ारा मानव को बु, िववेक दान िकया गया
है। िजसके ारा मनु सरलता से अपने जीवन उे को जान पाता है तथा  अनुभूित ही परम सा है, यह समझ पता है।



यह बड़ी िवडना है िक िजस मनु को  अनुभूित होती है, वह इसे जगत् के सम उद्घािटत नही ंकर सकता। अथा
उसका वह ान िवलु हो जाता है। ठाकुर रामकृ परमहंस एवं ईरच िवासागर के म ऐसा ही एक संवाद रामकृ
वचनामृत म ा होता है, जहाँ िवासागर जी ठाकुर रामकृ परमहंस जी से  करते ह िक  ा है? ा यह स है?
तब ठाकुर जी उर देते ह िक  परम स है परु इसको अनुभूत करने वाला जीव, ा  ान को िकसी के सम
कट नही ंकर सकता।

अाय तेरह म ीभगवान् इस िवषय म बताते ए कहते ह िक  ानी को िकसी भी कार का अहार नही ंहोना चािहए।

अा ा है? इस श का कई बार योग िकया है हम सभी ने। वेदो ंका पाठ, अयन, शााथ, वचन करना यही
अा है, ऐसा हम समझते ह, परु इसके परे जीव ारा यं को जानना ही अा है। यह ीभगवान् यं, अजुन को
अा को सरलतम प से बताते ह।

िकसी का भाव िचड़-िचड़ा होना या िकसी को ोध अिधक आना आिद अ दैिहक ितियाएँ, हमारी देह बु का ही
परणाम ह। दैिहक बु से मनु के भीतर िवमान चैत भािवत होता है तथा कलुिषत सांसारक िवचार उस चैत (जो
की  का ही अंश प है) को पूणत: आािदत कर देता है। परमाा की ा हेतु अ:करण की शु एवं पिव िवचारों
की उपथित आवक है, परु देहा बु के कारण जीव अपने मूल प को नही ंपहचान पाता।

 का अंश, जो जीव के देह म उपथत चैत है, िजसका प  स ही है। गुदेव कहते ह िक सूण ा की
श सीिमत प म िकसी जीव की देह म िव होती है अत: हमारे देह म उपथत चैत ही उस परम श का सू
प है।

िजस कार अिवचल वािहत होने वाली पिव गा मैया के जल को िकसी लोटे म भर लेने से, उस िवशाल जल की धारा से
अंशमा जल, अपनी कम माा म होते ए भी वही गुणधम कट करता है, जो गुणधम गा मैया के अथाह जल ारा कट
िकया जाता है। उसी कार जब अर  सीिमत हो, िकसी जीव देह म िव होता है तब वह श देह की चेतना के प म
बँध जाती है, िजसे अा कहते ह, अथात् अा श का अथ है जीवाा।

उसका िन भाव अा या आा कहलाता है। जीवो ं के भौितक शरीर से सत गितिविध कम या सकाम कम
कहलाती है अथात् जीव सूयदय से लेकर सूया तक जो भी कम करता है वह उसके अथात् जीवाा के कम ह।
                       

कम अथात् Action
देहधारयो ंकी देह म कुछ कम तः ही गितशील होते ह जैसे तका त की गितिविध, दय की काय िया आिद। कुछ
कम, जीव इयो ंके वशीभूत हो कर करता है। सूण सृि जब िनमाण िया करती है तब उसे ीभगवान् ने कम की संा
दी है। सृि बेहद िविच एवं िवृत भी है। यहाँ िनरर गितशीलता, परवतनशीलता बनी रहती है। बीज से वृ तथा वृ से
पुनः बीज की उि की यह िया सतत है। जीव ज लेते ह तथा कुछ समय पात् मृु को ा होते ह, तब नवीन जीवन
का इस धरा पर ादुभाव होता है।

8.4

अिधभूतं(ङ्) रो भावः(फ्), पुषािधदैवतम् ।
अिधयोऽहमेवा, देहे देहभृतां(म्) वर ॥ 8.4॥

हे देहधारयो ंम े अजुन! र भाव अथात् नाशवान् पदाथ अिधभूत ह, पुष अथात िहरगभ ा अिधदैव ह और इस देह
म (अंतयामी प से) म ही अिधय ँ।



िववेचन- हे देहधारयो ंम े अजुन! िनरर परवतनशील यह भौितक कृित, अिधभूत (भौितक अिभ) कहलाती है
अथात् जो जीव ज लेते ह उनकी मृु भी अवसावी है। पृी म िवमान चौरासी लाख योिनयो ंम जीव िनरर उ
एवं न होते रहते ह। कीट, पशु, पी की उि िया म िनित ही अर होता है।

हमारी कोिशकाएँ भी बारह वष म परवितत हो जाती ह, यह अिधभूत है। िजस कार िसनेमा म चलिच पद  पर दिशत होता
है जो िनरर परवतनशील होता है। उसी कार कृित म जीव जगत् का िनरर िनमाण तथा रण होता है अथात् वे िनरर
परवतनशील ह, अिधभूत कहलाते ह।

ीभगवान् का िवराट प, िजसम सूय तथा च स सम देव सिलत ह, अिधदैव कहलाता है। ेक देहधारी के
दय म परमाा प थत म अथात् ीभगवान् परमेर अिधय (य का ामी) कहलाते ह। परमाा जीव देह म सदैव
साी के प म िवमान ह। यह अ महपूण िवषय है।

अिधभूत—आिदभौितक
अिधदैव— आिददैिवक
अिधय— आाक

अनुिचत िदनचया के कारण जो भी दोष उ होते ह वे आिदभौितक के अगत आते ह।

िपछले जो ंके कम के कारण जो भी दोष नवीन ज म उ होते ह वे आिददैिवक कहे जाते ह, अत: इ समझना एवं
इनका िनवारण करना अ आवक है। गुदेव जी कहते ह िक आिधदैिवक दोषो ंके िनवारणाथ कमका िकए जाने
चािहए। हम महाकु ान करने जा रहे है तब हमारे आिददैिवक दोषो ंका नाश होता है। आिधदैिवक दोषो ंको न कर
आिधभौितक दोष जैसे सद, खाँसी, ार आिद समाओ ंका भी समाधान ा िकया जा सकता है।

कमका आिददैिवक तथा आिदभौितक के म पुल का काय करते ह। वैसे ही आिदभौितक से सीधे परमाा तक भी नही ं
पँचा जा सकता। हम जानते ह िक आिददैिवक देवतागण ह, िजनकी उपासना से दुःख समा होते ह। अनेक देव हमारे
शारीरक अो ंपर भी िनयण रखते ह, जैसे नेो ंके देवता सूय ह, वाणी के देव अि ह आिद। ये सम देवगण सृि के
सालन हेतु (divine source)अिधाी श प ह, परु ये देव परमाा से कैसे िभ ह? हम देव एवं परमाा से कैसे
िभ ह? यह समझना आवक है। ीभगवान् कहते ह िक म अिधय प म ँ तथा सृि सालन की सम श देवो ंको
ीभगवान से ही ा होती है।

अब आगे आने वाले ोक म ीभगवान् अजुन ारा पूछे गए अम  का उर देते ए कहते ह।

8.5

अकाले च मामेव, रुा कलेवरम् ।
यः(फ्) याित स मावं(म्), याित ना संशयः॥ 8.5॥

जो मनु अकाल म भी मेरा रण करते ए शरीर छोड़ कर जाता है, वह मेरे प को ही ा होता ह, इसम सेह
नही ंहै।

िववेचन- जीवन के अ म जो केवल मेरा रण करते ए यं की देह को ागता है, वह शी ही मेरे (ीभगवान्) भाव
को ा करता है, इसम तिनक भी सेह नही ंहै।

यहाँ ीभगवान् जीवन के अम ण को अ महपूण बताते ह। ीमगवीता जी जीने की कला (art of living) भी
िसखाती ह तथा देह छोड़ने (art of leaving from the world) की भी िशा देती ह। ीभगवान् कहते ह िक अपने अ
समय म जीव िजस भी वु का रण करता है, उसका अगला ज उसी कार का होता है। यही जीव देह ाग करते ए



मामेव अथात् मेरा रण करता है तब वह मेरे अथात् परमाा के भाव को जो िक सत् िचत् आन है, को िबना संशय िनित
प से ा करता है।

यहाँ ीभगवान् िकसी भी कार की सादाियकता को समा करने के उे से कहते ह िक जीव ारा अपने अम समय
म, मेरा रण िजस िकसी भी प म, चाह वह ीराम, ीकृ या दुगा माँ के प म िकया जाए, वह मृु पात् मेरा ही
भाव ा करेगा।

ामी िववेकान जी कहते ह िक मनु सदैव यं के जीवन के उयन हेतु िवचार करता है। अिधक धन-सि का
एकीकरण, अिधक से अिधक मान-िता आिद के सतत िचन से यु मानव कदािप मृु पी अटल स का िचन
नही ंकरता तथा उसका ऐसा न करना एवं अपने जीवन को सव सुलभ बनाने का उसका य अ स है। स का परपूण
होना तभी सव है जब मनु मृु पी सघन िवषय का भी िचन करे।

रनाथ जी सदाय म कहते ह िक हमारे समाज म मृु का श भी हम मुख से नही ंिनकाल सकते। उसे अशुभ माना जाता
है, परु यह िवचार कोई नही ंकरता िक मृु के पात् ही तो जीवन म िनता तथा नूतनता बनी रहती है।

8.6

यं(म्) यं(म्) वािप रभावं(न्), जे कलेवरम् ।
तं(न्) तमेवैित कौेय, सदा तावभािवतः ॥ 8.6॥

हे कुीपु अजुन! (मनु) अकाल म िजस-िजस भी भाव का रण करते ए शरीर छोड़ता है, वह उस (अंतकाल के) भाव
से सदा भािवत होता आ उस- उस को ही ा होता है अथात् उस - उस योिन म ही चला जाता है।

िववेचन- हे कुीपु! शरीर ागते समय मनु िजस-िजस भाव का रण करता है, वह उस भाव को िनित प से ा
होता है। यिद जीव ीभगवान् का रण अपने अम णो ंम करता है तब वह ईर के सत् िचत् आन के भाव अथात्
असीम, कदािप न न होने वाले अख ान तथा अन सुख की ा करता है। यह सुख वहारक सुख से परे अिवनाशी
है, परु जीव देह ाग करते समय परमाा का रण न करने ए अपने भौितक सुख जैसे मान, धन सदा या इय
जिनत सुखो-ंदुःखो ंके िवषय म िचन करता है तब मृु पात वह जीव उस भाव को ही ा होता है।

यह हमारे मन की िवशेषता है, वह िजस भी िकसी के िवषय म रण-िचन करता है। हमारा मन उसका प, भाव एवं
उसका लण ा कर लेता है।

इसे समझने हेतु एक कथा बेहद चिलत है—

भृी नामक एक कीट िजसे दाेय महाराज ने अपना गु माना था। वह िमी का एक घर िनमाण कर, एक अ सामा
कीट को लाकर तथा उसे अपने ड से काट कर, उस िमी के घर म ले जाकर ार पर लगा देता है। वह घर के ऊपर उड़ते
ए उसकी िनगरानी करता है। अर घर म उपथत कीट भयवश िनरर अपने िशकारी का िचन करता रहता है।  इस
कार िनरर भृी कीट का रण करते ए एक समय ऐसा आता है िक वह सामा कीट भी भृी कीट म पारत हो
जाता है।

यह एक असामा घटना तीत होती है परु सावना को नकारा नही ंजा सकता। गीता माता जीवो ंके मन म मृु सत
इस कार के िवचारो ंको थािपत कर उ नकाराकता से सकाराकता तक ले जाती ह।

ऐसी ही एक कथा िजसके अनुसार राजा जड़भरत जी ने पुनज म िहरण का ज ा िकया। ान योग के िलए वन गए
राजा जड़भरत जी को एक िहरण का शावक घायल अवथा म ा होता है। वे उसकी बेहद सेवा कर, उसे पूणतया थ कर



देते ह। उनका ेह उस शावक के ित िनरर बढ़ता जाता है। एक िदन वह िहरण मृु को ा हो जाता है। तब से अपनी
मृु तक राजा जड़भरत उसका रण करते रहते ह तथा मृु के समय भी वे उस िहरण का ही रण करते ह। िजस कारण
वे अपना अगला ज िहरण प म ा करते ह, परु चँूिक िकसी भी मनु के िकए गए पाप, पु सदैव फलीभूत होते ह
इसिलए िहरण प राजा जड़भरत की मृु पात् उ मो की ा होती है।
यह िसा हमारे शाो ंम भी ितपािदत है।

अत: ईर की कैसी ाथना की जाए िक अ समय म हम उनके प को ा कर सक ?

8.7

तावषु कालेषु, मामनुर यु च ।
मिपतमनोबु:(र्), मामेवैसंशयम् ॥ 8.7॥

इसिलए (तू) सब समय म मेरा रण कर (और) यु भी कर। मुझम मन और बु अिपत करने वाला (तू) िनःसेह मुझे ही
ा होगा।

िववेचन- हमारी सनातन पररा म हम पुनज को मानते ह। हमारे ऋिष-मुिन े ानी थे। हम सभी आज भी उनके वचनों
म ा रखते ह िजसका एक उदाहरण आपको महाकु के प म वतमान समय म िगोचर हो रहा है। अिधकांशतः
उपासना पितयाँ जीव को एक देह मानती ह। इस धारणा के चलते वे अपने मृतको ं हेतु RIP(rest in peace) जैसे शोक
संदेशो ंका योग करते ह अथात् जीव मृु पात् वषपय शा ा कर िनासीन रहे, परु हमारे ऋिषगण जीव को देह
न मानते ए आ त, चैत मानते ह, इसिलये सनातनी, ईर आा को सित ा कर , ऐसा कहते ह। आ त एक
ज म एक कार की उसके कम पर आधारत देह हण करता है तथा जब उस जीवाा का समय उस देह म पूण हो जाता
है तब वह जीवाा तः ही उस देह का ाग कर अपनी नवीन जीवन याा की ओर असर होती है। जीव देह म उपथत
यही चेतना ही देह को ओजता दान करती है। उसकी ऊजा के परणामप ही देह अपने िविभ भौितक काय का
सादन कर पाने म सम होती है।

the law of conservation of energy says that energy is neither created nor destroyed, इसे हम भली
कार जानते ह।

ीभगवान् कहते ह िक चैत वाव ने जीव का मूल प है, िजसका उयन होना चािहए। उसकी अधोगित नही ंहोनी
चािहए। इसी कारण ीभगवान् कहते ह िक मनु को अपनी देह ाग करते ए िनरर परमाा का रण-ान करना
चािहए।

अजुन यह  ीभगवान् से पूछते ह िक आप जो ान दे रहे ह वह रण े म िकस कार सव है? यहाँ तो मुझे बाण चलाने
ह, शुओ ंके आघातो ंका ुर देना है। यु िवजय हेतु रणनीित िनित करनी है तब ऐसी थित म भगवद् िचन कैसे
सव है?

अजुन स हम सभी अनुभव करते ह िक सम आाक काय एवं परमाा का िचन ठाकुर बाड़ी म ही िकया जाना
चािहए ोिंक हम परमाा के मनन को सृि म चलायमान कायकलापो ं से िभ मानते ह, परु ीभगवान् अजुन को यह
 करना चाहते ह िक ये दोनो ंकाय िभ नही ंह तथािप आपस म घिनता से एकीकृत हो तथा लयब हो गितशील होते ह।

अतएव, हे अजुन! तु सदैव कृ प म मेरा िचन करना चािहए। अपने कम को मुझे समिपत करके तथा अपने मन एवं
बु को मुझम थर करके तुम िनित प से मुझे ा कर सकोगे

ीभगवान् अजुन के मन म उ सेह का िनवारण करते ए कहते ह िक अजुन, कौन जानता है िक कब िकसका अम



समय आयेगा?
परु अपने जीवन म अपना क कम करते ए अपने मन और बु को मुझम अिपत करो। जैसे रा  के राथ तर
सैिनक, िचिकक, गृिहणी आिद िकसी भी पद पर आसीन , चाह वह बिधक(ज़ाद)ही ो ंन हो। ायाधीश िकसी
को मृु द देता है तथा बिधक उसे ियात करता है, परु उ जीव हा का पाप नही ंलगता ोिंक वे अपना क
कर रहे ह एवं साथ ही यिद वे अपनी बु तथा मन को परमाा पर अिपत कर देते ह तब ऐसी थित म वे भी िनित ही
भगवद् त की ा के पा बन जाते ह।

स तुकाराम जी महाराज कहते ह िक सम जीवो ंके जीवन म उनके बा परवेश म तथा अ:करण म कोई न कोई यु
चल रहा है। वे सभी िकसी न िकसी यु े म उपथत ह, ऐसे म ेक जीव को ईर का अनुरण करते रहना चािहए
ोिंक ईर तो सदैव जीव का रण करते ही ह।

स तुकाराम महाराज जी कहते ह िक-

राी िदवस आां युाचा संग| अंतबा जन आिण मन ||१||
जीवाही आगोज पडती आघात| येउिनया िन िन करी ||२||
तुका णे तुा नामािचया बळे| अविघयांचे काळ  केले तोडं||३

यह तो ापार है जो जीव के बा े एवं अमन म चल रहा है, अत: जीव को िनरर ापक परमाा का आय लेते ए
अपना मन तथा बु उस परमाा के िचन म अिपत करना चािहए। मन भावना धान है जबिक बु तािक क है। माता को
बालक ेम करता है, यह सवथा भाव धान है। उस हेतु तक  नही ंिदए जाते। गुदेव जी कहते ह िक ा से ही अनेको ंबार
ान की ा होती है।

ानेर महाराज जी कहते ह-
त आंत बाहेरी आघव । मीिच किन घालाव ।
मग  सव    काळी ं   भाव ।  मीिच    आह ॥ 

ानेर महाराज जी ने इसे सम योग कहा ोिंक िजस परमाा को जीव ेम करता है, बु भी उसे ही े जानती है। जब
मन, बु का एकीकरण होगा तब सम की ाा परपूण होगी, तण भ उस परम त को ा होगा जो सवे है।

इस हेतु ईर को अपना िम बना ही ेयर होगा। उ केवल पूजा थल तक ही सीिमत न रखते ए उ ितण अपने
िनकट अनुभव करो। जब हम िकसी को अपने समीप रखते ह तभी हम उसे उिचत कार से समझ पाते ह अत: ईर, उस
परमसा को ा करने हेतु उ अपने दय के सदैव समीप रखना अित आवक है।

8.8

अासयोगयुेन, चेतसा नागािमना ।
परमं (म्) पुषं (न्) िदं (म्), याित पाथानुिचयन् ॥ 8.8॥

हे पृथानन! अासयोग से यु (और) अ का िचन न करने वाले िच से परम िद पुष का िचंतन करता आ (शरीर
छोड़ने वाला मनु) (उसी को) ा हो जाता है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक यिद िकसी जीव का मन िनरर यासो ंके पात् भी िवचिलत हो जाए तब जीव को अपने
दैिनक काय की पूित सिहत सतत अास म रत रहते ए पुनः-पुनः मन को एका करते ए मेरा अनुरण करने का यास
करते रहना चािहए।



जब हम ीमगवीता जी के अयन को ार करते ह तब उनके पठन म, कथीकरण म किठनाईयाँ आती ह, जो
भािवक भी है, परु जैसे-जैसे हम उनका अास करते जाते ह उनका पठन सरल होता जाता है।

ीभगवान् कहते ह िक हे पाथ! जो  मेरा रण करने म अपना मन िनरर लगाये रखकर अिवचिलत भाव से भगवान्
के प म मेरा ान करता है, वह मुझको अव ही ा होता है। हमारे ऋिष-मुिन िनरर अास ारा यं के िच को
ईर के ीचरणो ंम समिपत करने हेतु सदैव तर थे।

ानेर महाराज जी कहते ह-

णुझुणु णुझुणु रे मरा । सांडी ंतंू अवगुणु रे मरा ॥
चरणकमळदळू रे मरा । भोगी ंतंू िनळु रे मरा ॥

ानेर महाराज जी का मानना था िक मन एक भौरें के स है िज भगवद् भ हेतु ीभगवान् के कमल पी चरणो ंके
पराग का ही िनरर आादन करना चािहए।

ानेर महाराज जी कहते ह िक-
 
तंू मन बुी सांचेसी।ं जरी माझीया पी ंअिपसी।
तरी मातिच गा पावसी। हे माझी भाक ।।
हच काियसया वरी होये । ऐसा जरी संदेहो वततु आहे ।
तरी अासूिन आदी ंपाह । मग ने तरी कोप ॥

ीभगवान् अजुन को शपथ देते ह िक यिद तुम अपना मन एवं बु मुझे पूण प से अिपत कर देते हो तब तुम मेरे ही प
को ा करोगे।
 मेरे प को ा करने का एक साधन है िक िनरर अास ारा अपने िच को, बु को मुझे अिपत करो, तथा यिद
ऐसा सव न हो सके तब उस हेतु बारार यास करो। तब तुम िनःसेह ही उस परमत को ा करोगे।            

िवचार-मन (ोर)-

कता- पिनी अवाल जी 
- अिधदैव,अिधभूत एवं अिधय के बारे म समझा दीिजए।
उर - उि व िवनाश धमवाले सब पदाथ अिधभूत ह।
िहरमय पुष अिधदैव ह। ीभगवान् ही सब यो ंके भोा और भु ह और सम फलो ंका िवधान वे ही करते ह, इसिलये
अिधय ीभगवान् यं ही ह।

कता- ऊषा िसंह जी 
 - िकसी अिधक रोग  को कौन सा अाय सुनाना चािहये?
उर - उ कोई भी अाय सुना सकते ह। पूरी ीमगवीताजी भी सुना सकते ह, पर अिधकतर लोग पहव अाय
(पुषोमयोग) को सुनाते ह।
                    ।। ॐ ीकृापणमु।।
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हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

